


న్కు విజయనాడ, 
పకృతి కార్యాలయట ను 





1952 


నూతన సంవత్సరమున 


సకృ లి 
జవనా భిలాషు 
లెల్లరు 


నం దుర అదుగునూక! 





శా శ్రా రే 


| చందాదారు అనువు ఒక నూరన చ_దాదాఘునే న 


| యితం మాసనసోదరుల కందచ్చు చుండ వ లెను క | క్‌ టై పష 
| గురించియు, [పకృతి గ్రంధములను గ గించియి, ho జనమ" 


| సేవకులెంతమంది యుండిన లోకయున క౦లనెయు ౧ ‘Date 2 
| సేవకులకొరకు ఎదురు మాచుమున్నది, ఇక్టీనారన ఆపు | రో 
| కంచెను మిష్కుటముగ (పేమిందచును విరిరకు పసన] 1 
| అమెకులేరు, ఏరినే అతిశ్నీఘకాలములో పిికృతిభుం ల్యే స్వ. 


వేయవలసి వచ్చిటచే, కస్‌ వారు మనకు (పకృతి ష్యలుము కాల న 
అందివ్య లేక సోయిరి అందుచేత నవంబరు డిశంబరు నెలంక్ష| సలి ఇ శ 





ల ల్మి య లారా! 
మనస్రకృతి పతీక 1వ సంఎటీము వె ఫోం భిమెంని చా. 


| లమునుండి నున పతక అ ధ) సోదరుళెల్టుకు అ ఏక విమల 


జేసిన సేవ అపాంమ. అట్టి యీ పతికను నిలవ ధక ప 
ల ట్‌ ౬ క. 


బీవనొభి లావులదియె య న్నది ఈవతి)క ప సము క, నొ, 
| భవించుచున్నది, ఇప్పుడున్న చందాదారులకు 002. కందాదాిం 
లున్నగాని ఇది తన కాళ్ళరూద నిలువబడజాలదు. క | స 


ఏ జే కిచ 


| గలందులకు వేశుచున్నాను, పకృతి కార్యాలను ఒకి 3 కో 
కేం దము శ్రందునుండి | పక్ళతమాతరెయొో. వ్యక్‌ క, ల్రోక 


& ‘ge 
న్యావించుచుయిను స (పలి స -వనాఫి+ గా అం ము WN 
వ్‌ 


[| 


| (పకృతి చికిచ్చ మొదలగు విషయమ అశు సుకించ గోడీ్య్తాన | 
| తెలుపవలయును, గటి చ్చే యు ఛి స టన ల వా స” వము + 


+ 
) 


= 


hy Ne నీ 
he 


wry 


నమునకు తీసీకొనిపోవున , కావున (పలిశ్ళ క్షి యస చీబీ న a 
| మును గన.౦గొని, అంగుబొవృచు తివతోకాడి ! 68వ ఇని ఇ 
' పోగలందులటు కోరుచున్నాను 


గ్‌! 
వి బడ RS గ wy ఖా ఖ్న 
ప్రిటింగ్‌ (పె్‌లో ల్రలెక్‌ ను ల సే! ee గా నగా . ౯ 


న 


| సంచిక అచ్చు వేయనలసీ వచ్చినదని ఆత్మీయులకు విన్య ఏంవ.కొన 
| చున్నాను, సేమపూర్యకౌభి వందనములు, 





కందా సెంకి ట్రాచో స్వలు [' 





సహజవై ద్యసచిత) మాసపతిక 


సంపుటము 3డీ 


జనవరి 19052 సంచిక 1 


సంవత్సర చండా రు 4.820 


Hy, 





అజీరము 
af) 


అజీర్ణ మునకు కొన్ని చివ్నాములు గలవ్ర 
అవి యేమిటో తెలిసికొందము, అవి కొడుపు 
కొప్పి, అన్నకోళశమును ముట్టుకోనినప్పూడు 
పుండువలెనుండుట్క, తలనొప్పి, నోకులుకూడా 
ఉండవచ్చును ఒక్కొక్కప్పుడు పీపులో రెండు 
భుజములమధ్య నొప్పి యుండుగు. అన్నము 
తీనినయెడల అన్నకోశములోని నొప్పి కొంచె 

ముపశమించినటుల కనిపించును తరువాత 
మొదటికంచు తీవిముగ వచ్చును అజీర్ణ 
మున్న వారికి కార్జము సరిగ పనిచేయదు, అందు 
చేశ వలము లెల్ల గానుండును 


అజీర్ణ ము కలుగుటకు కారణములు బొల 
గలవు, అందు సామాన్య మైన కారణ మేమనగా 
నోటిలో చేసికొనిన తహోరమును బాగుగా 
నమలక త్వరగా మింగి వేయుట, అనేకులు 
ఆహారమును నమలకుండా మి)ంగి వేయు 
చున్నారు, నమలకుండా మి)ంగివేసిన ఆహో 
రమును జీర్ణము చేయుటకు అన్నకోశము ఎంతో 


జీర్ణ రగమును తయారుచేయుచున్నది, ఆ కార 
ణముచేత పుల్లని తేన్సులు వచ్చుచున్నవి, 
బాగుగా ఉడకని ఆహార పదార్థములను తీనుట 
వల్లను అమితముగా తీనుటనల్ల ను కడ 
అజ్‌ రి కలుగుచున్నది. ఆగోగ కరమైన ఆహో 
రిమునుకూడ మితముగ నే తిననలయును 
పంచదార, ఉప్పులో జాగతచేసిన ఆవోర 
ములు, అల్లము, మిరియము, మసొల్తా ఊటీ 
గాయలు మొదలగువాటినికూడ భుజించుట 
వలన అన్నకోశము చెడి అది చేయవలసిన పనికీ 
ఆటంకము క లుగుచున్న ది, 


కాఫీ టీ మొదలగువాటివలనకూడ అజీ క్రీ 
కలుగుచున్నది. మత్తు పదార్థములు జీర్ణక్రియను 
నశింపజేయును టి వారికి ఆకలి మందగించూను, 
వారికి కడుపు నొప్పిగా నుండును, భోజననూ 
చేసినతరువాత తరుచుగా వాంతులు అగు 
చుండును, సారాయివల్ల అన్న కోశ మునకు 
ఎంత హోని కలుగుచున్నదో అంత అపకారము 


ఫొగాకువలనకూడ కలుగుచున్నది, అందుచేత 
ఇదికూడ అజీర్ణ మునకు హేతువే 


ఉవోశగస స్టులు, వ్యాపారస్థ సులు, విద్యార్థులు 
మొదలగువారికి శరీరవ్యాయామము అేని కార 
ణమున్క అజీర్తి కలుగుచున్నది, కప్పపడి పని 
చేసినశేకాని తినిన ఆహారము చక్కగా జీర్ణ 
మవదు, అందుచేతశ రీరారోగ్యము అహారము 
మిందన్కుపరిశ )౨మమిదను ఆధారపడియున్నది, 
ఆహారమును భుజించి పరిశ్రమ చేయనివారికి 
కొద్దియా గొప్ప యో అజీర్ణ బాధ ఉండితీరును, 
అకాల భోజనము కాల నియమము తేకుండా 
దినమున కనేక పర్యాయములు చిరుత్రిండ్లతో 
సహా భుజించుట, రాతు)లందు పొద్దుపోయిన 
తరువాత అమితముగ భుజించుట మొదలయిన 
దురభ్యాసముల వలన అజీర్తి కలుగుచున్నది, 
భోజనము చేయగానే సంభోగ మనుభవించుట 
వలనకూడ అజీర్తి కలుగుచున్నది, 


అజీర్హిని నయము వేయవలెనన్న్న దాని 
హేతువ్రను తొలగించవలెను అజీర్తిగలవారు 
పొగాకు మొదలగునట్టి మత్తుపదార్థ ముల 
త్వజించవ లెను, అనారోగ్యముగనున్న అన్న 
కోశము అరోగ్నవు. గనున్న అన్నకోశనువలె 
పని చేయజాలదు. అందుచే తక్కువ ఆహో 
రమును సులభముగ జీర్ణించు ఆహారమును 


తినవలెను, పళ్ల రసములు, బాగుగా. ఉడికిన 
వస్తువులు, | గావహాంరొకు మొదలయినవి 
మంచివి, 


తీపివస్తువులు, కారపువస్తువులు, వేపుడు 
కూరలు, పప్పులు, దుంపజాతులు, సులభముగ 
జీర్ణ ముకాని వస్తువులను త్యజించన లెను, 
మధ్య మధ్య ఉపవాసముండుట మంచిది, ఉప 
వాసమునలన జీర్తావయవములకు విశ్రాంతి 
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కలుగును, అందుచేత అజీ రిని పోనొట్టుటలో 
ఉపవాసము మాల యుపకౌరి, 


పులికేన్సు లున్నయెడల  వీండిపదార్గము 
లను మాని క )వ్యుపదార్థములను తినవలెను, 
ఉదయము లేచునపుడును, రాత్రి పరుండబోనవు 
నపుడును వేడినీటిని ఈ గవ లెను, కడుపులో 
నొప్పిగా నున్నయెడల దినమునకు రెండు 
మూడు పర్యాయములు ఇరువది నిమిషముల 
చొప్పున కాపడము పెట్టవలెను 


ఆహారమును నెమ్మదిగా తిని బాగుగా 
నమల వలయును, జీ రావయవములు వాటిపనిని 
చక్కగా శేసికొనటకుగాను తగు. పరిశ్రమ 
చేయవలను, శరీరమును పరిళథుభముగ నుంచు 
కొనవలెను, 


అజీర్ణ వ్యాధులలో 'జెసిరియా అనేది ఒక 
విధమైసది, దీనిని గురించి వొస్తాను. మల 
బద్దకముతోపాటు జీర్ణావయవములు వెడి 
పోయి అజీర మేరుడును, ఇది దీర వ్యాధి 
క్రింద Se ప్రస ల. 
చెడుట రోగి సామాన్యనుగ గ్రహించ లేడు, 

శనపరీశ్‌లు చేయునపుడు చనిపోయినవారు 
ఇవాల ప/మౌొదకర మైన వ్యాధులను కలిగి 
యుండుట  కేలినది, తు. వైద్యులు 
మాత్రము ఈ వ్యాధులను నిర యించ లేక 
పోయిరి. వైద్యులు ఊహించిన రోగముల 
వలన రోగులు చనిపో లేదనియు, వారు 
ఊహించ లేనటువంటిన్నీ, శవపరీక్ష కాలమున 
కనుగానబడినటువంటిీన్నీ వ్యాధులవలన రోగ 
లు చనిపోయినట్లు తేలినది, శరీరము అంతయు 
ఒక కే శరీర మందలి వదో ఒకభాగము రోగ 
గం స్త్వమైనదని తలంచరాదు, శరీర నుందలి 
వదో ఒకభాగము రోగగం _స్పమైన యెడల 
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శరీర మంతయు రోగగ) స్టమైనదని గ్రహించ 
వలసి యున్నది, అన్యపదార్థ ము అనేక విధము 
లుగ శరీరమున వ్యాపించుటచేత స రీరము 
రోగగం స్త మగుచున్నదనుట యథార్గము, 
ఒకవాొధి కనువీంచినదనిన అది యథార్థముగా 
మరియొక వ్యాధియొక్క- చివ్నాము, అయితే 
దీనిని మాత్రము వైద్యులు గహీించజాల 
కున్నారు, వివిధజాడ్యములు లేవనియు, జాడ్య 
మంతయు ఒక కేయనియు, వేర్వేరు కాలము 
లలో వేర్వేరు లశ్‌ణములు గలిగి వేర్వేరు 
చీరతో విలువబడు చున్నదనియు మందు 
వైద్యులు గహించలేకున్నారు. న్యాథియం 
తయు ఒక కేయని గ్రహించగలిగిననాడు రోగ 
నిర్ణ యమవసరము లేదు అరోగ్య ముసవాజముగ 
ఉండును, అరోగ్య మెక్కు-వగ నున్నప్పుడు, 
రోగము తక్కు-వగ నుండును, రోగ మెక్కు-వగ 
నున్న పుడు ఆరోగ్యము తక్కుువగ నుండును 
అనారోగ్యము క్రమ క)మముగ ఎక్కువగుచు 
చివరకు ఆరోగన్లమునుపూ రి ౫ చెరచును, అక్ష 
ఫరీరమందలి ఒకఫాగము చెడిపోయి మరియొక 
భాగము ఆరోగ్యముగ నుండవచ్చును. చివ 
రకు ఈ వ్యాధి దీర్ణ వ్యాధియై తీన)మై సరీర 
మంతను పాడుచేయును, అశ్లై అన్నవాహిక 
ఉన్నది. అందు ఒకభాగమైన పెద్దజ ప్రేవులో 
మలినము నిలువయుండీఅదిటొగా పని చేయ లేక 
పోవచ్చును, కాని అన్నాశయము మాత్రము 
బాగుగానే పనిచేయుచుండును, వెద్దప్రేవు 
సరిగ పని చేయ లేకపోయినంతే మాత్రమున 
జీర్ణ క్రయ సస వాగుగానే. జరుగక 
పోదు, అయితే పెద్దపేవు కృమముగ తన 
వ్ధ కిని వోలుపోయినకొలది కొంత కాలమైన 
తరువాత జీర ర క్ర)య మొదటలో సక ముముగ 


నున్నటు కనుపించినను చివరకు జీర్ణక్రియ 





కమ క్రమముగ త్యపోవును, అన్నాశయము 
కూడ కొంతకాలమైన తరువాత తన శ క్రి ని 
కమ క్రమముగ కోల్పోవు చుండును, 
అన్నాశయము తన శ కిని కోల్పోవుటకు 
కూడ కారణము కలదు, అన్నాళశయను 
వహించు అవోర తూకమునకు కూడ ఒక 
మితము కలదు, ఈ మితమునకు మించిన ఆహో 
రమును భుజించువో అన్నవాహిక యందలి 
అవయవములు సాగి వాటికి శమ యెక్కు- 
వగును. ఆవోరమును జీర్ణము చేయుటకు 
ఎక్కు-వశ కిని ఉఆపయోగించవలసి యుండును, 
అందుచేత వాటికి శ మ మిక్కు-టము. ఒక్కొ 
క్క_-ప్ఫుడు అతి బరువు చేత అన్నాశయము తన 
స్థానమును తప్పుటకూడ కలదు, తిండిబోతులకు 
అన్నాశయము బొడ్డుకి )0దకు కూడ దిగజూరుట 
తటస్థించును, ముందు ములగ కవన కనిపిం 
చును, తరువాత అజీర్ణ ము కనుపించును, ఇట్టి 
పరిస్థితి సంభవించినవా రనేకులు కలరు, 
జీవ్రడు అనేక జన్య లెత్తుచు ఒక్కొక్క 
జన్మలో ఒక్కొక్క. వేరుతో బిలువబడు 
చున్నాడు, ఆలాగే వ్యాధికీకూడ అ నేకజన్మలు 
కలవు, అవ్యాధి ఒక్కొ-క్క-జన్యలో ఒక్కొక్క 
జీరుతో బిలువబడుచున్నది, అన్య పదార్థమే 
వ్యాధికి కారణము, ఇది శ ర్రిరమందుఒకొ-క్క- 
భాగమున ఎక్కువగ జేరుచుండును, అన్య 
పదార్ధమువలన రోగము జనించును, రోగము 
తగ్గినప్పటికి తిరిగి మరుజన్మమువరకు వీజరూజ 
మున నుండును, ఈ హతుపదార్థమును సం 
పూర్ణ ముగ తీసి వేయవలెను, అప్పుడుకాని 
మరుజన్కలు కలుగకుండ పోవు అనగా తిరిగి 
తిరిగివ్యాధి కలుగకుండ చేయవ లెనన్నరోగశార 
కమగు మలిన పదార్థమును సంపూర్ణ ముగ ఫ్రీస్పి 
వేయవలెను, ఒకవేళ దానిని పూ ర్తిగ తీసి 


శ ప క తి 


నతితాటాటోరకయాంలానాభాజనోర్లూ. 
నాలి 





చేత వీలుకానిచో తగ్గించవలెను. తగ్గించుట 
వలన తిరిగివచ్చెడి వ్యాధి తీవిముగ నుండదు, 
అట్టు చేయుటవలన ఆరోగము జీవితకాలము 
బఎక్కు-వగును. ఆజీర్ణ మునకు చేశే చికిత్స లేదు, 
ఆకోగ్యమును కాపాడుకొనుటయే మార్లను, 
బ్రదియైనను ప్రక తిచికిళ్సానూత ములకు అను 
శూలనుగ నురిడవలెను, మందు వైద 
శా త్రము బోధించు శూత్రుముఆనాచరించుట 
వలన లాభను లేదు, 

మందు వైద్యశాస్ర్రము బోధించు ేలొరీ 
సిద్ధాంతమును అనుకరించి లాభము లేదు, 
మాంపకృత్తులు, కొవ్వు పదార్థ ములు, వీండీ 
పదార్థములు అమితముగ నున్న అహారమును 
ఎక్కు-గ తినవలెనని మందు వై ద్యశా్హ్రము 
బోధించు చున్నది. అట్లు చేయుటవలన 
ఆరోగ్యను కమ కమముగ చెడును కిట్టు 
కొంతకాలము చేసినయెడల చివరకు మరణము 
కూడ సంభవించును, ఈ సిద్ధాంతమును అవ 
లంబింఛ రాదు, ఎక్కువ తినిన చిరకాలము 
జీఫించునని ఆ శాన్త్రము బోధించును, అజా 
నులు ఈ సిజాంతమునే అవలంబించుదుగరు, 
బ్రియిలే యధార మేమన రోగికి సుఖము లేదు, 
ఇ్యాధివలన 'బాధహకుచుండును, అయితే బాధ, 
కీఘఏమరగాము తప్పవా 4 మందులను ఐెెకు 
నంత కాలము తప్పవు, స్వాభావిక జీవనమును 
గడుపువాడు ఆ శెంటి బారినుండి తవ్పీంచు 
కొన గలడు, సౌఖ్యముగ నుండగలక్సు చిర 
జాలము జీవించగలడు, ప్రకృతి చికిత్సతో 
ఎక్కువ శ ఏమపడ నవసరములేదు, తనకు తానే 
వె మ్య , మందులను వీడి, తన తతంమును 
XK ఏహించుళొని, అందుల  కనుగుణ్యముగ 
జీవించు నాతడు రోగముల బౌరినుండి తప్పించు 
శొని నుఖముగ నుండగలడు, చినకాలను 





జీవించగలడు. ఆహారమును మాని మజ్జిగ ఈా గి 
అజీర్ణ మును నయముచేసికొనినవారు కలరు. 
దినమున కొక పర్యాయము ప్ర క్యేకము కూర 
గాయల భశ్నీంచి అజీర్ణ రోగమును నయము 
శేసికొనినవారుకూడ గలరు, తక్కు. వాహోర 
మును భుజించుచు విపరీతేమైన పనిని వేయు 
చున్న చారుకూడ కలరు, అమితముగ భుజింఛక 
అన్నాశయనుయొక్క-శ కి, నిబట్టిక గుమాత మే 
భుజించవలెను. అప్పుడు జీవశే క్రి వృధాఃగా 
ఖర్చు అవదు, నేడు మందు వై ద్యులలోకూడ 
కొందరు పక లి సిద్దాంతిముల పకాళమే 
తమ రోగులకు అహోరము విషయమై సలహోల 
నిచ్చుచున్నారు, శీలము వై దికముగ బోవు 
చున్న వైద్యుల రోగులు సౌఖ్యము ననుభ 
వించుట లేదు, 

అజీ ర్రిలో అనేక రకములు కలవు, కొన్ని 
రక ములలో అన్నవాహికలో కొన్ని 
భాగములందు మంట పుట్టును, అజీరర్హి దీర్ష 
మైనది అవవచ్చును, లేదా తీవిమైనది అవ 
వచ్చును, అజీర్ణము. తీవ మైనది యగుచో 
బాధ యెక్కువ, చాంతియగువరకు ఆ బోధ 
యుండును, అజీర్ణ రోగముతోనున్న అన్నా 
శీయమును అన్నవాహికలోని తదితర భాగ 
మునకాని విశా)ంతి యవసరము, దీనికి కావల 
సీన విశ్రాంతిని నిరాకరించుటకు ఎవరికి వాకు 
లేదు, స్ట 

వ్యాధితోనున్న అవయవమునకు వి శాంతి 
యివ్యవ లెననియు, శరీరమును కృతి) మావోర 
ములతో పోవంచవలయుననియు మండు 
వె ద్యళాశ్ర్రృము చెప్పుచున్నది, ఆ pr 
మాహోరము కోను, దీనిని యంత/ముల 
తయారు వేసి అమ్ము చుందురు, బావ్యాద ప్రీతో 
జూచిన ఈ యభిప్రాయము బాగానేయున్నది, 


(2) అజీర్ణము 


ము 





శాని అనుభవములో 'బెట్టినపుడు అది పని 
వేయదు, దీనికీ అనేక కారణము లుండ 
వరు శరీరము ఆహోరసారమును నీంకరించి 

పితిజీవకణమును దానితో నింపవలెను కదా ! 
అది వీలుపడుటవేదు. ఏలయన అందుకు 
అన్యపదార్థము అడ్డుపడుచున్నది, అందుచేత 
అజీర్ణ మును కలుగ చేయుచున్న అన్యపదార్థను 
నంతేను ముందు ఖయటకు నెట్టివేయవ లెను, 
దీర్ధ కాలమునుండి ఉన్న అజీర్ణ రోగములలో 
ఈ పనినే ముందు చేయనలపీ' యుండును, 
క ఎలి )నూహోరములు అనగా తయారుచేసిన 
యాపహారములు ప్రకృతి యాహోరములంత 
మేలై నవి కావ్ఫు, ప్రకృతి యాహారములు పళ్ళే 
రశముల్కు కూరగాయల రసములు లేత 
కొబ్బరినీళ్ళు అయిఉన్నవి బ్రవే దివ్యాషధ 
ములు, తయారుచేయబడిన ఆహోరములవల్ల 
ప్రయోజన మేమియు లేదు, దై గా వాటిఖరీదు 
ఎక్కు-వ వాటినిధనికు లేకాని బీదలు కొన లేరు, 

మెదడు నాడీమండలముఅ స్వాభావిక స్థతిలో 
నుండుటచేత వై వ్యాధులు మందు వైద్యము 
వలన నయమగుట లేదు, వెద్ద ే్రేవులోనుండు 
మలిన పదార్గములనుండి బయలుదేరు అన 
పదార్థము మెదడును నాడీవుండలమును 
అస్యాభావిక స్థితిలో నుంచుచున్నది. జీవశ క్రి 
గల యో పృథానానయవములకు జీవళ కిని 
అహారముకాని మందులుగాని అందివ్వ లేవు, 
ప్రాణమే జవభము, జీవశ కిని పొదుపుచేసి 
కొనుటవల్లనే పాణము లభించగలదు, 
ఈ రవాస్యము ప్రకృతిచికిత్సలో మాత మే 
కలదు. 

అజీర్ణ రోగమునకు ఎక్కునకాలము మందు 
లను వాడునప్పటికి నాడులు దుర్చలము లై 
నాడీవ్యాధులుకలు గు ను. అందుచేత 





మందులవల న వ్యా భులుస య 
మవక పోవ్రుటయేగాక కొత్త వ్యాధులు 
సంభవించుచుండును, బాధ ఎక్కువగానున్న 
దని రోగి వై ద్యునివద్దకు వచ్చి ఇద్ద చరిత్ర 
చెప్పును, తీరా నె దు డు పర్రీశ్న్‌ చేయునప్పటికి 
వ్‌ జబ్బు క నివించదు వాడు నొడీవ్యాధితో 
బాధపడు చున్నాశు అనవచ్చును, అజీర్ణము 
గల శోగి మందును పుచ్చుకొనును అమితముగ 
తినును, కాని రోగముమాత ము నయమవదు, 
రోగము నయమవలేదని అతను చెప్పినపుడు, 
అతని తూకము ఎక్కు_వె నదనిన్ని, వ్యాధి 
ఉన్నదనుటరోగియొక్క ఊహే శాని, నిజముగా 
రోగము లేదని మందువై ద్యుడు చెప్పును 
వాఠాత్తుగా కొయ్య బారిపోవుట, నడవ లేక 
పోవ్రటను బట్టి వ్యాధి ఊహోజనక మైనదని 
తలంచరాదు" అమితముగ వినుటవలన నాళ 

ఇతర జీవకణ సముదాయములు అన పదార్థ 
ముతో నిండియుండును, అందుచేత ఒక్కొ 
క్క-ప్వూడు మాంసపుకండరములు పనిచేయలేని 
పరిసితిలో నుండును, చెడిపోయిన జీర్తావయవ 
ములను బాగుచేయు టకు వేరుమార్షము కలదు, 
అజీర్ణము, నాడీ వ్యాధులు ఉన్నవని రోగులు 
ఊహించుకొనుశుశకాని అవినిజముగా లేవనియు, 
'తాము అరోగ్యముగ నున్నట్లు ఊోహించుకొనిన 
మెడల ఆరోగ్య ముగ నుండగలగనియు మందు 
వైదు డు రోగికి చెప్పును, అయితే తనకు 
తెలిసినది అసత్యమని రోగి యొట్టనుకొనును ? 
మందులవలన ఈ వ్యాధులు నయ మవజాల 
వనియు, మందులవలన రోగులు దుస్థితి పాలవ్ర 
దురనియు అంగీకరించు వె ద్యులు బుద్ధిమం 
తులు, రోగ లతణముల నణచుటకు కొందరు 
వైద్యులు మందుల నిచ్చి రోగిని అధోగతి 
పాలు వేయుదురు, వారు రొగజన్య కారణమును 





గమనించుటలేదు,. అనవసరముగ మందులను 
వాడుచున్నారు, ఇది అశా స్రీయమని మనము 
వేర జెప్పనక్కర లేదు, 


అజీర్ణ మును సంపూర్ణ ముగ నయము 
జేయుటకు వీలులేదు. అయితే నాడీమండల 
మునకు అసకారము కలుగని పరిస్థితులలో 
మాత్రము నయముచేయవచ్చును, వెద్దప్రేవు 
కూడ చెడిపోకుండా ఉన్న పరిస్థితిలో కూడ 
గయముచేయవచ్చును, నాడీవుండలము, పెద్ద 
వేేవు బాగా చెడిపోయిన పరిస్థితిలోమాత్రము 
రోగమును నయము చేయుట కోడదుర్గ భమ , 
ఈ పరిస్థితులలోకూడ ప్రకృతి జీవనవిభాన 
“మున అపార మేలును వాందవచ్చును, 

మందుల వలన రోజులు గడచినకొలది 
విపరీతమైన కీడు సంభవించును తీవ) జీర్ణ 
మును ప్రకృతి చికిత్సవల్ల సంపూర్ణ ముగ 
నయము చేయవచ్చును, 

ఒకరోగి చరిత) చెపుకొను, ఆమె క్షీ, 
ఈమె ప్రసవించిన అఆరుమూాసమ.లలోనే ప్రతి 
కొనుపునకు ఈ వ్యాధి వచ్చుచుండెడిది 
మొదటి పర్యాయము అది తీవ9ముగనుండెన 
భోజనానంతరము చాల బాధగ నుండెను, 
అయికే వాంతి అయిన తరువాత బాధ తన, 
కొద్దివారములలో ర్‌'గిస్థితీ కూల స్రమాద 
కరముగ నుండెను, శరీర మంతయు ఉబ్బెను, 
రక్తము శీణించెను. ఈ పరిస్టితిభో బిస్మత్‌ 
శృలిసితేజట్‌ మొదలగు విషములతో గహాడ్రు 
కొనిన అలోపతి జొవధనుల సిచ్చునప్పటికి 
వ్యాధి అణీగిపోయినది (నయ మవ లేదు.) 
తాత్కాలికముగా వ్యాధి కనువించ లేదు 
కాని ఆమె ఆరోగ్యము వజ్ర తగ్గిపోయినది, 
స్ట క్‌ శీ ణించిపోయినది రెండవ పర్యాయము 


ప్ర కృతి 





(acne re 


ప్రసవమయిన తరువాత వ్యాధి కనువీంచ లేదు, 
కాని శీళువ్ర ఎనిమిది దినములలోనే మరణిం 
చెను, మూడవ కాన్వునుంచి ప)సవమయి 
నప్పుడెల్ల వ్యాధి వచ్చుచుండెను, మొదటి 
రోజులలో తిరిగి శై నచెస్పిన జొవధమూలనే 
ఇచ్చినారు, తరువాత హూ లెట్సు మిక్స్‌ ఎర్‌ 
ఇచ్చినారు, పృతిపర్యాయము అతిక్లీఘ9 కాల 
ములోనే వ్యాధి అణచి వేయబడు చుండెను, 
కాని ఆరోగ్యము ఎక్కువగ తగ్గిపోవు చుండెను, 
చివరకు బ్రతుశే నిరాళ చేసీికొనవలసివచ్చెను, 
ఐదవ శిఘనవు జన్కీంచిన తరువాత ఈ వ్యాధి 
రెండు పర్యాయములు వచ్చెను. మొదటి 
పర్యాయము వచ్చినప్పుడు అణచి వేయబడినది. 
రెండవ పర్యాయము వచ్చినప్పుడు దినమునకు 
ఒక కటిస్నానము, సాయం సమయములందు 
ఆరో గ్యముకొరకు చేయుటవలన, అహార 
మార్చు లేశకపోయినప్పటికి అణచివేయబడిన 
వ్యాధి బయల్పడినది, ర్‌ “గిన రిస్థితి ఇప్పుడు 
భయంకరముగ నుండెను, ఆమె పాలిపోయెను, 
ఆమె బుగ్గలు, కడుపు, చేతులు పాదములు 
ఉచ్బినవి ప్రకృతిజీవన విధాన మున ఈమె 
వ్యాధిని సంపూర్ణ ముగ సయము చేయవలెనని 
నిశ్చయించుకొని, వొోజు విడిచి రోజు ఆవిరి 
స్నానములు, దినమునకు రెండు కటిస్నాన 
ములు చేయించుచు వం బయ్యసన్నమును, 
వండిన కూరలను తినివించగా (దినమునకు 
ఒక భోజనము మాత్రమే, ఉ తగి 
పోయింది, పులును whe Pes, చెట 
లేదు ఆకలి తగినది కాని తినిన ఆహారము 
బయటకు వెళ్లి పోవుట లేదు, వ్యాధి క్రమ 
క )మముగ నయమగు చుండెను. ఒక్‌ మాస 
ములో ఆకలి, జీర్ణ భక్తి సహాజస్థి8లోనిక వచ్చి 
నది, సరియైన చికిత్స చేయించుటవలన ముందు 


అజీరము 
క్‌ి 





పా్రాణభయము తొలగివోయినది. తరువాత 

ఆమె ఇద్దరు వీల్ల లను శనినది కాని తిరిగి 
అమెసహజారోగ్యము వృద్ధి కాజొ చ్చెను 

దీనికి కారణము కొవధములను త్యజించుట 


తీవ) అజీర్ణ ము,ఇతరతీవ) వ్యాధులు అన్నిటికి 
చికిత్సా విధానము రకశు, అనగా మొదటి 
సాధనము ఉపవాసము. తరువాత ఆహోరము, 
క్‌ నె నచెప్పిన తీ ఆకలే లేదు. మొదట కొద్ది 
వారములలోను అతిస్కల్పముగ భుజంచెడిద 
అందుచేత ప్రకృతిలో ఉసవాస మవసరమిని 
స్పష్టమగుచున్నది, ఉపవాసమువలన రోగము 
నయమగును, కాని శరీరమును ఆహోరముతో 
పోపీంచుటవలన రోగము నయము కాదని 
గ్రహించవలయును, ఆహారము తీసికొన 
కొలది మృత్యువు సమీపించు చుండును అందు 
చేత కొంతకాలము ఉపవసించి తీరవలయును, 
అవయవములు మరమ్మతు చేయబడి అవి 
కొంతవరకు తవు సహజ కార్యములను నెర 
వేర్చగలుగువరకు ఉపవాస మవసగముః ఉప 
వాసమువలన మంటకు హేతువులగు తీవ 
వఏిణములు నయమగుటకు విరాను ను ౦డును 
అప్పుడు శేలికయెన రసాహారములగు. నీళ్ళు 
కలిపిన పళ్ళరస సములు, లేతకొబ్బరినీళ్ళు, కార 

గాయల రసములతో కూడుకొోనిన అతి పల్చని 
తియ్య మజ్జిగ, ఎక్కు-వ నీటిలో ఇడుకపె పెట్టబడి 
నటువంటి కూరగాయల పులుసు మొదలగు 
వావిని అవయవములు భరించగలవు, కొంత 
కాలమైన తరువాత ఆహోరమును క ఎమ కమ 
ముగ పంచవచ్చును అయిలే ఆకలితో పాటు 
శరీరశ కి కూడ కొంతమకుట్టు నృద్ధియగువరకు 
ఆహారమును ఇంచరాదు అతి జాగ్రత్త గా 





ఆహారమును వెంచు పృీతిప పర్యాయము, జీ ర్ల 
శక్తి సవాబస్థితిలోకి వచ్చుచుండును, అప్పుడు 
వ్యాధి తగ్గచున్నదని చెప్పవచ్చును. వ్యాధి 
పూర్తిగా తగ్గినతేరు వాతకూడ తిరిగి వ్యాధి 
'రాకుండుటకు గాను ప్రకృతి జీవనమును 
గడుప వలయిను 


తీవ) వ్యాధులకు జలచికిత్స, నూర్వకిరణ 
చికిత్స చక్కగ బనిజేయును. సూర్యకిరణ 
చికిత్స, ఆవిరిస్నానములు మొదలగు వాటి 
వలన వ్యాధి త్యరగ నయమగును. సూర్యర క్కే 
సవాడాహోరము, ఇటే పికృతి ణు 
ఆవిరిస్నానములవలన ర !క్తము వేగముగ ప 
రించును, అందువలన నక్ష న నాల 
ఫలితములు రీఘ ముగ కనిపించును, ఆవిరి 
స్నానము వేయగానే చన్నీటి స్నానము చేయ 
వలయును, అయితే సామాన్యముగ సూర 
రశ్మి నో కూర్చుండుట్క చన్నీటిస్నానములు, 
కటిన్నానములు  నెన్నెనముక్‌ స్నానములు 
చాలును, కొన్ని సందర్భములలో ఎనిమా 
కూజా అవసరము, పొ ల్రికడుపుమోద తేడి 

డ్లపట్టిలు, తడిమట్టి పట్టీలు వేయుటవలన 

Sy ae కూడా పనిచేయును, 

కడుపు నొప్పిగా నున్నచో నొప్పిగానున్న 
భాగమున తడిగుడ్డపట్టీ పటీ దట్టముగ వేయనల 
యును, రొన్ని విషయములలో ఒకటి రెండు 
ఎనిమాలను చేయు నెడల నొప్పి పోవును, ఈ 
నొప్పీ పెద్ద ప్రేవులో మలము నిలువ ఉండుట 
వలనకూడ కలుగును పై నాధనలవలన నొప్పీ 
పోయినయెడల, వేడినీటి పాదస్నానము, తక 
ణము చన్నీటికటిస్నానము చాలసేపు వేయుట 
వలన బాధ ఉపశేమించును. ఉపవాసము 
వలన పూ_ర్టిగ తగును, 














ప కృతీ 


ప న న 


లేనెచినుకులు 


కామెచ్చను జయించలేనివాడు చెప్పవీలులేని 
కష్టముల ననుభవించుచున్నాడు. 


మానవజీవితములో కామేచ స్స చాల ముఖ్య 
మెనది, మాననస్యభావము లన్నిటిలోకి ఇది 
చాల బలవ త్తరమైనది. ఇది. మానవుని 
పోద్చలము'చేయునంత తీవ) ముగ తదితరము 
లన్వియు వేయజాలను, ఈ కావుమును 
జయించువాడు చిరకాలము జీవించ గలడు, 
దీనిని జయించ లేనివాని ప్రాణళ క్రి కమ 
కమముగ తగ్గిపోవును, శెలిఏి నళించును, 
నీతి భస్కీపటలమిగును, బ్రవేకదా జీవితమునకు 
ఖ్యాతిని 'చెచ్చునవి. ఈ కావునువల్ల లభించు 
దుఃఖమును ప్రపంచమే తెలునుకొనగలుగు-చో 
పిపంచము  ఆళరపడగలదు, భయపడ 
a 


చర్మమును శ క్రి గలదిగ చేయుటెట్లు న 


శరీరము  లోపలనుండు మలినములను 
చవెమటరూపమున బయటకు నెట్టివేయ. టయే 
కదా చర్మముమొక్క-_పని, ఈ బహిప్కా-ర 
కార్యమును చక్కగ నేర వేర్పుశ క్రి చర్మము 
నకు కలుగుటకుగాను దినమునకు రెండు 
పర్యాయములు చన్నీటి న్నానము చేయవల 
యును, అరచేతితో శరీరమును బాగుగ రుద 
వలయును శరీరమును చక్కగ మర్గన చేయ 
వలెను, అనుదినము దుస్తులను తీసివేసి 
కౌవీనమును ధరించి సూర్యరశ్మిలో కూర్చుండ 
నలయును, 


మానవులు ఆరుబయట తిరుగవలయును, 

మానవుడు వక బుదిగఅవాడై. తన 
శంతయో మేలును కలుగజేయు పరిశుద్ధ 
వాయువును, సూర్యరశ్మిని విడిచి నాలుగు 
గోడల మధ్య నివసించుచున్నాడు, 


అస్యాభావికాహారమువలని యపకౌరములు 


అస్వాభావికమైన ఆహారమును, పానీయ 
ములను మనము స్వీకరించుచు అనేక కీడులను 


స్వాబావికాహార మెద్ది ఇ 
ప్రతిమానవునికి వానివాని త _క్త్ణము ను 
బట్టి చక్కగ జీర్ణ మయి ఆరోగ్యమును కలుగ 
జేయునది స్యాభావికాహోరము 


మానవుడు కోరునది ఆరోగ్యమ -దీర్హాయువు 


స్వాభావికాహారము, పరిళుద్ధ జలము, 
పరిశుద్ద వాయువు, కావలసినంత సూర్య రశ్మి, 
వ్యాయామము, విశంతి ఇవియే మాః వునకు 
ఆరోగ్యమును, దీర్భాయున్రను ప్రసాదించ 
గలవు, 


అననన తవరనచా ననన నితనన బాకా నానన పలకా తామా. వా 
రు. అం 

యోగాసనములు లీ._.0_0 
బ్రహచర వము తు! 
నూర బ్రనమన్కారములు ౧5.0 
సూర ఖ్ట్‌న మస్కారవార్జు ౧౨4.0 


ప్రక్క లి కార్యాలయట్సస్లు, విజయవాడ, 


రద మస నాలలు 


Smee 


లలల పునత్రు వజ చకాతం భాబి లిలెటో 


(8) మేహావాతీం 


మేహనాతం 


ఆహార నియమంవలన చేహాధాతున్రలు 
బలపడి ఈ వ్యాధి నయమవుతుంది, నీవు తీనే 
వస్తువు వది? అది యెంత తింటున్నావో, 
ఎప్పుడు తింటున్నావో, ఎలాతింటున్నావో 
అనే విషయాలన్నీ మూాచుకోవాలి, 


చేశంలో చాలామంది రోజుకు శి సార్లు 
భోజనం చేస్తారు. కాని ఈ 8 సార్లు తినటం 
కష్టపడి పనిచేసే వారికీ తప్ప మిగతావారి 
కందరికి అనవసరమే, అదీకాక 8 నారు తినే 
టప్పుడు పితితూరి తినవలసిన ఆహారం తినక 
పోతే మనం బ్రతక ౦ అంచునే తినవలెనుకాని, 
ఆకలిఅయినా కాకపోయినా గడి మారంచూచి 
'వేళపట్టున తినవలెను గనుక తింశే తప్పకుండా 
ఎక్కు-వే తింటాం, అదీకాక ఎప్పటివలెనే 
పితీఆహోరంలోను కూర, పప్పు, పులుసు, 
పచ్చడి, మజ్జిగ తినవలసివ సే ఆహార పరిమితిని 
తగ్గించడం సాధ్ష(ంకాగు, అందువల్ల నే రోగం 
న అనడంతోనే ఏవ సారి అన్నం 
తేప్పకుండా తీసి వేయాలి. దైద్యుని సలహా 
తీసికొని ఒక వునిపి అసలు అన్నం తినకుండా 
ఉండా లెనేమోా నిర్ణ యించుకోవ లి, అనేక 
సంవత్సరాలు వరుసగా వందలాది మేహా 
వాతపు రోగులను చూచిన తరువాత తప్ప 
కుండా మేహూవాతము వంటి రోగము రావ 
టానికి ఆ మనిపి. ఎంతో తిండిపోతుగా ఉండా 
లని తేలింది. ఎంతో తిండిపోతు కాకపోతే 
'మేవావాతం, మధుమేహం వంటి వ్యాధులు 
రావు, వచ్చినప్పుడు ఒక్క-తూరిగా అహార 
పరిమితిని తగ్గించినా కూడా రోగులు నిలవ లేక 
"వె వైద్యుని చాధచెడుతూ ఉంటారు, అందువల 
ననే మధుమేవహాపు రోగికి ఆహోరం పెట్టుతూ 





పుచ్చా వేంకటా్రామయ్యగారు. 


పరిమితి తగ్గించడం అనేది సాధ్యంకాదు, 
అందువల్ల Er ముందరగా బ్రోేధించి 
బత్తాయి, నారింజ మొదలగు పండ్లు పెట్టిగాని, 
ఒకపూట బత్తాయి మొదలగు పండ్లు, కెండన 
పూట పచి కూర ముక్కలు వెట్టి కాని వరుసగా 
కొంతకాలం రోగిజేవాంలో “ోపీంచిపోయిన 
పిండిపడారం అంతా కరిగేదాకా ఉంచ 
వలసీనది, 


పనిపాటలు లేక అదుపుచే సీవారు లేక జీవిస్తూ 
ఉండేవారు పనిలేక తీరకకాలం ఏదో ఒకటి 
తీంటూ తిండిబోతులు అవుతూ ఉంటారు, 
"దేహము తనకు కావలసీన భాగాన్ని జీర్ణించు 
కొని శేపించిన భాగాన్ని వదలి వెడుతుంది. 
ఆ వదలిసె పెట్టిన భాగమే అవయవముల సంధు 
లందు చేరి కీళ్ళనొప్పులకు కలిగిస్తుంది. ధాన 
ముల వాడుక త్టించినంతనే సంధులలో చేరి 
పోయిన పిండ్‌పదార్థం సడలింపబడీ కదల 
చారుతుంది. అందువలన నే పిండిపదారములను 
మాని వేసిన పృతిశందర్భములోను సంధులలో 
ఉండే బిగింపు సడలి రోగికి సుఖము కలుగు 
తోంది, 


సంధులు బిగిసి ఉన్నప్పుడెల్ల సీటియావిరి 
పట్టిగాని, వేడినీళ్ళు రబ్బరు తిత్తిలో పోసి 
కాపుపటిగాని బాధను తగ్గించవలసినది. రబ్బరు 
తి ల్రిత కాపు పెట్టినప్పుడల్లా సంధిభాగము 
నకు చమురురాసి తడ్షిగుడ్డచుట్టి దానిడై ననే 
రజ్బురుతి “త "కాపు వెట్టవలయును: చమురు 
రాయుట ఎందుకనగా చర్మము నందలి స్ధితి 
స్థాపక గుణము తగ్గిపోకుండుటకు, తడిగుడ్డ 
చుట్టుట ఎందుకనగా ఫొడివేడివలన చర్మము 
కిందచేరిన మాలిన్యషిలు మరి కాస్త గట్టి 


10 ప) కృతి 





పడును. తడిగుడ్డ చా(రా వేడి ప్రవేశించి 
నప్పుడు చర్కముకి )ంద ఉన్న మాలిన్యము 
లలో తడిగుడలోని కేవ చర్మ్యముద్యా'రా 
ప్రవేశించి ఆ హో ములనుపలు చన చేయును, 
అందువల్లనే నీటియావిరికాని, తడిగుడ్డ చుట్టిన 
రబ్బరు తిత్తి అవిరికాసి పట్టటమే మంచిది. 
వొడిగాలి అవిరిగాని, తడిగుడ్డ చుట్టగుండా 
రబ్బరితీత్తి ఆవిరిగాని, చేసినప్పుజెల్ల తాశ్చాలి 
కంగా కూడ సుఖం రాకుండా కష్టమే వస్తుంది. 

వేడినీటి ఆవిరికాన్సి రబ్బగుతీ త్తి కాపుకాని 
పట్టిన తరునాత సంధులకు తడిపొత్తి కట్ల 
వలెను. 15 నిమిషముల తరువాత కటు విప్ప 
వలయును అయి శే అన్ని సంధులకు ఒక్క- 
రోజున కాపు 'పెట్టటము సాధ్యము కాదు, 
సుఖునురా శేదు,. అందువలన ఊరంకాయము 
లోని సంధులకు ఒకరోజున, అధోకాయము 
లోని సంధులకు ఒకరోజున వెట్టవలయును, 
రోగిని కదిలించుటకు దారుఢ్య మున్నయెడల 
శరీరమంతట బెకీతూరి నీటి ఆవిరి పట్టుట 
ఇంకా ఉపయోగకరంగా ఉంటుంది, అప్పుడు 
రబ్బరుతి త్తి కాపు అక్కర లేదు, 





లూయీకూనే అనేక మేవావాతపు రోగా 
లను గురించి వ్రాస్తూ ఎన్నివై ద్యాలు చేసినా 
రోగం నయంగాక వాలా బాధపడుతున్న 
రోగులకు రాతుిలు పగలుకూడ నిద్ర పట్టక 
బాధపడే రోగులకు 1, 2 లింగస్నానాలు 
వేయించిన వెంటనే బాధోపళశమనము కలిగి 
సుఖనిద్ర పట్టినట్లు తోట్టివె ద్యం గ ంథంలో 
వాాసెను, మన అనుభవములో కూడా 
ఈ సంగతి బుజువు అవుతూనే ఉంది, కనుకనే 
మేహపాతపు రోగాలలో తరుచుగా లింగ 
స్నానాలే నిర్ణ యిస్తున్నాను, లింగస్నానంచేనే 
పద్ధతి, వివరాలు నేను తర్జుమాచేసిన తొట్టి 


En 





వైద్యం అనేగ)ంథం చూడవలసినది, లింగ 
స్నానం తోడుగా దినమున కొక కటి స్నానం 
కూడా చేయించవచ్చును, 


మేహవాతపు నొప్పులకు డాక్టరు బేబిట్లు 
నిర్భ యించినట్లుగా నారింజపండు రంగుగాని, 
ఎరుపు ఎక్కువగా కలిసిన ఊదారంగుగాని 
ఆదిత్య పేటికయందు అమర్చి రోగిచేవామునె 
ప్రసరింపజేయవలయును కంరమునకు పె భాగ 
మున మాత్రము ఎప్పుడు నీలికాంతినే పస 
రింప చేయవలయును. నారింజపండు రంగు 
నీసాలో నీరుపోసి, చానిని ఎండలో ఉంచి, 
అనీరును రోగికి దినమునకు 4& పరొయములు 
తేపకు ఇ కొన్సు చొప్పున తాగింపవలిను, 
ఆహార నియమములతో కూడిన సూర్యకిరణ 
చికిత్స సహాయముతో మాత్రమే మేవా 
వాతపు నొప్పులు నయమైనవారున్నారు. నీటి 
యావిరి పటిన రోజున ఆదిత్య పేటిక స్నానం 
చేయించుటకు ఏలు జేదు, ఒకరోజున రెండు 
చికిత్సలు చేస్త తప్పకుండా రోగికి నీరసం 
చేస్తుంది. అందువలననే ఆదిత్య పేటిక 
న్నానముకాని, నీటియావిరి స్నానముకాని, 
ఆతపస్నానముకాని, వారమునకు 2, తీ కంకు 
ఎక్కువ చేయకూడదు, 


ఆతపస్నానముచేయు పద్ధతి. 
రోగి యెండలో చాపవేసుకొని పరుండి 
ఉన అరటియాకులు కాని, తామశాకులు 
కాని, చేమాకులుకాని కొప్పుకొనవలెను. ముఖ 
మునకు గొడుగుతోకాని యింటి నీడకాని 
వచ్చునట్లు చూడవలెను, లేదా గాలి ఆడు 
నట్టు 1, 2 తామరాకుళై నను అమర్చవ లెను, 


ఆదిత్య పేటి కాస్నా నములు కాని ఆతప 
స్నానము కాని, అనిరి స్నానముకాని, మిక్కిలి 





తీక్ష్యమైన ఎండవేశ చేయరాదు, శీతాకాల 
మందైన యెడల ఉదయం 10 గంటల లోపు = 
నన్కు వేశవియందై న యెడల ఉదయం 9 గం 
టల లోపునను చికిత్సను ముగింపఛేయవ లెను, 


చికిత్స సాయంకాలం చేసేయిడల శీతా 
కాలంలో 8 గంటలు తరువాతన్ను వేసవి 
కాలములో 4& గంటలు తరువాతను ఆరంభించ 
వలెను, 

కటి లింగ స్నానములయొక్క- పరిమితికూడా 
భదంగా నిర్ణ యించుకొని ఆ విధంగానే చేస్తూ 
ఉండవచ్చును, కటిస్నానం 10 నివిపూలు? 
లింగస్నానం 15 నిమిపోలు సామాన్యంగా 
సరిపోతుంది, దినమునకు 2 లింగస్నానములు 
1 కటిస్నానను సామాన్యంగా సరిపోతవి, 
ఎక్కు-పసంఖ్య స్నానములు వచేయించవలసి 
వచ్చినా ప్రజ్ఞావంతుడై న ప్రకృతి చికిత్సకుని 
సన్నిధిలోనే చేయవలయును, 

ఆహారమును గురించి తిరిగి చెపుతాను, 
తిండిపోతుతనం అలవాటు ఉంటుంది కనుక 
ఆహార పరిమితిని త్యంచుక్‌ నుటకు కొంత 
నిగ్రహం అవసరమే అవుతుంది. వకూరముక్ష్య 
నోటిలో పెట్టుకున్నా వేడిగా లొట్టిముక్క-గాని, 
శవుడు తీయని ముడివియ్యపు అన్నముగాని 
తినేటప్పుడు కొద్దికొద్దిగా నోటిలో పెట్టుకొని 
బాగా సీరయ్యే:హాకానమలినయెడల ఆహారపు 
పరిమితిని తగ్గించుటకు కొంత ఏలగాఉజఉంటుంది, 
జిగురుగను, బంకగాను, మె త్తగాను ఉండే 
పదారాలు నమలవలనీన అవసరం అేకుండానే 
గొంటులోకి జారిపోతాయి, అప్పుడు తప్ప 
కుండా మనం ఎక్కువ తింటాం అందుకనే 
మనం తినే రొకె, అన్నం, కూర, మొదలగు 
నవి నమలిననేగాని గొంతు దిగనివిధముగా 
కరుకుగా ఉంజేటట్లు తయారు చేన్గుకోవ లెను, 


పండ్లరసాలు తీసీ తా్రాగుటకన్న  ఒక్టొక్కో- 
తొనే "న్లో ఉిలో ఇట్టుకొ ని హోగా నులి 
వీప్పితోకూడా తినటం అభ్యాసం వచేస్పకుంళు 
ఎక్కు-వ తీనేదోవం లేకుంజా పోతుండి, అసిప్పి 
మలకోళమును కోధించటానికి తోడ్పకుతుంటి 
వక మనం ఏమి తినాలో అనే పాశ్న ఉన్నడి, 
వీండిపదారములు, చక్కెర, చక్కి-రతోను 
బెల్ల ముతోను వేసిన విండివంటలు, పెరుగు, 
వానితో చేసీన పదార్థములు విస్థర్షింప వల్రసిన్నటి 
గానే ఉంటున్నాయి. వేడిగాలిలో జెన్న, 
గోధుమవిండ్రతో చేసిన పొడిరొశు, చానికి 
తోడుగా బీర, పొట్ట సొర, దోస దొండ, 
బూడిద గుమ్మడి, "లేత వంకాయి, లేతగోరు 
చిక్కు-డు కొయి, లేత చెద్దచిక్కు_డు కాయి, 
వీన్సు, ేబేజి, ముల్లంగి, తోటకూర, తోట 
కూరకాడలు, బచ ృలకూూర దుంపలు, నూల్‌ 
కోల్‌ మొదలగు నీరు ఎక్టువగా ఉంజేకూరలు 
వండిగాని, ఉడక బెట్టిగాని తినవచ్చును. 


పండ్లలో స. బతాయి, కమలాఫలం, 
చీనానారింజ, సాత్కు. డీ ముసంటి, సంతా, 
మాదీఫలం, నిమ్ము, దబ్బ, 'మొదలగువాని 
రసములు మేవానాత పు రోగులకు బాగా మేలు 
చేస్తాయి, సిలువచేసిన ఎండుపండ్లలో ఆల్బకర 
జలదారు, చిన్న దాతీకూడ పనికివస్తాయి, 

రోటు అన్నము మొదలగు గట్టి పదార్థ 
ములతి కూడిన ఆహోరము దినమునకు ఒక 
తూరికంకు ఎక్కు_వ తినకూడదు, అది సామా 
న్యముగా పగలు 11 గం కు తినవటను, ఉదయం 
పూట, మధ్యాహ్నం, 'ర్మాతీ కాలమందు పరిడ్లు 
తినటం మంచిది, ఇన్ని నియమాలు పెటినా 
'మేహూవాతపు రోగులు సామాన్యంగా తమ 
కుండే అభ్యాసంవల్ల ఎక్కు-వగానే తింటారు, 
అనేసంశళయ నముండుటకేత అందరికి తెలియు 


12 (ప్రకతి 





టక కొన్ని సామాన 
క్రింద వాస్తున్నాను, 
అన్న౦ కాని రొ క్రైకాని తినేటప్పుడు వండీన 
తరువాత తయారైన పదార్థము 12 తులాలకు 
మిగిలియుండకూడదు, అనగా రోజుమొ త్రము 
ఒక మేవావాతపురోగి తినదగిన పిండిపదార్గము 
వండిసతరువాత 40 తులాలు మాత్రమే దానికి 
తోడుగా తినే కూర పరిమితి వండినతరువాత 
40 తులాలు ఉండవచ్చును, పండ్లు, బత్తాయి, 


పరిమితులను ఈ 


దా డను 








నారింజ మొదలగు రసముగల పండ్లేగాని, 
అరటి జామ, మామిడి మొదలయిన కండగల 
సండ్లను తినరాదు, రసముగల పండ్షైనను దిన 
మునకు 10, 12 పండ్లకు మిగిని తినరాదు, 


ఇందులో చెప్పిన పరిమితులకు తగినంతఆకలి 
లేనియెడల తగ్గించుకొనుటకు ఎవరిని సంప్ర 
దించవలసిన అవసరము లేదు, చెంచవలసి వ _స్టే 
మట్టుకు సమర్గుడైన వై ద్యునిసలవో తీసికొన 
వలెను, 


వానకు నాఆళ్తాధక పాత్రా. 


నెతంవ్యాధులు - స్వాభావిక చికిత్స 


'నేతుము చాల సున్నితమైన అవయవము, 
అట్టిదాని! మోకైన కెపధ, శన్ర్రచికిత్సలు 
చాల పమాదకరమైనవి. వగా వాటివలన 
చేత)ములకు సత+లిశములు కలుగునని నిర్ధా 
రణగ జెప్ప వీలులేదని అనుభవమువలన "తెలియు 
చున్నది అస్వాభావిక సాధనములతోో నేత్రము 
లకు చికిత్స చేయించుకొనవలదని బుద్ధిమం 
తులకు చేర జెప్పనక్క-ర లేదు, బాొవధ చికిత్స 
కంబు అనేకచేల నుడుంగులు స్వాభావిక చికిత్స 
ఉత్త మమైనదనియ్యు స్వాభావిక చికిత్సవలన 
నేత)వ్యాధులను నిర్కూలించుకొన వచ్చు 
ననియు సమరించుటకువాదనకూడ అనవసర మే, 
స్వాభావిక చికిత్సా విధానము ఎప్పటికి నిర 
పాయకర మైనది, శరీరమంతటిని ఆరోగ్యవంత 
ముగ చేసికొనుటకు తనలో లీనమైయున్న 
స్వశ్‌ శక్తియే ప్రధాన మైనదని గట్టినమ్మక ముండ 
వలెను శరీరమంతటలో నేతిము సవాసా్రొం 
నము కదా, 


సా భావికమార్ద మే వివేకవంతమైన విశి 
పమెన మార్షము, వలయన స్వాభావికమార్గము 
లం ళా ౧ 


మాతిమే సత్న్వముమోద అఆధారపడియున్నది, 
శరీకమంతేటిని ఒకే అవయవమనియు, దీనిని 
విభజించ లేమనియు, ఒకే అవయవముగనే దీనికి 
చికిత్స మేయవలయుననియు, ఈ స్వల్పసత్య 
మును గమనించక విడుచువారు అజ్ఞానులనియు 
అట్టివారిని దూరము/? నుంచుట మంఛిదనియు 
మనము గహొంచవలసి యున్నది, 


రోగ హేతున్రును తెలిసికొని దానిని తోల 
గించుటయే స్వాభావిక మగు చికిత్స, ఎః అందుచేత 
మనము ముందు నేత)వ్యాధులకు గల హేతు 
వులను శెలిసికొస తరువాత ఆ హేతువును 
తొలగించుట తెలిసికొనవలెను. 


ఈ సూత మూ నాధారము చేసికొని, 
ముందు నత్రృవ్యాధులకుకొపధ చికిత్సా సాధన 
ములను తెలిసికొని తరువాత స్వాభావిక 
చికిత్సను గమనించుట యు_కృము, 


సామాన్య నేత)వ్యాధు లెవ్యియన --- 
దూరదృష్టి లోవీంచుట (దీనిని మయోావీయా 
(తరువాయి 25 ఫేజ్లీలో), 


(శ) శీ గురు జేవులు 18 





శ్రీగురు దేవులు 


తాలూకా అఫీసులో 30 గంటలు కొట్టారు 'టలర్‌ 
ోన్కూంల్లో రెండో గంట కొట్టారు. నాల్లోఫారం 
మౌపరుశారు గబగబా క్లౌసులోకి వచ్చారు పిల్ల లందరు 
నిలుచుని నమసాా-రం చేశారు, పిల్ల ల౦దరిని “సంతులు 
గారు కూర్చోమని కోపంతో సోమయాజి 1 సీ దౌర్జన్యం 
మితిమోరిపోతో ంనిం ఇది రెండోసారి నెంకక్పుని అట్లా 
ఎందుకు కొట్టాలిసి వచ్చింది లి ఏదైనా మీలో తగా 
చా లుంశే త్రో ఇస్పాలి గాని ఎందుకు కొట్టా 
నన్నారు సోమయాజి మౌట్లాడకు౦ ణా య 
ఏం! మాట్లాడవని పంతులు గారు గద్దించారు.. వెంకప్ప 
సోమయాజీవంక కశోంధంతో చూస్తున్నాడు. 
సోమయాజి. అది మీతో చెప్పదగిన విషయం కానం 
దునసే*,** 
పంతులు- ఆబ్బా ! అంత తప్పు చేశాడు! 
సోమయాజి. చేశాడు కనుకే 
పంతులు- అయితే నువ్వే సర్వాధికారివన్నమౌట ఇక 
జే మెందుకు 2 
ఫోను. మొతోటీవాడు ఏదైనా తప్పుచేస్తే మాలో 
"వేము దిద్దుకోవచ్చు, 
పంతులు- క్రాట్టుకోనూ వచ్చునా 2 
ఫోనుటేనిసకప్పు శికార్డు మైతే ఆట్లాగే-అటల్లో జయాప 
జయాల్లో మేను సశాశ్కారక కక్షలతో తన్ను 
కోటల్లా-ఆట్లాగే 
పంతులు- సలే ఈనాటికి మాకోకూడా ధర్మోపజేశాలు 
వేయగలిగినవాడివి మా న్మూ_ల్లో వెంశావు లాగుంది 
వాడీ తప్పేమిటో కొస్త చెప్పు 
సోమ- ముందు అతన్నే అడగండి. 
పంతులు- ఆట్లాగా ! సే వెంకప్పా! నీ అపరాధ 
మేమిటో చెప్పుకో, 
చెంకప్ప. (ధీమాతో లేచి) సూలు టం ఆవుతో ౦దని 
తొందరగా వస్తుంశే ఒక గరల్‌ స్తూడెంటు (చదువు 
కుచీ వీల్ల) అడ్డం వచ్చింది చేను త కుందా మళు 
కుంటుంటే ఆ గరల్‌ కౌలు నా శౌలిక తగిలింది 
అంత కళ్ళుమూాసుకు నడుస్తున్నా వా క ఆని ఆ పిల్ల 
ఆంది శీను చూడలేదులే అని ని "టెస్నీసుకోర్టు (పక్కకు 





కోట ఫ్రీ రాములు, 


వెళుతున్నా ఇంతలో వెనుకనుంచి ఇకను వచ్చీ 
ఫూల్‌ నుంచో అని ముందుజుట్టు బట్టుకొని 'లెంప 
శౌయలు కొటాడు ఇంతలో కురవాళ్సు వచి 
వదిలించారు ల ) 
సోమయాజి వెంకప్ప వంశీ తీవింగాచూన్తూ 
“అక్తనా నువన్నమాట * తప్పు ఒప్పుకోటం బుద్ధి 
మంతుల లక్షణం అన్నాడు వెంటనే మొస్ట్రరుగారు 
అందుకొని *ోమంచిచేలే నీవు బుదిమంతుడవుగా 
ఏమన్నాడో ను వ్వే చెప్పు” ఆన్నాడు, 
సోను. ఆమాట ఉచ్చరించటానికి వీల్లేదు 
పంతు_ అట్లాగై తే ఈ రగడ తీళే ఇెట్లా* 
సోను న్మూ-లు కము అవుతోందని గబగబా వచ్చే 
వాడీవి కాసులోకి రాక చన్నిసుకోస్టు చె పుకు 
ఎందుకు 'వెళ్ళావని అడగటం తమకుతో న si 
పంతు. ఆట్లాగా ! ఇంక నీ పెంకితనం హాలీ 
ఇంకోసారి నీ మోద రిపోర్టు వచ్చిందా "సరి ఫీకేట్లు 
పుచ్చుకు వెళ్ళాలినీందే గబ్బిలాయి వేపాలు మానేయి,. 
సోమం-= అని శాకివేపాలకంటే హీనాలు శాన 
పంతు- ఇంక నోరు ముయ్యి 
సోమ. కంచే చేను మేస్తు 
జేముంటుంది 
ాపంతులుగార్కి_ అఫుకోలేనంత క్రోోపంనచ్చి 
»సోమయాజీ ' నా క్లాసులో వణం ఉండకూడదు, 
బయటికి వెళ్ళిపో? అన్నాడు 
సోమయాజి నిళ్ళబ్దంళా వళ్ళిపోయినాడు 
మధ్యాహ్నం 8 గంటలకు "హిడ్‌ మౌాస్ట రు 
అయ్యప్పళా స్రీ గారో సోమయాజిని ఆఫీసుగదిలోకి 
రిఖిపించారు సోమయాజి నమస్కా_రంచేసీ నిలు 
చున్నాడు "హెడ్‌మౌాళ్టరుగారు  వ్యోనుకుచే 
నోట్సు అవతలకు జంపీ_- “సీ పీశేమిటీరా! 
అబ్బాయీ” ఆన్నారు 
సోమ- పి యేక షర సోమయాజి 
హాడ్‌మాస్తున- నువ్వ క్రొత్తగా నాల్లో ఫారంలో 
చేరావు ౫ గాదు ౪ 
సోను. అవునండి. 


ం"ట అంతకంట చేసే 
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వ్ర గారే ర్‌ స్కూల్లోంచి దూకౌర్‌ ఈన్కూలలికీ 


సోమ- గం గార ౦ మిడిల్‌ న్కూూలులో చదువుకుని 
ప్యాసయి యిక్కడికి వచ్చానండి 


వా 


శా స్త్రీగార- అక్కడహడా ఇట్టాపంతుళ్ళతో పోట్లాజే 
బాడివా ఏమిటి! 

సోమ. ఆక్కడీ మాస ఇట్లా పిల్లలచేక 
తెప్పించుకు కాల్చటం మే మెరగమండి 


వీగిరెటు 
య 


శా న్ర్రీ-ఆమాస్టన్ల పిల్లల్ని ఇట్లా దండించేవారుకౌశేమో। 


సోవఆ వారు రాతిపూట కూడా పిల్లల ఇళ్ళదగ్గరకు 
తెలియకుండా వచ్చి ఎంత పొంద్దుపోయేవరకూ 
చదువుకు నేదీ _ పడుకుశేదీ _. చూచి మా అజమౌ 
రుపీ చూవేవాక - సెలవలిచ్చారుగదా ఆని మౌ 
మే ల్లుడు ఇంకొకడితో పేకాట ఆడాడని మొ 
“హెడ్‌ మొష్టకుగారు ఎల్లాగో తెలుసుకుని (పాగ్గున్నే 
నూలుకు పీలిపించి “డజను డొణ్బలు కొట్టారు 
నిజానికి దూరాన ఉన్న మౌ తీలిదండు) ల బదులు 
తేమ్వరేగా మము శ్ర చూడాలినింది 


ళా న్ర్రీ- మంచిపని చేశాడు సశేగాని ఆ కురంవాడిని 


నువ్వెందుకు కొట్టావు 2 

సోమ- వాడు మూ మాస్టరు గారిదగ్గర ట్యూపక్‌ చదువు 
కుంటున్నాడట డబ్బుకూడా కీఅవాడట ఆధీమాతో 
క్లాసులో అల్లరి నూ స్టకుగారిక సిగిరెట్లు 


శా క్రీ- అందువల్ల నువ్వు దండింజాచా * 


సోమ. కాదండి ఒకగరల్‌ నూడెంటుపట్ట అమర్యాదగా 
సంచరించి మాట్లాడాడు చను సహించలేక “ఆ 
అమ్మాయి నీ 'ఇళైలే అయితే నీవటా మాట్లాడ 
గలవా?” వ శ, పోరా! పల్లెటూరు బైత్‌. సీం 
తెలుసు అన్నాడు నాకు కోపంవచ్చి ఓక్‌ 1 బ స్తీ 
గాడిద ! నీకు తెలిసింది ఇదటా9” ఆని రెండు అంప 
కొౌయలు కొట్టా మౌ వాస్త రుగారు ఆతన్ని వెన 
శేసుకు జ నన్ను శొనులోంచి పామ శ్రినొషరు 
“హాడ్‌ మాస సరు అయ్యపి ఎౌొయ్రు కై గారంటే చండ్రశాజ 
నుడు వారిపట్ల మౌస్తల్లేభయపడళారు నిక చ్చినునిషీ 
ద చుగలచవారు వారు కొంతసే పాతోచనతో బోసు 
బొమమ వంక చూన్తూ ననే! సోమయాజీ! ఈ వీజీ 
మ్‌ మాస్తరుగారికి చూపించి న్హ్హైసులో 
ర్‌ శరా | ఆన్నారు: 


ప్రి కృ తీ 





ఆవూటనుంచే ఆ క్లాసుమాస్థరుగారు_ ఫస్టుఫారం 
ఇం శ్రీపుమాస్టరుగా మారారుట తరువాత్‌ ఆయన పిల్లల 
యెదుట సీగిరెటు కాల్చి ఎరగడు 
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ఫోత్తఫారం ఫ్యాపయినవాళ్ళ మార్కులు టాబ్యూ 
లేటు చేస్తున్నాడు 3 శెటర్‌ "*పహిడ్‌ మాష స్రవగారు లైటర్ని 
పలకరించ్‌ ని యజ్లేశ్వరసోమయాజి ప్యాసయినాఢా * 
అన్నారు రైటరు సగర్వంగా అన్నిటిలో ఆకతనిడే ఫస్టు 
మార్కు. _ ఈ సంవర్సేరం ఈక్ట్లొసు మెడ లరనిదే 
అన్నాడు, 


(పక్కనున్న నూస్తరుగారు - సోమయాజి మంచి 
చురుకై నవాడని ఆటల్లో కూజా మేటని - శేనల-వెదికు 
డుగా * జీవించే కండి గార రాఘవసోముయాజి 'తనకో 
ద్రవ్య సహాయం వేయలేనందున వారాలు చేసుకుంటున్నా 
డని ప్లేడరు యిస్తున్నారని పంచ కావ్యాలు పూర్చి 
చేసీ ఇంగ్లీషు చదవాలని అఫిలావపడీ ప వేశించాడని 
చెప్పారు" 

హెడ్‌ చూస్టరుగాధ మరున సంవత్సరం re పుస్త 

కాలు సోమయాజి కిచ్చి ఒక నెలజీతం కట్టారుటకూడా. 

ఒకసారి క్షొసులో చెకీలిగా సంచరించిన ఒకగరల్‌ 
న్టూ డెంటును “సోమయాజి పదిమందిలో పిలిచి చీవాట్లు 
పెళ్లీ చదువుమోద ధ్యాసలేకపో తే ఇంటికి వెళ్ళి పాయా 
హం ర్హత్యం నడుపుళోమని మందలించాడు = ఇద్దరుమౌ 
సు ఆపిల్ల నట్లా సోమయాజి ఆగౌరవపరవాడని "హాడ్‌ 
మాస్టరు గార్కి. రిపోర్టుచ్వేస్తే వారు అమౌష్టర్షిను మంద 
లించి పిల్లతండి)కి కబురుచేని ఇకముందు నీపిల్లయొక్క... 
నడర కృ ప్టిగాలే.పోతే న్మూ_లునుంచి పం చేస్తానని 
తండదగ్గరనుంచి హోమో తీసుకున్నారట కొందరు సోను 
యాజి బుజువ ర్త నానికి సంతోషించారు 


సోమయాజికి నూూలు ఫ్రై "ఫెనల్‌ లో గవర్న మెంటు 
పరీక్షల్లో "పనీ జెన్సీ ఫస్ట్రవార్కు. ఇ వచ్చింది అయ్యప్ప 
శా న్త్రీగారు స్కాలర్‌ షీప్‌ తెప్పించి రాజమండ్యి కాశ 
జీలో చేర్చారు తన యట గల భక్లిని గురువు 
గారైన ఆయ్యప్పశా శ్రీంగారియందుగూడ చూసీ కత 
జ్ఞ తేతో వారికి పాదాభివందనం చేసీ వెళ్ళి కాలేజీలో 
చేరాడు హెడ్‌ మా రుగారు పీత ఎపేమతో సోమ 
యాజిని బి ఏ వరకు కనిపెట్టారు వ. భ్‌ కద్ధ 
లతో చదివి వి ఏ కాడా స ఫస్టు శ కౌనులో పాససంే 
నాడు, రాఘవసోనుయాజిశారు ఇక కుమారుడి సంపా 











దనతో వి శాంతి జెంది సంపాదనకు తిరగనక్క_ర లేదని 
సంతో వీంచాడు హెడ్‌ మాస్తరుగారకూడా ఈ ఆంశే 
ఇటువంటి కుమారు డుండా”లని సంతోషిస్తూ తన దగ్గర 
చధువుకున్నందుకు తనకూ బిడ్డణే గనుక తనూ ధన్యు జేనని 
మురుసుకున్నారు. 


లి 


సోమయాబజికి 20 సంవత్సరాలు వచ్చినై మొద 
మీదకు వయస్సు దొర్హుటచేత ముఖం మిసమిసలాడుతూ 
ఛాతీ భుజాలూ పొంగిపోయి చెర్టీ సంబంధాలు రాఘవ 
సోమయాబజిని నిద్దురపోనీయటల్లా " ఉద్యోగంలో చ్చే 
నీహ, అమ్మకూ. మాస్ట రుశారికీ బట్టలు పెట్టినతరువాత 
నీయిష్ట 'మొచ్చిన పెళ్ళి క. చేతు? గానని సోమణాజి 
తండికీకి వినతి చేశాడు 


ఆ నెలలోనే పోలీసుశాఖలో ఇనస్పెక్టర్ల సెలతక 
జరుగుతోంది ఉదయానే పతర. “రాత్రికల్లా 
“క్వాడ్‌ వ కలుసుకున్నాడు సోమయాజులు 
అయ్యప్పశా, బ్ర, ట్రై, గారు తనను చూడటానికి శిమ్యుడు వచ్చి 
నందుకు వాల ల సంతోట్షించారు భోజనాలయిన తరువాత 
ఇష్టాగోప్టి పా9రంభించారు 


సోమయాజి ఏదో ఉద్యోగాల పృస కి క్రి తెచ్చి 
పోలీసుశాఖ లో చేశాలని ఉందవి 'లేల్చాడు మౌస్టరు 
గారు నవ్వుకొని శిక్ష ఆ డిపార్టుమెంటుకు ఊత్తర 
దక్న్షీణ ధ్రువాల పామ్య” మన్నాడు పోమయాజులు 
ధీరంగా మిన్నూ మోదపణజ్డాసలే నా నీతినియమౌాలను 
పాటించి ఉద్యోగం చేన్తూ జేశశేవ చేయ గలనని 
ఉర్హాటీంచాడు 


ee మౌస్తరు శా త్రిగౌడ సంకోచిన్తూ “యాజీ ! 
ప్రకృతులనుబట్టిహడా ఉద్యోగ నిర్ణయం వుంది ఆ 
ఊవోగాలు ఒడిదుడుకు ఉద్యోగాలు దినదినగండం 
చేయ్యేళ్ళాయువు బాగా ఆలోచించుకో! వి ఏ 
పని డెస్సీఫస్టున వచ్చీ - మంచి జబర్ద స్తీ ఒడ్డూ పొడుగూ 
ఉన్న నీకా ఉద్యోగం కళ్ళు మూసుకు యిస్తారు నువ్వు 
కొది సంవత్సరాలలోనే జెట్‌ రాంకేలోకి రాగలవు, 
"కాని నీమక్కూ._ నూటీ తనం అన్నిట్లోనూ మెప్పుకురాదు, 
నీ దయా ధర్మాలు సర్వత్రా పనీచేయవు ఆయితే ఆ 
ఉద్యోగానికి శావలనీన నీతి నిక్కచ్చి నీదగ్గర వుండి 
కాని నీమీద కొచ్చేగండాలను ఎంతివరకునిర్వహించుకొని 
జిదిగిపోగలవా అని నాసంథయంి” అన్నారు. 
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సోమయాజులు మంచి ధుబాతఈగా “మాస్తువ గామా! 
మనబంగారం మంచిదై కే ఎవళీం చేచుగలరండీ డబ్బు 
క bై రి లేకపో బేసరి” అన్నాడు 


హెడ్‌ మాస్టరు. అవునులే చూడు ! ఏవే పోయిందని 
ఒకరు ఆదుర్దాతో న కే కక్షతో నె తేశం ఒకరి 
మోద చెపుతాడు, "అతను నిరప రాధియే ఆయి ఉండ 
వచ్చు నువ్వు ఆతన్ని భాధ్ధించాలి గదా ఆ అమాయి 
కస్రు ఆకోంళం ఏమవుతుంది * 


ఒక అపరాధి నిజం చెప్పడు నువ్వు తోచినట్లు 
సాక్ష్యం బనాయించి వాడిని శికీ చాలిగద ఆప్రడు 
నీ ప్రిన్సిపల్‌ ఏమవుతుంది * 


కొందరు నీనివ్కు-ర్న (పవ ర్హనకు కంటగించుకొని వాళ్ళ 
పలుకుబడిని దుర్వినియోగంచేని సిమోద దండెత్తుతాక, 
అప్పుడు నీ బ9తు కేం గావాలని ఊోఘకొచాన్నైరు 


సోము. అన్నిటికీ తమ ఆశీర్వచన బలమే అమోఘం, 
ఎప్పుడో జేరు వస్తుందని యిష్వుజేంశెప్ప మంటారు 
ఆ సమయాల్లో "తమరు బోధించిన విజ్ఞానం అక్క 

న శాగూడేదు ల్లి 


శా న్ర్రుగార సంతోషించారు, ఉదయమే బయిలు 
జేరి తనదగ్గర చదువుకొన్న ఒకడి వై యఫ్‌ పీ 
దగ్గరకు సోమళయాడుల్ని తీసు సుకు వెళ్ళి చూపించాడు 
డీ వె యస్‌ పీ గారు తన మౌస్ట్రరు-గారు వచ్చినం 
దుకు సంతోషించారు. సోమయాజి విద్యా -శరీరషౌప్ట 
వాన్ని విజ్ఞానాన్ని చూచీ నీ శ్‌ దొరగారితో చెప్పి 
ఉద్యోగం యిప్పిస్తానని వాగ్గానంచేనీ గురువు గారిని 
పూజించి పంపారు 


సాలక్షున్‌ లకు వచ్చిన 90 మందిలోనూ నీ సిల్‌. దొర 
10 మందిని ఏకుకున్నాడు ఆందులో సోమయాజి 
ప్రథమశ్రేణిలో వచ్చాడు. బెంగుళూరు కైనింగుకు 
అందరితోపాటు వెళ్తాడు 


4 


అదిగో యిడిగోనని సంవత్సరం గడించింది సోమ 
యాబిని పార్వతీపురం పోలీసు యిన స్పెళ్టరుగా చేశారు 
తిన నిర్ణయప౫ కౌరం తల్లి దండు9లకు అఆయ్యప్పశా శ్ర 
మాస్ట గుగారి దంపతులకు వ, స్ర్రుసమర్పణచెనీ ఆశీర్వ 
చనం పొంది వెళ్లి డ్యూటీలో చేరాడు మాస్ట రుగారు 


శిమ్యుడిని కుమారుడి కంచే. ఎకు గానా భావించుకొని 


16 పి కృతి 








సంతో ష్టించి “x త్తగామౌత్తొం, మెసులుకో_ నెత్తురు 
కాడని చెప్పి పంపారు 


సోమయాజి తన తలిదండు)లను తీసుకువెళ్లి పార్వతీ 
పురంలో చార్జీ తీసుకున్నాడు రా ఘవసోవుయాజి తీవ 
కొడుక వెంబడి వుంజే నాకర్గను చూచి పొంగిపోతూ 
కొడుకు గుల్ల "మక్కి వస్తుంటే ఇంఠకళ్ళు చేనుకుచూస్తు 
భార్యకు చూపించేవాడు. తల్లి సంతోప షపడుతుంశే 
సోమయాజి ఆమెముందు ముంశాళ్ళమిద కూర్చుని 
“అమ్మా "నీ ళేం గావాలమ్మా 1 అని ఆడిగాడు తల్లి 
నవ్వుకుంటూ “ఒకే అబ్బిగా నువ్వు మౌటతప్పనివాడీవి 
గదా ! నన్ను సంతోషుపెట్టదలి స్టే _ ఒక కోడలిపిల్లను 
పట్టుకురా 1 ఆ జంపా టిటో సంతోషి స్తానని నవ్వు 
కంది WD అదెంత భాగ రమే నాన్నతో 3 ఇప్పు ఒక్క. 
జారంలో పట్టుకొ సాడు, ఆది నన్నడ ౫ లట” 
ఆన్నాడు ఉభయుల. నన్రకున్నాకు కొడుకు _డెస్సు 
చేసుకు నుంచురెటీ తల్లి ఎగురువచ్చీ నీళ్ళుతీసీ పార 
పోస్తుంది పడ్‌ మాస రుణారు శిష్యుడి సంగతి విని 
సంతోషి స్తూ hobs 


ఇన స్పెక్ట రు యగ్గవ్న సోమయాజిఅంకే ఆవినీతిడారు 
లకు వాడ లైపోయాడు చోరీ సువిని బడ్డడా అంతు 
త్రీయాల్సిందే పృభుత్వేంపట్ల దోొ9హం పినిపించిందా 
చండళాసనుడిగా లేస్తాడు న్యాయం నీతిపట్ల గారని 
స్తాడు అవినీతిపట్ట్ల పోణాన్నైనా ఒడ్డుతాడు వయస్సు 
లోఉన్న కురవాజేమో నడినెత్తి సూర్యుడులాన వెలుగు 
తున్నాడు 
ఆ పిక్క_గాషిమంలో ఒక 'రైతుయింట్లో చోరీ జం 
గింది సోమయాజి రాతీగరాతి) హాపీ తీసి దొంగనిపట్టు 
కోని ఒక సంవత్సరం జై జె లకుపుపించి ఆనొమ్ము కాఫుక్‌ 
యిప్పించాడు అనై తు యిని న్‌ పళ్ళు వెండీ ఎళ్లేంలో పెట్టు 
కొని కొంతైపైకం ఢేవానతు 7 ఓపిక "పెద్ద మనికి పినివెరటు 
బెట్టుకుని సోమయాజి! యియ్యటానికి వచ్చాడు నోము 
యాజి అప్పుజే బయటనుంచి వచ్చాడు ఆవస్తువులను 
కాపునుచూచి వచ్చినకోపం ఆపుకొని "పెద్దమనిషినిచూచి 
ఇట్లా అమాయక పు రయిశుల్నీ, మాబోటివాళీ న తప్పుడు 
దోవలో నడివీంచదల చిన నువ్వేం పెద్దమనిషివయ్యా ! 
జ్లశనాయకులచుట్లూ జై జై ఆంటూరిరిగ సూసంచేస్తావాకి 
ఇక వెళ్ళు శాడ్యూటీ 3 ఉను చేశాను అంతేనని మందలించి 
కాప్పును బుజ్జగించి ఈ సోము) ఆదొంగవాడి కుటుంబా 
లకు వినియోగిస్తే వీదపజలకో వినియోగిస్తే దేశానికి 
మేరుం దయఢ్‌ం౮"టే అట్లాచేయని చెప్పి ఇటువంటి పెద్ద 
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మనుష్యులను నమి శ్ర మోసపోకూడదని ఉభయులను ప 
పించాడు 


ఇదేమాదిరిగా ఆధికార్గను చేతులో "పెట్టుకొని నీతి 
నియమం లేకుండా సంచరించటానికి యత్నించిన కొంత 
మంది “పెద్దదునుష్యు అనబజీ వారిని అవనూనపరచి పంప 
టంగూడా గలిగింది నీతివంతులు సోమయాజిని చిన్న 
వారైనా శెభాప్రైనవా డంటున్నారు ఆవినీతిపరులు 
తలకి ల్ల కింద కాళ్ళు విరగదెక్కు_కోని వీడిపీడ ఎట్లాగానా 
వదలించుకుందామని యత్నిస్తున్నారు నమయంవ సే సీ 
ఎట్లాగెనా సోమయాజిని దిగమిింగాలని చూస్తున్నారు. 


10 మైళ్ళ దూరంలో కళ్యాణపుర ముంది ఆ ఊరి 
ఈనాందారు నరసీంవోరావు పంతులు “పెద్ద పలుకుబడి 
గలవాడు యుద్ద పు బాండ్ల క్రింద న డబ్బు 
యివ్బాడు ల ద్రం పేరుతో! వచ్చివ పతి పృభుతోో 
ద్యోగికీ బాగా యిచ్చి పంపేవాడు పిభుత్వంలోే 
కిందనుంచి సెవరకూ ఏదో విధం * ప్రాతిప్ప 'సంపాదిం 
చాడు కొని ఆయన్ని హేయంగా చూచేవాళ్ళు "లేక 
పోలేదు, 


డబ్బుకూ గింజకూ కట కటబజే కార్తీక మానం 
వచ్చింది పెగా నిర్ణయించిన కోటాబియ్యాన్ని (పభుత్వం 
సప్పయి చేయలేక పోతున్న 'సమయంకూడా ఎవరికీ 
వారానికి సరిపోయిన బియ్యం దొరకటల్లా పార్వతీ 
పరంలో పాళిష్‌ చేయని ముద్దుబియ్యం సప్లయి చేస్తు 
నొషగు, వాటినే ద పీంచుకుని కొలం గడుపుతున్నాడు 
యిన స్పెక్ట్రరు ఇక గన్న సోమయాజి ఇంకా తనకి)ంద 
సని చేసే పైక. పీల్లలు గల కాని స్టేబుల్‌ కుటుంబానికీ 
నాడా అప్పుడప్పుడు “ర్దతున్నాడు ఎవ్నరెనా చను 
వ్రుణా మీరు యినస్పెక్టల్లే మీకేం ఖర్మం ప్ర పట్టింది ఈ 
మడ్జిబియ్యం తినటానికి అంటే సిగ్గుతో గ కనూ 
మీగోటి బచాడశే ఇన స్పెక్ట రు అంత అవినీతిగా 
బృతుకుతాడని మో అఖిపాాయం ాబోలు అనేవాడు, 


రెండు మూడు రోజులకు కల్యాణపురం ఈనాందారు 
గారు నరసీంవోరావు పంతులుగారు యగ్గన్న సోను 
యాజికి ఖబురు చేశాడు సోమయాజి వెళ్ళి సవినయంగా 
నమస్కారం చేశాడు పంతులుగారు యగ్గన్నన మర్యాద 
చేసి “విల్లులోంచి సీకో కావలసినన్ని నంబరు బియ్యం 
పట్టించుకు వెళ్ళమని ఆర్ష వేశాడు 


సోమయాజి తలవంచుకొని కతేవుగు నాయందు 
చూపిన ఉదారం, దయ్య తేమ చుట్టుపట్ల బ్రతిశే వీడ 











పిజానీకం మిదకూడ చూపి స్టే చాల 'సంతోషిస్తా 
నన్నాడు ఈనాందారుకు అవమానం తో చింది-ఆంతలో 
క "ళ్ళెటు "క్స్‌ 


ఈనాంచారు. సోనుయాజిగారు ! వి ఏ పా సె పీలక 
పోయినా బాద స్తం మిగుల్చు కుచే ఊన్నావే! ఫ్రీ క్రీ 
ఉదో గమెందుకో % ఇంత అధ్యయనం చేసుకుం శే 
ఇహపరాలకో పనికివచ్చేదిగా ' 


సోమ _ అయితే ఊద్యోగం చేసుకు సేవాడికి ధరా శ్రభర్మ 
వ్యవస్థ అక్కరలేదని తమపీ ద్ధాంతమౌండి ల 

ఈనాందారు ఆ' సీతలలోంచి దూరివచ్చినంత మంది 
ఉద్యోగుల్ని చూచా చేను. అవునులే కొ ళ్తవొక 
వింత 

సోమ అయ్యా! తమను చూచిన ఉద్యోగులంతా అటు 
వంటీవా ళ్ళేనేమో | 


ఈనాం - ఉదో్యోగం అం ఏమిటని ? సేవకౌవ త్తి 
శవకుడికి సే నమక య *మౌని ఎట్లావెపి తే అంతే 
శేపు నీ డి యన్‌ పి ఎట్లా చేయమం కే అట్లా నీవు 
వడవకపోతే నీ ౫'లేమిటిళ 


సోమ - ఎవరై తేనేం నీతికప్పితే నిందితులే గదండి? తమ 
రింత కోపగించుకో నవసరంలేగే మొదటగా మికు 
లను నమ్ముకుని మిభూముల దుట్టూ ఊకుచుట్టూ నివ 
స్‌న్తూ అన్నాతు చల్లె పిల్లలతో ఇ కటక టపడి కారు 
లైన న మాబోటివారిక్‌ రమవద్దమండి తిండీ గింజలను 
మౌరు న సష్టపడకుండా యిస్తూ ఈగడ్డురోజుల్లో రక్షీం 
చి తరువాత యితేరచోట్లకో పంపుకొండని మనవి 
చేశాను ఇంతే గదండి అన్నాడు 


ఈనాం. అయితే ఇక వీళ్ళముఖాన "పెట్టినతరువాత 
నాకు మిగిలి చచ్చేచేముంటుంది! ఈ యుద్ధ స పుబాండ్లకూ 
వచ్చినవారికీ ఇచ్చేడిసే జే ముంటుంది! వ్యాపారంచేసు 
కుని మిల్లు పెట్టుకు కూర్చుంది నాలుగు డబ్బులకొ 2 
లేక బేళం పట్టుకు పోవటానిశా ? 


సోము = ఇక్కడ ఈనీదఫిజ పిల్ల లతో మిముందు కట 
కట పడుతుంటే చూడక లాభాలకు చెతుక్కుంటు 
న్నారా 2 "పెద్దలు శాం వివారించుకోండి ! 

ఈనాం - సరే! నీపెంకితేనం విన్నాములే అయినావెప్పీ 
చూార్గానుని పిలిపించూ డఊకిళ్లే బింకౌలుపోకేం 
సున్న మౌబిచ్యుం లారీలు రాతిివూట వెళుతుంటే 


శ్రీ గురు జేవులు 1 





మిల్లుతౌలూకువని "చెప్పినా వినక తిప్పలు పెట్టా 
వశే 9 ఇక్కడ ఎవరూ చెవులు తె హూర్భోలా 
ఈమాటు లారీని ఆఫ్వు చూద్దాం తథాకా చీకటి 
పంతులుగారి లారీ లన్నావుశే చీకిటో వలుతురో 
ఎవరి ఏడుపు వారిది నీది నువ్వు చూచుకో, కొద్దిగా 
యింగితేం ఊండాలి సరే బియ్యం ఏమాత్రం పంప 
మంటా వన్నాడు ఈనాంచారు 


సోను. తమించండిి నాకో బియ్యానికి తరుగు లేదు, 


ఈనాం- ఆయి లే స క వచ్చినదోనను 
దయ చెయ్యండి - తప్పేదీ తగిలేది ఎరిగి మెసులుకో- 
సీ శేమయినా పిల్లలా * 


సోమ- చేన్ము బివ్మాచారినండి _ అవినీతిని 
యాన్ని సహించళేనండి 


ఈనాం. ఆ రెండో పోగు పడనీ ఇదంతా ఏవమాతుందో 
చూద్దాం = సంసారం నె త్రిన పడితే 


సోమ - తేమరేం మోయనక్క_న్లేదులెండి - మీ రట్లా 
దొంగచాటుగా బియ్యపు లారీలు రాతి)వూట 
నడిపితే వచ్చేప్తిమాదం గుర్తించండి మాకూ దెబ్బ 
వస్తుంది 


ఈనాం- అబ్బో ! కగాలవరకుంజ్రీ - దాగి త్త త తొందర 
పడీ పిల్ల కోయిపని చేశేవు అఫఘాోరిస్తావు, ఇెప్పేది 
చెవిన చేసుకో 


అన్యా స్ట్‌ 


సోమ- పంతులుగారూ ! ఇక వెళ్ళివస్తా మిల్లునుంచి 
సరా సరి ఎక్కడికో లా భాలకోసం బియ్యం తోలే 
సుంశే ఇక్కడ గింజ దొరక్క పిల్లలతో పస్తుండే 
ప్రజను కనికకించకపో తే ఉసురు తగులుతుంది 
విచారించుకోండి 


ఈగాందా - ఏమోయ్‌! న్ట్‌తికి మించి మాట్లాడు 


తున్నాన్‌ = ఇక వెళ్ళిపో... 


ఈనాందాఠు గారి శకటరీ కొండంరాజా పంతులు 
గారు వికటంగా నవ్యుతూ తాంగలేని పిల్లి బోగ్గ వోనీం 
దట ఎవరి ఏడుపుచాడు చూచుకోక ఊరివాళ్ళ గక్షణ 
కూడా మనటే ! ఎవళ్ళకో లేదని విచారిస్తున్నావుగాని, 
వాళ్ళకుంశే నీకేమైనా పడతారా? 


సోమయాజి ముఖం జేవురించుకొని, పంతులంగారూ 
వెళ్ళివస్తా మాది రక్షణశాఖ అని గుర్టించాలి. అని చర 
చరా లేచి వెళ్లాడు, 
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శనివారంరాతి) కల్యాణ పురం మిల్టునుంచి బియ్య పు 
లారీలు బయలు చదేరుతున్నివని సోమయాజి కూపు 
తీశాడు 6 గురు జవానులను తుపాకులతో'సవో రాత్రి 
9 గంటలకల్లా తేనను కలుసుకోమన్నాడు పోలీసు లక 
ఎక్కడికి పోవారో ఆచూకీ తెలియటల్లా తొమ్మిది 
కొట్టూరు సోమయాజి రివాల్వరు తగలించుకు నిలబ 
డ్హాడు పోలీసులు సెకిళ్ళు దిగారు దోవతీనూసోమయాజి 
వెనక కానిస్టైబిల్చు మెయిన్‌ రోడ్డు “కాళౌెరు పదిగంట 
అయింది వచ్చిన సనేమియు తెలియక జవాను కిక్కురు 
మనకుండా నిలుచున్నారు సదకొండు "కా వనోంది 
సోమయాజులు పోలీసులను హుసా రుచేసీ అపెన వచ్చే 
లారీలను అఆ శిసుయా లన్న రు పోలీసులు తెలీపోయారు 

టే a ణి 


ఆంతలోే గండు లారీలు రానేవచ్చినె సోముయాశి 
రోడ్డు మధ్యలో నుంచుని రివాల్వరు చూపీస్తూ లారీలను 
ఆపించాశు డ్రైవరు దిగి నుంచున్నాడు "వెనుకనుంచి 
గుమా సా దిగివచ్చి నమస్కార 0 ఇన ఎక్స కరుగార్మూ ఇది 
కల్యాణ పురం మిల్లు లారీలండయ అన్నాడు సోము 
యాజి ఏినిపించుకో వటల్లా లారీమి దను ౦చిము రా వాళ్ళు 
_ 


సోమయాజి. “ పిట్టకూణా దిగకూడదు మివ ల్ని 
dea పదం౦డని పార్వితీ పురంసె ంస్టేషక క లారీ 
లను ప లనూ తీసుకువచ్చి న్టేటు మెంట్లు తీసు 
కొని డంయివరుతోసవా అందర్నీ కటక టాల్లో 
మూ సేయింవాడు తెల్లవారింది ప్రజలు స్టేషకా 
చుట్టూ మూగుతున్నారు పాప౦పపేరిగిందిగనుక ఈ 
నాందారు (శ్రీ కృష్ణజన్మస్తానం చూసాడని కొంద 
రంటున్నారు ఈ నాందారు దురాగతం, ముండా 
కొడుకు -ఈ షన స్పెక్టృరు ఎట్లా నెస్టతాడా పాపం 
అనుకుంటున్నారు కొందరు 
సోమయాజి తనె అధికారిక - పిభుత్యానికీ 
భ్లాక్‌ మా 'ర్కాటింగు (కింద నరసింహారావు పంతులు 
మోద శేసు "పెట్టి - తంతులుప౦పాడు తండి) సంధ్యా 
వందనం చేసు sob కొడుకును యగ్గన్నా 1 అని పిలిచి 
ఈ నాందారుతో తగదు సుమో ! ఆతడు ఎంతకెచా 
తగును లారీలను తిరిగి పంపితే 'మేలన్నాడు సా 


సోమయాజి... నాన్నగారూ 1 ఇక్కడి ప్రజ అన్నా 
తురులై పిల్లలతో అటమటిస్తుంకు ఇన్నిబస్తాలబియ్యం 





 ఈలసన్యు దరాయం లపల 
న క. 





చీకటి మాక్కె_టుకు ఎక్కువ లాభాలకు తోలుతు 
న్నా జే,దయాభర్నా లు లేని ఈ అవినీతిపరుణ్ణీ శికీంప 
చేయడమా లేక సను ఆహుతి కావడమో నిళ్ళ 
యించుకౌనే యిందులో దిగాను దైవం ఏమి నిర 
యించాడో అన్నాడు తల్లి ల్లి ఛెర్యంగా వచ్చి భయ 
పడకు నాయనా ! ఏక్హై నిళ్వుంపే ఆ కై దహీ 
స్తుంది మన యబై క్షేశ్వరు. డున్నాడు సత్యస్వరూ 
ఫుడు విశ్వసిస్నె నే చా లంది | 

'మొదట్లో ఈనాందారుడి లారీలను జప్తు చేశారని 
ఊరిమోద పడింది అది పోనుపోను ఈ నాంహెరుత్లో 
లారీలతో పోతుం'కే రాత్రిరాతి) అశెస్ట్రచేపి సెంటరు 
జైలుక తీసుకు వెళ్ళారని ఊరంతటా టమటమా 
ఆయి౦ది 


6 


విషయమంతా ఈనాందారుకు వర్మ మానం వెళ్ళి 0దె, 
వెంటనే ఆయన శకటరీ కొలడ౦రాజు పరుగెత్తుకు 
వచ్చాడు సోమయాజి విక టం౦గానని (పభుత్వం (ప్రజా 
"శే ుుంచూచే చట్టబద్ధ మై మెనదిగాని మనమిల్లు (పభుత్వం 
గాదు ఇకముందు జరంకు నీిదంగా ఉండమని ఈనాం 
దారుతోో చెప్పమని నిక్కచ్చి చేశాడు కొండంరాజు 
ఇంత మొండితనం పనికిరాదనీ కొండతో డీకొడితే తల 
పగిలిపోతుందని (_పారంఫించాడు 


సోమయాజి ఆ గహావేశంతో “ఎంతకొండెనా బీద 
(పజల వంధాగ్శి ఆశోశంతో బూడిద కాగలదని 
పెన భగవంతు డున్నాడని చెప్తూ ఒకక్షణం ఉండ 
క్షంణా లేచిపో*ిమున్నాడు కొండ ంరాజుబి)తిమా లుతూ 
ఈనాందారుగారి ప ప్రతిష్ట, ఈ రోజుతో నేలపాలయి 
అందరిచేత శలిచేయ బడుతున్నాడని విచార పడ్డాడు 
సోనుయాజి నవ్వుతూ ఇంతయింగితం “తెలిసిన నోనిషి.వి 
నన్నుజూాచి నవ్వకపో శే ఈనాందాధుకు నీతిఇెవీ తే ఎంత 
బాగుండేది నువ్వు నన్నన్నట్లు ఆయన శేమన్నా కలిసా స్తే 
నీశేమన్నా కమ్మ రిస్తాణా“ పోయి ముందు పనిచూయుకోో 
అన్నాడు, 


కొండ౦రాబు డబ్బు బేరంలోకి దిగాడు సోమయాజి 
క ళ్ళిజ్ఞచేపీ ఇకవెళ్ళకపో లే "గంటిస్తానని హూాంకరి౦ 


కాడు కొండం౦ంరాబజు గుడ్డనీళ్ళు గుడ్డకుక్కుకొని బయటికి 
వచ్చేశాడు, 
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ఉదయం 9 గంటలయింది. ఈనాందారు నరసింహో 
రావుగారు కారులో పార్వతీపురం పోలీసు స్టే షనుకో 
వచ్చారు, సోమయాజి మాట్లాడలా జపా లోప 
లికి వచ్చికూర్చుని “ఇనస్పెక్టు రూగారూ 1! ఈపని మోకు 
తగదన్నాడు” సోమయాజి “నెము దిగా “తమరు చేసిన 
పని ఏమంత తగిందన్నా డు”, ఈనాందారు రోషంతో 
ఇంతవరకు వ. బ్రతికిన నన్ను ఈనాటికి నువ్వు 
బజారులోకి లాగి హీనపరచ చూచావు 'సలికొని ఇక 
“నెనా పట్టు వదలుకోమన్నారు 


ఇక్కడ పజలు యిట్లా ఆకలితో శేగతుం'కే ఎక్క 
డికో చీకటి మాశ్కెటుకు ఛాన్య౦పం'పే ఆవినీతి దారుల 
తృమి౦ంచగూడదు “ఆయా తమ ఇద్దరు పిల్లలవంటివారు 
కారూ ఈ బీదపిల్లలు * దయాహోనుడికి ' శాసీ కావల 
పీందేినన్నాడు సోమయాజి కొండ రాజువర౦డాలోకి 
వవ్చాడు స్టేషనుచుట్టూ నుంచున్న జనం చప్పట్లు 
కొట్టారు 

ఈనాందారు జేబులోంచి రూపాయలకట్ట రీసి ఇక 
నన్ను ఆయాస పెట్టక బయట పడవేయ మన్నాడు 
సోమయాజినవ్వుతూ భీద్యపజలకడుపునిండి లేసంతో షం 
గాని ఈ అవినీతిసంపాదన్న దవ్యం దర్శిద మన్నాడు 
ఈనాందారు ఇంకో క్క బయటికితీసి ఇప్పటికై నా 
వింటానా? లేక మట్టికొట్టుకపోతా వా? ఒక్క_మాట 
చెప్బునుని కళ్ళెరచేసి నిపులం రాల్చాడు 

రింహాం గజం మోదికిలాగున సోమయాజి “ ఏమిటీ! 
ఒక్క_మాకే చెప్పుతున్నా విను నిన్ను గోదావరి స్నాన 
మన్నా చేయించాలి లేక "నేనునువ్వుఅన్న ఫైనా అవాలి 
షక వెళ్లు ఇంకా ఉన్నావంటే అశెస్టు చేసానని 
గర్జి ౦చాడు 


ఈ నాందారూ, కొండంరాజు చరభరా బయటికి 
' వచ్చి కారులో కూర్చున్నారు చుట్టు పట్ట గుంపుగా 
ఉన్న ప్రజ చప్పట్లు చరిచారు కారు రయ్యిమని 
ఎక్కడికో పరు త్తిపోయింది. 


( 
తండిగారు కఎంతేపని చేస్తున్నావురా” అని సోమ 
యాజిని నిరుత్సాహాప రుస్తున్నారు . న్యాయంకో'సం 
ధర్మ ముకోసం విశ్వా సంతో నిలబడితే యజ్ఞే శుడు రవీ 
స్తాడు భయపడవద్దని తల్లి పోత్సాహం చేస్తుంది, 
ఇన"స్పెక్టరు సోమయాజి మధ్యమా వస్థలో నున్నాడు 


శే 








సాయంత్రం ల గంటలకు ఫోనులో లారీలను 
మనుష్యులను ra తీసుకొని విడిచి"పెట్టమనివె 
అధికారుల దగ్గరనుంచి మె నేజి వచ్చింది సోమయాజి 
వెంటనే ఆర్షరు పకారం'చేశాడు ఒక "పెద్దమనిషి, సోమ 
యాజాలు దగ్గరకో వచ్చి రహస్యంగా జకథ అడ్డంతిరి 
గింది భనమూల మిదం జగత్తు ఇక జూగత్త పడమని”? 
సలవో యిచ్చి "వెళ్ళాడు సోమయాజి తలవాల్చి యజ్ఞే 
శ్వర సంకల్పమే అవ్యాహత మన్నాడు 


ఉఊదయాని కల్లా అధికార్లు "కేసు దర్యాఫ్తుకు 
వచ్చారు కారులో ఈనాంచారుడు గారు, ఇన స్పెక్టృ రు 
నిలబడ్డాడు అధికార్డు “కను విచారణ చేన్తూ సోమయా 
జినిళనువ్వు చారందోజాల (క్రితం కల్యాణ ఫు పురం వెళ్లొవా 
లేదా? అని అడిగారు వెళ్ళానన్నాడు సోమయాజి 
మిల్లుయజమాని నిన్ను బియ్యం పట్టించుకు వెళ్ళ 
మన్నారుగదా! అని "సై పళ్న ఒనన్నాడు సోమయాజి 
నీవు తెచ్చుకున్నావా ? 


సోమ _ అక్క_రలేదని వచ్చేశాను | 
అధి _ మరేం "కావాలని వెళ్ళావు * 


సోమ _ ఏమి కావాలని వెళ్ళలేదు నన్ను నరపింహో 
రావు పంతులుగారు 864 ద్యారా కబురు చే స్టే విష 
యం “తెలుసుకు నేందుకు "వెళ్ళాను 


అధి. ఏమోయ్‌ 864 "కానిస్టేబుల్‌ నీవు ఖబురు 
తెచ్చావా ని 


శానిస్టబుల్‌ _ అయ్యా! చేను కబురు లేలేదండి నా 
కానిషయము తెలియదు 


సోమయాజి నిరాంతపోయి కానిస్లేబుల్ని నిగ్గతీశాడు 
కానిస్టేబుల్‌ నా కానిషయమే తెలియదనివాదించాడు 


అధి - ఇపుడేం చెపుతావు ప్రభుత్వం నీచేతుల్లో"నే ఊం 
దనుకంటున్నావా + వాళ దగ్గరకు'వెళి సీదో ఆడిగి 
వా] సమ్మ తీంచకపో తే గోడవునుక ek లారీ 
లను స్టేషనుకు 'తెస్తావా ఎ) నీ సంజాయిపీ. 24 గంట 
లలోపంపు నిన్ను స సస్పెండు చేయటానికి రకమెండు 
చేస్తున్నానని ఉఊర్తరవు లిచ్చాడు 
సోమయాజితండి) లబ్బోమన్నాడు తల్లి ఒరే అబ్బి 
నిశ్చింతగా డండు, భర్మ దెవత కలిలోకుంటేదై నా అన్న ౦ 
పెక్లేదే అది అని ఓదార్చింది ఇంకో ఇన"స్పెక్టరు వచ్చి 
చార్జీ తీనుకున్నాడు, 


ల్రిగ్ర పి క్స్‌ త్రీ 








వేసిన ఆఅకమానికి ఈనాంచారుని ఛీ _ ఛీ ఆంటు 
న్నారు ప్రజ ధర్మమూ ర్థిగనుక సోమయాజి ఎట్టా 
గనా బతుకుతాడని దీవిస్తున్నారు 

సోమయాజి ఈ అకమానికి విస్తుబోయి "కేసు యం 
క్యయరీ చేస్తున్నా నా ఊద్యోగ రాజీనామా సమ్మ తీంచ 
మని సెఅధికార్గ్లక దరఖాస్తు పంపుకన్నాడు. పెనుంచి 
ఒప్పుదలా వచ్చింది, 
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శాను పరీక్షల హడావిడిలో నున్నాను గనుక 
ఒక్క_సౌరి చూచిపొమ్మని హెడ్‌ మాస్టరు అయ్యప్ప 
శా స్ర్రైగారు సోముయాజికి ఈ త్రేరం వాశారు ఆ 
రాత్రి బయలుదేరి ఉదయానికల్లా "సోమయాజి గురువు 
గారిని దర్శనం చేశాడు శాన్ర్రీగారు శిష్యుడిని కళల 
మడిగి జరిగిన జడుదుడుకుకు విచారించి బుజ్జగించారు 


సోమయాజి 'వెందట్లో హృదయ వేదన సూచించినా 
చివరకు “మా మనోతత్వాలం ఎటిగిన మజోను భావులు 
గనుక పోలీసు ఉద్యోగానికీ నాకూ ఉత్తర దకీణ 
(ధు వాల సామం చెప్పారు నాబోటివాళ్ళు ఎంతమంది 
తమచేతులో దాటిపోయి జీవితరంగంలో పి వేశిం 
వారో ముదట్లో మి మాట నాకు కటువుగా వినిపించి 
కాలం గడచినకొద్దీ తము యథార్గవాదిక్వం ఆమ 
పరమగురువులం గా వూజించుకుంటున్నా 


మాష్ట్ర రుగారు_ సోముయాజీ ! జరిగినదానికి విచారించ 
బోకు జీవితంలో ఎంతగానో సుఖదుఃఖాదులు 
పొ ప్తీగా ధీరుడె యావజీవం నడపాలి 
—౨యి ర జ 


సోమ నా ఉద్యోగం పోయినందుకు సాన్నా వాళ్ళు 
చాలా విచారిస్తున్నారు ముదటో నాకూ కొ స 
— 0 యm pe 

నామోషీ గలిగి నేనూ బయటికే రాలా 


కానీ సరేగాని సోమయాజీ 1! ఒక న్యాయమెన 
పోరాటంలో తల్లకింందులై పోయి ఇంత నామోషీ 
పొ రదానంటున్నా వే మూడు ఆ ఈనాందారు ఏ 
విధంగా సంపాదించినా "పెద్ద ఇరు పృ్ఫతీష్ష గల 
వాడుగచా | అట్టివాడు అట్లా పజల సోట్లోపడి 
ఆనాడు అంత గార వహి నుడ దొంగ సోయి 
ఉంటాడో నివారించు, ఎంత అమానుషంగా వ చిం 
చినా చీమునెత్తురూ గల నునబోటి వ్య శేనంటావాని 
రాత్మనీ అంటావా ? 


సోము. అంతకు హీనుడంటా. 
శ్రి 
శా స్ర్రీ- ఎందుచేత 


సోమ. ఆయన చేపిన అసత్యకల్పనకు మేరలేదు ఒక్క_ 
నిజం'లేదు, 


కా న్ర్రీగాభ_కారణమేవుంటావు * 
సోవముకీవల సారం స అన్యాయ మెనా శన హే 
య రు డు 
నెగ్జాలని 


కా శ్ర --నీవిమూతొం స్వార్ధంగాదు న్యాయం గనుక 
నాప౦తం గెలవాలని 


సోమ---ఏం న్యాయమో చాతలకాయి చివరికి నా 
దగ్గర జవా”నే నాక వ్యతిశేకం చెప్పాడు 


మాస్ప్టరు-ఎంతకా లంనుం చో ఈనాందారుకు ఆనుకూ 
లం గా వస్తున్న పరిసీతులు మారి నీవల్ల అవమానం _ 
అ(పతిప్ట _ పరాభవం జరగలా * 


సోము. తమరు చెప్పేది రీజన్‌బుల్‌ గానే ఉంది 
కా స్రీ రీజన్‌ బుల్‌ గా ఉఊందనబోకు _ కనిపిసోందను 


సోమ-ాచిత్త ౦ ఆదినం రాతి గురుశిష్యులు జీవితవి శేషా 
లను చెప్వువంటూ గడిపారు 
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'తెల్లవారకశ్లు సోమయాబిలేచి వ్యాయామానికి ఊరి 
వెలుపలికి వెళ్ళి నదిలో స్నానంచేసి ఇంటికి వచ్చాడు 
అప్పటికి 7 గంటలయింది ఊళ్ళో స్నేహితుల్ని చూచి 
వద్దామని బట్టలు చేసుకొని వోలులాగేకి వచ్చాడు గేటులో 
నా. పలల. ఉంది ఒక యవ్వనపత్తి "హెడ్‌ మాస్టరు 
గారి ఎదురున సోఫాలో కూర్చుని నవ్వుతూ మాట్లాడు 
తోంది అయ్య ప్పశా త్ర గారు సోమయాబిని సంజ్ఞ చేపి 
యిట్లావచ్చి కూర్చోమని (పక్కకోర్సీ చూపారు ఆ 
అమ్మాయి మాటల్లో చమత్కరిన్తూ మాస్టరుగారూ ! 
వీశేనండి ఊద్యోగం ఊడిపోయిన ఇన్పెక్ట ఈ గారని 
నవ్వింది "పాడ్‌ మూ'స స్టే రుగారు కూడా పక్కున నవ్వారు 


ఏమా(తం పరివయంలేని ఆ అమ్మాయి అట్లా వెక్కి 
రించినందుకు సోముయాజికి కోపంవచ్చింది పెగా తన 
మౌస్త రుగారిని శేనమోది"శే (తిప్పి నవ్వి ఎచినందుకు ఆళ్ళ 
మానం చేసింది ఆ అమ్మాయి యింకో ఆపవోస్యము 
చేస్తూ చక్కగా మెలితిరిగి కళ్ళమిద పడుతున్న ముంగు 
యులను వెకిసద్దుకుంటూ సన్నటి "పెదవులను కొరు 


నీ గురుదేవులు 21 





TTT Renna tema] 


కారుక్కుంటూ నవ్వుతూ ఆందుకే లౌకికజ్ఞూనం 

కావాల న్నారు * అంది శా (స్ర్రీగారు ఆమాటను 

సంతో షిస్తున్నారు 

సోమ - మాస్టరుగారూ! ఈ అమ్మాయి " ఎవరండీ 
అన్నాడు ఆ అమా యి వెంటే అందుకుని మౌస్ట్ర రు 
"గారి అమాయీ. కమలం” అంది 

సోమ _ అట్లా ఏమాతుం కనుపించటళ్లేదే, 


శ్రమల _ అట్లా ఎందుకు కనపడాలి * కమలం జక్క 
సూర్య పంభతో-నే కనిపిస్తుంది 
సోమ -- ఏమెనప్పటికి అది పంకజ'మే 
కమల _ అయినప్పటికీ లకీ పీరమే 
ఎంటనే శ్యాన్ర్రీగారు అందుకుని ఇట్లా పోతుంకే 
గుణదోషాలకు ఆంతే ఉఠీడదు సోమయాజీ ! ఈ 
అమ్మాయి నాదగ్గర చదుపుకుని కలకత్తాలో చి ఏ, 
ప్యాసయింది ఆ భక్తితో ఎప్పుడైనా వచ్చి చూచీ 
పోతూజం౦ంటురిది అన్నారు 
సోమ _ వి ఏ అయినతరువాత తమశిష్య త్వానికి స్వ ప్రీ 
ఇెప్పినట్టుంది; 
కమల . ఉదోంగాపేత లేదుగమక అట్లా జరగవచ్చు 
సోమ = అంతా పల్లకిఎక్కి_ తే మోసెవాళ్ళుండవద్దు* 
కమల _ ఉండశేం! ఎక్కినవాళ్ళని దించి వోయి స్తేసరి, 
సోమ - అవునులే అదిళూడా ఒకరసమే'లే 


మాస్టరుగారు అందుకుని సోమయాజీ 1 శనులం 
నొ పిల్లలతో పాటుది మొన్న "నే కలకతానుంచివచ్చింది. 
సంపన్నురాలు ఒకమిల్లులో సగభాగంకూడా. తండి 
యిచ్చింది ఉంది ఇంకాభూములం నిలవాజాంది తండ 
గారి సంపాదనే 


సోమ _ యుద్దకాలంలో.నె కే చాలానుంది సంపన్ను 
లె నారులెండి 
కమల _ అప్పుడు మొనాయనగా రున్నారాా 
సోమ. అందరికీ ఆర్జన చే ర్పండవద్దూ మాశానమా 
మానాలు త్యజించాలి 
ఇంతలో వంటావిడ టిఫిను పాలూ బల్లమిద 
"పెట్టింది, ముగ్గరూ ఉఊపవోరం చేశారు కమలం 
పంతులు గారిదగ్గర "సెలవు తీసుకొని సాయం'కాలం 
వస్తానంది రాతి యిక్కడిశే రిమ్మని గురువుగారు ఆజ్ఞా 
పించారు చిత్తం శెప్రు నాపనిచూచి పంపించండని 
కమలం కారులో వెళ్ళింది 


శామ్ర్రీ- సోమయాజీ ! ఇక ముందు నీసంగలేమిటి ? 
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సోమ- మా నాన్న దిగులుప డ్డాడు ఆయనకోసమెన 
వెంటనే ఉదోంగంలో చేరి నాల్హుడబ్బు లు 'తెచ్చి 
ఆయనగారిని ఇాంతిచేయాలి 

గురు. మనేమాలోచించావు ? 

సోను. అన్నిటికీ తమశే ప్రుస్తకా లిచ్చి చదువు 
చెప్పారు ఉద్యోగం ఇప్పించారు 

గురు. మహానుభావులు చెప్పినట్లు “ఎప్పటి కెయ్యది 
పిస్తత మప్పటికామా టలాడి తప్పించుక తానొవ్వక 
తిరిగిననాడే భన్య త్వం? 

సోము. చిత్తం ఏదో ముందుదోవ చూపండి, 

గురు సరే! నీన్నేహితుల్ని చూచిరా మాట్లాడుకుందాం. 
సాయంకాలం ల గంటలయింది గురుళిషు 

లిద్దరూ నది ఒడ్డుక"వెళ్ళారు ఆనేక ప0స్తావనలు వచ్చి 

చివరకు మోస్ట్ర రుగారు కమ లమ్మానుగురించి మాట్లాడు 

తూ సోమయాజీ! కమలంకు కల్యాణ ఫురందగ్గర వున్న 

లమ్మీ పురంలో పొలాలున్నై తనమిల్లు వ్యవహారాలు 

పొలం వ్యృ్యనవవోారాలుం చూడడానికి ఒక నమ్మక మైన 

'మేనేజరను కోదుర్చమంటుంది షుమారు మూడు 

లతల ఆప్ట్‌ ఉంటుంది నువ్వుకనక ఉఊంటానం'జే 

నెలకు 150 రూపాయలలవరకు జీతం ఇప్పిస్తా అలో 

చించి వెప్పుమన్నాడు, 

సోమ. (నవ్వుతూ) మాస్టరుగారు మంచికొలువు కడి 
రారే 

మాస్టరు. కొలువంళు"నే. 


సోనుతమ శిష్యుడికి అగ్ని పరీత్మీలు 'ముదటిదాంట్లో 
కనక! పలోభం ' ఇందులో "కాంత్మ ప్రలోభం అని 
వాహీతురాలె న యజమానురాలం బహ్మ చా 
ళకటరీ బలే బాగా నడుస్తుంది బండి అసలు ఆ 
అమ్మాయి అతిధో రణిగా ఉంది, నాకది అసలే 
గిట్ట దే 

గురు సోమయాజీ ! నేనొకటి 'ఇెప్పుతా నింటావ్‌ మన 
జీవితంగూడా నదిలోనినాకలాగా పోతూ ఉంటుండి. 
అది అగమన్నా ఆగదు గాలి అనుకూలంగా ఉంటే 
తెరచాప ఎత్తుకొని పడవ నడుఫుకోవాలి 'లేనప్పుడం 
దించుకోభాలి. తుపానులో ఒడ్డు పట్టించాలి. స్వస్థత 
కోసం లలగరు వేసుకోవాలి 

సోమ.___చిత్తం 6 గంటలకు గురుశిష్యులు ఇల్లు చేరు 
కొన్నారు ఇంకొక ఆరగంటకు కమలం “కారులో 
వచ్చింది కొంతనేపు మాస్టరుగారి భార్యతో ఇష్టా 
గోవి చేసింది, వంటలక్క._ అందరికీ వడ్డించింది. 
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అందరూ భోజనానికి లేచారు. అక్క,డగాడా 
శిష్యు లిద్దరూ సీస్సులాట మొదలుపెట్టారు. గురు 
వులు సద్దుతూ వచ్చారు 
భోజనాలయి ముగ్గురు హోల్గో కూర్చుని అవేకవిప. 
యాల వర్చించుకొన్న తయవాత 
కమల.మా స్టరుగారూ |! నన్ను ఉదయం పంపండి 
నాకో పనులు న్నె 
మాస్ట రు---అమ్మా ! వెళుదువు గాని కేసుండి పోనూ 
డదు* పని అవటానికెంత భాగ్యం నీవు సమ్మతి స్టే 
మన సోమయాజే వసాడు 
కముల-లాఎవరయి జేనేం = నిక్క_చ్చిమనిషి, అయి 'లేగాని 
మారు జెప్పరుగడా అని (నవ్వింది | 
సోమ---నప్వైందుకు * 
కమల._గురువుగారు మొదట చూపించింది అట్లా 
ఆయిందిగద 1 ఇదిఎట్లా కానుందోనని 
సోను._నిక్క..చ్చికి తరుగుండదు ఆ అధికార్గు అట్లా 
చేనుకన్నారు 
ఈ అధికారి ఎట్లా జేనుకొంకు అట్లా అవుతుంది 
కమల..మంచిది మాటలాద్దు. వాతవూర్వకం-గా 


నిలుద్దాం 
సోకు వాంతవూర్వకంగానే నిలిచేది _ మాటల్లో 
వీమీ లేదు 
కమల మా 'సరగారు ! ఒక కాంటాక్టు వాయండి 
ట్‌ బె 
ఇదుగో స్టాంపు, 


గురువుగారు సంతోషంతో సోమయాజులు కమలం 
ఎస్టేటు వ్యవహారాలనీ చూవేటటు ఆమె సోమయాజికి 
నెలకు 150/-రూపాయలు జీతం ఇచ్చే టట్టు ఈ 
కంటక 4 సంవత్సరాలు వరకు గడు వని బ్యా ంకిలోే 
డబ్బుతీయటం వేయిటంహాక్కు_లు సోమయాజికి ఉంటే 
టట్టు, లెక్కలు సాలీనా ఆడిచేయించేటట్టు ఈ 
కంటటాక్ట్ర ఎవరు ఆతి(కమి స్తే 70డవచారిశి నష్టంయిళ్చు 
కుసేటట్టు వాశారు 

సోమయాజీ కనులర ఎదురుబటరుగా 'సఠతొకాలు 
సెట్టుకన్నారు "గురువుగారు సృహ స్ప లిఖైతే మన్నారు. 
సోమయాజి సోమవారం వచ్చి చేరుతానన్నా డు.కమలం 
అటా గాదు శే నాకారులో వచ్చి 1 కాలువులోచేరి 
మర్గీ వెళ్లవలసిందంది, “ఆప్పుడే కట్టడా 1 అని సోమ 
యాజి నవ్వాడు ఇగామరిదులు._ నిక్కచ్చి చేళుకోపో తే 
పనులెట్లా సాగుతే అని కనుల నవ్వింది, గురువుగారు 
వవ్వుకుంటూ సోముయాజ్క్‌ ఇరితలాణ్‌ ఏం పోథుంది, 








ఆవిఢతో వెళ్ళి చేరి తరువా లే నీపని చూనుకో అన్నారు. 
అనుజ్ఞ అన్నాడు సోమయాబి, 

ఉదయానికల్లా ఊరిపయాణంమోడ పెద్దంగావచ్చి 
మాస్టరుగారి యింట్లో దిగింది కమల సోమయాజి వోల్లో 
నురిభున్న నురువుగార్కి_ పాధాభివందనం చేశాడు 
గురువుగారు సంతోషంతో ధీ ఫ్రం మే కళ్యాణ సిద్ది 
రన్తూ” అని ఆశీర్వదించారు. గురువుగారిభార్య తథాస్తు 
అని దీనిం-చిండి 

ఆ నలుగురూ వొల్లో ఫలవోరాలు చేసి లేచారు. 
కమలం గురువుగార్కి. నమస్కారం చేపింది. గరువు 
గారి భార్య "శేమంగా వెళ్ళి లాభంగా మళ్ళీ వచ్చి 
కనుసించమని దీవించింది ఉభయులు "కా శెక్కాారు, 
కారు కదిలింది, శిష్య లశ్మిగురుధంపతు లక్ష నమస్కారం 
చేశారు గురుదంపతులు నవ్వుకున్నారు 

నుధ్యాహ్నోనికి కార పార్వతీపురం మకాంచెసింధి. 
అక్కడ హోటల్లో కమల౦ = ఆమి కటరీ స్నానాలు 
చేసీ భోంచేశారు తి గంటల పో సంసారం 
సినిమా చూద్దాం పదమని కమల తన శ కటరీని పిలిచింది 
జీవితం 'బాగానే ఉందన్నాడు శృక్రటరీ చివరకు సంసా 
రమే నిళ్నయించుకుని ఉభయులు “ఫెళ్ళారు 

సీనిమా అయింది కమలం కారు ఎక్కుతూ ఇక 
కల్యాణ పురం పదమని 'డ్రయివరుతో చెప్నిండి సోమ 
యాజి “లక్షీ పృురంగాదూ”? అని (పళ్నించాడు 
కమలం “అక్కడికి ఎల్లుండి”? అంది. సోమయాజి ఊరు 
కున్నాడు 

సాయం(తం 7 గంటలకల్లా కారు కళ్యాణ పురం 
చేరుకుని పంతులుగారి మిల్లు పక్క_ 'మేడముందు 
ఆగింది కమలం సోవముయాజిని పెకి రండని మేడమిోది 
నుధ్య హాల్లోకి తీసుకు వెళ్ళి సోఫాలో కూర్చో నియమిం 
చింది మిత్లోంచి విదు దీపాలు మేడలో 'వెలిగినె, 
అఆ వెలుతుర్లో ద్యారంమిదనున్న ఈనాండారు నర 
సింహారావు పంతులుగారి _లేలచ్మితం మెరిసింది. సోమ 
యాజిగుంజె ఆడిపోతోంది అట్లాగే చూన్తు కూర్చు 
న్నాడు 

ఇంతలో కములఠి ఖాదితువ్యాలం తీసుకువచ్చి ఈబే 
స్నానంచేసి భోజనరి చేతువుగాని”” అంది *ఇది మి 
యిల్లేనాని? అంటాడు సోమయాజి కమల నవ్వుతూ 
ఇంగ్లీ పులో “అందులో పొరహాకేమోలేజేో* ఆంటుంది 
ఈకవ్హూట "నేను భోజనం వేయనంటాడు సోమయాజి. 
“ఆయితే టిఫెన్‌ తీనుకోవరటు౧ది* శ్రమల, ళళూస్టరు 


శ్రీ గురు జేవ్లులు లీత్ర 


గారు యిట్లాచేసారని” అనుకోలేకపోయినా నన్నాడు 
సోమయాజి, *నీవు అనుకు నేటట్లుచే స్టే ఆయన గారుఆంత 
వేరుపడ ద మా స్టరుగారు కాకపోయేవారందిో” కనుల "నేను 
"వెళి ల పోతున్నా నన్నా డుసోనుయాజి “నువ్వు వెళ్ళిపో తే 
కంటటాష్ట్ట్రపకారం కోర్టుద్వారా స్వాధీనం చేకుషరటా 
నంటు౦ది కమలం లీకమ ఆర్డీ తం "నేను సంబంధం 
"పెట్టుకో నంటాడు”? సోమయాజి పోనీ దాన్ని 
సక్ఫో ముం చేయవద్దం'టుగా నంటుంది కమలం 

వాదోపవాదాలు “పెరిగిపోతున్నె సోమయాబో 
యశ్షై శ్వరుడిలాగా పిజరిల్లాడు కమలం సాయం 
సంధ్యాకమ లమ యింది, ఆమెనముఖం చూడలేక సోమ 
యాజి చల్లారాడు ముందేమిటో ఉవయలకూ 
తోవటల్లా పరిస్థితి తుపానుతరువాత సముద్భ్రంలాగ 
ఊంది 


చోలం తలంపులు గబాలున 'తెరుభుకు న్నె ద్వారంలో 
"హెడ్‌ మా స్టరు అయ్యప్పశా, స్రీ గారు నిలుచున్నారు 
సోమయాజి సోఫూలోంచి లేచి నిలుచున్నాడు కమలం 
ఆటు తిరిగింది మాస్టరుగాకు సోమయాజీ | లేచి రా ! 
అని "నెమ్మదిగా పిలిచారు కుమారుడులా-గా సోమయాజి 
గురువుగారి ప్రక్కన నుంచున్నాడు స్నానంచేపిన 
తరువాత మాట్లాడుదాం ముందువెళ్ళి స్నానంచేయ 
మన్నాడు భోజనాలకు అందరూ వోల్లో పీటలమిద 
కూర్చున్నారు పక్కగదిలో ంచి తశఈనాంచారు నర 
పింవోరావుగారు వచ్చి మాస్ట్రరు-గారికి నమస్కారం 
చేసి _ సోమయాజీ ! చీన్ననాటే కాంచన పంలోభాన్ని 
దాటిన నీచితానికి నమస్కారం అటి ట్ర్‌ చిత్తాన్ని శో ఫింప 
చేసి నా మనస్సు న నిదింప లేకపోయింది 
దానికి శాంతి నాబిడ్డ చేసింది నా బిడ్జేమిటి మాస్టరుగారి 
బిడ్డ ఇటువంటిని కచ్చి మని షీడాం టాడా? దొరుకు'తా డా? 
అని "వెతికాను భగవంతుడు నాకు నిన్ను చూపి నామనో 
పరివర్శన తెచ్చాడు ఈగడిచింది నువ్వన్నట్ల టు నాయి 
ద్దరి పీల్ల లకు ఇచ్చేసి ఆర్హనను విరమిస్తున్నాను మా 
కొములరి కోరినట్టు నువ్వు దానికిచ్చిన భాగాన్ని మే"నేజి 
చెయి. నాకుసలహో యియిం  నునకందరకూ మోగురు 
వులవార ఉన్నారు ఇక నాయందు మి త్త్రభావం చేసా 
నంటే నీప౦ కిని భోంచేస్తా కాదంటే నాతిష్పలు జీను 
పతుక్కుంటా నన్నాడు, 
అయ్యప్పశా(క్ర్రిగారు---అతడు ప ప పీవాడు తమరట్లా ఆన 

ఇనాడదని చెప్పి సోవుయాజి! వారో నా కుల్యులు 

నుబూ అన్నారు 





యమము. 


సోమరూజిాచి త్తం = నన్ను వారి పరివారంలో వాడీ 
నిగా తమరు చేఖారుగా నేను వాశెట్లా నడవమంశే 
అట్లా నడచాలిగా తమ ఆజ్ఞ 'దాటనన్నాడు 


నరవి ంహారావు-_మునుపటి ఉద్యోగంలో ఏదో నాక 
రును ఆనుకోకండా నాస్వయం అనే భావంతో 
చేశావో అట్లాగే నీ చేతికిచ్చిన భాగం నీదిగాశే 
వ్యవహరించాలి. ఇక నాదేంలేదు మో ఉభయులూ 
నన్ను కనిపెట్టండి అని గతించిన భార్యను స్మరించు 
కొని ఇట్టి శుభ సమయం న న. కండ్ల 
నీరు నింపాడు కమలం దుఃఖంతో లోపలికి శేచి 
పోయింది గురువుగారు పంతులుగారిని ఓదార్చాడు. 
భోజనాలె నె కమలం సోమయాజికి చేయి తుడుచుకు 
"సేందుకు తువ్యాలుఇచ్చి తమలుపాకులకు నున ర 
రాచియిచ్చింది సోమయాజినోరు ఎ(రగాపండింది, 


తా. బుత్‌ 


నేత్రువ్యాధులు - స్వాభావిక చికిత్స 
(12 "పేజీ తరువాయి ) 

పార్ట్‌ సెల్‌ అందురు), చ త్యారము (ఇది 
సామాన్యముగ 40 సంవత్సరముల వయస్సు 
దాటిన వారలకు వచ్చును, దీనిని లాంగ్‌ 

సెట్‌, సెన్‌ బై యోాపియా అందుగ్చు, ఏస్టిగ్‌' 
మటిజమ్‌ (ఒక్‌ వస్తువునుండి వచ్చు కాంచి 
కిరణములు నేత ీముమోద ఒక బీందువువద్ద 
కలియవు), గ్లాకోమా [ఇది నడివయస్సునవచ్చు 
అంధత్వము, కంటిలో ఒత్తిడి యెక్కు_వఆె 
బాధగ నుండును, ఈ ఒ త్తిడికి కారణము కంటి 
లోని దవనము ఎక్కు-వ యగుట శుక్లములు 
వ. అన్య పదార్థము ఒక పొరవలె 

సృటికాకారమగు బింబముమిద వర్పడును), 
అంతఃపటలమునకును (రెటీనా, మధ్య పటల 
మునకును మధ్య ద్రవ మేర్చడుటవలన అంతః 
పటలము లగుట, కంటిమంట, బాధ్య 
వాపు దారద్భప్టి, దగ్గరదృష్టి లోపములు 
మొదలగు కంటివ్యాధులకు అద్దతులను వాడ 


లీ (ప క్ర త్రీ 





వలసినదిగ మందు ,నెద్యకౌ నము చెప్పు 
చున్నది 

రాత్ఫులందు చదువునప్పుడు చిన్న అక్షర 
ములు కనువించని వృద్దులు మాత్రమే పూర్వ 
కాలమునందు క శృజోళ్ళను ఉపయోగించు 
చుండెడివారు. ఆ అద్దములను తయారు చేయు 
టకు ఎక్కు-వ శ/మపడవలనసి వచ్చినప్పటికి వాటి 
ఖరీదు బాల స లము, కంటి అద్దములను 
వాడవలసినదిగ సలహోల నిచ్చిన వైద్యులకు 
డబ్బు చెల్లించవలసిన నగత్యము లేకుండెను, 
ఇప్పు డన్ననో కండను పరీశీంచి ఫలాని అద్ద 
ములను ధరించవలసినదని సలహా నిచ్చిన 
వైద్యులకు ఫీజు చెల్లించు చున్నాము, కంటి 
జోళ్ళ ధరలు విపరీతముగ పెరిగిపోయినవి 

కొలది కాలము క్రిందటనే నవీన పార 
శాలలు నిర్మింపబడిన తరువాత అతి పిన్న 
వయన్ము_లు కండ్లజోళ్ళ ను ధరించవలసిన గతి 
పట్టుట మనము గొంచుచున్నాము మొదట్లో 
కంటిజోళ్ళను ధరించినటి శాలురు ముప్పది 
మందికి ఒక రుండెడివారు, వారి సంఖ్య ఘు) 
ముగ పెరిగినది. ఇప్పు డన్ననో పారశాలల 
యందలి జనాభా తెఖలను తీసికొంశునే కాని, 
నాలుగు కళ్ళవాళ్ళు ఎక్కు-వమంది ఉన్నారో, 
రెండుకళ్ళ వాళ్ళు ఎక్కు-వమంది ఉన్నారో 
చెప్ప లేకున్నాము, 

బ్రిపుడన్ననో త పురుషులు వాలబాలి 
కలు పిన్నలు పెద్దలు ఎల్ల రు కంటియద్దము 
లను ధరించినవా రనేకులను మనము గాంచు 
చున్నాము 

చేడు కంటి యద్దముల వ్యాపారమువలన 
వైద్యులు, వర్తకులు కూడ కబురు లగు 
చున్నారు, వారు. ఈ వ్యాపారములో ఎంత 
యెక్ట్రవన ధనమును ఆర్డించుచున్నారో మానన 








జాతి అంత శీణదళలోనికి వచ్చుచున్నదని 
మనము గ )హాం చవలసి యున్నది. ఇట్టి నిదర్శ 
నములే వె వై ద్యశా్హ న్ర మందలి లోటులను వెల్లడి 
చేయుచున్న ని, 


ఒే నమూనవుడు అనేక క ళ్ళజోళ్ళను (కమ 
క్రమముగ మార వలసి వచ్చుటయు, ఇట్టి 
శేసులు కూడ లెక్కకు మిక్కు-టము x 
నున్నట్లును కూడ  'తెలియవచ్చుచున్నది, 
కళ్ళజోళ టను వూరి ఎనప్పుడెల్లను అంతేకం 
తకు ఎక్కున శక్తిగల అద్దములను మార్చ 
వలసి నచ్చుటయు, ఈలోపున వాని ఆరో 
గ్యము చెడుటయు కూడ గాంచుచున్నాము, 
ఇట్టి వీషయములలో ఇక తా మే సహాయము 
చేయలేమని వైద్యులు చెప్పుచుండుట కూడ 
మనకు తెలియును, వగా ఆరో గ్యముగ 
నుండుటకు కాక ఇంకను ఆరోగ్యము చెడ 
కుండుటకుగాను సకల పనినుండి విరబుంచుకొన 
వలసినదిగ వై ద్యులు చెప్పుచుండుటయు కూడ 
మనకు తెలిసిన విషయమే, ఇట్టి యవస్థలో 
పకృతి చికిత్సను చేయించుకొన కున్నారు, 
వారు ప కృతీ చికి త్తే వేయించుకొను చున్న 
ట్రయితే కొలది కాలములోనే క ౦డ్డు తిరిగి 
బాగుపడకలవు, ఆరోగ్యము కలుగగలదు 

ఈ కళ ళ్ల జోళ్ళ వ్యాపారము వృద్ధియగు 
టకు ఒక ముఖ్యృకారణము కలదు, అది తా 
రమును నయముచేయుట కేవలము దుర్లభము 
అని వైద్యులు చెప్పుటయే దీనికి తిరిగి మూల 
కారణము మందు వెద్యశాన్ర స్రజ్ఞాల అసత్య 
పిబోధములు పాసము మందు వైద్యు లెమి 
చేయగలరు ? ఛా న్ర్రజుాలు అసత్యములను 
బోధించినా వాటిని నెదిరించగలుగు ఖేర్య 
శొలులుండు టరుదు, నేటి మందు వెద 
శా శ్ర్రము "శ్రీవలము వ్యాపారముమిద 
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ఆధారపడి యున్నది పెద్దపెద్ద కంపెనీలు 
మందుల పేరట అవారడబ్బు ఆర్హించుచున్న వి, 
వారి మందుల ధరలు ఎంత ఎక్కువో వేర 
చెప్పవలయునా ? ఇక వారా పత్రికలలో 
ప్రక టింపబడుచున్న అతీ చాకధరల మందుల 
వల్ల కళ్ళవ్యాధులు నయమగువో ఇక చెప్ప 
వలసిన 'దేమున్నది * మహోభాగ్యమే, ఇంకొక 
విచిత్రం చూడండి. చ త్వా ర మును 
నయము చేయవచ్చును అని థై ర్యముతో 
చెప్ప గలిగిన నుందు వైద్య శాస్తో) 
పాధ్యాయులను కళొశాలలమండి పంవీవేయు 
టయు కూడ సంభవించినది. సత్యమును 
గహించినవారు జి, బి: పొగార్యు, న్య్యూయార్జు 
లోని డాక్టరు డబ్ల్యు: హెచ్‌. బేట్సు యం, డి, 
వగైై రాలు చత్యారమును నయముచేయ 
వచ్చునని 'చెప్పసావాసించి నందుకును, అంత 
కంకి. విచితవిషయము మందు వై ద్యకళా 
శొలలోని విదా ర్ధుల కండను నయముచేయ 
సాహాసించినందుకు డాక్టరు 'బేట్సుగారిని 
ఆ స్కూలునుంచి తీసివై చినారు, ఆయన 
రిజైన్‌ ఇసానన్ననుకూడ అధికారులు అంగీక 
రించ వతేదు. బేట్సుగారు “అద్దముల అవసరము 
లేకుండా క ండ్రదృప్టి లోపమును నయము 
వేయుట అను నొక ఆంగ్యగంథ మును 
రచించిరి మందు వెద్నుశా స్ర్రము అభివృది 
లోనికి వచ్చుటకు మ్‌? తా. 
గుడ్డిగా వంగియండుటకాని సహేతువాదము 
శాదు. అధికారుల చెప్పుచేతలలో మందు 
వైద్యు లున్నారు. ఈ యధికారులు నిశ్చ 
యించిన నమ్మకములకు వ్యతిరేకముగ సత్య 
ములు కనుగొనబడినప్పటికి ఆ సత్య ములను 
నమ్షుకు “తాపట్టిన కుందేలుకు మూడేకాళ్ళు” 
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అన్నట్లు తమ అసత్య మూఢాభిపా9యముల సే 
పట్టుకొని 'వేలాడుచుందురు, అదివర కున్న 
అభిప్రాయములను మౌార్చుకొను ఉదార 
మనస్సు వారికి చేదు, ఇట్టి వారిని ఛా 
పరిగణించుట యెట్లు ? 


మనము ముందు కంటిని ర్మాణమును 
గురించికూడ తెలిసికొనుట మంచిది, 


కన్ను విచిత)మైన అవయవము: ఆడి 
చూచు పతివన్తువు పటమును తయారు 
చేయును. కంటినుండిపోను నరములు ఈ చి త్ర 
రువ్రులను మెదడుకు డెలియచేయును, కండు 
అతినులభముగ హాని బొందునవి యగుటచేత 
నవి పుశయొక్క_ రెండు గుంటలలో నమర్చ 
బడి, కనురెప్పలచేతను, కనుబొమ్మల చేతను, 
వింట్రకల చేతను సంరశీంపబడుచున్నవి, 


జ్ఞానేంద్రియములు ఐదు. అందు కన్ను 
ఒక టి,సమ _స్తేంది|యములలోను కన్ను పథాన 
మెనది,వ స్తువ్రుల ఆకారమును, పరిమాణమును, 
వరమును, స్థానమును "దెలిసిఫొనుటకు కన్ను 
ఉపయోగించును 9ది మిక్కిలి మృదువైన 
ఇంద్రియ చుగుటచేత మన మేమాత్ర మజా 
గ్రత్తగ నున్నను దీనికీ భంగము కలుగును, 
పది ఒకసారి చెడీపోయినయెడల దానిని బాగు 
చేయుట దుర్గ భము, కావున దీనిని కాపాడు 
టకు సృష్టియంచే కొన్ని యేర్చాట్లు వేయబడి 
యున్నవి, ఆ యేర్సాట్లు వైన శెలిపితిని, 

నొసలునందు పుట్టు చెమటను కండ్లలోనికి 
రాకుండ జేసి కనుబొమ్మలు కండ్లను కావాడు 
చున్నవి, 


త్రుక్లలుగ 


గ్ర ను రెప్పల కొనలయందుండు వెంట్రుకలు 
నేతములకు నీడను ఇచ్చుటయేగాక్క గాలిలో 
నెగురుచుండు దుమ్ము, పురుగులు, పదార్థముల 
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యొక్క. చిన్న చిన్న సలుసులు మొదలగు 
వానిని కండ్లలోపలికి చొరసీయకుండ కాపాడు 
చుండును వీని యన్నిటిలోను కండ్లను బాగుగ 
కాసాడునవీ కనురెప్పలు, 

కనుగుడ్లు గుండుముగ నుండును దీని 
అడ్డుకొలత షుమారు ఒక అంగుళముండును, 
ఇది మిక్కి లి కోమల మైనది, దీనినికాపాడుట కై 
కనుగుంటయందు ఒక విధమయిన కొవ్వు 
పదార్థముండీ అది దిండుని లె శేర్చడీ గడ్డు 
నకు అదరుబెబ్బ తగులకుండగను, చుట్టునున్న 
యెముకలతో రాపిడి కలుగకుండగను జేయు 
టయేగాక, 1 గుడ్డు అనేకవిధములుగ తిరుగుటకు 
అనుకూలతను దానికి శెస్టును గలిగించు 
యుండును, 

కనుగుడ్లు సరదా కదుగబడుచుండుటకు 
విచిత9మైన యేర్పాటు చేయబడినది. 
ఈ శార్యము బాప్పజల గ్రంధుల వలన 
జరుగుచుండును. ఈ గంధి బాదమకౌయంత 
పరిమాణముగలదై , ముక్కు-నకు దూరముగ 
నుండు కంటియుక్కొ_- రెండవ కొనయందును 
కనుగుడ్తునకు సమిపమందును అమర్చబడి 
యుండును ఇది ర క్షనులోనుండి కొన్ని 
పదార్థములను సీీకరించి కన్నీటిని తయారు 
జేయుచుండును. ఈ నీరు గుడ్డుమిోద 
పాకి దానిని ఫు ఏముచేసి, ముక్కు-నకు 
సమిపమందున్న కొలికలో బి వే శిం చి, 
అక్కడనుండీ సూక్యుమైన కన్నీటి 
శాలువలవల తీసికొనిపోబడి, కన్నీటి వాహ్‌ 
అనబడెడి  వెద్దకాలునలో జేరి తుదకు 
ముక్కులో బ్ర వేశించును, అందుచేత ఈ నీరు 
వ కే రానేరదు ఇదిగాక కినురెప్పల అంచుల 
యందు ఒకనిధమైన చమురు తయారగుచుం 
డుటవలన, అది నీటిని బుగ్గలమోడ కార 











వారవార్యాయపననానారతలుటాు 
కాలా నో పదిరరంకోంక. 


సీయదు, కొన్ని సమయనులందును ముఖ్య 
ముగ రాతుిలయ దు ఈ చమురు ఎక్కువగ 
నుండుటచేత కండు అంటుకొనును, మనకు 
దుఃఖము వచ్చినప్పుడు కన్నీరు ఎక్కువగ 
దయారిగుటవలన సన్ననై న కన్నీటి కాలువలు 
నిండుటచేత కొంతనిరు బుగ్గలనుండి జారి 
పోవును, తలభారము చేసినపుడు కన్నీటి కాలు 
వలు పూడిపోవుట వంన కండ్రనుండి నీరు 
కారును కండ్లలో దుమ్ముపడినయెడల వానిని 
తెరచియుంచి ముక్కు చీదినమెడల ఆదుమ్ము 
ఈ'కౌలునలవల్త మ.క్కు-లోనికి కొనిపోబడును, 
కనుగుడ్లు కనుగుంటలో కదలకుండా స్ధిర 
ముగ కన్నచో " నేమగును? అప్పుడు ఎదుట 
నున్న వస్తువులను మాత్రమే చూడగ లము, 
గాన్ని పక్కనున్న వస్తువుల జూడ లేము, 
అందుచేత గుడ్డును అన్నివై పులకు తిప్ప 
గలుగుటకుగాను ఆరుకండరములు వర్పరుప 
బడియున్నవి ఈ ఆరు కండరములలోను 
నాలుగు నిబ్బరమైనవీ రెండు వంకర యయి 
నవి, ఈ వంకర కండరములవల్ల గుడ్డును గిర 
గిర తీ)ప్ప ఏలగుచున్నదది 


గుడ్డును ఆనరించి మూడు పొరలుండును, 
అవి 1, బావ్యాపటలము (స్రై-రోటిక్‌ కోట్‌), 
2, మధ్య పటలము (మిడిల్‌ కోట్‌), 8 అంతః 
పటలము (ఆెటీనా), 

దాహ్యపటలము 

ఇది చాలా కరినమైన తెల్లని నారపదార్త 
ముతో జేయబడి కంటికి కెల్ల ని రంగు నిచ్చు 
టయేగాక్క, లోపలనుండు మృాదునై న భాగము 
లను కొాపాడుచుండును, అన్ని పొరలలోను 
వది గట్టిదగుటవ ల్ల సాధారణము బద్దలు 
కానేరడు, దీనిని రెండు భాగములుగ భాగింప 
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వచ్చును, ఒక భాగము క నుగ్పుద్దుయొక్క- 
వెనుకొనై పంతయు కవ్పియుండ్‌ వెలుతురును 
చొరనీయని పదారముతో చవేయబడియుండును 
దీనికి గట్టిపొర అనీచేరు, రెండవది గు9డ్డునకు 
ముందువై పున గుండ )ముగనుండి దృఢమైన 
కొమ్మువంటి పదార్థముతో చేయబడి తక్కిన 
భాగముకంెటు ఉబ్బెత్తుగాను-డి అద్దమువలె 
వెలుతురును చొరనిచ్చును, దీసిని కాచటింబ 
మందురు ఇది గడీయారనముపై నుండు అద్దపు 
బిళ్ళవలె నుండి చీకటిగదికి కిటికీ యుండు 
లాగున అమర్చబడి యున్నది, ఈ విధముగ 
శాహ్యాపటలము వెనుక భాగమున గట్టిపెౌర 
వల్లను ముందుభాగమున కాచబింబమువల్లను 
క్ర నుగ్ఫుడ్తు నంతను కప్పియున్న ది, 


మధ్య 
బావ్యాపటలమునకు అడుగువై పున దాని 
నంటి మధ్యపటల ముండును, దీనియందు 
నల్లని రంగు పదార్హ ముండుటచేత లది నల్లగ 
నుండును ఈ కోరణముచేత క ౦టిలో బడిన 
వెలుతురు ప్రతిఫలించజాలదు, ఇది ర_క్షనాళ 
ములతోను, నొఇలతోను నిండియుండును, 
ర_క్రముయొక్క- "వచ దనమువలై అంత;ఃపటల 
మును వెచ్చగ నుంకుటయుు, గు)డ్తునకు 
ర క్రమునిచ్చి తిరిగి గ్రహించుటయును ఈపార 
యొక్క-పని, బావ్యాపటలమును వలెనే మధ 
పటలమును నూడ రెండు భాగములుగ 
భాగింపవచ్చును, గండ్డుయొక్క_ వెనుక వె ఫు 
నను, పిక్కలను కప్పియుండున దొకటి, 
దీనినే రంగుపార యందురు, గుభడ్డునకు 
ముందు వె పునను, కాచవింబమునకు కేంది 
భాగమందును ఒక గుండ )నిపార యుండును, 
దీనిని కసీనికాపటల మందురు, ఇది రెండవ 


సటలము 


భాగము, దీనియందు రంగు కణములుండుట 
వలన కొందరి కండ్లు పచ్చగను, కొొందరివి 
నీలవర్ణ ముగను, ఇటు నా నా విధిముల వర్ష 
ముల ్గలిగి యుండును, ఈ పొరమధ్య ఒక్‌ 
రంధ ముండును, దీనికే కనుపాప అనిపేరు. 
ఇది వట్టి రంధథ)ముగా నున్నను, వెనుకనున్న 
మధ్య పటలముయొక్క- నల్లనిరంగు దీనిగుండా 
కనబడుటచే ఇది నల్లగా నుండును, కనీనికా 
పటలముచుట్టును గుండముయిన కండరము 
లు౧డును; కోనుపావ అదలా! వెలుతుకు పస 
రించు నపుడు అది యెక్కు-వై న యెడల 
ఈ కండర సాహోయ్యమున రంధ్రము చిన్న 
దగును, _తక్కు-వైనయెడల రంధ్రము పెద 
దగును, చీకటి గదిలోనుండి హూరాత్తుగ వెలుగు 
లోనికి వచ్చినపుడు మనము "వెలుతురును 
జూడ లేము, కండ్లు నొప్పీవెట్టును. ఇందుకు 
కారణము._---చీకటిలో నున్నప్పుడు అక్కడి 
వస్తువులు కనబడునట్లు చేసికొనుటకు కనుపాప 
వెద్దదిగ నుండవలయును,  వెలుతురులోని॥ి 
రావేగమే ఈ ఇెద్దరంధ) ములోనుండి. అధిక 
మైన వెలుతురు  కంటిలోనిక్‌ జొచ్చుటచే 
కన్ను సహింపలేక నొప్పి నొందును. అప్పుడు 
ఇన ఉదహరించిన కండర సహాయమున 
ఈ రంధిము చిన్నదగును కొన్ని సమయము 
లందు ఎండలోనుండివచ్చి ఇంటిలో అ 
లించిన మేడల మనకు చుట్టుపట్లనుండు వస్తు 
వులు కనబడవు, మనను ఎండలో నడచు 
నఖుడు వెలుతురు ఎక్కువగా నుండునుగాన 
కనుపాప చిన్నదిగ నుండును, ఇంటిలో ప్రవే 
శించినపుడు కనుపాప చిన్నదియెనందున సరిపడు 
వెలుతురు కంటియందు పసరించదు, అందు 
వల్ల వస్తువులు క సబడొవు; అట్టి సమయమందు 
కొద్దిసేపు అక్కడ నిలుచుండిన యెడల కండ 
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రధములు చేయు పనివల్ల రంధ్రము వెద్దదై. 


యథాపషికారముగానే వ స్తువులను చూడ 
గలుగుదుముః 
కసినికా పటలమునకును కాచవింబమున 


కును మధ్య కొంత ళూన సప దేశి ముండును, 
దీసికి బాహ్మాంత రాళ os విరు, ఈ స్థలమందు 
జలాకార రసమను నీరుండును, ఇట్టి నీరుండుట 
వల్ల వెలుతురు సులభముగా ప్రసరించుట 
కును, కపీనికా పటలము సే స్వేచ్చగా చలించుట 
కును వీలుగలిగి యుండును, 


ఆంత పసపటలము 

క నుగుడ్డుయొక్క- లోవలిపార అంతః 
పటల మనబడును, ఇది మిక్కి-లి మృదువు 
గన్కు అల్పముగను, అల్లి కవలెను ఉండి గుడ్లు 
యొక్క వెనుక భాగమును కప్పియుండును, 
మధ్య పటలము బాహ్యాపటలమును అంటి 
యుండు రీతిని అంతఃపటలము మధ్యపటలము 
నంటియుండును, ఇది తేరవంటిదిి మనకు 
కనబడెడు వస్తువులయొక్క- ప్రతిమలు ఈ పొర 
మాద ఏర్పడును 

స్స టికొకారవీం౦ంబము 

కసీనికా పటలమునకు వెనుకను డాని 
నంటియు రెండు వె పులనుగూడ నుబ్బెత్తుగ 
నున్న అద్దపుబిళ్ళ యుక్కటి కలదు, దీనికి 

సఇటికాకార బింబమని పేరు, లది చిన్నది, దిని 
అడ్డుకొలత అంగుళములో శ] వ వంతుమా త 
ముండును, కంటిలో నెల్ల మిక్కి-లి సుందర మైన 
భాగ మిదియే ఇది చంటిపిల్ల ల యందు 
గుండ )ముగను 'మెత్తగనుఉండ్కి సంవత్సర 
ములు గడచినకొలద కరినముగన్తు కోడి 
గు డ్ఞాకారముగను అగునొ, ఇది చిక్కని 
రసముతో చేయబడి, ఉల్లి పాయ యందువలె 








పొరలు పొరలుగా నుండి మధ్యపటలమున 
కంటియున్న బంధనములచే లాగబడి దాని 
స్థానమం దుంచబడును; 


న్బ టికొాకొార రసము 
స్పటికాకార శుంబమునకు వెనుకను, సై న 
ఉదవారించిన వమనూడు పొరలవల్ల ఆకమించు 


కొనబడని స్థలము శూన్య ప్ర) బేశముగ 
నుంచును, దీనికి మభ్య్యాంత రాళమని చేరు, 
ఈ సలవుందు 


సచ మయిన రస ముండును, 
దీనికి స్నటికాకార రసమని వేరు, ఈ రసము 
ఇంచు మించు” కనుగుడ్డులో 4/5 వ వంతు 
బా౫గమును అక మించుక్‌ "ని యు ౦డునుః 
ఈ రసమునం చే సృటికాకారబింబము అమర్చ 
బడి యున్నది, 


కాచబింబము జలాకార రసము, స్మటికా 
కార బింబ, స్ఫటికాకార రసము ఇవి 
యన్నియు వెలుతురును తమగుండ వొరనిచ్చు 
గుణము గలవి వీని కూటమివలన కిరణములు 
వకీ) భావమును పొంది 'తెరవంటిదై న అంతః 
పపజంలముమిద వస్తువులయొక్క- ప్రతిమలను 
ఏర్పరచును, ఈ ప్రతిమలు తలకిందుగా 
నుండును కాని మనస్సునకు ఇవి గోచరమగు 
నపుడు యధా ప్రకారముగాచే గ్రహింప 
బడును, బ్రిదియొక సృష్టి వై చిత్యుము 

నేతనాడి 

కనుగుడ్లు కొనుగుంట యనబజెడు ఎముక 
గూటిలో నమర్చబడియున్నదని వెనుక చెప్పి 
యుంటినికదా! ఈ మయొవుక్‌ గూటికి వెనుక 
వైపున రంధీముండును, నేతునాడి 
ఈ రంధ/ము నుండి బయలెండలును, పండు 
తొొడిమకు అంటియుండు రీతిని క నుగ్రడ్డు 
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ఈ నాడీని అంటి పెట్టుకొని యు౦డును, 
ఈ నాడియండు తమారమి ఐదులక్షల సంఖ్య 
గల పోచ లుండగును, అంతఃపటలము వలవల 
అల్లుకొని యుండునని మై న జెప్పియుంటీని. 
ధాని అల్లిక తాళ్ళు ఈనాడీ సంబంధవుగు 
పోసలే ఇట్టి ప్రోభలన్నితు గూడి నేత) 
నాఢీగా నేర్పడును, ఈ ఫోచలవల్ల రూఫముల 
సంబంధ్రమగు జ్ఞూనిము మెదడునకు తీసికొని 
వోబడును ఈనాడిీ క్ట నుగ్రడ్డులో బ్ర) వేశిం 
చిన స్థలమందు బావ్యాపటలముగాని, “గుధ్య 
పటలముగాని యుండదు, ఈ స్థలమందు నాడీ 


మా న 





శంబంథవుగు తలలు శతేకపోవుటచేత వది 
వెలుతురును ఆకర్షి ంచుకొను న క్రిగలిగి 
యుండద్దు, అండువల్ల ఈ స్థలమునకు గుడ్డి 
ఛుక్క అని వేరు, ఛదున్చట్క, వ్రాయుట, 
కుట్టుట మొదలగు పములయందు మనద్భష్టీ 
ఒక వస్తువ్రయోాదనే నిలుపవలసి యుండును, 
అట్టి సమయములయందు వస్తువుయొక్క- 
ప్రతిమ స్పష్టముగ అంతుపటలమండు మేరి 
యొక చోటున నేర్పడును, బది గడ్డి చుక్కకు 
విరాపముగ నుండును, దీనికి సచ్చని చుక్క 
అని పేరు, 


Ce RR 


కంటిజబ్బులు 


ఫికృతిచికిత్సగురించి 

ప్రకృతి వీధానాల డ్యారా నేత)వై ద్యం 
జేయడంలో క సిద్దహాస్తు లైన డాక్ట ర్‌ అర్‌, ఎన్‌, 
అగరా౭లా ఈమ “మాంటోరోడ్‌ 
(చెన్నపురి లో ఒక సభలో ప్రసంగిస్తూ, 
వాలా కొద్ది కంటిజబ్బులకు మాత్రమే అద్దె అదాలు 
అత్యవసరమై వున్నవని, చాలా జబ్బులు 
చాలావరకు పకృతి చికిత్సతోనే రూపు 
మాసిపోతవని చెప్పారు, ఉదయంవేళ ఎండ 
తీజ్షంగా లేనప్పుడు కళ్ళు వమమానుకొని 
కొద్ది నిమిషాలసేపు సూర్యరశ్మి వై పుచూడడం 
తరఠరాంత నీడలో, చల్లటి సళ్ళలో సళ్ళను 
తుడుచు కొనడం, 'క్రంటికి శ )మకలిగించే 
పనులను చూడడం తీతణంగా చూడడం 
మున్నగునవి నివారించడం, రెండుచేతులు 
డశిప్పలు చేసి కళ్ళకై కొద్ది నిమషాల సీపు 
వుంచడం, క ళ్ళజబ్బులు తగ్గించి, కళ్ళకు బలం 
శేకూర్చృగలవని సూచించారు, 


కంటి జబ్బు ! సినిమాలు 
సినిమాలు నిట్టనిలువుగా కూ రుని 
చూడడం కళ్ళకు జబ్బు తెస్తుందనీ, గడ్డం 
కొద్దిగా సైశెత్తి నిమాలితనే తాలతో చవ్మ్తాచి 
నట్టయితే జ జబ్బుసు రాకపోగా ఉన్న జబ్బులు 
పోతవని చెప్పారు (డాక్టరు అగర్వాలా) 





గ 90 ర్‌ స కొాళఠళను 

అష్టైదళళ్లోీ భగవద్గీత -రచయిక కండాళ వెంకటా 
చార్యులు 9 మూల్యము రు 1-0-0 పో కి వీసానము గుప్త 
విద్యామండలి, విజయవాడ 1 ఇందు గితయందలి 1 
అధ్యాయవజలనుండీ 18 నో కముఖను తీనీకొన్సి న్లో కము, 
తాత్పర్యము వ్యాఖ్యానము వాయబడినవి ఇందు 
ముఖ్యముగ 'సకలభూత సేవ ప్రధావముగ జూజబడీనది, 
నిర్యజీనితవులో ఆచరణలో నుంచభలనీన నిధానము చూస 
బడినిది* పతివ్య జ్‌ నిత్యము పారాయణ చేయుట 
కనువుగ నున్నది, 

నూర్యనమస్కా_రమలణాగ్టు _ = 'స్వచ్చమై మిన తెల్లని 
'గేజు శాగితముమిద చేయబకీనడి, మూ ల్యము 0-5-0 
పా ప్రి వ్తీస్టానము గుప్త విధ్యానుండలి - విజయశ్తాఢ 1, 
ప్రతి ంన్యకీ కి వద్ద . ఉండవలనినది, 


80 ప్ర కృతి 


వ మ 


వంధ్యాత్వము 


బిడ్డలు పుట్టక పోవుటవలన స్త్రీలలో చాల 
మందికి అధికమగు మనస్తాపము కలుగుచుం 
డును, వారు చాల సంతొపమును చెందుచుం 
దురు, బిడ్డలు పుట్టవలెనను కోరక శ్రీః కంద 
రికిని సవాజముగానే కయిగుమ్మ ఇది తెచ్చి 
వెట్టుకొనుటచే కలుగునది కాదు, ఇది సకల 
కీ లకును పుట్టుకవలననే కలుగునట్టి లశ్‌ణము. 
బిడ్డలకొరకు ఎట్టి కష్టముల నై స నన భవించు 
టఫ్‌ శ్రీల సిదముగ నుందురు, భగవంతుడు 
త్రం కట్టి కటి ధర్మమును కలిగింపక పోయినచో 
మనుష పాలి ఉఇంపొందుట కష్టతరమగు సమ 
స్యయే యగును, కాని ఏ వీ శ్రీవ న వంధ్యాత్య 
దోషము అనగా చాలాకాలము వరకును 
బీడ్డలు పుట్టకపోవుటయును, అటుపై ని బీడ్డలు 
పుట్టరను తా ధైర్యము కలుగుటయును, , తటస్టీంచి 
నచో ఆమె సంతకాపమునకు మేరయీ యుం 
డదు, బిడ్డలను కనని స్త్రీలను సంభఘుమువారు 
గూడ ఇల అగారవముగా చూచెదరు. అమె 
భ రకుగూడ ఆమెయెడల ప్రేమ తక్కు 
వగును, బిడ్డలు పుట్టకపోవుట సంతాన నిరోధ 
మునకు చాల అనుకూలమేయని కొందరు తెలి 
ఇదరుగాని బిడ్డలు కలుగక పోవుటకు గల కార 
ములను గూర్చి మనము కొంత యోచింప 
దగును, 

జననేంద్రాయములు సరిగ చెరుగక పోవుట 
వలనగూడ త్రో గొడ్రాం డగుదురు జన నేం 
[దియములలో 'నేయవయవ మైన వకళము?గా 
నున్నను, లోపించినను గర్భోత్ప త్రి తి కలుగదు 
అట్టివారికి యేచికిత్స చేసిననుగూడ లాభముం 
డదు. కొందరికి గర్శ్నగోళమునకు స్థానచలనము 
కలుగును లేదా తారకు మికిగాలి చిన్న 


దిగా నుండును, అట్టిచో గుహ్యద్యారనున 
కొంత నిరోధము కలుగును, అట్టినిరోధము 
కలిగినచో డాక్టరు వాల సహాయము చెయ 
గలిగి యుండును, శన చికిత్సవలన యో 
నిరోధమును డాక్టర్లు తొలగించు చున్నారు. 
అప్పుకు గర్భోత్స త్తి తి కలుగును, ఇాలమిందిక 
తగిన చికిత్స చేయక పోవుటవలననే 
వారికి సంతానము క్రలుగకుండ నుండును, 
కొద్దిమందికి కొన్ని వ్యాధులు సంపా) ప్ప 
మగును, వానివలగ గర్భాశయము వాచును, 
అది వ్యాధిగ 9 స్తమగును, అందువలననే గర్భో 
త్స త్తి కలుగదు 

సుఖ వ్యాధులు (శగసంకటము) సవాయి 
మున్నగునవి మనుష్యులకు దారుణశతు వులు, 
చాల వ్యాధులు కలుగుటకు సుఖవ్యాధు లే 
సమూలకారణము లగును, సుఖవ్యాధులవలన 
కొందరు యానజ్జీవమును వ్యాధిగ్య) స్తులుగానే 
యుందురు, ,కీ లలో చాలమందికి సంతానము 
కలుగకుండుట కీ సుఖవ్యాధులే నుఖ్యకార 
ణమ. శగసంకటము తగిలినచో జననేం దియ 
ములు వాచును, అందువలన (వోరము) పోవు 
ద్యాగమున నిరోధము కలుగును అండా 
శయము (నోవర్సి నుండి (నోరము) బయలు 
చి గొట్లములగుండపోయి గర్భాశయము 
లోన (వూరిబు) పొరలో చేరును, ఈ గొట్ట 
ములు మూసుకొనిపోయినవో. (వోరము) 
గర్భాశయములోనికి రాజాలదుగాన గరో 
త్తి కలుగదు, శగసంకటము తగిలిన వారి 
కిట్టి నిరోధము కలుగును, సవాయిన్యాధి 
తగిలిన వారికి గర్భోత్స త్తి కలుగునుగాని 
గర్భము విచ్చిన్నమగుట, లిఘువు కడుపులోనే 


తనయుల నం హాల కలువ లైల ర తోరం బక న మకర డ తనక పం రవల మ ాతకనెత మాతల యికటో రాజమం దాతల దక నాలాల వచాను ప్తయుడు తతత నషా రట వనంాాంగాాలా స అలుము వారక ామాలా నామం రాాజాకముంనాదలాటుదాదానాజతరడా 
జరాలాననాలో పనా మమ నాభిని వానపనుటనితనుననన్ను శమన కరతలామలకము సస పప తపసుస లకును నమమను పపము డసనాతమనసకాతసే తపసుస నా సనపాబభానాన కాలాన పనన జాను నపెపతక నానా పలోన. భగంజజకముకుతసపపస పోస సేనాచహటరు లోకాన సస పనపల వనము వనర జాజర సలసలా నసతు పపము రకాతాభాభతత కస జాటతసేవాటససబు క ఎనకానంకసపతసి రా 


చచ్చి పుట్టుట, లేనిచో శిశువు రోగములతోశే 
పుట్టుట మున్నగు దుష్టఫలితములు కలుగును, 

సాధారణముగ నీ అనరము లన్నియును 
భ_ర్ధవలననే భార్యకు కలుగుచుండును, 
భర్త యితర, స్ర్రీలతో సాంగత్య మొనరించుట 
వలన శగసంకటము మున్నగునవి తగులును 
అవి పూర్తిగ కుదురునట్టతడు చికిత్స చేయించు 
కొనడు వ్యాధి కుదరకమునుపే తన భార్యతో 
సంభోగించినందువలన శగసంకటము కలిగించు 
క్రిములు నిర్షోషీ యగునా స్రీ గర్భాశయము 
నందు ప్రవేశించును, అపుడు ఆ శ్రీ చాల 
బాధలు తటసించును ఆమె ఆరోగ్యము చెడి 
పోవుటయును, ఆమె బాధపడుచుండుటయును 
మాత్రమేగాక ఆమెకు వంధ్యాత ము కూడ 
కలుగును, ఆమె యే దోషము నెరుగకుండయే 
ఆమె కీదురవస్తలన్ని యును కల గుచుండును,ల్పది 
యంతయు తనవలననే కలిగినదని భర్త ఎన్న 
డును పశ్చా'తాపమును చెందడు, తన భార్యకు 
బిడ్డలు పుట్టలేదని అత డామెను అలక్ష్యము 
చేయును. కొందరు తవు భార్యలను బాధిం 
తురు, మరికొందరు మరల సెం శ్రి చేను 
కొందురు, 

పురువుడు తగినంత వివేకమును కలిగి 
యున్న-చో యీ అనర్గను లేవియును కలుగ 
కుండ చేయవచ్చును, తప్పుచేయుట మానవ 
సభావము, అందులకు వారిని శీమింపదగును, 
కాని యఘుక పురుషునకు శగసంకటము మున్నగు 
వ్యాధులు తగిలిన పిమ్మట రోగము పూ రగ 
తగ్గువరకును పకృతి చికిత్స చేసికొననిచో 
వానినేరము తీమింప తగినది కాదు, అట్టి 
పురుషుడు సంఘమున కంతటికిని గూడ పోని 
చేయును ఇటుల చేయుటవలన నట్టిపురుషుని 
ఆరోగ్యము మాళ్ర)మే గాక వాని భార్య 





కనా. ఎలారా నందము నాలాల టా ర తదను సాకం తంల నతలొటనదొకకుళ టికు సకాయనోప తడల. 
Ts ఏ ap Pe 


ఆరోగ్యమును, వారికిపుట్టబోన్ర బిడ్డల ఆరోగ్య 
మును, ఆ బిడ్డల బిడ్డల “ఆరోగ్యమును కూడ 
చెడిపోవును దీని కంతటి!ిని ముఖ్య కారణ 
మతడొక్క-జే కావ్రన శగసంకటము మున్నగు 
వ్యాధులు తగిలిన పుళుషులు వ్యాధి పూర్తిగ 
పోవువరకు ప్రకృతి చికిత్స నవలంబించ వలెను, 
అంతవరకు ఇెండ్లి చేసుకొన గూడదు పెండ్లి 
మైెయున్నచో వ్యాధి పూర్తిగ నయమిగు 
వరకు భార్యతో సంభోగము చేయ గూడదు, 
నకి శగసంకటములు మున్నగు వ్యాధులు 
తగిలినచో ఆమెగూడ వ్యాధి నయమన్ఫ వరకు 
పకృతి చికిత్సను బొందవలెను, నీలు వంధ 
లగుటకు సుఖవ్యాధులుకూడ ముఖ్యకారణ 
ములై యున్నవి, ఈ విషయమును సరిగ 
గహించినచో యి? అ న ర్ధ ము సులభము 
గానే తొలగగలదు, రోగము పూర్తిగ తగ్గ 
వరకును ప్రక ఎతి చికిత్సను బొాందుట ముఖ్య 
గ్ర ర్త వ్యము, 


సంతాననిరోధం 
డాక్టరు ఫోన్‌ నూచనలు 

బుతుకాల విసరనే సంతాన నిరోధానికి 
ఆ_త్రమ మార్షమని పపంచ అరోగ్య సంస్థ 
పరిమిత కుటుంబ నిర్మాణ సలహోదారు డాక్టర్‌ 
అబ)హోం సోన్‌ వక్కా_ణిం'చారు, బహిమ్టుకు 
ముందు పదిరోజులు, బహిాన్లు తరాల సపది 
రోజులు సంతావోత్ప త్తి! "అనువైన కాలం 
కాదని ఆయన అన్నారు, 

బుతుకాల విసర్జ న పద్ధలీ నూటిక్‌ 90 సంద 
ర్భాలలో విజయనంత మైనదని, ఇండియాలో 
దీని ఫలితాలనుగురించి ఇంకా దీర్ణ ౦గా పరిశిల 
నలు జరుపవలసి వున్నదని ఆయన పేర్కొ 
న్నారు, 


లు. 





వల్లీ (ప ర్చ ఫ్రీ 














నపుంసక త్వము, సంతోనహినత్‌ 


క0దాళ వెంకటాచార్యులు 


అనేక కారణములచేత పుంస్త్యహీకులై న 
మానవు లనెకులు నెకు కానవచ్చు చున్నారు, 
పీరు తిరిగి పుంస్త(మును సంపాదించు కొను 
టకు ఎంతో ఉబలాటముతో నున్నాగు, పతీ) 
కొలలో ప్రక టింపబడిన మందులను తెప్పించి 
ఎంతో ధనమును పాగుచేసు కొనుచున్నారు, 
వైద్యుల మాటలను నమ్మి ఇల్లు గుల్ల చేసు 
కొను చున్నారు, కాని కొంచెమైనను పయో 
జనము లేకున్నది, మందుల నలన ఎంత 
మాత్రము ప్రయోజనము లేదని వీరు తెలిసి 
కొన వలయును ఒకవేళ ఉపయోగమున్నట్టు 
కనివీంచినను అది కొలదికాలముమూత్ర మే 
ప్రకృతి చికిత్సవల్ల నే శ్నీణించిన పుం స్ప గమును 
తిరిగి సంపాదించుకొన వతెను కాని మందు 
'లంతమాత)ము తో డ్వడజాలవ్ర ఇ్రంది|య 
ములు సరిగ అభివృద్ధి కానియెడీల కృత్రిమ 
పద్ధతులవలన ఉపకారమును పొందతల చుట 
తెలివితక్కువ తనమ, వాస్త ప్రయోగము 
వల్లను, మితిమోరిన సంభోగము వల్ల ను 
పుంస్త్వము శీణీంచు చున్నది, ఇట్టి దురభ్యా 
సములను మాని ఆరోగ్యవంతమైన జీవితమును 
గడవుచో తిరిగి పుంస్త్వ్యము కలుగగలదు, 


సంతాన హీనత, రేతన్సు వృషణములనుండి 
మూత్ర మర్ల మునకు పోకుండా అడ్లగింప 
ఖడినందున కలుగుచున్నది, దీనికీ శ స్రచికిత్స 
చేసకోనుచున్నారు, వలదు. సంతానము శేని 
ప్రీ పపము లనేకులు పకృతి చీకీత్సవల్ల నే 


సంతానము పొందుచున్నారు. అందుచేతనే 
ప్రకృతి చికిత్సనే అఆశయించుట మంచిది, 


నపుంసకత్శము ఎప్పుడు కనువీంచును + 
ఈ నపుంసక త్యమును అశ కృత అనికూడా అం 
దురు పురుషుడు సంభోగళ కిని కోల్పోయి 
నప్పుడు నపుంసక తే్భము కలుగుచున్నది. మర్కా 
నయవములు వృద్ధియగుటలో లోసమున్నను, 
అంగవికృతీ యూండుటవల్ల నుకూడ  నపుంస 

క్‌ త్యము కలుగుచున్నది, అన్నిటికంకె ముఖ 
కారణము వాస్తప్రాయోగము, పరమ నీచ 
మున్ను, పమాదక రమున్ను అగుయీదురభ్యా 


సము యువకులలో మెండుగా గలదు, తరు 


బాత మితిమోరిన సంభోగ మొక కారణము, 
యావనమున జాగ తృగా నుండక పోవుట 
చేతనే నడీవయసు స్సులో పురుషుడు శ క్రిహీను 
డగుచున్నాడు, సంభోగము చేయునప్పుడు 
ఇంద్రియ స్టలనము కాకమునుపే లింగమును 
తీసివేసి సలితము చేయుటవలనఘాడ నపుంస 
కత్వము 'పా) పృించుచున్నది, 

మామూలుగా అరోగ సా ప్రీ 
గర్వమును చేయ లేనిస్థితి సంతానహీనత అన 
బడును, ఈ స్థితి అసహజమైన, లేక రోగ 
గ) స్తమైన వృషణము మంట్‌ "జేవ్లో 
త తృిలోని లోపము, లేక ఉత్ప త్రియే లేకుం 
డుటవలన కలుగుచున్నది, శేతస్సు వృవణ 
ములనండి సంతొన నాళములగుండా ప్రవ 
పీంపకుండా అవరోధము వర్పడుటవలనకూడా 


సంతానహీనత కలుగుచున్నది, 


(పకృ లెచికిత్సాసదనము 


82 సాదుల్లావీధి, త్యాగరాయ నగరు, మదరాను 


కుష్టు క్యాన్సరు, క్షయ, ఉబ్బసము రక్తపుపోటు మధు మేవాయు ఉన్మాదము, హీిస్తీరియ్సా నుహేో 

చరము, సండెజబ్బు సవామేహము, శూలలు అసె ప్పెండిసాటీన్‌ హార్నికమ్యూ మూతి)నిరోధమ్యు నంజ్యా షాండువుం కండ్ల 
౫బ్బులన్ని, మూర్భృం నదూూలళంక, బూర కాళ్ళు చళ్ల నష్టము, నపుంసకత్వమ., బహిష్టు లేకపోభుట్క కసుమర క్ర 
సారివము సంతానవిహీనత్క గర బసార్పివము; సంతాననష్ట్రను. మూగ్య చెముడు, పుట్టుకతో బుద్ధీహీనకలను అతి 
"నై పుణ్యమతో కగు ర్చెద ౫ సకరసవ్యా? లేగు మెఫాయడ్స్‌ మలేరియాలను ర 8 రోజులలోన్‌, రాచపుండ్లను 
15 రోజాలలోను కుదిర్పెదము, ఉప్లో* త తగ్గి కాసకోకము.లు విశాలములై రక్షప పి 'సారమెక్కు వై, శాశ్వత మైన 
అలోగ్యము, దీరా యుస్యుములు కలుగును క దిలేపంద్లు గట్రిపడును రెండవ సారి ఊడినపండ్రకు బదులు మూడవసారి 
పండ్లు వచ్చును ఆవయ లోపములు హోన్రను అందము రంగు, ౩ ట్రతలలో వెంటు9కలం 'యొవనమవచ్చి పునర్జన్మ 
కలుగును చికిత్సలలా కొ షధయులు, ఆపశేషనులు బనిమాలు, ఉపవాసనాలు ఉండవు ఎత్తుకు ఎత్తు పకృతి 
చికిత్సలు రూ ర్‌ 150 ల మిొయార్దరుపంపి శేశనున్ననలంద్కి అనేక విషయములను బోథచేయ, కవిరాజ శ్రీ 
చాళ సూర్య రాయణ్య బి స, గారినే గచియిాపబదిన “పకృతి చికిత్సా పీధానము-”” ఆను ఆశభన శా 

కగం థమున్య లెప్పించుకొనిశ మౌ చికత్సల పాశ కము తెలియగ_దు జచాబులకు తపాలా విళ్ళలను పంపుడు 
మదరాసులో కోరినపండ్లు వొరకును, శేగాచాక రై లుఖక్చుఎం తప్ప ఇతర ఖర్చులు తక్కువ సదనమ నందుండుటకో 


తగినవసతులు కలవు 
A P Devi 


పకృ తి కార్యాలయ ట్ర సు - వి వ షై గ 


జమాబఐర్చులెక్కలు: 
వ చ ర _- జమలు _ నెలారింభయున నిల్య రు 11 2-5, ప్రకృతి పలి 
రూ 48.0_0, స్తకేములు రూ 108_0.0, ఇంటి అదె రూ 6.0.౮, వరకి రూ 34-188 
hes Pe ప తి సో స్తేజి రూ A122, పుస్తకముల పోగ్డేజి రూ 4.15.9, పుస్తక 
ముల కమి వను మా శిరి.9-9, చిల్ల రె వట్టుబళ్ళు రూ 114. 96, పింటింగు రూ 40_0-0 జీ*మాలు 
రూ 446-0, భరణమూ రూ 80-00 జనరల్‌ వో స్తేజి రూ శి_4-6, మిస్టేనియన్‌ రూ =_ 20), 
టా వెలింగు చార్జన్‌ రూ ఉ_11_0, నిల్వ రకా 19_ 00 , చెరి రూపీర8ఉ1ఏ_5 
191 నవంబరు = జమలు ___ నెలారంభమున నిలం రూ 71.98, పకృతి పతక 
రూ 27-00, పుస్తకములు రూ 74.4.0, పుస కిముల పోస్టీ సెజ్‌ రూ 1-0, చిల్లర వసూళ్ళు 
రూ 1838.0, ఇంటియబై రూ 60-0, ప్రకటనలు రూ శ0. 0, ఫోం మోపతి ఇన్ఫిట్యూట్‌ 
రూ 1)-0.0 , వెలశి రూ 225.1గి-65 
ఖర్చులు ___ పకృతి పోసే రూ 11119, పుస్తకముల హోస్టేజి రూ 2-1-6 
పుస్తకముల కమీషను రూ .1_'0-8, ne ఖర్చులు కశ .0-0_0 జీతాలు రూ 42.6. 0, 
భరణము రూ €0_0-0, జనరల్‌ పోడే స్టేజి రూ 9.1.9, మిష్టైయన్‌ రూ 1-8 0, ట్రావెలింగ్‌ 
చార్చస్‌ రూ తి_8.-0, చల్ల రి పెట్టుబళ్ళు "రూ 8_3_0 నల రూం 19-10-1, 3.8 25-138 
కందాళ వెంకటాచార్యులు, 
మే నేజరు 


(నానా wane 





ర హి తనా ఎలు సాలా 0 Reg No. M. 4665 
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న. ప్రకృతి Were త్సా గ్రంథములు 
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సూర్యకిరణచికిత్సాగ ంఛములు | దళాల కాకు Cie ర ‘ 
1 సునిశిత వైద్యం 1000 ఆరోగ్యవిషయక గ్రంధములు భనం. స స 
. ఫాఢపృభాకగం 200, ప్రకృతి వైద్యతత్యము 5 00 | జాతి - శాళి 040 
4 కగ్గచికిక్స 0 60 ఆకోగ్యతక్యము 400 ఉపవాస చికిత్యాశాన్తం 0 8 0 
న వనము 0460 సుఖసంసారం డ 80, వివిధ . ళో కు 
( సూర్యకిరణ చికిత్సే 0 60 | చణములీం౮ £ 90 న్య 
3 జలచికితా గ్రంధములు | రోగమేఅ కలుగును! 0140 చికిత్సా గ ౦౦ధములు 
ప పు sid (పక్ళశి చికి తృాశాప వ్యాసములు | తుయరోగము 0120 
ఓ క ౨ నళ స్ట ౧180 | 92 భొగము (ఒకొ_క్కి-టి)) 50 | చలిజ్వరము 0 60 
| జ్‌ లీ ఏ ” | మక్తినూర్తం మాననీక చికిత్స 1 8 0 | హీస్తీరియా (మూర్చ) 0 £40 
జేడినీటి కాపు,ఉబ్బసవుచికిక్స0 60 | కహ క్రేరి కొక సంచెకము 0 40 | చాలేంతరోగము 0 40 
వ రామచరక జలచికిళ్స 0 £0 . అతోగ్యము అ కామేచ 036 వభుమేనాము 0 £0 
| ఆహారకాస్త్ర గ్రంధములు | కనీనికానిదానము 8 00! ఉబ్బసము 0120 
( అవోరచికిత్సొళా స్త్రము 4 00 నపుంసకత్విము 01201 కలరా 0 : 0 
నిర్భివార ఫొవిబీవనమ్యు | మ.ఖనిదానము 8 00 Gaal 0 60 
కొబ్బరినిగార్చి 180! విఎదచికిరాా గంధములు SS 0 0 
శెల్బచక్మ_రవలని విపత్తు 0 63 సుఖి ఎ) సవము Hr) స్క్రంవ్యాధులు 0 20 
| శేవికు విషతుల్యము 9 60 ) | చర్మవ్యాధులు a 
ఆనాోరసనమేళ నస్రు గ అ 0 29 అకోన్య న్మూత్రములు ౧ 10| అజీర్ణము 0 60 
స్ట sa సాధావిక ఎకిక్స 9 20 | నన్నివాళేజ్వరం (ర 
॥| దురభ ఫ్ర ఖండనలు షాకే చికి వకు (దాత - రోగనివారణ 0B 
0 క్వహింస WHO ee | ఆం | పౌతాయామకు es 
గ్జీ అనుభవానందము 01210000] నూర్యనమ స్కా-ర ములు 080 
బహోరోగ ము Giggle ee | ఇదాం_ము _ ఇతరములు 
, శాగచట్ట - ముక్కుూపొాడుం0 £40 8 భగము 1566 . ఆధ్యాత్మిక జీవనము ఆకోేగ్యము0 60 
|, కట్టుముంత్కె సౌగాకీసా 0 40 | 465,67 ఛాగలుఒక్షొ కటిక 0 60 | మవోయోగము 0 120 
4 టీకాల ఖండన 0 10 | ఎనిమా 0149,  నిర్విచారజీవ ము 0 60 
| జాసధవై ద్య మొకయూూవో ఛ్యాశచికిత్స 0 90 | యుక్తిది కాళము 0 80 
శాస్త్రము 0 40] యోగచికిళ్ళ 0 60 | ₹వతీగ్గస్యావి ఉపన్యాసములు 
/ జీకాలననేమి? డాక్టర్ల సంవావానచికిర్స 0 6౧| 1 2 భాగములు ఒక్టొక్క-టి 080 
స అఖి[పొాయం 0 20 De 0 50}! పొల తరగలు 2 00 


EE 


మాలు 


గ 








ధి వెద్యం తయా 009 చక్క గు బైండులో 
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దొరకు చోటు; 





వల నూ 10-6౮6-0 లు 


ప్రకృతి కార్యాలయ ట్ర ట్రస్టు 
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నంపాదకులు 


పుచ్చా వెంకట్రామయ్య 


1952 
ఫబివరి 
వెల రు 0.60 


ప్రక, భ్రటీ కార్యాలయటస్టు, విజయనాడ, 


4 


గు భవా ర 


పకృతి చికిత్స కచేరుకా సమోకరణచికిత్స, మర్షన చికిత్స, 
మానవి“ చికిత్స, వైలెట్‌ శే మొవలగు సాధనల ద్యారా ఎట్టి 
కాలిక గగయెనను నివారింపబకును వివిధావభసేవనవల్త ఇలు, 
వళ్లు గుల్ల చేసికొని, విఫిక్కి వేసారి విరక్తి పొందిన వారికీ ఇది 








hammer.) | కా! 





మంచితరుణ ము, 
శయ 

మదుమే కాము, హృృవో)గము, 

ప్రమాదకర వ్యాధులు గ్యారంటీగా నివారింపబడును 


పథతీవాత ము, క స్పుపోటు, పొ౦డు, కువ, 
నపుంసక తము మొదలగు 


డాక్టర్‌ నీ దంగ యన్‌ డి, యల్‌ . ఏ యన్‌ 


విజయవాడ, 2 
——— a rr 0 





పరదా గా రులకు నుని 


పకృతి సాలుచందా 

ఈ సచిత్ర మావపత్రిక సాలు చ ౦ జడా 
రూ (_8_0, అర్హసవత్సరపు చందా రూ _40 
అందుకు తకు. వ కా_పరిమితి చందా పదతి లేదు 
విశిశావీ ఆరు-ణాలు చందాదారులు నము 
నుండిమైన పారంచము చే కున చ్చునుః విడి 
కావీలు వలయువారు వాని విలున మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయుకు వీ పీ పద్దతి 
వయ సురాలక ము, 

1, ప్రకృతి చందాలను పకృతి కార్యాలయ 
ట్రబ్టకే వ పుట శ్రేయస్సు సదరు చందాలను 
అన్యులకు పంపుచో పికృతి కార్యాలయ టిను 
ప ఎంతమాత్రము hot _ టీ 

2, ప్రకృతి చం౦దాలను పంపునపుకు 
నునియార్లరు కూసనులో తేమ పూ ర్తిచిరుళామా 
లను వాయవల యును, 

తి, పకృతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవములను విపులముగ వాసి పంపుచో 
“ప్రకృతి” పతికలో ప్రచురింతుము, 


4, కొన్నికొన్ని శారణాంతేరములచే పకృతి 
పలకలు అచ్చ షట ఆలగ్యము అగు చున్నది, 
అందుచేత మాసాంతమ. లోపున నే పతి)కలను 
పఎపుచుందుము కావున చందాదారులు 
తొెందరపడ కొంచము ఓపిక పట్టగలందుకు 
కోరుచున్నాము, 


ర సంచికలు ఆసలు అందుట లేదని కొందరు 
చందాదారులు వాయు చున్నారు. ఇక్క డ మేము 
స్వయముగ పోమ్టులో వేయుచున్నాము, “ ౦చికలు 
చేగస వారు తమ తమ పోస్తాఫీసులలో కంపం 
టును చేయవలను, నెలాఖరున సంచికఅ దనిచో 
మాకు తెలుపునెడల మర ల పంపగలము, 


6, వైద సలహోలు కావలసివ వారు ఉత్తరము 
లను తిన్నగా పుచ్చా వేంళటామయ్యగారి కే 
నాయవలయును, వారి చిరునామా 

శ్రి) పుచ్చా వేంకటా9మయ్యగారు 
కృష్ణలంక , విజయవాడకి 


“శ్వా లక. 


చ్‌! ల మలో ష్ష్‌ 


టు 


శ గ్‌ 4 త్‌ | 
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సహజవై ద్యసచితి మాసపతిక సంవత్సర చందా రు 4-8-0 
మాష నా మ ము డాడడనడడడడడడడడు re 
సంపుటము తె4 వ బి వరి 1952 సంచిక 2 











సంతాన నిరోధము లేక కుటుంబమును పరిమితి చేయుట. 
పువ్వాడ పేరాజుగారు 

కొంతకాలనునుండి సంతాన నిరోధమును లను తయారు జేనుకొనిననాడు, మన జేశము 
గూర్చి వినుచుంటిమి, పాశ్చాత్య దేశము నకు పాళ్చాత్యదేశ సరకుల దిగుమతి అక్కర 
లందు వై. ద్యశాస్ర్రము నభివృది పరచుటకు శేదు, ఆసీయాఖండ మభివృద్ది పొందిన, 
నూతన విషయములు కనిపెట్ట బడుచున్నను _ ఐరోపా ఖండమునకు సరకు లమ్ముకొను తావు 
వారు ధవంతు లగుటకు ఆశియాఖండము,  _ లేదు గాన బ్రతుకు తెర వుండదు, అందుచే 
అందు ముఖ్యముగా క్రండియాయీ వారికి పంట జనసంఖ్య తగ్గవలసినది ఏరో పాఖండమున గాని 
కళ్ళము, ఆశియాఖరడమును  విడచిజెట్టిన  ఇ్రండియాలోగాదు, నాగరికతా విశేషమువే 
యెడల వారి భోగ లాలసత్యము నన్గించవలసి పాశా ల్యే చేశములు జన శూన్యము లగునా + 
నటే, తీండికొరకు పరిశ్రమల నేర్పాటు శేను అమెరికా, రష్యా దేశము లొండొంటితో 
కొని ఆశియాఖండవాసులకు పనిలేకుండజేసి పోటీబడి మారణా న్త్రములను కనిపెట్టిన కొలది 
ముడిసరకుల గొనిపోయి తయారై న సరకులను  ఐరోపాఖండ రాజ్యములు రెండు కూటము 
వారికిచ్చి డబ్బు దోచుకొనిపోయి దరిద్రులను లుగా నేర్చడి అణ్య స్త్ర సహాయముచే సర 
జేయుటయేగాక స తస్సిద్ధముగ సర్వసంపదలు నాశనమగుటకు పునాదులు వర్పడుచున్నవి, 
గల మనదేశములో సంతాన నిరోధము గావలె నేడుగాకపోయిన మరికొంత కాలమున'కే నను 
నని బోధించుట సాహసకృత్యమే! నుందు ఈ శాస్త్ర పరిశ్లోధనాభివృద్ది జన నాశనము 
ముందు బంజరు లన్నియు సాగుబడిలోనికివచ్చి నకు తోడ్చడగలదు. అప్పుడైనను ఆ చేశ 
పరిశ్రమలు నెలకొల్పబడి, గనులు త్రవ్యబడి, ముల నాక్రమించుకొనుటకు ఆశియా ఖండ 
ముడీసరకుల రవానో మౌని సమస్త సరకు వానులు అవసర మగుదురు, ప్రజా నాశన 


§ీ4 ప్ర క త్రీ 





మునే యీశౌస్త్ర పరిశోధనలు ఉపయోగ 
పడునుగాని ఒక 'మనువ్యుని గాని ఒక జంతు 
వునుగాని సృష్టంచుటప వారి తరముగాదు, 
గావున యీ వెరి ఛయూహ వదలుకొన తగినది, 


సృష్టికర్త ఒకడు గలడు-అతడు సర్వజ్ఞుడు. 


ఒక్క కమ్యునిష్టులుతప్ప ఇతరు లందరును 
అస్థిర మతస్థులే ! వాగుగాడ ఇటీవల "దేవుని 
యందు నమ్మికను పో్రోత్సహించు చున్నారు 
సర్వజ్ఞుడై న పరాత్పరుడు సృష్టించుటలో అధిక 
ముగగాని అల్బ్పముగగాని గాక యధాతథ 
గానే సృష్టించి వారికీ తగు తిండినాగ 
యేర్చాటుచేయును, అందువలన జనము పెరిగి 
తిండి లేకపోవునను విచార మక్క-ర లేదు, నాగరి 
కతా ప భావమున అసాంభో విక పదార్థముల 
కలవాటుపడి తిండి సదార్థములను నొకేనము 
జేయుటవలనను, మనుప్యూ హోర మైన ఫలజాతు 
లను, అభివృద్ధి పరచక పోవుటవలనను, కావల 
సిన చానికంకు ఎన్నో రెట్లు వాడుశేయు చుం 
డుట చేతను, అఘద మునుతిను కుక్కలు, పందులు, 
ఎలుకలను తిను పిల్లులు మొదలగు వానికిని, 
పచ్చికతిను  పఘనవులకును, ధాన్యములను 
వాడుటవల్ల ను ఆహాంలోటు గలుగుచున్నది, 
వానిని సర్దు బౌటు జేసిన తిండికి లోటురాదు. 


ఆధ్యాత్మిక దృష్టితో జూచుట 
మనము పూూర్యమునుండియు అతిథి అభ్యా 
గతులతో మన కున్నదానినే సర్దుకుతిను అల 
వాటుపడీన వారము, మనిషికి కావలసినది 
బహు లము అది యుశ్చానను వొంద 
వచ్చూనుగాన కృతి)మ తపతప సంతాన 
నిరోధము అవసరము లేదు, 








సంతానము దరిదు)లలో నేయెక్కువ, 

సంతానము బిచ్చమెత్తుకొను వారిలోను, 
బభ్యుపవేదవారగు హారిజనాది వెనుకబడిన 
జాతులలోను, ఎక్కువ. అంగహీనుడై న బిచ్చ 
గానికి ఇద్దరు ముగ్గురు భార్యలును, చెక్కు. 
సంతానమును, మూర్భరోగులకు సంఇెనము 
కలిగి బిచ్చమునకు సీదమగుచున్నారు. వీరిని 
సంతానాభివృద్ది పరచకుండ ఆపుటకు శ్లొసనము 
లేవియు ఉపయోగించవు, డాక్టర్లు వీరిదరికి 
పోరు, వలనన లాభ ముసుస. "క సంతా 
నము కొరకు పరితవీంచు భాగ్యవంతులకు 
సంతానము గలుగజ్రేయలేరుగాని, నిరోధము 
నిమిత్తము విద్యాధికురాండై 9న శ్రీలను 
వోోత్సహించగలరు, ఇరగిడుచోట అడ్డగించ 
బడక, బవ్యాపయరత్నేముచే సంతానము 
గనుచు రాను రాను తగ్గిపోవుచున్న కుటుంబ 
బలమును క్షు ప్రపరచుట ఏటి తెలివి? 


పతి ప్రీని సంతానము గావలె నను 
అభిలాష ఎక్కువ 

పిపంచకమునం బెల్లెడను సంతానము లేని 
నీలు సంతౌనముకొొణకు పరితవీంచుచుండుట 
విదిత మే! మొక్కులు, మందులు, యాత్రలు 
మొదలగు వానిచేతను, వీతములచేతను 
సంతొనముకోరకు బహాుక ష్టబడు శ్రీలుగలరు, 
వీలలు లేని యిల్లు స్క శానతుల్యము, వేదవానిక్‌ని 
భాగ్యవంతునివలె తేనవీల్లల యందు పేమ 
ఎక్కువే ! తిండికిలేకున్నను తనపిల్లల భాగ్య 
వంతున కిచ్చునారిని గానము, లక్‌ అంగ్ల వ్‌ద్యా 
పట్టభదు) లె ఉద్యోగముకొర కాశించువారు 
బిడ్డలను కనుటయు పెంచుటయు భారమని 
తలచిన తలంచ వచ్చును, పరే సంతాన 


సంతొన నిరోధము లేక కుటుంబమును పరిమితి చేయుట రిక్‌ 











నిరోధము గోరవచ్చును,. వీరు నూటికి 
ఓక్‌ డెసిమలువం తెనను ఉండరు. విరి మాట 
పీజలమాట కాదు, పాటించనవసరం లేదు. 
అందువలన అనవసరముగా ప్రజూద)వ్య ము 
వెచ్చించి డాక్ట ర ర్దను పెట్టుట చేశదోవామే 
యగును, 
సత్సంతానమును పొందుటకు మన పూర్వులు 
చూపిన మార్గములు, 

నికీ బుతుకాలము 'బహిస్ట్రయిన దినము 
స. 16 దినములు, ఇందు మొదటి మూడు 
రోజులును సంభోగవగ్దితములు, 4 వ రోజున 
గర్భము నిలచిన అల్ప్బాయువుగల మగళిఘవు 
గలుగు ననిరి, ఈ 16 దినములలో పంచపర్వ 
ములు, తద్దినపు రోజులు, వరితములు, ఇటు 
వంటి నిసే,ధదినములు విడి యనుకూలమైన 
దినమున సంభోగమునకు నిర్ణయించిరి, ఇట్టి 
ఘభదినములందు గర్భము నిలచిన యోగ్యు 
లగు కీళువులు గలుగుదురు, ఇట్టి నియమము 
లను బౌటించుటకు మనోనిగ)వాముగాన'లెను 
సంతాన రహితునకు ఉ_త్తరగతులు లేవని 
చెప్పీ సంతానాభి వృద్దియగు మార్ష ములను 
నూచించిరికాని పెక్కుసంతానము గలుగరా 
దనియు, 2 డో 8 డో పురుష సంతతి గలిగిన 
పిమ్మట భార్యను కామసంబంధ మైన వేమత 
చూపరాదనిరి, మహారాజులకు ఒక పుత్తు)కు 
గలిగినమిదట లక సంభోగము కూడదనిరి 
ఇట్టిజాగ్భతలు అనేకములు మనశా స్త్ర కారులు 
తీసికొనియుండ పరిశీలించక అనేక వేల సంవత్స 
రముల అనంతరము పాశ్చాత్యులు కనివెట్టినా 
మని చెప్పెడు సంగతులను నమ్మి మన శా న్ర్ర 
ములకు తగు గారవమోాయక' “పొరుగింటి పుల 
కూర రుచి” యన్నటు ఈ నపీన పద్దతులకు 
ధనవ్యయము చేయుట అనవసరముగచా ! 








సంతాన నిరోధ సాధనములు 
విద్యావంతులై న జ్ఞానులకు సంతాననిరోధ 
మౌరనులు మని యాచార పికారము తన 
పితిబింబమే పుత్తు)డుగా పుక్షైనుగాన అంతటి 
నుండి భార్యను తపీవలె జూడవలెనని తెలి 
యకపోదు, అనివేకులై న సామాన్యులకు యుకు 
దినములు 18 విడిచి చేసిన సంభోగము వలన 
గర్భోన్పే త్తి కాదని తెలసి కామవాంఛను 
తృప్తి పరచుకొనుట తెలియును ఈ పదగుల 
వలన ఆరోగ్యము చెడదు మనస్సును స్యోఫీన 
పరచు కొన్నట్రయిన విష చూభిలాషగలుగదు,ః 
బ్రంది) యు చలనమును గలుగదు, అందువల్ల 
ఆరోగ్య భంగము లేదు సగదా ఇంది) యము 
శరీరమున జీ వించి మహాబల సంపన్నుడగును, 
పాశ్చాత్య సాధన.పరికరములు 
ఆరోగ్యమును జెరుపును, 

అట్టుగాక నకాంటా) సెస్పైను వాడబడు 
కొవధ్రములు చేహామును జెరుపును, త్రీ 
గర్శనోళము చెడి అనేక రోగములకు గురి 
యగును. పురువునికి సంభోగ సమయమున 
ఉపయోగపడు ద్రవ్య ములు చేరక ఇం దియము 
నష్టపడి Se కాంణమగును, ఇంది 
యమును గర్నములో చొరకుండ నష్ట్రపరచు 
వ ర్పాట్టన్ని యు ఆరోగ్యనాశ నమున క్షే దారి, 
సీయును, గాన సంతొన నిరోధము గావలకిన 
యెడల మనోనిగ హో మే చేసికొనవచ్చును, 
ఇంతకును కుటుంబ పోవుణకు తగినళ క్రి చేని 
స్రీ పురుషులను వివాహీతులుగ నుండిపోవునట్లు 
శాసించి రహాస్య సంతానము గలుగకుండ 
తగు నిర్బంధము చేయవలెను, పాళ్చాత్యిపొలన 
పోయినను ఆ నాగరికతా వామోహోామువమున 
నొయకులకుపోకుండుట శో చసీయము.నాయకు 
లకు న్యాయమైన పరిశీలన శ క్కి గలుగుగాక, 





ల౦గోటీ 


లంగోటీ కట్టుటవలన దాని సరిసర కండలు, 
నరములు బలహీనములై లోని అవయవములు 
పటుత్వము కొంతవరకు తేప్పీ, ధాతుళ క్తి తగ్గిన 
పాటవము కల్లినవార లగుచున్నారు, బాలురు 
ముఖ్యముగా ఎదుగు 10, 18 సంవత్సరముల 
పా)ంతమున లంగోటీలు కట్టువారి అంగములు 
సన్నిమై కొన్ని అశ కులను వొాందుదురు శరీర 
సౌప్టవమును పోగొట్టుకొని తిరిగి ఆరోగ్యవంతు 
లగుటకు ఎంతకాలమో పట్టును, జన నేంది) 
యమును బిగించి కట్టుటవలన వంకర బల 
హీనమై పరిసరముల గ్రంధుల స్రవణ బల 
హీన మగుచున్నది, ధాతునష్టముగల్పుచున్నది. 

సృ నేంది)9 యము ద గుహా ందె)యము 
జంతు జీవశక్తి కేంద్రీకరించి నిలువచేసి కొను 
టకు అతి బలీయమగు ప్రథాన సాధనము, అతి 
స్వల్ప ప్రదేశములో అమితశ_క్రి అచట నిలవ 
యున్నది; ఆరోగ్యవంతమును, బలీయమునగు 
గు హ్యేంద్రియము చాల ముఖ్యమని మనము 
గంహింపవ లేను, అది యెవిధముగను నీరసము 
పడకుండునట్టు మనము మయమూడనలతెను చానిని 
నొక్కి. బిగించియుంచి బలహీనమువేసిన భౌతిక 
ఛర్రరపంతయు సొనుభూతిచేవలె సవాజముగ 
'బాధనొంది బలహీనమ గున. వ్యాయామ సము 
యమున ర_క్తపిసారము పూ_ర్హిగను స్వేచ్చ 
గను తేక బిగింపబడుటచే ఆ యింది ) యము 
బలహీనమై, చిక్కి-పోవును, 

మూలాధారమును సరియగు పదతిని 
పోవీంచని యెడలను అపసవ్య మాశావళంబ 
నము వలనను, శర్రీరమునకంతకును అపాన 
వాయువు వ్యాపించి వానో బే)కము, విరే చనబద్ధ 
కము, గుండే దడ మొదలగు అనేక రోగముల 
కవకాళ మిచ్చుచున్నదని వహారయోగ వేత్తలు 


నుడువుచున్నారు. యోగులు, బై రాగులు 
మొదలగు నారలకు జన నేంద్రి యూప 
ఈయోగము అవసరము లేదు, గనుక్‌ దానిని బల 
పీవము  చేయదలచినను చేయవచ్చును, 
దాని నితరులు అనుకరించ రాదు, 

వివావాము ___ మనస్సును ఉ దేశము 
లోనికి జారనీయక, వ్యతిేక ఊవాలచే 
బంధించి సంభోగేోచ్చను ఎంత తగ్గించిన అంత 
మంచిది, వయస్సు మళ్ళినకొలది పూర్తిగ 
తగ్గించుటమంచిది, వివాహో దేశే ము ఆనందము, 
సంభో గేచ్చ ఎంత తగ్గించిన అంత మంచిది, 
సంసారమును ఆనందనుతో నిర ర్తించుట 
సంతొనముకొరశేయని గ్రహించవలెను, 
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ప్రక ఎలి వెద్య పృగారము 

పకృతి చందాదారులున్న ప్రతి పటణము 
లోను గా)మములోను ప్రకృతి యళ ను 
ములను స్థాపించవలెను ప్రజలకు ప్రకృతి జీవన 
మౌర్షమును గురించి బోధించవలెను, లేనిచో 
పకృతి చికిత్సవలన ప్రాణములు పోవునని 
ప్రజలు భయపడుచున్నారు,అం కేకాక | పకృలి 
చిక్రిత్సేవలన డబ్బు ఖర్చు జా స్తీ యగుసని కూడ 
భయపడుచున్నారు, అందుచేత వారి యను 
మానములను తీర్చి ఉత్సాహమును కోలుగ 
'జేయవ లెను, జొహధములవలన ప్రజలు అనేక 
విధములు 'బౌధపడుచున్నారు. అందుచేత 
మొన వారోగ్య మును కాపాడుటకు సీవచేయ 
వలసిన మంచి తరుణమిది. అయితే ఈపని 
కిప్పుడు సా ర్ధత్య్యాగసలు అవసరము, ఇందు 
వూనుకొనినచో ప కృతి విజ్ఞానము కలిగి 
యుండియు వృథాయగును, 





(2) కండలను పంచుట వ్‌? 
కండలను సెంచుట 


మితు9డా! జీన్‌ వ్యాసమందు వాసిన 
చొప్పున నీ వభ్యసించుచో ఆరునూశముల 
లోనే కండలను చెంచుకొన గలవు, నేడు మన 
చేశమున బలహీను లనేకు లున్నారు, నీవు 
కండలను వంచుకొని ఆరోగ్య వంతుడ వై నీ 
తోడిమానవ్రలకు కూడ నేర్పి వారిచే శరీర 
వ్యాయామము చేయించి తధ్యారా వారిని 
ఆరోగ $ వంతులుగ చేసి మానవోద్దారకుడవు 
కొమ్ము, 

పృతి దినము ఒక గంట కాలము న్దర్రీభ్ర 
వ్యాయానుము చయుట వలన కలిగెడి మేలు 
అపారమని సదా జ సీయం దుంచు కొనుము, 
మిత్ఫులకు కూడ తెలుపుము, సోమరులమెై 
మనము శరీరారోగ్యమును చెడగొట్టు కొన 
రాదు, : 


“బలమే జీవము. బలహీనము మృత్యు వ్ర” 
అని సామి వివేకానందుడు చెప్పియున్నాడు, 
ఈ పీపంచమున జయము, గౌరవము పీరు 
లకు మాత్రమే కలుగు నను విషయము బల్ల 
రకు తెలిసినవే, “బలం బలవ మస్రీ కామ 
రాగవివర్ణి తమ్‌” అనగా కామరాగములను 
వరి ౦చిన బలవంతునిలోని బలము చేసే అని 
అ కృష్ణ పరమాత్య భగవద్దీతలో చప్పియుం 
జెను, బలవంతులు గొరవనీయులు, ఫూజనీయు 
లనుటలో నెంతమా తము సందియము వేమ, 


బలముగల | పభువులే బలహీనుల శరీరము 
లను మనస్సులను పాలించగలరు, బలహీను 
లగు ప్రభువులు నామ మాతు)లు అయి 
యున్నారు, బితికి యున్నను చనిపోయిన 
వారితో సమానము, బలము అేనిచో మన 


జీవితము దుర్గ భ మగును, నిర్ధర్థ కొమని చెప్ప 
వచ్చును. సజీవ రాశి యంతటికీ బలము 
మహోన్నతమైన పృసాదము, పాణమునకు, 
మృొత్యువునకు, బలము, దుర్చలనము నామాం 
తరము లని చెప్పవచ్చును, బలను ేనిడే 
ముక్తి లేదు, స్వచ్చ లేదు, అనునది సత్యి 
వాక్కు 


జయము, న్వేచ్చ, గౌరవము, ఆరో 
గమ్య సౌఖ్యము, ద్తిపి యన్నిటికీ రాజబెట 
బలములోనే కలదు. ఈసలతణముల గోరు 
వారికి వేదములే తదితరములకంెకే మార్గ 
మును జూఫుచున్నవి, అబల ముపాసం అనగా 
బలమును వూజింఛుము. దీనివలన వారిజీవీత 
ములు శరీరము, మనస్సులనుండి సేగచ్చను 
పొందును. హాశాత్తుగా ఎవరి కేయపాయము 
వచ్చునో తెలియదు, బలము లేనిజే ఎవరిని 
వారు న తు పక వీల గిర 
వము, Wry విషయమై ఏమి చెప్పవల 
యును ? బలహీనులు తమ బార్యలనుకూడ 
క వాడ లేున్నారని చరిత్రలవల్ల తెలియు 
చున్నది సకల విపత్తులు, దుఃఖములు, ఈ 
ప్రపంచమందలి యితర పాపము లన్నియు 
ఈ నిర్బలత్యము వల్లనే కలుగు చున్నవి, 
వ్యాధులు, దొంగలు మొదలగు వారి బారి 
నుండీ తప్పించుకొనుటకు జయము, అశాంతి, 
సౌఖ్యము మొదలగు వాటిని సొధించుటకు 
ప్రతివ్యక్తి యత్నించవలెను! బలహీనులనే 
దోచుకొనుచున్నారు, మోసపుచ్చుచున్నారు, 
తిరస్కరించు చున్నారు. బలవంతులు ఎట్టి 
దుష్టశ కులకు చలించరు, క కిని సంపాదించు 
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చనన 


కొనుట పతిపురుషునియొక్క.. ప్రతి త్రీయమొగా 
విధియె యున్నది, అంబే వారి మోశీము 
ఇమ్‌డీ యున్నది. 


అముతే నేటి భారత త్రీలలోను, పురుషుల 
లోను ఒక మూఢాభిపాయమున్నది. త్రీ 
బలమును సంపాాంచుకొన నిష్టపడరు, పూర 
శాలమున భారత నారీవముణులు ఎట్టి శక్తి 
వంగులో తెలిసికొనుట మం "ది 


ఛా స్త్ర యు కృమెన గ్టర్రీన వ్యాయామము 
వలన అవారశ క్రి అతి మ భముగ లభించగల 
దని అనుభవమున తెలియచున్నది,ఇ దే ఉ త్రము 
మాగ్గము, అయితే బిహ్మచర్యము నవలం 
చించీ వీరవలయును,. వేనిచో ఫలితము కలుగ 
జాలదు వ్యాయామమువలన అరోగంము, 
జలము, పరాక్‌ మము కీ దించగలవని వపంచ 
మంగట అంగీకరించబడినది అనుదినము వా 
యామము చేయు నాతనిని వ్యాధి, అపాయము 
ఎదిరించ జూలవ్స, ఆతనికి జొవధము అక్కర 
లేదు. ఏలయన వ్యాయామమే సకల వ్యాధు 
లకు దివ్వొపథధము, వాని శరీరము బలముగాను, 
కండపుష్టిగాను ఉండును, శారీర మానసిక సం 
బంధమైన క ప్టములు చికాకులు పారినండీ 
తప్పించుకొని స్వేచ్చగనుండును, ఎంత తీవ 
మైన శ్రీతోప్లాదివాయ.స్థితులకై నను చలించక 
తేట్టుకొనగలడు. అపకారమునులుగ జేయుకొవ్ర 
వానియందు ఎక్కువగ నిలువఉండదు, వ్యా 
యామము వలన అది వారించిపోవును అతని 
జీర్ణావయవములు చక్కగ బని చేయును, సరి 
మైన వేళకు అకలివేయును, ములభప్ర్‌ ముండదు, 
సుఖనిద్ర పట్టును, Of క్ల నష్టముందిదు, వివిధరస 
గ)ంధులు పరీఘద్దమై చక్కగ బనిజేయును, 
అతడు కామము నణచుళొనగలడు, జృంది/య 
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లోలతగమును జయించును, మనస్సు శాంతము 
గాన్కు ఆనందముగాంవ, నిగ్భయముగాను, 
కలత లేనిదిగాను ఉండును, మిత్ఫులయెడ 
స్నీహభావముతో నుండును, శత్రువులకు 
భయంకరముగ కనిపీంచును, అట్టివాడే తనను 
తాను రవీంచుకొనుచు అన్యులను రథ్నీంచ 
గలడు 


కీ సోదర సోవరీముణులారా ! అనుదినము 
వా మూమచు చేయుటకు ప్రతిజ్ఞ చేయుడు, 
దీశ. నహించుకు జీవళ క్రిని కాపొడుకొనుడు, 
బ్రహ్మచర్యము నవలంబించుడు, సీవు దాస్య 
దాస్కవిము కడ వుకము నీకుటుంబమునుజూతిని 
విము కలుగ జేయుము, బ్రదే నేను మిమ్ముల 
గోరునది ఇంతకంటు వేగుక్రోరిక నాకు లేదు, 
నేను రచియించిన * సూర్యనమ ౩ ,-రములు” 
కక పణాయామము తినీ అనుగ ౦థములు మ్‌ 
"కంత మేలు కలుగునో తెలియునా? 


అందుచేత తొజింఖానాలలోను పాథకౌల 
లలోను, కళాళాలలలోను, నయో వృద్ధులు, 
బాలురు బాలికలు క్రీ పురుషులు ఎల్లరు 
శాస్ర యు క మైన శరీర వ్యాయామము నభ్య 
సించుట మంచిది. ఈ శాన్త్ర యుకృమెన 
న గ్రీర వ్యాయామము వలన అరుమాసముల 
లోనే కండపుష్టి కలుగును, అంతేకాదు, 
మనము ఇంకా కొంచెము ముందుకు పోవలెను 
మన నిత్యాభఖ్యాసము వలన మన గృవాములే 
లాలింఖానాలు అవవలయును ఆరోగ్యమును, 
బలము ను వెదచల్లు 'చేవాలయములుగ మాగ 
వల మును, మన కోరిక నెం వేటకు ఇటే తగిన 
మార్ల ము మన జాలి నిజమైన 


బలమును, స్వేచ్చను అనుభ ఏంచగలదుః 


అడే 


కండలను పించుట 59 











వయోవృద్ధులు, బీవ సాదలు 


మన ఆశయము * __మన చేశమందలి క్రీ 

పురుషు లెల్ల రిలోను శరీర వాాయావమ మనిన 
అభిమాన మును కలుగచేసి వారు శరీర 
వ్యాయామమును చేయునట్లు పోత్సహీం చ 
వలెను, వారి శరీరములు బలముగాను, ఆరో 
గ్యముగాను, సౌందర్య ముగానూ ఉండు 
నట్టుస్నూ, వారి మనస్సులు డై కము గాను, 
నిర్భయ ముగ్నను ఈండునట్టున్నూ చూచు 
బాధ్యతే మనది మై యున్నది, ఈ చున ఆశ 
యము ఉత్తమమైనది, పవి తమైనది. 


మన ఘనత ___ చేను తెలుపబోవు 
జబాషాయామ సాధనములు * ఉోర్థ్వస్థితే యోగా 
సన పద్ధతి ” మోద ఆధారపడి యున్నవి, వీటికి 
డబ్బు ఖర్చు లేదు, వీలైన వ్యాయామ పరికర 
ములు కొన నక్క-రలేదు. ఈ వ్యాయామ 
సాధనములు సులభసాధ్యములు, తప్పక ఫలిత 
ముల నిచ్చునవి వీటివలన ఆరోగ వ బలము, 
దీర్టైయువు తప్పక సిద్ధించితిరును, ఏటిని అభ 
సిరిచుటకు ఇతరులు మనలను తర్వీదుచేయ 
నగత్యము లేదు, ఎవరంతట వారే అభ్యసించ 








వచ్చును, 8 లగాయతు 80 సంవతృరముల 
వరకు వయస్సు గల వారెల్హరు, శ్రీలు పురు 
వులు, పీల్ల లు అభ్యపించవచ్చును. అయితే 
ఒక హెచ్చరికమాత)ము చేయవలసియున్నది, 
అ దేమిటి యన వీల్లు, స్త్రీలు, ఆక కులు పిడి 
కిలి విగిం,చ సాదు, ఇతర శరీ రావయవములను 
విగించరాదు అట్టవారు అవయవ ములను 
బిగించకుండా బొమ్మలో చూూపినప) కారము 
అవయవములను తేలికగా కదల్పిన జాలును, 
ఈ ప్రకారము చేసినను జీవ కి, చురుకుదనము 
పను 

శరీరవ్యా యామము చేయుటలో పరికర 
ములను కొన లేనివారు కలరు, అందుచేత నేను 
తెలుపబోవు నాధనములకు అట్టి పరికరము 
లక్క-ర లేదు. ఈ సాధనలవలన కొలదికాలము 
లోనే బలము, కండపుష్టి కలుగును. శరీరము 
నకు సౌందర్యనుకూడ కలుగును, అయిే 
ప్రతివ్య క్రి ఒక విషయ నును మొతము గమ 
నించవలసి యున్నది, పా)రంభకుడు శక్తి! 
మించిన వ్యా మూవముమును మాత్రము చేయ 
రాదు క్రమ కమముగా వ్యాయామమును 
"పెంచవచ్చును, 


తేనెచినుకులు 


ఆరోగ్యమును పొందుటకు సులభమార్షము 
లేదు ఆపరేషనులు మందులు సహాయమును 
పొందుటకంశ చిరకాలము పట్టున ప్పటికీసీ 

ప్రకృతిని ఆశ )యించుటయే మేలు? 
చార్జెస్‌ ప్రీ ఫింటో, 


భగ వంతుకు పికృతిదాారా మనతో పని 
చేయుచున్నాడు మనము ప కృతిని నిరోధించి 

నామనిన భగవంతుని ధిక్కరించిన, 
ఎల్బక్ట్‌ వాచ్ళార్లు. 


సామాన్య మానవుడు ఎక్కువగ తినును, 
క్రొ దిగ నమలును, 


బిడ్డల దీర్టాయువు తండ్రిమోదకంయె తల్లి 
మీదే ఎక్కువగా ఆధారపడి యున్నది, 
తండి) వయస్సుతో బీడ్డల శకెంతమాతము 
సంబంధము లెదు బిక్ష పుటునప్పటికి తలి 
G3 ఉం ౧ 
వయస్నునుబట్లి బిడ్డ ఆయుః ప్రమాణము 
ఠి రు 
హెచ్చు తగ్గులు నుండును, 





ప్ర క శే 








కాలీయెముక విరిగింది, 


ప్రశ్నలు 

మాళల్లి కి కాలియెముక విరిగింది. ఆమె 
ఇప్పుడు ఆసుపత్రిలో ఉందిః; అమె బొమికలు 
పల్చగా ఉన్నాయి, అందువల్ల నయం అవటం 
ఆలస్య మవుతో ంది అని యెముకల చె వైద్యులు 
అంటున్నారు. అమె చాలా సంవత్పరాల 
నుంచి వైద్యులు చెప్పటంచేత  శేల్షియం 
(సున్నం) మందుగా పుచ్చుకుంటోంది, అయి 
నప్పటికి ఆము యెముకలు లావు కాలేదు, నాకు 
కారణం "ఇెలియకుండా ఉంది, దీనిని నయిం 
చేయటానికి వమెనా ఉపాయం ఉందా? 


ఇందుకు జవాబు 


వృద్దులలో ఎముకలు పల్బబడటానికీ 
అనేక "కారణములున్నాయి. వానిలో నాళ 
రహిత గ్రంధులు సకొమంగా పనిచేయక 
పోవటం ఒక “కారణం. ఆహోర పదార్థములు 
తిన్న తరువాత అని జీర్ణ ము అయన తరువాత 
కూడా ఆయావ స్తువులన్‌ చేవాము సీ సీకి రించి 
నిలుపుకొనుటకు ఈగంథులలోఊ రే. జీవ 
ద్రవాలు (బోరోశ్రన్సుఅవసరము, హోరా గను 
వెద్యశ ళ₹శాలలో డాక్టరు ఫ్రల్లర్‌ అల్బర్టు 
అనువారున్నారు, జేవాంలోను న్ను ౦ 
తక్కువ కావడం చేతకంచబ చేవాంలో 
జీర్ణ ౦కానలసియున్న మాంసకృత్తు పదార్థం 
తిన్నగా జీర్ణ కాక పులియుచుండుటచేత 
ఎముకలు చెడు సె క్కి. పోతున్నాయి 
అంటున్నాడు, మాంసకృత్తు జీర్ణ ము "కొక 
పోవుటకు జీర్ణ ద్రవాలు సరిగా ఊంకపోవడమే 
కారణం అని అతడనుచున్నాడు, డాక్‌ ర్‌ 
బెనెడక్ట్‌ ల్స్‌ అను సుప్రసిద్ధ అమెరికా 


పకృతి వైద్యవేత్త వాని అన్నింటికి మూల 
కారణం మలబద్దకం అని అంటున్నాడు, 

మలబడ్గకంవల్ల నే తీన్న దొర ములు Lang 
చే వో థొ తు వుల తో సా మో ప 
పాందుట తేదనియున్నూ, kn 
వలననే మాంసకృత్తు మొదలగు ఆవహారపదా 
ర్గ ములు పుసికండరములను ఎముకలను దుర్చలత 
చేస్తున్నాయనీ, రకం ఉండవలసినంత 
శుభ్రంగా ఉండటం శేదనిన్ని, అందువలననే 
నాడులు బ్రతర చేవాభాతువ్రలు రోగ గ్రస్త 
మవుతున్నాయని వ్రాస్తున్నాడు, మలబద్ధకం 
వల్లనే రక్తపోటు ఉండవలసినంతగా ఉండడం 
కూడ బేదసీ, నాస్తున్నాడు, డాక్టరు ఆ| లెట్‌ 
నమనుచున్నా డనగా తలలో వయన్సు 
మల్గీనప్పుడు వచ్చే చౌర్చల్యము నాళరహిత 
గ 9ంధులలో ఊర వలసిన ద్రవ్యములు సక 
మంగా ఊరక పోనడం వల్లనే వస్తుందని చెపు 
తున్నాడు, ఇట్టి వారికీ మందుగా. కెల్లియం 
(నున్నంను హాజే బదులు పాలు వాడికే 
అందులో ఉండే మాంసకృత్తు వారి రోగా 
లను నయము చేస్తుందని అంటున్నాడు, 


జ వొదన విన్న తరువాత యెముకలు 
గటి పడుటకు మలబదకం లేకుండా చేసుకో 
ర్న 
వాలి, స్వాభావికమైన అవోరం తీసికోవాలి, 
అనగా తవుడు తీయని ధాన్యపు అన్నము, లేక 
రొట, వండిగాని వండకగాని కూరగాయలు, 
oe) 
మాగిపోకుండా ఉన్న తియ్యని ఠకసముగల 
పండువానికి తోడుగా నిర్మలమైన మంచినీరు 
గ్గ వూ 
కావలసియున్న వి! 


ధామ 
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మలబభబిదకము 
© 


ప్రతిదినము మానవులకు ఒకటి రెండు 
పర్యాయములు మలవిసర్జన జరుగు చుండుట 
మంచిది, అది ఆరోగ్యమునకు శుభ్గనూచ 
కము, అటుల మలవిసర్జన శానియెడల అనా 
రోగ్యము కలుగనున్నదని గుర్తించ వలెను, 
శిండుమూడు రోజుల కొక పర్యాయము మల 
విసర్జన క్రియ జరుగుచుండిన యెడల మల 
బద్ధక ము కలదని గ్రహించవ లెను, ప్రతిదినము 
విశేచన మగుటకు మందు వేసి 
కొననలసిన అవసర మున్న వారికీ మలబద్దకము 
గలదని చెప్పవలెను. మలబద్దమునకు ఇతర 
చిన్నాములు వవనగా నాలుకపై తెలుపు 
పదారముండును, నోటి దుర్వాసన, అప్పు 
డప్పుడు తలనొప్పి, తల వై భౌగము లోను 
వెనుకను కడుపులోను గాభరాగా నండును, 


మలబద్ధక మునకు శారణము ఇంటిలో 
కూర్చొనుట, కాఫీ, టీ, పొగాకు అను మత్తు 
పదార్ధముల (ఇవి విషపదార్థములు కూడాను) 
పయోగించుు, కొన్ని సందర్భ ములలో 
మలబద్దము కడు వు లో విపరీతమార్చులు 
కలిగించ వచ్చును, సామాన్యముగా భేది! 
మందు తీసికొన్న యెడల మలబద్దకము పారం 
భించును, త్రో మలబద్ధక మునకు కారణము 
విరేచనమునకు వెళ్ళవలసిన అగత్యము $లిగి 
నప్పుడు వెళ్ళక పోవుట. కొంత కాలములో 
పేగుల క్రీంది భాగమున మలము నిలువ 
యుండుట. అది వారికీ తెలియక మలవిసర 
నముచేయు కోరిక వారికి పుట్టక మొండిరకి పు 
నులబద్దకము ప్రారంభ మగును, 


చెను అలవాట్రనుమానుటవలన తులబ్రద్దను 
పోవును, మందులను వాడరాదు, సక) 
మాహోరమును తీసుకొనుచు బేహూపరిశ్‌ 9మను 
చేయుచున్నచో  మలబదకము సులభముగ 
నయమగును, | పతిదినము ఉదయము లేవగానే 
చన్నీటిని తాగి కొంతదూరము నడువవల 
యును, లేదా తోటలో పనిచవేయవలయును, 
లేదా ఏదో ఒక విధముగ చేవాపరిక )మ చేయ 
నలయున * అప్పుడు మలబదకము పోవును, ఒక 
ప్రత్యేక అప్పరిత్ట మవలన' వాల మేలు 
కలుగును, అది యేమందురా ? వెల్లి కిలపరుండి 
శెండు కాళ్ళును నిటా.గ వై కె త్తవలెను, 
ఈసిధముగా ఇరవై, మువ్చ్రైసార్లు ప్రతి ఉద 
యము చేయవలయును, పితిపర్యాయము 
కాళ్ళు పె శెశ్తునపుడ్సు కందకు దింపునపుడు 
గట్టిగా ఊకిరిలీసికొని థకొంచెమాగవలయును, 
కాళ్ళను పెకీ చురుకుగా నెత్త రాదు, కాళ్ళను 
మోకాళ్ళ ఎ మడవరాదు, కాళ ను 
నింపాదిగా దింపవ లెను, కీ 9౦దప డ వేయరాదు, 
ఈ వాాయామము కడుపు కండర ములను బల 
పరచి అజీర్తిని పోగొట్టుటకు దోడ్చ్పడును, 

ఉదయమున లేవగానే చన్నీళ్ళను గాని 
వేడినీళ్ళను గాని 'శా్రాగుటవలన అనేక విధ 
ములుగ లాభము కలుగును, అనేకులు అవసర 
మైనంత ద వపడార్థమును ఈక పోవుట 
వలనశే వారికీ మలబద్ధము క లుగుచున్నదని 
చెప్పవచ్చును. ఈ కారణము వలన మలబద్ధక 
మున్నవారు భోజనకాలమందు శా్రాగిసనీరు 
గాక మొక్తము మిద దినమునకు క్‌ 6 
గ్లాసుల నిరు తా/)గవ లెను, నీటికి బదులు 


వానో 


కొంత పండ్లరసము త్రగవచ్చును, అయి 'కే 
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న 


పండ్ల రసములు తాగు నప్పుడు బత్తాయి, 
నారింజ, కమలొ ఫలములను నాడుటలో 5స 
మును తాాగుటకంకి ల“నలను బాగుగా 
ననులి మింగుట మంచిది, తొనలు పెద్టపేవు 
నకు అంటుకొనియుండు నులమును చాగుగ 
తుడిచొకేయును, 

మలబదగము గలనారిలో కొందరి మలము 
తెల్లగా నోండును దీనికీ కారణము కారము 
పని చేయకుండుట, కార్హము తనపనిని తను 
వేయుటకు దినమునకు “కెండుసొర్లు పదిహేను 
ఇరువది నిమిషముల వరకు కాపడము వెట్ట 
వలెను, 

భీడిని కొని, యితర కౌవహధములను కొని 
ఎన్నడు వాడరాదనిమాత)ను జ్ఞ ప్రియం 
డుంచుకొని వాటిని వాడకుండుటకు దీడ్‌ 
నహింఛవలెన్కు పేటిని వాడుట వలన చివరకు 
జోనిశరమైన అలవాటు వీర్పడును. మనను 
భుజించు ఆపహోరనువల్ల నే విశేచనము సాఫీగా 
అగునట్లు చూచుకొను చుండవలయును, దీనికి 
గాను మానవులు వారివారి తత్యములను బట్టి 


సధ ముల ఘోరము; 


మనను వీవిషయమును తీసిళొన్నా 
మొత్త ముప్రపంచము మిదనే రీసికొనుట 
మంచిదికాని వదోఒకజేశముమిోద తీసుళొన 
రొదు, మందులను పోత్సహీంచేవా రందరు 
పృపంచనుయొక్క- గొంతుకను వోసి వేయు 
చున్నారు. 


మందులను క నివెట్టువారున్నాకు, తయారు 
జేసేవారున్నారు. అ మ్మేనారున్నారు, 





ఆహారములను భుజించవలసి 

యుండును, ఎట్టిఆహారమును భుజించ వలసినది 
ఎనరికీవా బే నిశ ఎయించుకొనవలెను, 

ఎనీమా పేగులను శుభ్రపరచుటకు పనికి 
వచ్చును, కాని ప్రతిదినము ఎనిమా వేయుట 
మంచిదికాదు, భక మంచిపద్దతి యేనున 
విశేచనవాగుటకు 1, కి రోజులు ఒకశేరు వేడి 
సీటితో ఎనిమాచేసి 8 వ దినమున కొంచెము 
చస్నీళ్చతోను, శవ దినమున మెతక్కు-న 
నీళ్ళతో ను ఎనిమాచేయవలెను, ఈ విధముగ 
జేసినమెడల ఒకటి శెండు వారములలో నీ 
రెక్కి_౦ంచనలసిన అవసరము లేకుండ నే విశీచన 
మగును, 

మలబద్ధక చికిత్సలన్ని టిలోను రోగి చేళకు 
మలవిసర్జన చేయవలెనని తెలిసికొనవలెను, 
సరియెనకాలము పాితఃకాలము, విశేచనము 
అయినను అవకపోయినను ప్రికిదినము బీ 
వేళకు బహి చ్టేశే మునకు వెళ్ళవలెను, అటుల 
చేయుటవలన పేగులకు ఆవేళప్పుడే ఖాళీ 
జేయుట అలవాటగును, 


కొందాక వెంక టాచౌర్యులుగారు 


పిజలకు వాడువారున్నారు, శిఫార్సు 
శేయునారున్నారు. పీరఠం౦ందరు ప్ర పం 
చము యొక్క-గొంతుకను కోయునున్నవా 
రగుచున్నారు, ఇంతఘోరనుజరుగు చుండగా 
ఆరోగ్య శ న వేర్తలుహానముగ నున్మారు, 
అందు చేతఫీరుకూడా సె తరగతిలో జేరిన వానే, 
ఆసంగతి వారికి తెలియకపోలేదు, వీరిలో 


ఒళొ-కరిని ప్ర క్యేకముగా కలుసుకొని 
నూట్టుడుచో , సర్యమును అంగీకరించుదురు, 
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ఈనాడు ఆ పృసంతమున పానూాదకర మైన 
వూనవులు జూసీ గ నున్నారు, క భృశ్లోళ్లు 
ఉన్నని, ఆనసరమున్నును లేని యెడులనుకూడ 
ఇని యెంత విపరీతము" ఇంగిపోయినవో 
చూడుడు. దీనికీ కారకులెవరు. ? 


వైద్యులు రోగ కౌరణమ. అను కౌద్కు రోగ 
లక్షణములను నయము. చేయుచున్నారు, 


వైద్యులను చూడబోతే, పీరు రోగలతణ 
ములను యముచేయు చున్నారు, కాసి రోగ 
శారణములను "'నయమువేయుఆలేదు రోగ 
హీేతున్యులను నయ ము చేయవలయు 
ననెడి విషయము వారికీ తెలియదనే వేస్ప 
వలెను. యుద్దము వంక వెట్టుకొని మోసగాండు 
ధరలను వివషరీతముగా పంచి డబ్బుసం వాదించు 
“చున్నారు. పృంపచమున వై ద్యులనే అందరి 
కంబయెక్కు.వ పీమాదకరమైన నారినిగా 
ఛావించవలసివస్తోంది, పీరువ)జల ఆడోగ్యమును 
నాశనము చేయుచున్నారు. ఇల్లువొళ్ళు 
కూడ గుల్ల చేసి విపరీతముగ ధనము నార్జించు 
చున్నారు. ఈవినయను ప్రతి సామాన 
విద్యావంతునికి తెలియకపోలేదు, రోగహేతు 
శ్రలను విడిచి పెట్టి కోగలతణములనునయము 
జేయుటకు వదు లు యర్నించుచున్నారు. 
వీనికి ముఖ్య హేతువు వారి ఊహాగానమే, 

రోగి క్కీ శీ గురు వైద్యులు వద్దకు వెళ్ళి 
నప్పుడు వారు అతనిని పరీశీంచి, వారిలో 
ఒక్కొ-క్క-రు ఒక్కొక్కావిధనుగ రోగమును 
నిర యించి, ఒక్కొ-క్క-నిధ మైన కె "పధమును 
సిఫారసు చేయుదురు, ఈశాగణమువలన కొషధ 
శాన్ర్రమున కంత అపకీర్తి కలుగుచున్నదో 
ఇపెప్పనళే క్‌ ్రముః 


మందునై వైద్యుల ఉఊహాగాసము. 
పిక్కో-టముణూ కనిఫించుచున్నడి తో 
అనేకమంది వె, టై ద్యులద్యరకు వెళ్ళుట, వ్లూశిటో 
బళ్కొ_క్కరు బక్కొక్కంవిధమున రోగమును 
నిక్హ యించుటయు, వేగ్వేరు మందులను ఇచ్చు 
టయు మనము నిత్యము. చూచుచునే 
యున్నాము, 


రోగ కారణములనువిడివి, తోగల శణ ములను 
నయము చేయుటకం వైద్యులు యల్నించునంత 
కాలము వారు. సతేలితములను, పొందజూలరు, 

మందు వై ద్యశాశ్ర్రమునకు సంబంధించినవా 
రందరు పపంచ నుయొకం గొంతుకను 
కోయు చున్నారు. పీరివలన ఎంతమంది! పజల 
ఆరోగ్యము, నాశనమగుచన్న ది! అంతేనా? 
ఎంతమంది. పాణాఅనుకూడ గోల్ల్వోను 
చున్నారు! వేలాది వేలస)జలః నాశనము 
చున్నారుః 

ఫ్రక్నతియే ఉత్తమవైద్యుడు 

మన మిష్పుడు ప ప్రతిమనిషి యొద్దకు పోయి 
పరీమీంచినట్టయితే అనేకులు ఆరోగ్యము చెడి 
మృాత్యువున కె ఎదుకుభూచు చున్నారని 
గహించగఅము. కావున మన మిప్పు దేమి 
చేయవలయును 1! ప్రతి వ్య_క్రిని కలుసుకొని 
ముందు జొషధమువలని ఘోరమును తెలుప 
వలెను, తరువాత ఫక్‌ ని జీవనమార్లమును 
"తెలుపవలెను, దీరాయువ్రును సాధించి ఆనంద 
జీవితమును గడపు నుపాయముల బోధించ 
వలెనా, ఇది మన క_ర్హన్యను. ధర్యము, విధి 
యనిన చౌగుండుదేవెరగా! 





44 పి) కతి 





చిమిడిపోవునట్లు ఆహారపదార్థములను వండ 
నళెననియ్యు 40 సంవత్సరముల వయస్సు 
దాటిన తరువాత వ్యాయామము పనికిరాద 
నీయు ఇత్యాది మూ ఢాభీపా/యములు 
మెండుగ నున్నవి, ఏటిని ప్రజలకు బోధించ 
నలెను ర్రిష్వుడిపుకు మందు వై ద్యులలో కూడ 
కొందరు సై సత్యమును గంహించుచున్నారు. 
మోాసమ్ము అవినీతి, దోకిడి నశించుగాక। 


ప్రజల పాణారోగ్యరతుణ మివతో ఎంత 
ధనము ఆగింప బడుచున్నదో దూకుడు, 
మదు వైద్యము శ్లీవలము వ్యాపారముక్రింద 
దిగిపోయినది, ప్రభుత్యముటాడ ఆరోగ 
శాఖకు వైద్యులను తీసికొన చున్నది, ల" 
పజలు దుస్ఫితివా* వక వమవుదురు! ఆరోగ్య 
శాఖకు తీసికోేనబడిన మంతులు, సలహో 
దారులు వైద్యులగుట చేత వారు మందులను 
తయారుచేయు వారివద్దన మందుల వ్యాపా 
రస్తులవద్గను విపరీతమైన లంచములను దీసికొని 
మందులను సిషాళసు చేయుచున్నారు, అందు 
వలన ప్రజల ఆరోగ్యము విపరీతముగ జెడీ 
పోవుచున్నది, 

అంతక "టు స్ఫకృ్ళలి జీవనమార్లము తెలి 
సినవారున్న్నూ నీతిపరుల. న్నూ అయిన వారిని 
ప్రభుతము నారు తీసుకొనిన ఎంత చాగుం 
డును ! ప్ర ౦చమునకు మేలు కలుగదాొ $ 


భగవంతుని యందుకంపే మందులయందే 
ఎక్కువ భ కి 

ప్రజలలో అనేకులకు భగవంతునియందు 

భక్తి తీణించుచున్నది మందులయేడ భ క్రి 

వృద్ధియగు చున్నది ఎంత డబ్బు అయినాసశే 

మందులనువాడక మానరు, ఇంకొక నిమిష 


మ rm 


మునకు పాణము పోతుంది అనగా కూడా 
ఎంతోడబ్బు ఖర్చు వెట్టి మందులను కొందురు, 
మందులు ప్రాణములను రశీంచు కాయా 1 
“ఎంతడబ్బు అయినా ఇసాము, పాణములను 
కాపాడండీ, ముంచిమందులు వాడండి,” అని 
చైద్యుల కాళ్ళనై నా పట్టుకుంటారు, కాని 
భగవంతుని వాతము ప్రార్థించకు, ఎంతటి 
మూఢ త్యము ! 


వమాతిము అనారోగ్గముగా నున్నా 
వే ద్యులి వద్దకు పోవలసిన చే, ఆరోగ్యమును, 
పాణమునుకూడ వైద్యుల స్వాధీనము చేయు 
దురు వైద్యుడు నయముచేయవచ్చు, "లేక 
పా్రొణము తీయవచ్చు, ఒళ్ళు ఇల్లు గుల్ల 
అయినా చేసికొందురు గాని పకృతి జీవన 
మార మును మాత్రము అవలంబించరు, 
ప్రక అతి జీవనమౌర్ష మును అవలంబిం చవలసి 
వచ్చునప్పటికీ ఎక్కడలేని సోమరితనము 
వచ్చును 


అలోపతీ వైద్యులు ప్రొణములను తీసి 
వేసినాస లే పిభుతగమువారు ఎట్టి జోక్యము 
వేసుకోరు, విజారణ చేయరు, ఇతర వై ద్యుల 
వలన మాత్రము లోపము కలిగిన యెడల 
ఎంతటి అ ర్భాటమునై నా చేయుదురు. 


ప్రభుత్వము గుడ్డిగా నుండుట చేతనే 
మందులవలన పజల ఆరోగ ము చెడు 
చున్నది. ప్రాణములు కూడ పోఎచున్నవి, 
ఇంతలో పిభుేగము సరియెన శ ద :హించు 
నట్టు = = ఎతో 
కాలము పట్టును, ఈళోపున మనము ప్రజ 
లను మేల్కొ-ల్చుట మంచిది, 


eam 


(( కిరోనీన్‌ ఆయిల్‌ పొగ వివతుల్యము క్తి 
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రోసీన్‌ ఆయిల్‌ పొగ విషతుల్యము 


ఏ. యన్‌, మూర్తి, యం. ఎ (న్యూయార్క్‌), 
డీన్‌ , లం్బథా విమెన్‌ న శాన్‌ ఎట్‌ కా కేజ్‌ 3 రాజమం డీ, 


నున యనుభవములను తోడీవారి కందిం 
చుట మన విధి మన మనుగడ సంఘము 
మనుగడలో నొకఛాగము, దానికిని మనకును 
సమిప పరస్పర సంబంధమున్న ది, సంఘము 
మన కనంతవిషయముల నేర్పి మార్చుచున్నది. 
మన వ్య కి గకానుభవ విశేషముల దానికీని 
నేర్పి మార్పవలయును. సంఘమందలి మంచిని 
వృద్ది పొందించుటయు, సంభుమందలి కీడును 
తగ్గించుటయ. మన విధిక ఎ్రత్వేములు, 

ఈభానమే న న్నీ వ్యాసరచనకు పురికొల్సి 
నది, పాఠకులు మెొదివరకును దీనిని చదివి, 
బోధించవలసీనవారిక్‌ బోధించి యీ వ్యాస 
మున నేను చేర్కొ-నినటువంటేి దురభ్యాసమును 
మాన్పింప బ్యార్థితులు, 

మానన శకీరేము మోతుద్యారము. వీని 
మూలమున నే మనము మన బంధవిమోచన 
సాధనలను చేయవలసి యున్నది; గ శరీర 
నూద్యం ఖలు ధర్మ సాధనమ్‌ * అందువలన 
దీని నెంతయిన పరిఘుభముగ నుంచుకొన 
వలయును, 


మనము తినుతిండి ఫకముదమగునదిగ నుంథ 
వలను, మనము తా)ససీరును, మనము వీల్చు 
గాలియును అనై పరిశుడ్ణ ములుగ నుండవలెను, 
మంచి తిండి, మంచి సీర్కు మంచి గాలి మన 
చేహారోగషమును వెంచును, చెడుతిండి, చెడు 
సీరు, చెడుగాలి మన బేహారోగ్యమును వెజ 
చును, కావున, మురికి మన శరీరముల కెక్కి 
పోకుండ కాపాడుకొన వలెను, 


కకోన్సీన్‌ ఆయిల్‌ పొగలో ఎంతయో మురికీ 
కలదు, మన చేశనులు రాత్రులందు పరుండు 
చావడులలోను గదులలోను శీరోసీన్‌ ఆయిల్‌ 
లాంతరులను, లైట్లను వలుతురుకొరకు వెలి 
గించి తేల ల వార్డును ఉంచుకొనుచున్నారు, 
ఈలొంతరులును, లె టును లేనివీదల ని ఐ*సము 
లలో కిరోసీన్‌ ఆయిల్‌ బుడ్లు వెలుగుచున్న వి. 
పరుండబోన్రు నపుడు కవాటములను మూసి 
పరుండు చున్నారు, చలికాలములో కిటికీలను 
గూడ మూసుకొనుచున్నారు, ఈకిరోనీన్‌ దీప 
ములనుండి యెడ తెగక పొాగబయలెడలుచు నే 
యుండును, ఈ పొగ అక్కడ నుండు గాలితో 
కలసిపోయి, తేల్లవార్లును వ్రీల్చం బడుచువే 
యున్నది, పరిభుద్ధమగు గాలిని వీల్చవలసీన 
ఊపిరితిత్తులు ఈ పొగను పీల్చిపీల్చి అందలి 
మకిలీని ఎక్కించుకొను చున్నవి, అంధభువలన 
ఊపిరితిత్తులు చెడిపోయి అవి చేయదగిన 
పనిని చేయంజూలకున్నపఏ సరీర్రము అందువలన 
రోగగ్ర ప్త మగుచున్నది. 


కీరోసీన్‌ ఆయిల్‌ ఫొగ విషయుతము, 
ఈ విషయమును మన ఘా తేందియములె 
చెప్పుచున్నవి. బయట గాలి ప ప/సారమున్న 
చోటున ఒక్కింత సేపు గడ్‌పి, కిరోనీన్‌ వెలుగు 
చున్న ఈ గదిని ప్రవేశించుటకు తలుపుతీయ 
గనే ముక్కునకు తగులు ఆ వాగయొక్కః 
దురాగసన దుస్పహముగ నుండును, ఇది హోని 
కరమని ముక్కు. వెంటనే చెప్పు చున్నను,దాని 
హీతమును విననిచో అది చెప్పుటయుమానును, 


4&6 ప కృతీ 





అంతట ఆదురాంసనయే అలవాటయి డుస్ప, 
వాముగం గనుపడదు, కాని అది చేయు కీడును 
అది శరీ మునకు చవేయుచునే యుండును, 


ఊపిరితిత్తుల వ్యాధుల - కుండ వే వుండ 
వలెగాని వచ్చిన చో నవి శరీరవు లోని అన్ని 
ప కొంచెముగనో నొప్పగనో 
బలహీన పర” యే తీరును శరీంమున దుర్గ కణ 
ము లశేమె భాధలు మిక్కుట మగును, 
ఊపరిటిత్తు చి ఏనవో లా? 
వదలవు తీతు నున కాళము మోయనే 
కూడదు కాని ఇన వెనుక తన కత్యుత్య 
మువు నా,ం౦ంచకొన కు డు”? 
రాత్రులందు పురుగుజూతి ప్ర వేశించకుండ 
ఈ వెలుతురు అవసరమని కొందరనుచున్నారు, 
అవసరమా ? కాదా? యను నంశమును క్రంద 
చర్చింతము, అవస సమా? కాశా? యను 
మోవమాంస నటుంచి, అవసరమన. కొను వారేమి 
చేయవ లెననునంశ మున. న్యూ యో+చింత బు, 


చ బ్సు న 


అట్టివ రు పిద్యుచ్చ క్రీ కి సాఫరా యున్నచోట ' 


నివసీంచుచున్న చో విద్భు ద్దీపము బహుచిన్నది 
యొక టి యేర్పాటు చేసకొని వెలిగించు కొన 
వచ్చును నిదు ద్దీప పములు లేనిచోట్ర ఆముదపు 
దీపమునో చ యితరనూణ దీ పమునో చెటు 
క్‌ వచ్చును ఆనుదపు వొగగాని బేర 


నూనెలపొగ గాని కోనీన్‌ పొగంత అవాయ. 


కరము కాదు; 


ఆముదపు దీ*ఎములను మన చేశనుం దెల్ల 
యెడిల కొద్ది “= వౌబ్బముల కిందవరకు వాడు 
చనేయ..డికి రాశెలర్‌ అ: అమెవగన్‌ 
రు, ఏ చేశ్వేర్త్లు సస సాం "ర్‌ “అయిల్‌ 1-పెని 
దాంరా ఈ కేరోసీ న్‌ న మసఎరఒ జెంది + టను 


'శనరానుల నాదు కొని 


వ్యావింపంశేసి 





మ rn ననన 
పోయెను, ఇప్పుడు లది పట్టణములనక , పలె 
లనక సహ జేగూ జెమునకును బా )కినది, 

ఈ కిరోనీన్‌ వాడకము ఆముదము వాడ 
క ముయొక్క_ స్థానమును ఆక్రమించి కున శరీ 
రములందలి యారోగి పనులను మన చేశ మందలి 
భాగ్య ములను హరించివె చినది, 


ఈ ధనప)వావా మితర దేశ మునకు పోకుండ 


కొంత ఆపండి ఆగోగ్యము నశిచకుండ 


రతీణ చేసుకొనండీ, 


క్రిములకు రాత్రులం దు తేజ మెక్కు- వై 
య న్నటి కారణమున, పుండుచోబ దీప 
ముండవబయు ననువారు క్రిమి సంచారము 
లేనిచోటులనే నిర్మాణము చేసుకొని ని దించ 
వలయును అట్టి సంచారము గల చోటులు 
వాసయోగ సమః ఎ కాన్చ, వర్జించందగనవి, 
“అరోగ్య భాగ్య మే భాగ్య మన కొకువొరు 
జాగ J త్త లగ్నింటిని పడవలయును, 

మానవునకు దీపపుకాంతి మనశ్శాంతిని 
హరించును, సి దించు సమయమునను మనస్సు 
యొక్క- ఒక (P185౭) పొర (ది సబ్‌నార్కల్‌) 
పని చేయుచుండును దానిని దీపములేని రాతి 
సమయము శొంతిలళో నంచున, ప్పకశాంతి 
సమయము అశొంత  సమయముగ మార 
కూడిదు, దీపము ఈ మనోళాంతికీ భంగ 
కరము దీపము మూ లమన మ నసీష్క మందలి 


ఈ పొర ౨నవ )దమగు వేగమును వొంది 
వెగ్బిపోకి మలు పోవును ణందువన రాళ 
' మాని జీఎన+థమును న సరవటు 


రోగాలెందుకు వ స్తి+ వమివే స్ప పోతవి 1 $7? 





రాతు) ౦దు సహజమగు చీ*టి, వెన్నెల 
మొదలగునవన్నియు మాన వళాంతికి, కోల్లా 
నుటలకు, వృద్ది" అవసరములు దీపములు 
అనర్థక ములు, 

నిద), భాంతి చూడక పనిచేయనలసీనపు 


డును బయలు దేరుపొగ పూర్తిగ వెడలిపోవు 
వీళ్ళు కలిగియున్నపుడుశు, అవసరమున్నంత 


రోగా లెందుకు వస్తవి 


చరకసంహిత హు సానమలో, రసా 
యన |పకరణమున రో? శోరణములు ఈ 


విధంగా చెష్పబడియునవ్నని 
సర్వశ రీర దోపాభవంతి_ అన్నీ 'జేవారోగ 
నులు కలుగుచున్నవి, 


l, (గామ్యాహారాత్‌ వివేకము తే నార 
నియమరహీతు లై విధితముకాని ఆహోరనును 
స్వీకరించుట చేతను, 


9 ఆమ్ల లవణ, కటు, తార, ఘమ్ము_, నొక, 
మాంస్క తిల, పలల పీష్ట్ర అన్న భోజినా౦- 
పులుపు, ఉప్పువగరు, కారముగా నన్న వస్తువు 
లను మెండివకూరలనుు మాంసమును, నువ్వు 
లను, నువ్వుల చెక్కలు, పీండీ పదార్థములను 
భుజించు వారలకు, 


8 విరూఢనవళూక,శ మిాధావ్య, వీరుద్దా౭. 
సాత్స్యరూ క, తార, అభివ్యంది భోజినాం _ 
ములక లె తి నవియగుళూక ధాన్యమును నమో 
ధాన్య ములను అకు బాగుగా నిలవయుండని 


కత ఛాన్యములను తేన వారికసీ షరిస్సం ఎరు 
ద్ధమగు నాహోరములు తినువారికీని సహాజ 





mmm ద దా కనన 
వరకు వైన చెప్పిన మంచిదీసములను వాడ 
పదా, బ్యాటర్‌లై ట భ యోగం 

వచ్చును, నిద్ర, శా త్రీ, తద్దారా చక్కని 


వ సన శి 


యారోగ్యము కొవలయు ననువారు నిర్దుష్ట 
మగు స్థలములలో దీపములు ₹ికయేీ పరుండ 
వలయును 
( ద 
ఏమిచసపెతసి? 

కల 
మూ *జేవామునకు పడని .చారములు 

శీ 
వనువాంక్‌న, వేశచేయ వ వ్రుశు గిన 
అజా 

వా౭కీని, కారముగాని౦౫ స్తువు”॥ శీను 


వా౭కీని, కన్నులు, మఃక్కు.,నోరు వీ” వె టను, 


మల మూత్రములుగాను, సీటిని ఎప్కువగా 

ఏన్‌ జా న క్ష 
వెలువరించే సంభావమగల వస్తువు ను, 
భుజించు వారికిని, 


& కి కి న్న, పూతి సర్యుషీతే భోజినాం. 
కుళ్లి న నట్టియు, మ రిగినట్టియు కంపు గొట్టు 
ఇట్టియు వారములు భుజించు వారికిని, 


నీ, విషమ  అధభ్గకేన వ) మూణాం 
"వేళ పాళలు తేకుండా యెఘ్పుడుషగి తే అప్పుడు 
వది పడితే అది యెంతో అంత మితముతప్సి 
లినుపారికిని 


6 దివాసంస్న స్త్రీ మద్య నిత్యానాం న 
పగటివేళ ని దించు వారికిని, మతిమాలీన ,శ్లీ 
సంగమము, మద్యములను సేవించు వారికిని, 


7 వివమ అలిమాత) వ్యాయామ సహో 
A ఎ నద్ర కస Fw మా బయటి 
యొక్క శక్తి ననుసరించి యథా కాలములందు 


దే యి 


48 ప్ర కతి 





జేహావసరములకు తగినంత చేయవలయును, 
ఆటుగాకుండా వేళలనియమము తేకుండా 
ఎక్కువగా వొాృాయామనము చేసినందువలన 
వ్లోభము పొందిన శరీరములు గలవారికిని, 


సరంశరీరదోపాభవంతి అన్ని శరీర రోగములు 


8, భయ కోధశ్రోకలోభాయాస బవులానా 
మతో నివిత్తం హి భయకోధములు, 
శ్లోకమోావాములు, లోభాదులు గలనారికిని 
రోగములు సంభవించుచున్నవి, అందునలన 


1, శిథిలీచవంతి మాంసాని మాంసములు 
నిధిలమగుచున్నవి, 

ల్‌ విముచ్యంతే సంధయః * కీళ్ళు సడలు 
చున్నవి. 

8, విదవ్యాతే రక్తం రక్తము దహించు 
చున్నది. 


శ, వివ్యంద తే చా నల్పం మేదః [కొవ్వు 
అధికముగా కరగుచున్నది, 


క, న సందీయలే ఒస్థిషు మజ్ఞా ఎముకల 
యందు మూలుగుచేరుట లేదు. 


ర, శుకం న ప్రవర్త కే... గహోరము 
శ్రంచుము”గా పరిణామము హొందనందు నవీర్యము 


7, తీయ ముపై తో ట్ర్‌! ఓజస్సు శీణిం 
సవవంభూతో * అట్టగుటవలన 
1 గాయతి * అలసటను పొందును, 
శి, వీదతి : ఇ న్యమును పొందును, 
నాలా 


Cece mM errno ete cee mae ee = me sire oo ate mat 


- సా! 
8, నిదా) =నిదను, తంద్య = వణుకును, 
ఆలస్య = సమన్వితః అ అలస్యములతో కూడు 
కొన్నవాడే a 
(en 
1, అనారత మాళు చై వ నిరుత్సావాః శ 
సితి ఎల్లప్పుడును భుచిహీనుడై నిరుత్సాపూ 
ముతో నిట్టూర్పులు విడుచు చుండును. 
ల్లి అసమర్థ వేష్టానాం శరీఠమానసానొం 
శారీరక మానసిక చేష్త్టలయందు సామర్థ్యము 
శేనివా డగును, 
8, నష్ట స్మృతి బుద్ధి ఛాయః, = జ్ఞాపకశ 
బుద్ధి శరీరకాంతి లేనివాడగును, 
4 రోగాణా మధిష్టాన భూతః = రోగాలకు 
నిలయము యుండును, 
cn 


క్రీ 


ర్‌ స సర్భమాయు రవాస్నోతి | సంపూ ర్ల 
ఆయువును పొందడు, 
తస్మాత్‌ = అందువలన 


వళా౯ దోషా నవేక్యమాణః ఈ దోవ 
ములను దృష్టిలో నుంచు కొని 'సర్యాళా 
యథో కాన పహాస్యా౭.౭_హారవిహో రాశి” అందు 
చెప్పబడీన విధు ద ములగ అహో వివోరముల 
నన్నింటిని విసర్జించి 'రసాయనాని ప్రయోక్త 
మర్హతి రసాయనము లను ప్రయోగించు 
టకు అర్హ డగును అని యున్నది. 








యోగాసనాలు రు 2-0-0 
(బహచర్యము _ రు 1-8-0 
లే 


పికృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, విజయవాడో. 


రొోయ నా త్త 





రా 


కొయి నా 


పభుత్యమునారి వైద్యులు చలిజ్వరము 
వచ్చిన వారి కెల్ల కొయినామందు ఇసారు, 
తపాలాఫీసులలో ఇందుకు సంబంధించిన 
పొట్లాలు అమ్ముతారు. ఒకరకమైన మందు 
రించే జబ్బు చేస్తుందని యింకోరక మైన కల్పం 
( Compound ) తయారు చేస్తారు. ఒక్క- కొయి 
నానే యెన్నెన్నోో కల్పములుగా తయారునేసీ 
దుకాణాలలో అమ్ము తారు, వై ద్యులుగూడా 
తాము సయముగా ఒక్కొ-క్క-రక మైన కల్ప 
మును కాంపౌండు చేసారు, ఒక్కో వైద్యు 
డిచ్చే కల్పాన్ని యింకోవై ద్యుడు చేయకనూ 
పోవచ్చును, అయితే యీ మందులన్నీ చలి 
జ్య'రాన్ని యెట్లానయం చేస్తున్నాయి! ఆనయము 
కావటంవలన రోగికి తప్పకుండా మేలే జరుగు 
తున్నదా? కీడు జరిగితే ఆ జరిగిన కీడు 
మొదటి రోగమైన చలిజ్యరము కన్న తేలికయి 
నజేనా? లేక రోగిసితి యింకా అధ్యాన్న 
మైెనదా అనే సంగతి వరుసగా రోగులను 
చూస్తూ డచికిత్సచేసి పర్యవసానము కని 
కెట్టుతూ ఉండే వై ద్య శే,మలు కనిపెట్ట 
వలసీనవవమయముఎగ తానుగలికంగా టైద్యము 
చేసీవారు మొదటి తరగతి అనగా ఉ త్తమ 
తరగతి వై ద్యులనటానికీ వీలు లేదు, 


ఈ విషయము మునకు తెలియవలెనంటే 
అసలు చలిజ్యరము ఎందుకు వస్తుందో 
శెలియన తెను, 


ముందుగా రోగికి చలీ కుదువ్లూ వస్తుంది: 
బయటిగాలిలో చల్ల దనముచేత వచ్చే చలి 
అయితే వైన ఉన్ని వస్త్రాలు కప్పుకుం'టే 
పోతుంది, కాని యీ చలీ కుదుపూ ఉన్ని 


వసన్ర్రములు ఎన్ని కప్పినా తగ్గదు, ఇంకా 
యెక్కున గూడా అవుతుందేమో! కొంత 
శాలము చలీ కుదుపూతో బాధపడిన 
తరువాత జ్యగమువస్తుంది 102, 108, 104. 
105 వరకుహెచ్చుతూంది, 106 వరకూ గూడా 
రావచ్చును, పలాపము గూడా ఉంటుంది, 
చాహము ఉంటుంది. మంటలు చాలవరకు 
బాధి స్తవ, ఎంతోకాల మోబాధ అనుభ 
వించిన తరువాత క్రమంగా జ్యరము తగ్గుతూ 
చివరకు చెమట పోస్తుంది, లేదా హెచ్చు 
జ్వరము మోదనే చెమటలుపోసి జంరము 
వెంటనే తగ్గనూ వచ్చును, ఈ జరమును 
కొయినావేసి మరునాడు వచ్చేవరుసశే తెగ్గించ 
గలమని వైద్యులు చెప్పుతున్నారు, చేసిచూవీ 
స్తున్నారు, కొయినా యివ్యకపో తే యెన్నో 
వరుసలు వ స్తేగాని జంరమురావటం మానదు, 
అయితే కొంతకొలానికి తప్పకుండా మాను 
తుంది, | కమమెన చికితృచేసే పరిఫూర 
ఆరోగ్యమున్నూ. లభి కట. 2 "7a 

చలిజ్వగం వచ్చిన పృతిరోగికి ముందుగశే 
కోంత కాలమునుండి ఆకలి తగియుండుట, అన్న 
హితన్ర లేకుండుట, అజీ ర్లమ్బు మలబద్ధకనుూ 
ఉంటవి, అనగా వరుసగా చేవాము, అవోరము 
చేహాములో నిలువ ఉన్నదనియు యింకా 
కొత్తగా ఆహారము చేర్చనక్క-ర శేదనియు, 
హిచ్చరిక చేస్తున్నదని అర్థము, చేవాములో 
జీర్ణముగాక నిలచియున్న ఆహోరము మురు 
గెెర్తి, పులిసి మందమై చేవామునందలి మోర 
సంపదను వారింప (పయత్నము చేస్తున్నది, 
'బేవాము ఆ మురుగును యుండించి, వెలు 
వరించుటకై చేహమునందు అమితనుగు వేడిమిని 


ఫ్‌ ప్ర కృతి 








పుట్టించు చున్న ది ముందుగా  వొంగిన, 
పులిసిన, మురుగుయొక్క- |పభాతము వలన 
'చేహమంతయు చలి పుట్టుచున్నడి, తరువాత 
దానిని దహింప చేవాము |పయకల్నించుటచే 
వేడిమి పుట్టు చున్నది, తరువాత చేపామునం 
దుండీ పుల్లని పమటపోయుటవలన బహిర్షత 
మగుటకు సిద్దము చేయబడిన మాలిన్నములు 
వెడలిపోయి అప్పటికి చెమట పోయటయు, 
దానితో జ్యరముహ్నా తగ్పటయు సంభవించు 
చున్నది, 

ఒకే తూరిగా చేహామ నందలి మాలిన్య 
'రాశినంతయు దహించుట వళముగాక వాయి 
దాలు వాయిదాలుగా దేహము నందలి 
న్‌ క్తిబ రమును కలిగించి మాలిన్య రాసులను 
దహించి వేలువరించి వేయుచున్నది, 

'దేహామునందును, హృదయము నందును 
తగినంత పాటవ ముండి మాలిన్యము లు 
తక్కువగా నున్న యెడల జ్వరము యెడ తెగ 
కుండా కొన్ని దినములు వరుసగా కాసి 
రోగము నయమవుతుంది, 

"దేవామునందలి మాలిస్యముల పరిమితి 
యెక్కువగా నున్న పను హృదయమును, 
సమష్టి దేవామునూ దుర్చలముగా నుండును, 
అందువలన ఒక్క- చలీద్యారము వచ్చిన తరు 
వాత 1,2,8, 4 7, 15 దినముల వరరును 
అవి తిరిగి బలమును చేకూర్చుకొనజాలవు 
అంతివరకును తిరిగి జంరము నాదు, తిరిగి 
శ_క్తి చకూరినంతనే ౫రము వస్తుంది, ఇది 
చలిజ్వరము వచ్చేవిధము. 
ఇక కొయినో యచ్చినష్పుడు ఏపుజరుగుతుంది? 

జ్యరము రావ లెసరకే వాదయము యెక్ట వ 
తూరులు స్పందించాలి, అందుకు అదిసపు 
బలం కావాలె, కొయసాచేదు మందనిఅందరి! 





"తెలిసిన బే, అచేదు కాసా కూస్తా గాదు, 
అత్యంత అమితమగు చేదు ఆ వేదుమందు 
తగిలినప్పుడు హృదయము నకు మూర్చవంటి 
చేసా సంభవిస్తుంది అందువలన హృద 
యమునందు జరమును కలిగించే శే క్రి ఉడిగి 
పోతుంది అందువలన జ్యరమ తాత్కొ-లిక 
ముగా తశ్లోమాట నిజము, 

అయి'క్రే చేహమునందుండి వెడలిపోక 
మాలీన్యములు లోపల నిలిచే ఉంటవి జేవాము 
నందింకను సొటవ ఒన్న యెడల U హూ ణి 
అతిసారములుశానో, కురుషలుగానో, దగు 
గానో బయటికి రాబియత్నించును, చేవాము 
నందలి శ క్రి తగ్గి యు౦డినను, జేక ఫొయినా 
మందును తిరిగి తిరిగి వాడుచుండినను బేవా 
శ కులుఉడిగిపోతవి, అప్పుడిక జ్వర మువంటితరుణ 
వ్యాధులు రావు పాండన్ర, తీయ, ఎక్‌ జీమూ 
వంటి కాలిక వ్యాధులు వ_స్థవి అవి జ్వరము 
వలె సులభంగా నయము కావు. 

పొాండువు, త్వయి ఎక్‌జీమా అనగా+ 
మేనుగుగజ్జి, ఉబ్బుపమ్ము పతువాతేము మొద 
లగు నాడీవా ధులు వచ్చిన పతి సందర్భ 
ములోనూ పరిశీలన వేస్తే వా కన్ని టికినీ 
ఒక పూర్వ wa) ఉంటున్నది ఆ చరితా 


యేమంపే ప ఏతి తరుణవ్యాధికి చేసిన 
విషపు మందుల (పయోగమే కారణ 


మని మనకు గోచర మున్రతుంది, చలిజ్యరము 
నయముచేసే మందులు అన్నియూ విషయుతి 
ములుగానే ఉంటున్నవి చలిజ్వరానికి పాడే 
ఏపూలు కొయినా ఒక్క_'టగాదు నాధి పాపా 
ణము, నేలవేము, నిపామి.ప్టీ మొదలైన వెన్నో 
ఉన్నవి, వీనిని వాడి జంగమును బలవంతముగా 
అపి వేసిన ప్రతీ సందర్భములోనూ రోగుల 
పీ హాము యక్‌ ఎలు చేవామునందలి మాలిన్వ 


కోయినౌా St 





ములుచేరి లావగుటయు దేహమునందలి శ క్రి 
యు కులు దిగిపోయి కాలిక వ్యాధులు సంభ 
వించుటయు తటస్థించు చున్నవి, తరుణ 
వ్యాధులను సహాజముగా నయము కానిచ్చిన 
యెడల చేవాము నందలి మాలిన్యములు 
తొలగిపోయి రోగి కారోగ వము సంభవిస్తుంది 
కొయినా వాడినప్పుడున్న కొయినా వంటి 
యితర మందులు నాడినష్పూకును దేహారో సమా 
చెడీ పాండువు, శయ పక్ష వాతముల వంటి 
కాలిక వ్యాథులప ఆస్పద మవుతుంది కనుక 
కయినా మందు వలన చలిజంరము నయము 
చేసుకొనుటకు పియత్నించి నపుడెల్ల చేహారో 
గ్యము జంరము కన్నను అధ్యాన్నమగు సి సితికి 
వస్తుందని మనము గుర్తు పెట్టుకో వసి 
యున్నదిః 

ఈ కొయినా డశీణ అమెరికా యందలి 
చింకోనా అనే ప్రేమ అనేకరకాల చెట్లయొు క్ర 
'జరడలోనుంచి తీసిన చూర్ణ ము. అమితమైన 
వేదుల తారము, స్పెయి౯ొ దేశస్థులు అమె 
రికా ెశస్థులవలన 1685 సంవల్సేర ములో 


తెలుసుకొని అప్పటినుండి చలిజరమునకు 
మందుగావాడు చున్నారు, ఎట్టకేలకు పందొమ్లి 
దవ శ ఆాచ్రారంభ మునుండి మన ఆంగ్ల వై వైద్య 
మునందు దానిని చలిజ్యర నివారిణీగా ్వేక 
రించినారు  చాసీవలన చలిజ్యరము రూఢిగా 
నయమగటను చూచి మన ఆయుళేద 
పండితులుకూడా దానిని వాడి రోగుల ఆరో 
గ వు పొడుచే స్తు రారు 

కొయినావలన వచ్చే దుర్మార్గపు గుణా లను 
ఫె)డరిక్‌ డద్దియు, వై “న్‌ సంపాదించిన 2082 
చేజీలది బకెట్‌ బుస. అఫ్‌ ది పాగ్లీన్‌ 
ఆఫ్‌ మెడిసిన్‌ అనే గ/ంథము 245 వా 
యిట్లు వాసియున్నంది, 

ఈ The tonic effects of the drug include 
Tnnitus, visual and gastic disturbances, 
deafness and amblopia, idiosyncracy may 


result 1౧ severe erythemators and urticular 
rashes *’ 


‘“Headcahe, abdonminal discomfort 
intestinal colic and a transtent yellow 
staining of the skin may result from its 
రిరగ1౧౦ ౮8610౧ 


బొచ్బిలజ్వరముఅనెన్లేగువ్యా థి 
పుణ్చా వేం టామయ్య గారు, 


ఇది యే చేశిమందైనను కలుగవచ్చును, 
ముఖ్యముగా ఉప్లమండలములలోనూ సమ 
భితోప స్రమండలములలొనూ అధికముగా నుం 
డును, “ఎడారులలోనూ, భూమధ్య రేఖకు సమ్‌ 
పముగా నుంజే ఆత ధికోప్టము గల ప్రదేశ 
ములలోన్తూ యీవ్యాథి కేస లదు, గాలిలో 


శేమలేకుండా పొడిగా ఉంచే fife? 
గూడా యీ వ్యాధి యొుక్క వ్యాప్తి వీ 

వించుటలేదు, ఈ వ్యాధి మొట్టమొదటగా 
1896 సంవత్సరములో చై నాలోని హాంగ్‌, 
“కాంగ్‌ నుండీ భారత జేశ మునకును, ఈజిప్కు 
జవాను చెళ ములకునువ్యావించినదనియు, 8 స౦న 


ఫ్‌ల్లీ ప్రీ కృతి 





త్సరముల తరువాత ఫిలిసైపను దీవ్రులకును, 
దశ్నీణఅమెరి కాకును వా పించినట్టుచెప్పెదరు, 
ఈ వ్యాధి మనుష్యులకు శాకముంచే యులుక 
లకు రావటం తటసించుచున్నది ఎలుకలకు 
కనుపడిన 9, 8, వరముల తరువాతనే మను 
మ్యులలో యో వ్యాధి కాన్సించు చున్నది, 
అందు వలననే యో వ్యాధి రాకుండా చేయు 
టకు పుభున్వమువారు యెలుకలను వధించు 
టకు నానా పాట్లు పడుచున్నారు 


రః వ్యాధికి సర౧మానవ సమాసత్వేము 
బాగా తెలుసినర్లే ఉంది. ఈ వ్యాధి రావ 
టానికీ తెలుపు నలుపు పసుపు భేదం గాని 
'జేళొలభేదము గాని మత కుల భేదములు 
గాన్ని తు పుం నపుంసక లింగభేదములు 
గాని లేకుండా యెవరికె నా రావచ్చును, 


మొట్ట మొదట ఒక గడ్డ లేచి, ఆవరుసలో 
ఉండే శ్లోష గ్రంధులు (lymphatic glands) 
తోరణం తోరణం అంతా వాచి యుంటుంది, 
జేహములో ఉంజే యితర శోషరస గ్రంధులు 
గూడా కొంచెము గొప్ప వాచే ఉంటవి, 
మురిగిన మాలిస్యములు ర _క్రవాహికల 
లోనూ, _శోమరజవాహికలలోను, ్లేష్కపు 
వాొరలలోనూ వ్యా పించియుండి అతినూవ్కు 
ములయిన శె లేయములకు నిలయ మైయుం 
డును. చర్మపు పొరలలో సూజా యి 
మాలిన్య ములును, వానికితోడుగా సూశత్కు 
జీవ్రలును కాన్ని స్పవి, 


హృదయమునకు సంబంధించిన కండర 
ములుగూడ వాచి వైతిన్యము తగ్గియుండును, 
హృదయమునందు కుడిభాగము పూరిగా 
ఏరిని జెందుతుంది, న 





మొదట పుట్టిన బొబ్బ లేక గడ్డలో చీమూ, 
నెత్తురూమురిగి మంటలు పోట్లు గలిగి యెరుఫు 
గాను వేడీగాను ఉంటుంది. ఆ చుట్టుషట్టుల 
ఉండే గ్రంధులు కండరములలో గూడా 
యీ గడ్డకు సంబంధించిన మాలిన్యము లే 
వ్యాపించి ఉంటవి, 

రోగముయొక్క ప్రారంభదశలో మురు 
గును దానితో అందుకు సంబంధించిన సూత్మీ 
జీవ్రలును విరివిగా ఉండును. ర _క్షవాహీకల 
లోను, ప్రీ వాములోను యివి విజేవముగా 
నుంటవి, అన్నిటిలోకి విపరీతము యేమంశే 
యకృత్తూ; మూతిపిండములూ వాచి 
అందులోనూ గూడ మురికి నిండియుండును, 
ఇంతే గాకుండా మూత్రిపిండములునుు యకృ 
త్రును వాచి చైతన్యము తగి యుండును, 
ప్రే వాము సవొజమైన స్టితిక్‌ 2,8 రెట్లు పెరిగి 
వాచి యుందును, అందువలన ప్రీ హాముయొక్క.. 
ఆవరణ గోడలు రబ్బరువలె సాగును. అందు 
వలన నవి పలుచబడీయుండీ యెప్పటి కప్పుథే 
వ్రీగిలి పోవుటకు సీదముగా నుండును; 

శాస కోశాలకు సంబంధించిన యింకొక 
రకమైన "ప్రేగు ఉన్నది. ఇందులో గూడ 
జ్వరము ఎక్కువగా నే ఉంటుంది. శొౌంసనాళ 
ములునుు శాస కోశమును ఆవరించి యున్న 
పుష్టసమును శ్యాసకోశమంతయు, విడి విడి 
గోను, సమక్టిగానూ గూడా. మురిగిన శ్లేష్మ 
ముతో నిండియుండీ అందుగాడా చీమూ 
నెత్తురు నిండిఉంటుంది,అయిటే యిది బొబ్బల 
రోగముకన్న యెక్కువ అపాయ కరముగా 
ఉంటుంది. మెదడునకు సంబంధించిన పొరలలో 
గూడ శేవ్యము మురిగి యుండుటయు అందు 
వలన మెదడు లోపలిపొరలు పచ్చిగానుండి 
పుండు అగుటయు సంభవించుచున్నది. 


బొబ్బలజ్యరము అ నే స్టేగువ్వాధి ర్‌తి 





అత ణముల్లు 


రోగారింభము చలితోనూ, కుదుపుతోనూ 
కూడిన జర ముంటుంది ఈ జంరముయొక్క- 
వేడిమి ఎక్కువతో ఆరంభించి తగ్గవచ్చును, 
తక్కు.వవతో ఆరంభించి ఎక్కువా కావచ్చును, 
లేదా మొగుడు దిగుడుగానూ ఉండవచ్చును, 
వికారము వాంతులు, హృదయము దుర్చ 
లముగా నుండుట, మనో డార్భల్యము ఇందు 
ప్రధాన లశీణములు చర్కముమిోద నల్లని 
మచ్చలును, రక్రాభివ్యందమునుగూడఢ నుం 
డును, నల్లని మచ్చ లుండుటవలన నే దీని కితర 
చేశ ములలో (Black desth ) బూక్‌ డెల్‌ 
అనగా నల మారి అనికూడ -పీరున్నది. వేరు 
"వేరుగా కనబడే యితర లత్నణాలనుబట్టి యో 
వ్యాధిని 9 తేరగులుగా విభజించవచ్చును, 


1. బోబ్బల జ్యరము బొబ్బలరోగమని 
యును దీనిని పీలువవచ్చును, ఇచే తజచుగా 
వచ్చుచుండునది. ఇందులో వెన్నునొప్పి, అవ 
యవములలో నొప్పులు, మనోజొర్చల్వము 
ఉండును, రోగము ఒకే తూరి తీవ)నుగు 
జ్యరముతో ఆరంభమగును మాట గొణు 
గుడు పడును. నడచునప్పుకు తూలును, 
'కాగినవానికివలె మనసులో ఆలోచించేక క్తి 
తగ్గిపోవును. 1, 8 దినములు జ్యగము కాచిన 
తరువాత గడ్డ లేచును, ఈ గడ్డ తోడలలో 
గాని యింకను చంకలలోగాని “తేవ వచ్చును; 
శాని సామాన్నముగా గజ్జులోనే లేచును, 
చన్నులలోగూడ లేశవచ్చును క్రమంగా 
అది కోడిగుడ్డుఅంత యగును, ఇంకను 
కొంచేము చెద్దదైనను కావచ్చును నొప్పీ, 
మంటలు, పోట్లు ॥ గూడ క్‌ +మంగాకివృద్ధి అయి 
లోపలి మాలిన్యములు మురిగి కు ్గొత్తను, 


చావు సామాన్యముగా శీ_ర దినముల 
మధ్య సంభవిస్తుంది. రోగి బ్రతికే సందర 
ములలో జరం క మంగా తగ్గుతుంది. 
గడ్డగూడ మెత్త వడి చీము కారిపోయి పుండు 
మానుతుంది, శ్లేష్మము ఊర్లు ఖముగా గతీ 
గలి వాయు నాళముల వెంట కఫముగా 
వెడలి పోవచ్చును, మందులతో అణచి పెట్టిన 
సందర్భములలో లోపలనుండు "శ్లేష్మము 
వ)ిణములుగాను, రాచపుండ్లుగాను. కన్చింప 
వచ్చును, 


2. 'పూతికమైన ప్రేగు ఇందులో పెద్ద 
గడ్డ లుండవు నల్లని మచ్చలును, నోషరస 
గంథులయందు వాపును ఉండును, ముఖము 
వై పున తలనొప్పి, తీవ్విమగు జ్యరమును 
వాంతులును, ఇందు పృధాన లతణములు, 
పాణాపాయక రమైన లక్షణ మేమనగా 
జ్వరము తగ్మియుండుటు, చర్మముమోాద సన్నని 
ఫొక్కులుండుట, 


5, శానా శయముల యందు పేగు 
చలి వేగముగా జ్యరము చరిగిపోవుటతో 
రోగ మారంభ మగును, తలనొప్పీ వస్తుంది, 
తల దిమ్ముగా నుండును. అవయవములు 
నొప్పిగా నుండును, జ్ఞాపకశ క్రి తగ్గిపోవును, 
రోమ్ములో బిగిసి నొప్పిగా నుండును, దస, 
క్లేమ్మము అమితముగా వెడలుటయు నుండును, 
శేష్ముముళో రక్తపు కుదుప లుంటమి నీరు 
గూడ ఉంటుంది. ఇందులో గూడ పేగు 
సూత్ముజీన్రు లుంశె, రొమ్ములలో పాకి 
నట్టుండి శ్యాసావరోధము గలుగును, హృద 
యము స్ప ౦భించి జ రమువచ్చిన థీ వ దినము 
లోపుగనే "మృత్యువు ' సంభవించును, 


క ప్ర కృతి 





4. అంత సంబంధమగు పేగు సాధా 
రణముగొ వచ్చేదిగాదు, ఇందులో వాంతులు, 
విరేచనములు, ఉంటవి. విశేచనములు పలుచ 
గాను పసుపుపచ్చగానూ ఉండి దుర్షంధముగా 
నుండును, అందులోనే ర క్షపు కుదపలు గూడ 
వుంటవి, గడ్డ ఉండదట గాని ప్రేగులలో 
మూత్రము పుండ్లు ఉంటవని 1896 సం॥ రం 
హాంకాంగ్‌లో వచ్చిన వేగు యె త్తిపోతలలో 
ఒక శ్షీసు విల్‌ అనువారు వర్జించిరి. 

క, మేదస్సు సంబంధమగు ప్రేగు బది 
యును సామాన్య మేదస్సు సంబంధ మగు 
జంరమువలెనే ఉంటుంది, బొబ్బల జ్యరనులో 
ఉండే మానసిక చొర్చల్యము  బ్రందులో 
పలాపముగను, మగతగను, మూర్చగను 
కనుఫీంచును. 

6. చర్మ సంఖంధమగు ప్రేగు ఇందు 
చర్మము మోద గట్టి గడ్డ లేచును చుట్టు 
ఎరుపుగా నుండును దానిచుట్టును సన్నని 
పొక్కులుండును. చూడటానికి రావవుండు 
వలె కాన్నింఛును, 


7. పొక్కు ప్రేగు చర్మము మిద గి 
కురుపులవలె కాన్పించును, 


6, శంఠగతమగు వేగు ఉపజవ్యాక గాని, 
వ్యరవేటికగాని వాచి గడ్డ యేర్పడును, గవద 
శాయలుగూడ తరువాత వాచును, 


9, సులభమగు శ్లేగు : ప్లేగు వీత్తిపోత 
లుగా నున్నప్పుడు చాలామందికి బృక్లే లేలి 
కగా కనుపడి నయమగుఛుండును, గడలులేచి 

Ge 
చీము పోసి పగిలి కారిపోవచ్చును, లేదా 
గడ్డలు వాటంతటవే అణగారి పోవచ్చును, 
బ్యరము ప్రాధా కేలికగా కావచ్చును, రాక్షపో 


rs క ET ఈలలు 


వచ్చును: గడ్డలలోగూడా నొప్పి ఉంశు 
ఉంటుంది, లేకుంటే ఉండదు, తాత్కాలిక 
మగు తలనొప్పీ ంటే ఉంటుంది. లేకపోతే 
'లేక పోవచ్చును, 


పరామర్శ 

తొమ్మిది తెరగులుగా కనుషజే యి 
బొబ్బల రోశములో ముఖ్యంగా కనబడేవి 
గడ్డలు, చీము, నెత్తురూ, తీవమగు జగరమూః 
ఈ చివ్నాములకు తోడుగా కురుపులలోనూూ, 
మలమూతా లలోనూ యేవో నూత్ముజీవులు 
ఉంటున్ననట, అందువల్ల యీ రోగాని 
కంతకూ ఆ సూత్ముజీవులే కారణమని | శాంతి 
పడి ఆ సూత్కజీవ్రలను వధించే మందులనే 
క్ట నిజెట్టటానిక నానాపాట్టు పడుచున్నారు 

పకృతి వైద్యము యొక్క రహస్యము 
తెలిసిన మనము మాత్రము ఈ రోగానికి 
వారా Hకారణమును ఎరుగుదుము, రసర కాది 
ధాతువ్రులు సక్రమ పరిణామాన్ని ఫౌంధక 
చేవాములో ఎంతకాలమునుండియో మురు 
గుతూ ముగుగుతూ ఉండి అనుకూలమైన 
వాతావరణము ఛర్చడినంతనే ప్రేసువ్యాధిగా 
షఇయటపడుచున్నది, ఒక చేశములో ఉండే 
జీవనసరళిలోన్లూ అభ్యాసములలోనూ ఉండే 
సమానతంము వలన వారి వారి జేహోఖలో 
చేశ ముకి నాడా బశీసీవగా ఉంట 
ఆశ్చర్య మేమున్నది? టబేఠశాలములలో 
విపరీత పస్థితులు వర్పడినప్పుడు వారి 
చేహోలలోనుండి మాలిన్యములు తరుణ వ్యాధి 
గా బయలు పడుటకు సిద్గపడ తై, అప్పుడే 
రోగం వచ్చినదంటాము, గ 

ఆయు ర్వేదవై. ద్య రీత్యా వాత పిత్త 
శేఘ్మాలు మూడును ద్లూమీతములై యుండి 


భబొబ్బలజ్యరము అనే ప్లేగువ్యాధి న్‌్‌ 


బయటి వాతొవరణము నందలి వె వైవమ్యాముల 
నలన కుపితము లయినప్పుడే బొబ్బల వ్యాధి 
నంటే తరుణ వ్యాధులు రాగలుగు తై, అనగా 
మనము తినిన అఆవోరప దార్గములు రసరక్షాది 
ధాతువులుగా కమ పరిణామమును బొందక, 
'జేవామునందు చేరి ము రి న నప్పు జే యిటి 
వ్యాధులు తటస్థించునని 'లేలుచున్నదె, 

ముందుగా పయత్నించి, ఆరోగ్య నియ 
మాలను జాగ్రత్తగా అనలంబీ సే నూరు 
మందిలో ఒక్కరికిగూడా యీ రోగము 
రాకుండా కాపాడగలము. 


కోవా, వాల్యా, లడ్డూల నంటి వీండీ పదా 
ర్థములు, నెయ్యి, లా పంచదారలతో 
సమస్టీగా తయారుచేసిన వీండీినంటలు తినుచూ 
పని పాటలు చేయక తిరోవారికీ తఆచుగా 
ఈ న్యాధి వస్తుంది, వారికి సై సదార్లములు 
పెట్టక, కూరలను ఎక్కు. నగా చేర్చిన జొన్న 
అన్నే ముగాని, గోధుమ రోకైగాని తినిపించు 
యన్న, వారికి బొబ్బలరోగము సామాన్నముగా 
రాదు వచ్చినను తేలికగా నయమవుతుంది. 


"పైదరాబాదు వంటి అనారోగ్యకర మైన 
యిండుగల నగరములలో గాలి వెలుతురులేని 
యిండ్లలో నివసీంచేవారిని స్పేగుఎ త్తి పోతలుగా 
ఉందే కాలమునందు ఊరి వెలుపల వేసిన తొాళ్కా. 
లిశనివాసములలోనికీ బలాత్కొా-రముగా పంపి 
వేయుచున్నారు. ఇది ఒకవిధంగా మంచిజే, 
వమనగా గాలీ, వెలుతురూ చారని చీకటి 
కోణములనంటి భవనాలలో నివసించేవారికి 
కాళ్కొా.లిక 0గానైనా గాలీ, వెలుతురూ, 
నూర్యకాంతీ లభి స్లవి. స్వంతగ ఎృవోలలో 
ఉండరు, గనుక వెల గల లడ్డూ, వాల్యా, 
కోవాలవంటి పిండివంటలను స అనుభవించే 





అవకాశ ములు తక్కువగా ఉండవచ్చును, వేళ్‌ 
నివాసములలో  పిభుత్యవు ఆరోగ్యశాఖాధి 
కారుల పర్య వేత్షణకింద ఉంటాను. గనుక 
ఆరోగ్య నియమములను పాలీంసవలసియుం౦ 
డును, అందువలన బొబ్బలజరము రాకపో 
వచ్చును, అయితే పిభుత్యమునారు అవలం 
వించుచున్న టీకాల విధానము ఎంతవరకు 
ఫలపిదముగా లేదో అనుభవజ్ఞులకు తెలిసిన 
విషయమే. 


నిరోధవిధాన ములు 

గోధుమ, జొన్న మొదలగు వానితో 
చేసీన రొ్లెలు, అన్నము తేక జావ దానికీ 
తోడుగా “వండిన కాయ గూరలును, అకు 
కూరలును ఎక్కువగా రిను వారికి మల, 
మూతే), స్కంద కవనులు నిలువ యుండక 
ధారాళముగా వెడలి పోన్చ్రచుండును. అట్టి 
వారికి సామాన్యముగా బొబ్బల జ రము 
రాదు, వాలు, పిండి చక్కె.రలతో" చేసిన పిండీ 
వంటలనూ, మద్య మాంసనులను బొబ్బల 
బంరము వ్యా ప్రీలో నున్న కాలములో సపిజ 
లకు లభింపనీయక కాపాడవలెను, మలబద 
కముతో ఇాధపడువారు అవసరము ఇెంటీ 
ఎనిమాను వినియోగింప వలెను, శక్తిగల 
వారు ఫలములను, కూరగాయలను సంపాదించి 
తినవలెను, 

చికిత్స 


1 + బొబ్బల జ రము | పత తమగుటకుముం జే 
వారమునుండి రోగికి బద్ధక మూ, ఆకలి తేకుండు 
టయు, పనియం దనిచ యు నుండును, తోడనే 
జాగ త్తపడి ఆవోరమును మాని శీవలము 
రసముగలిగిన నారింజ, కమలా, బత్రాయి, 
(చాతపండ్ల లో సంపాదింప శే క్రి గలిగిన వానిని 


ర్‌ ప కృతి 





ఆహారముగా సనీయవలెను, ఇందుకుతో డుగా 
ఉదయము సాయంకాొలముల యందు క టిలవింగ 
స్నానములను రోగియొక్క- శో కి ననుసరించి 
10, 15 నిమిషముల కాలము చేయించుచు 
సంపూూర్థమగు విశ్రాంతి సీయవలెను, శెండు 
దినముల కొకకూరిగాని దినమున కొకశతూరి 
గాని ఉదయపువూట చన్నీటితోగాని నులి 
వచ్చని నీటితోగాని 2 తూరులు లేషకు కి, 4 
సె ౦టఃల ఏకితో యునిమాచేసీన యొడల 
మలకోశము ళు భపడును, |పతిదినము సాయం 
కాలము శీతకాలము శీ శీ గంటల మధ్య 
గాని వేసగి యంటైన 4-80, 5.80 గంటల 
మధ్యగాని రోగిని వికెండలో సాధ్యమైనంత 
తక్కు.వదుస్తులతో పరుండ 'బెట్టవలెను, 


2, బ్యరము వచ్చిన హ్‌ తి దినము 
లకు గడ్డ గనుపడుతుంది గదా, జంరము రావ 
టముతోనే యీ కింది చికిత్స చేస్తే సామా 
న్యంగా గడ్డ రాదు. వచ్చినను తనంతనే 
హరించి పోతుంది అనగా మెలమూూతీ) స్వేద 
ములుగా వెడలిపోతుంది 


జంరము ఆరంభించినదినమునుండి జంరము 
తగి ఆరోగ్యము చేకూరు వరకును దినము 
నకు 2, శి కటిలింగ స్నానములు ఒక్కొక్కటి 
10 నిమిషముల పరిముతి గల వానిని చేయింప 
వలెను, ప్రతీ సాయంకాలము నందును రోగి 
నుఖముగా భరించగిలిగిన మెండలో ఒ%గంట 
కాలము గాని అంతకు ఎక్కువ కాలము 
గాని రోగి హితము ననుసరించి పరుండ 
బెట్ట వలెను, రోగికి చెమట పట్టిన యెడల 
రోగి చేహమును చన్నీటితో స్పంజితో గాని, 
మెత్తని వన్ర్రముతోగాని తడిపి తుడున 
నలెను, తరువాతనే సాయంకాలము వేయించే 





కటిస్నానము చేయి పవలెను, ఈ జరకొల 
మున పండ్లగ సములనేగాని కండగల పండ్లను 
వేనినీ తిననీ మురాదు పండ్లను సంపాదించు 
కొన లేని వేదలు నిమ్ముగణము కలిపిన చన్నీ 
టినిగాని రోగికి హితవుగా నున్నయొడల వేడి 
వీటినిగాని, తజచుగా తాగించిన యెడల జర 
వేడిమి Coss రోగి జేహమునందలి జర 
మునకు 'హేీతువై న మాలిన్యములు కరిగి 
వెడలిపోవ్రటకును 3 తోడుపడును, సంపూర్ణ మైన 
విశంతి రోగి కవసరము, తొట్టి! కావలసిన 
పీరు లభింపని చోటులందును, లభించినను 
అమర్చుకొనుటకు అలవిగాని పరిస్థితులందును, 
తొట్టిస్నానములకు బదులు మట్టిపట్టీలనై. నను 
పొ_త్రికడుపునకు అంటింపవలెను,  జగరము 
ఎక్కువగా నుండునుగాన లేపకు 15 నిమి 
వనముల పరిమితి గల మట్టి పట్టిలను 4, 4 Xo 
టలకు ఒకతూరి వేయవలెను, రాతు)లయందు 
గాని పగటివేళగాని రోగికి నిద పట్టని యెడల 
అప్పుడు పట్టీకొరవై రోగిని నిద) లేపక రోగి 
నిద) లేచునరకును . వేచియుండి తరువాతనే మట్టి 
పట్టీ వేయవలెను. నిద్రకు తుల్యమైన చికిత్సా 
విధానము ఒక్కొ-టీయును లేదు. సంధిగాని 
(పలొపముగాని మగతగాని కలిగినప్పుడై. నను 
మట్టిపట్టీలను వేయుటయే సులభముగా నుం 
డును, 'అప్పుడై నను తోడ్పాటు గలవారు కటి 
స్నానములనుచేయింపవచ్చును, వకాలమునను 
తలకు మటి పటీగాని మంచుగడగాని కట 
తను వ లు Ga ౬ 


రి, గడ్డ లేచిన తరువాత నింకను జ్యాగ 
_త్తగా చికీత్స చేయవలసి యుండును, గడ్డలో 
వేడిమి, ఎరుపు మంటలు, పోట్లు ఉన్నప్పుడు 
ఆవిరిసవ్యాముగా నుండదు, కనుక ్గ మట్టి పట్ట వేసి 





వదడండనమడునన 





చానిమోద పానలు గుడ వేసీ కటు కటవలెను, 
పట్లీ వేసినతోడ'నే రోగికీ పీతవ్రగా నుండును, 
పట్టళోని చల్లదనము తగ్గినంతేనే రోగీకి న 

తిరిగి యెక్కు.వగుకు, అప ప్పుడు పట్టే ర్రీకిచే 
అందులోని మన్ను పార వేసి తిరిగి కః 
మట్టితో నింకొక పట్టీని వేయవలెను, నిదించి 
యున్న ప్పుడు మాత్రము పట్టీ మార్చ నక్కర 
లేదు. ఇట్లు అనేకతూర్షు నట్టి పటేలు "వేయు 
చుండవలెను, ఇట్టి మట్టి పట్టీ ఇవలన మొదట 
3 శై త్యోహదార మగును  గజ్జలోని చేడిమితో 
కలిసిస మట్టిపట్టే సేద అము (అనగా 
ఆవిరిపట్టీగా) గూడ పని చేయును 

ఇట్లు తజిచుగా చేయుటవలన గడ్డ మెత్త 
బడీ క్రమంగా పగిలి ఛీముకారును, గజ పగిలి 
నప్పుడును, చీము కారునప్పు కును పురడుమో 
డనుగూడ మట్టిపట్టీ లే “జేసిన పుండు మానును 
పుండుమిాద మన్ను తగీలిన టిబనన్‌ వచ్చు 
నని డాక్టర్లు భయ సెళ్లైదరు; అది నిజముకాదు, 
అనుభవములోనున్న యింకొక పృకి]యగూడ 
యిచ్చట వేర్చుట అపు స్తుతముకాదు, 

మంచి తాజా వెన్నపూస ఉ తులములు, 
మంచి గవ్యనున్నం మెత్తనిది 2 తులాలు 
కలిపి ఒకగాజు కున్పెలో వేసి యుంచుకొని 
అది ఆరగా ఆకగా వన్త్రృముమోద రాచి గడ్డ 
మిద అంటింపవలెను ఇట్లు చేసినందువలన 
గడ్డ మె_త్రప పడి పగిలి చచీముకారును, పుండు 
నూనుటకుగూడ యీ ప్రక్రియ సరిపోతుంది. 
ఇట్లు చేయుటకు శ్రద్ధ ఉన్నయెడల బొబ్బల 
జ్వరము సామాన్యముగా అపాయకరముగాొ 
నుండదు, నయమై తీరుతుంది, బొలారం మొద 
లగు చోట్ల బొబ్బలరోగమునకు యిశ్లే చికిత్స 
వేసీ రోగులను బొబ్బలరో గమువాత పడకుండ 
శాపాడినారు, 





బొబ్బలజ్యరము అనే పేగు వ్యాధి ర్‌? 





వెన్నునొప్పి, జ్వర మారంభించినది మొదటి 
కన gots శాన పొడవైన 

శ్రుపుమడత 4 అంగుళములు వెడల్పుగా 
వే తడిపి వెన్నుసె న పరచవలెను దాని 
మోద వేడినీరు నింపీన రబ్బరుతి త్తితోగాని, 
విరడావేసిన సీపాతోగాని కాపువెట్టుచూ 
తత్కాలమందు బాధను తగ్గింపవ లెను, 

సాధారణముగా గడ్డ మెత్తృపడీ పగిలినప్ప 
టినుండియు జంరము తగ్గును, గడ్డ మానక 
పూర్వమే యింకను చీము కారు చున్న కాలము 
నం బే జ్యరము తగ్గి ఆకలిగూడ ఆరంభమగును 
రసవంతములగు పండ్రను ఎక్కువగా తినవలసి 
యుండును, ఎక్కువ సంఖ్యగల పండ్లను సంపా 
దింప లేనివారు కొంద టుందురు, అట్టివారి 
జొన్న, గోధుమలతో చవేనీన రొట్టిగాని,. అన్న 
ముగాని, జూవగాని యిచ్చి తోడుగా. వండిన 
కూరగాయలను గూడా తిననీయవలెను, 
పుండ్లు మానువరకును పప్పూపదార్థములను, 
పాలను పెరుగును మజ్జిగ మొదలగు చీము 
పట్టు పలా ములను, నూనెదియసులను పెట్ట 
రాదు, పండ్లు పుండ్లను మాన్సుటకు తోడు 
పడునుగాన శ క క్రి యున్నంతలో పండ్లను రోగు 
లకు ఆహారముగాగాని ఆహారమునకు తోడుగా 
గాని నిచ్చుటమంచిది, 

రంగు వైద్యము 

పండిత జ్యలప్ససాద్‌ రు అనునతేడు ఆం 
భామయందు కోోమోపతి యను కరపత)మును 
పీచురించెను, అది యనేక తూరులు పున 
ర్యుద )ణమునంది అనేక వేలప)తులు చెల్లి 
పోయినవి. జెడవాడ పకృతి కార్యాలయ 
ట న్గువారు దాని తెనుగు ఆనువాదమును 
“సూర్యకిరణ చికిత్సను ప్రచురించిరి, ఆనేక 


ర్‌ది ప్రి క త్రీ 








వేల పతులు చెల్లీ పోయినవి, అకరపత్రమున 
బొంబాయిలో బొబ్బలరోగము వచ్చినప్పుడు 
సూర్యకిరణ చికిత్స అనలంబించి అనేకమంది 
పాాణములను కాపాడీసట్టు బుజువృుగలదు, 
చికిత్సావిధానము సులభ సాధ్య మైనది, జ్వరము 
వచ్చినది మొదలు అన్నిదశలయందును నీలి 
సీసాలో పోసి] 0,12,౫01 యెండలోనుంచిననీటిని 
తేషు అరజాన్సు చొప్పున ఎకి 8, & గంట 
లకును రోగిచేత ఆాగింపవ లెను, గడ్డమోద 
సలినసాలోని నీటితో తడిపిన దూదిగాస్‌ గుడ్డ 
పా త్తినిగాని చేసి పానలుగ డ్డ చేసీ కట్టవలెను, 
గడ పగిలి చీముకారి, పుండు మానువరకును, 
సలీసీసాలో పోసి 1 నెల దినములు ఎండలో 
నుంచిన నూనెతో తడిపిన దూదిని వేస్తూ ఉండ 
వలెను. నూనె సీదముగా లేనియెడల నీలిసీనా 
లోని నీటితోనే దూదిని తడుపవచ్చును. 
లభించిన యెడల ఆదిత్య పేటికలో రోగిని 
కూర్చుండ బెట్టి, సీలీకాంతిని దినమునకు 20 
నిమినములు అతని దేహముపై ప్రసరింప జేతు 
వలెను, నీలిరంగుగల "సెలూఫె ౯ కాకితిములు 
కాకితిపు వ ర్హకులవద్ద దొరుకుతై, ఆ కాకీతము 
లను సంపాదించి, రోగిని ఎండలో పరుండ 
బెట్టి రోగిని న ఆ కాకితమును కప్పినయెడల 
సూర శాంత్‌ ఆ శకాకితముదాంరా రోగ్‌ 
మోాదను ప్రసరించును, ఇట్లు కొంతమంది 
చేసికొనటకు శ క్రి గలిగి యుందురు, 
రాత్రులయం దై నయెడల ఆదిత్య పేటి 
కలో రోగిని కూర్చుండ బెట్టి అద్దముబు అమ 
ర్చిన వాక్షీలికి యెదురుగా పెట్‌ ఏమాక్సు 
లైటుగాని వెలుగుచున్న విద్యుద్దషముగాని 
అమర్చి సీలికాంతిస్నానము చేయింపవచ్చును. 


నన 


ఆదిత్య పేటిక లభింపనియడల ఒక కొయ్య 
"వెళ్లుకు వై భాగము తీసివేసి ప్రక్క 4 దిశల 
లోను ఒకట దిశీయందలి చెక్కలు తొలగించి 
అవై పున సీలిఅద్దములు అమర్చి దానిలో 
'సెటోోమాక్సు లైటుగాని విద్యు ద్దీపము గాని 
ఉంచిన ఒక వె పున రంగుకాంతి పసరించును. 
ఆవై పున రోగిని తేక రోగులను ఒక్కొక్క 
గంటకాలము ఆ కాంతిలో పరుండ బెటినను 
రోగనివారణ మగుటకు పట్ర శానురడున్న. 
ప్రభుత్వము గాని సంపలుగాని చిన్న 
యిండ్లను నిర్మించి అందులోనికి వచ్చే వెలు 
తుకు సీలిఅద్దములదా రొ వచ్చునట్లు నిర్మించు 
కొని ప్రేగు రోగులకు నీలికాంతి స్నానముఐను 
లభింప జేయుట మంచిది, ఈ విధముగా 
ఒకే తూరి ఎనేకమందికి ప్రేగు రోగులకు 
చికిత్స చేయుట సాధ్యము, ఈ సంగతి ప్రభు 
తంము వారికి సలహోయిచ్చే వెద పండితులు 
గ్రహించి రంగు వైద్యమును పృయోగింస 
గలుగుటకు వెంత కాలము పట్టుతుందో 
యెవరి కెరుక, 
తొటివేె ద్య ము 
eo జల 
జగ త్పసిద్ధ మయిన లూయోకూనేగారి 
ది న్యూ సెన్సు ఆఫ్‌ హేనీంగ్‌ అనే త్‌ ట్టి 
చైద ము అచ్చు అయినది, 
ఇందులో కూనేగారు వ్రాసీన మూల 
గ్రంథములోని ప్రీతి విషయము పుచ్చా వెంక 
టాొమయ్యగారిచే తరుమా చేయబడినది.ఇంగ్లీ 
వలో యీ గంధం కొనవలెనం"టే 15 రూ॥ 
వైన ఖరీదు వుంటుంది, తెలుగువారికొర శై 
యీ గ్రంథము అచ్చు వేయబడినది 
పికృతి కార్యాలయ టిసు, 
) జయ క్‌ డ్‌ లపై 


మన ఆపహాేరసమ స్వ ర్‌ీ 





మనఆహారసమస్య 


మ దాసు ముఖ్యమం, తీ 

“బ్పప్పటినుంచే ముందుకు ప్లాను వెమ్యూ 
లస్సీ వచ్చే వడాదికి తగినంత సప్టయిలు 
తెప్పించుకోవాలనీ ఉభయ శాసనసభలలోని 
గౌరవ సభ్యులు సూచించారు ఈ అభి ఫా 
యాన్ని గట్టిగా వాదించే ముత, య్య చెట్టిగారు 
ఈ ఏడాది వమో బర్మాలో పంట పుష్య 
లంగా ఉందనీ, 18 లక్షల టన్నులదాకా పంట 
ఎగుమతికి ఉంటుందస్కీ అందులో పదలత్షుల 
టన్నులె నా మనం తెప్పించుకోవాలనీ వాదిం 
చారు. బర్యాప్రధానిఢి ల్రలోనున్న సమయంలో 
ఇదివరకు జరిగి నఒబప్పందం ప్రకారం 
కేటాయించుకొన్న శీ లతల టన్నులకు 
మంచివీయ్యం ఇప్పించమని అడగాలని గౌరవ 
సభ్యులు నూచించారు, బియ్యం శేమను తగ్గించి 
నందున దేశం అంతటా అసంత్భిపీ నిండీ 
ఉన్నది. (గామ, పాంకాలలో చాలా మందికీ 
గోధుమ వాడకం తెలియదు, అందువల్ల ఎంతో 
గోధుమను తిరిగి ఇచ్చి వేళాం అయితే అందు 
వల్ల అదనంగా వియ్నం ఏమో రాలేదు, అది 
వరకు ఇసామన్న 2 లక్షల టన్నులకు మంచి 
బియ్యం వమా 'కేమని ఆహారమంతి చేసిన 
(పకటన (పజల్లో చాలా నిస్పృపహను కల్లిం 
చింది, శీరద _వభుత్వంలో ఈ (పభుతాానికి 
గల పలుకుబడీ ఇంతేనా అని సర్వ శౌ గోల 
బయలు దేరింది. ప|తీకల్లోను సభలలోన, 
శాసన సభల్లోను విమర్శలు వెల్లివిరసి- వి 
అందువల ఆహో ధాన్యాల సపయి పరిగి లేనే 
గాని లీనమైన పరిస్థితిని మేము ఎదుర్కొన 
నలసి ఉంటుంది 





భారత ప9ధాన మంతి 


“ని రృతి వర్ష పవనం కొంత విఫల మెంది. 
నాయవ్యవర్గ పోనం ఒక్ష వశుంరోజులు ఆలస్య 
మెంది. నచ్చే వడాది మా ఆహాోం స్థలి మరి 
గడుగా ఉంటుందని భయపడవలసి వస్తోంది, 
అందువల్ల ముందుచూపుతో పాను వెయ్యన 
లసి ఉన్నది వచ్చే వడాది ఇంకా గడుగా 
శంటుందనే ద నితో నే ముందుగా సిద్దమై స్ప 
యిలు తెప్పించుకోవలసిఉంటుంది 9 జొన్సులు 
బియ్యం మూడుజున్సులు బ్రతేర ధాన్యాలు 
ఇచ్చే దృష్టిలో వర్ష పవనం సరిగా ఉంటుందనే 
అంచనాతో మాకు వచ్చే ఏడాదికి ఆరులక్షల 
టన్నులబియ్యం, 14 లక్షల టన్నుల గోధుమ, 
13 లతులటన్నుల మైలో అవసరం, తొము ఈ 
సందర్శంలో చేయగల్లినదం కొ చేసారని 
ఆశిస్తు న్నాను,” 

66 వచ్చేఏడు ఇంకా గడ్డుగా ఉండవచ్చు 
నని మీరు సూచిస్తున్నారు తప్పకుండా 
దూరం ఆలోచించి మనం ప్లానులు వేస్తాము, 
ఎంతప్తాను వేసినా మనకు ఇప్పుడు కావలసిన 
బియ్యం అంతా విదేశాలనుంచి రాదు, 
ప్రజలు భోజన పద్ధతులు మార్చుకోవడ మే 
నిజమైన వ్లొనింగు, అయం కాలములో ను, తద 
నంతరమాన్నూ, ఐరోపాలలోని దేశాలన్నీ ఆ 
విధంగా మార్చుకోక తప్పిందిగాదు. నిజపరి 
స్థితిని గంహింపకుండా మనం చిరకాలం ఊహో 
ప్రపంచంలో జీవించ లేము, మీ శతృ్శరాన్ని 
అహాంమంతికి ఒంవిస్తున్నాను, మాకు చేత 
నైనంతొ మేము చేస్తాము * 


చెన్న రాష్ట్రంలోని ఆహార దుస్థీతినిగూర్చి 
మోరువ్యాసిన సంగతులు మాచినస్పుడు నొ 


ర పి క్ర తీ 


న సంసా సరపరా కారో. 





మనస్సు చాలా ఫేదపడి నది. ఈమధ్యన పడిన 
వానలవల్ల పరిస్థితి కొంత కొంత మెరుగై ౦దని 


కేంద్రప్రభుత్వం మోకు చెయ్యగలిగినంత 
సహాయం చేస్తుంది. అందులో సందేహంలేదు, 
శాని విజేశాలనుంచి ఇంకా బియ్యం తెప్పిం 
చండి, అని వేళాపాళా తేకుండా సలహా చెసే స్స 
వాళ్ళ ధోరణి నాకు అర్థం గాకుండానుంది, 
విదేశాలనుంచి దిగుమతి చేయించడానికి వీల 
నంత ఎక్కువగా ధాన్యం దిగుమతి చేయిస్తు 
న్నాము, ఆవిధంగానే ముందుగూడా క దీ 
చేయగలము, బర్మాలో ఈరేేడాది పంట 
సరిగా లేదు, అంచనా వేసినంతగూణా పండదనీ 
లోగడ మనకు రవాణా చేస్తామన్న ధాన్యపు 
కోటాను పూర్తిగా పంప లేమనీ, కొద్దిగా 
త్యంచి పంపవలసి స్‌ వ్రంటుందనీ బర్మా ప్రధాని 
నోతో చెప్పాడు, కనుక బర్మానుంచి రావల 
నిస బియ్య మే రావనుకుంటుంటే ఇంకా 


For rc 


ఎక్కువ శెప్పించండి అని అడగటం వమిటి ? 
మనకు ఉండే చిక్కు-లన్నీ బర్మా ప్రధానికి 
తెలియ చేశాను,” 


బియ్యం తక్కువగా ఉన్నందున ప్రజల్లో 
అసంతృప్వి ఉొలరేగిందని తాము ెలివినారు. 
మాచేతనై నంతా మేను చేశాము. అయితే 
మీరు అడిగినంత ధాన్యం మటుకు పప్టయి 
చెయ్యడం సంభవంగాదు ఆత్మవంచనగాని, 
ప్రజలను మభ వెట్టడంగాని మంచిదిగొదు. 
ఏదిగాని ఎక్కడగాని లేకపోతే ఊరికే ఆందో 
ళన చేసి అసంతృ ప్రి తెలిపితే ఆకాశమునుంచి 
ఊడిపడదు. అవసరం _ నె తిమాదకువచ్చి, 
తప్పనిసరి అయినవ్వుడు భోజన పద్దతులు మనం 
మార్చుకోక తప్పదని అనుభవంవల్ల (గహించి 
తీరాలి, తామున్నూూ, న్న రాష్ట్ర వాసు 
లునూ యథార్థస్థితిని గహించుకోండి, వదో 
మా దోవుంన ల మాకు ఎక్కువ బియ్యం 
రానట్టుగా ఊవాపడకండీ,” 


ఓషధులు - ప కృతి ₹"షధములు 


ప్ర) నె సన్‌ అటలీ 
పూర్వ కాలమునుండియూ మన పూర్వులు 
ఓవధులను వాజెడివారు, వారు వ్యాధులను 
కొన్ని తరగతులుగ విభజించి ఆ వ్యాధులను 
ఓమధుల సహాయమున అతి చాకచకృముగ 
నివారణ- చేసెడివారు, ఓషధులయొక్క గుణ 
ములను కపప డీ నేర్చుకొని వాటి సహాయ 
మున ఆరోని మును కాపాడుకొనెడివారు, 
మన పూర్వులు చేశ చేశములు తిరిగి సూర్య 
భగవానుని దివ్య కాంతిలో ఎక్కడెక్కడ 
ఏ యే ఓషధులు పెరుగుచున్నది కనునగొనిరి, 
నూర్యరశ్శివలన మానవుల శరీరములకు కలి 

7డీ అపార మేలును తెలిసికొనిరి, 


వారు కనుగొనిన ఓపధులలో నొక గోప్ప 
మొక్క- కలదు, చానిని బ్రంగ్లీమ్వులో * డెజర్టీ 
పేంటు ” అందురు దీనినే మనము సూర్య 
కాంత చెట్టు అందుము, ఇవీ సూర్వునినుండ్‌ 
అరోగషదాయకమగు కిరణములను దీసికొను 
చున్నవి, ఈ కిరణము లే అల్హ్రావయలెట్‌ కిర 
ణములు, ఈ ఏవధిని ఇతర ఓ వధులతో 


కలివి బలవర్భ కౌవధమును తయారుచేయు 


చున్నారు, ఇది ఆయాసమును, జీర్ణ కోశ సం 
బంధ మైన బాధలను చర్మముమిోది పొక్కు-లు 
మొదలగు వాటిని నయము చేయును. 


శా గిర 
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ఉబ్బిన రోగి చరిత్ర 


రాపోలు విశ్వనాధం. 


చికిత్సళుడు అటో, ప్‌, వెంకట్రావు, 


స౦ళృతి చికిత్సాలయం 15 పయినూర్‌ రోడ్‌ 
బోలారం దక్కన్‌ + 


రోగిజేరు _ రోపాలు విశ సనాథం, 
తండి) పేరు లా గ్‌రయ్య, 
చిరునామా . నూరారం, మోరాపలి పోసు 
జై ౧౧ (A) 
ముదక్‌ జలా, నె బాం, 
గగ ౬ 


వయస్ను - ౧8, 
రోగిచరిత) _నేను బొంబాయిలో కాఫీ 
హోటల్‌ వెట్లినాను, శకాఫీహోటల్‌ బా 


ప్రయిటర్‌ కృంజే అలవాట్లు నేను చెప్పనవసరం 
భేదుగడా! కాఫీ టీ, సిగరెట్‌, ఎప్పుడు 
పడితే అప్పుడు టిఫిన్‌ తినడం, అర్హరాతిదాకా 
నిద) పోకపోవడం, ఉదయం 7 గంటలకు నిద్ర 
లేవడం మొదలై నవి, పదిసంవత్సరముల | కితం 
శేతులు తల వణుకు పా/రంభించినది, 
బొంబాయిలో ష ప్రసిద్ధి కెక్కిన చె వై ద్యులందరిచేత 
హోమో, అయుశ్వేద, ఎల్లోపతి చికిత్సలు 
శేయించాను, కాని లాభ ౦లేక్‌ పోయింది, 


నూాడుగంవత్స'రాలకి)తం ఆయాసం 
గొంతులో పిల్లికూతలువలె ప్రారంభించింది, 
ఇంగ్లీషు వైద్యం వేముంచాను. తాత్మ్కా. 
లీక0గా తగినది, చలికాలం, వర్జాకాలం 
ఫచ్చేటప్పటిక మరుసటి సంవత్సరం మళ్లా 
తయారయింది. మళ్ళ కొన్ని మందులు, 
ఇంజెయ్‌న్లు వాడితే తాళ్కాలికంగా ఉపక 
మనము కనుపించింది, కానికొద్దిరోజుల కేమరల 
కనుపించి వేసవిలోకూడా వుండడం మొదలు 
పెట్టింది. గతసంవత్సరం హోదా బాడ్‌ వచ్చా, 


ఇక్కడ కూడా గొప్పగొప్ప వె వైద్యుల 
జేత నె వై ద్యం చేయించా, వీమి తగ్గలేదు, 

జీవితంమోద విసుగు పుట్టింది," ఎనకో 
చెప్పగా పోనీ పకృతి వై ద్యంకూడా చేసి 
చూద్దామనిబోలారంచికి త్సాలయానికి వచ్చా, 
జాక్టరుగారు పరీత చేసి నారోగాన్ని గూర్చిన 
వివరాలు చెప్పి రెండు మూడు నెలలు 
చికిత్సాలయంలో వుండి చికిత్స చేసిన తగ్గునని 
చెప్పినారు, సరేనని చికిత్సాలయంలో ప్రవే 
రించినాను, 

ప) వేశించునపుడు నా రోగలత్తణాలు _ 
తల్క చేతులు వణకుట, నోటివెంట పాము బుస 
కొట్టినట్లు గాలి వదిలితే శెండునూడు ఫర్తాం 
జలు వీనపజేది, గొంతులో గురగుర ధ్వని, 
ఆకలి లేకపోవడం, విరోచనానికి మందు 
తీసికొంచేనే గాని కాకపోవడం, రాత్రింబవళ్లు 
అయాసం, నిది "లేకపోవడం, నాలు గడుగు 
"లె లెనా చేయశేసంతటి నీరన౦।; 

చికిత్సలు == మొదట నన్ను నిమ్మ 
నీటితో ఉపవాసం వుండమన్న్నారు, గాని నేను 
భయపడి పండ్లధసంతో "రెండు మూడు రోజులు 
గడిపా,కొంత _స్టీమితం కనువీంచింది, తరువాత్‌ 
డాక్టరుగారు నిమ్యన్‌టితో ఉపవాసం వే స్టే 
త్వరగా తగ్గుతుందని ఇాొప్పగా నేను వారం 
రోజులు నిమ్యనీటితో ఉపనాసం ఇేశొను, 

పితిరోజు ఉపవాస కాలంలో ఉదయం 
ఎనిమా, మూడుపూటలు మట్టి పట్టీలు, రెండు 
పూటలు శిరస్నానం చేయించేవారు, వారం 
రోజులు నిమ్యనీటితో ఉపవానం అయిన తరు 
వాతే మూడు పూటల కమలారణం ఇచ్చి 


89 ప క ని 








10 రోజులుంచారు, , పండ్లరసం పొరంభించాక 
నుట్టి పట్టీలు మాన్పించి నాడు పూటలు, 
ఉదయం 5 గంటలకు లింగ స్నానం రిని॥ 
మధ్యాహ్నం 12 ౫X౦1, కటిస్నానం, 10 ని। 
సాయంత్రం 4 గంటలకు కటిస్నానం 10 ని! 
చేయించారు. ఎనిమా శీర స్నానాలు 
మామూూలే ! 

తరువాత క ) మేపి ఆకలిని బట్టి పచ్చికూరలు, 
అరటిపండ్లు, కొబ్బరి, మజ్జిగ యిస్తూవచ్చారు. 
అహారాలు పెంచేకొద్ది ఎనిమా మాన్నిం 
చారు, విరోచనం సవాజంగా అయి నిద 
పట్టడం పారంభించి, ఆకలి వృద్ధిఅయి రోగ 
లవణాలు చాలాభాగం తగాయి, 

అయితే మధ్యలో ఒక అవాంతరం 
వచ్చింది, ఇలా ఆహారాలు 15 రోజులు 
నడిచిన తరువాత విపరీతమైన దగ్గు, కళ్ళి 
రాత్రింబవళ్ళు పారంభించింది. అసలు 
రోగం తగ్గి యిచేమిటి కొత్త రోగం వచ్చి 
పడిందని భయంగా వుందని డాక్ట్ర రుగారిని 
అడుగగా లోపల మందులనే అణచబడిస 
రోగపదార్థమంతయు పికృతి చికి త్సలవలన, 
స్వాభావిక ఆహోరమువలన శరీరం శ_క్రినిపొంది 
రోగమును బహిమ్య-రించుకొనుచున్నది, దానిని 
నొంస్త స్యసంకటము అంటారు.ఛయపడ నవసరం 
శేదనిమరల పండ్ల రసంతో వారంరోజులుఉప 
వాసం చేయించారు. ఈ కాలంలో తొట్టి 
నూన్సింది మట్టి పట్టీలు, ఎనిమా యిచ్చారు, 
శీరస్సా్ననాలు మామూలే 1, దగ్గు క్రమేపి తగి 
స్వాస్య్యత వారం రోజులలో. చేకూరింది, 
ఈ దఫా పండ్లరసంతొ ఉపవాసం, తిరువాతే 
వుడికించిన కూరలు, అరటి పండ్లు, కొబ్బరి, 
మజ్జిగ క)మేపీ ఆకలిని బట్టి యిచ్చారు, 
రెండు పూటల నడక అభ్యసించమన్నారు. 


నే దడదడ 








వణుకు తగ్గింది, దగ్గు, ఆయాసం తి ఉదయ 
సాయంకాలములందు నాలుగైదు మైళ్లు 
నడీచేశ కి వచ్చింది, ఇంటికి వెళ్ళేముందు 
రొకై పెట్టించమని కోరగా ఉదయం రొ, 
కూర, సాయింత్రం కూర, అరటి, కొబ్బరి, 
మజ్జిగ తినమన్న్నారు, పాగగాయామము, సూర 
నమస్కారములు, కొన్ని ఆసనములు నేర్పించి 
యింటికి పంపీనారు. 

చేను చికత్సాలయంలో 9-751 వ శేదీని 
చేరినాను, 1210-51 వ తేదీని చికి త్సాలయం 
నుండి యింటికి వచ్చినాను, 

కొంతమంది రొక్తై, అన్నం తీంశే మళ్ళీ 
దమ్ము వస్తుంది, కాయలు, పండ్లు తిన్నంత 
కాలమే తగ్గివుంటుందని భయపెట్టారు, గాని 


రొ మె, అన్నం, చప్పీడికూరల యిస్పుడు 
ఒకపూట తింటున్నా, రాత) కూర, పండ్లు 


మజ్జిగ తీసికుంటున్నా.. ఎట్టి రోగ లక్షణములు 
శేక ఆరోగ్యంగా ఉన్నాను, 

ఎన్ని వై ద్యవిధానా"*లలోను తగ్గని యిటు 
వంటి రోగం తగ్శినదిగనుర్‌ అనవసరంగా ఉప్పు, 
పులున్కు మసాలాలు తినక సాత్వికాహార 
శేవనచేయుమని డాక్టరు వెంకటావుగారు 
సలహోయిచ్చినారు జీవితాంతంవరకు సాత్వి 
కాహార సేవన చేయ నిశ్చయించినాను, 

అనవసరంగా అడ్డ మైన చెత్త, మసాలాలు, 
ఉప్పు పులుసు, కారము, పిండివంటలు, కాఫీ, 
టీ, సిగరెట్‌ మొదలై న మాదక ద్రవ్యాలను 
ఉసయోగీంచి రోగాలను తెచ్చుకొని డాక్టర్ల 
చుట్టూ మందులకై. తిరిగి జీవితం వ్యర్థం 
చే స కొనేకన్న సాల్వే కాహారచేవన చేసి 
ఆరోగ్య (పదంగా జీవించడమే మేలని నా 
చరిత) బాటుచున్నదిక దా! 
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ఆరోగ గే మహాభాగ్యము 


భాతిక ధనమునకంయె ఆరోగ్యథనము బాల 
గొప్పది ధనముండియు ఆరోగ్య పూర్ణశరీ 
రము లేనివాడు ఐహికాముమ్కీక సుఖముల 
బొందజూలడు, భౌతి కాధ్యాత్కీక రంగముల 
యందు విజయమును సాధింపవలయునన్న ఆరో 
గ్యరతణ మలినుఖ్యము, ఆరోగ్యవంతుడు 
దె హీక, మానసిక కృషి. నతి జయ పదము 
నిరహిం౦పగలడు. జానమును సంపాదించుటకు, 
ధనము నార్తించుటకుు యశస్సును సంపాదించు 
టక్కు ఆరోగ్యము ముఖ్య హేతువై యున్నది, 
ఆరోగ్యము కలవాడు శ్రమ కోర్చి, కృషిసల్సీ 
ఫలమును పొందగలడు, ఆరోగ్యవంతుడు తతి 
మెయి వర్తక వాణిజ్నముల నిర్వహింపగలడు, 
అరోగ్యసహితుడగు రాజకీయవేత్త ఉన్నత 
పదవుల సాధించి, పృజానురంజక ముగ హీతక 
రములగు పనుల చేయగలడు: ఆరోగ్యో పేతు 
డగు సాధకుడు దీర కాలము యోగాభ్యాస 
మును, భ్యానమును సల్పగలడు. ఆరోగ్యముచే 
దృఢ శరీరము గల ప్రవక్త చేశ చేశముల 
సంచరించి ధర్మ ప్రచార మఖండముగ జేయ 
గలడు; అధ్యాత్మిక, నై తిక , సాంఘీక, రాజకీయ 
రంగములయందు దేనిని సాధింపవలయునన్నను 
ఆరోగ్య మతళ్వ్యవసరము. 


ఆరోగ్యము భగవంతునిచే బిసాదింపబడిన 
మహావరము, ఆరోగ్యము లేని బలహీనుడగువా 
డాత్మజ్ఞానమును పొందజూలడని వేదములు 
ఫఘోపీ,0చు చున్నవి, జీవిత లత్ర్యుమును సాధిం 
చుటకు ఆరోగ్యము గొప్పసాధనమై యున్నది, 
ఆరోగ్యవంతు డీలోకమున ధన్యుడు, వాని 
జీవితము సుఖమయమై, దివ్య విభాతులతో 


గూడియుండును, నియవబద జీవితమును గడ 
పుటవలన ఆరోగ్యమును కాపాడుకొనవచ్చును, 
సద్ధుణవంత్రుడు దీర్తాయువునువాంది, సుఖించు 
చుండగలడు, ఆరోగ్యమును రశ్నీంచు కొనుటకు 
గాని భవీంచుకొనుటకుగాని మానవుడు 
బాధ్యు డై యున్నాడు, 


దేహమునకు మనస్సునకు, సన్నిహిత సంబం 
ధము కలదు, చేవాము దృఢమై ఆరోగ్య ముగ 
నున్నపుడు మనస్సు ప్రసన్నమై మహోన్నత 
భావముల నుదయింప జేయు చుండును, మనస్సు 
నిర్మలమై శక్తి వంతమై యున్నపుడు చేవాము 
కళాకాంతులతో గూడి వికసించియుండును, 
మనస్సుచింతామగ్న మై యున్నప్పుడు చేవాము 
రోగగ) స్తమై కృశించుచుండును. సమస్తవా 
ధులకుమానసిక చొర్చల్య మే పుబలకారణము, 
ఆరోగ్య కొముడు శరీర మనంబులకు సమాన 
ముగ వికాసము నొసంగువిధానము ననుసరింప 
వలయును. బృహ్మాచర్యానుష్టానము, మీకౌ 
హోర సేవనము, నిర్యల జలపానము అరోగ 
మును కాపాడుకొను ముఖ్యసాధనములు, నిర్మ 
లమైన గాలిని వీల్చుటవలనన్ము నియమాను 
పారము వ్యాయారుము చేయుటవలనను, శరీర 
మును సౌమ్యమగు ఎండలో స్నానము చేయిం 
చుటవలనను విశేషమగు ఆరోగ్యమును పొంద 
వచ్చును, చేకువన లేచి నిర్మేల వోయుతరరిగ 
ములలో వివరింపుము, అప్పటి పుళాంత 
వాయువు శరీ రారోగమునకువి శేష ముగదోడ్ప 
డును, ఉదయా స్త్వమయమనుల ఫరీర యోగ్యత 
ననుసరించి, వ్యాయామము చేయవలయును, 
అందునలనశ రీరబలము, ఉత్సావాము, ధ్రై ర్యము, 


64 పీ కృతీ 





సైర్యము జేకూరును, రాతి పళుండుటకు 


ముందును, జేకునన లేవగనే ఒక లోటా 
శుభ్రమైన నీటిని ద్రావుము దానిచే జీర్ణశక్తి క్ర 
యభివృద్ధి పొంది చక్కని యారోగ్యము 
లభించును, 

johns ఇాంతమనస్కు-డవై పితిపనిని 
నిరంహింపుము శరీరమునందలి మురికీ పోవు 
వరకు చక్క-గరుద్ది స్నాన మొనర్పుము, సాతి 
శాహారమును మితముగ భుజింపుము. శరీరా 
రోగ్యమును పాడొనర్చు ధూపపానము, "కాఫీ 
ఛీవనము మున్నగు దురభ్యాసములను దరి 
శేరసీయకుము: దుష్టులతో నెన్నటికిని స్నేహా 
మొనర్చకుము, నీ హృదయమున దుష్టభావము 
లకు చోటిన్యకుము ఉదయా_స్రమయముల 
పరాత్పరుని దృఢభ క్రి త్రో ధ్యానింపుము. 
బ్రవ్మాచర్యమును పాలించుటవలన ఆరోగ్యము 
విశేవముగ  వృద్దియగును. అప్పుడప్పుడు 
వార్షనున కొకషరేయైనను ఉపవసింపుము. 
అందువలన మిగిలిపోయిన దుషపచారమంతయు 

త న 

'జేవామునుండి వెలువడి, చేహము లేలికయై 
శేజోవంతమగును. ఆజవోర పదార్థములను 
బాగుగ నమలి తరాంత మిింగుము, నియ 
మానుసారము గాలిని ముక్కుతోడనే లోనికీ 
పీల్చుము, నోటితో నెప్పుడును గాలిని పీల్చ 
రాదు, గాలిని నోటితో పీల్ఫుటనలన దుష్ట 
క్రిములు లోన బివేశించి. ఆరోగ్యమును 
జెజచును, ఆరోగ్యమే మహోభాగ్యమని 
చుజువకును, ఈ వ్యాసమును చదువుట 
తోడనే తృ_క్తిపడక, దీనియందలి నియమనుల 
ననుష్టించి, ఆరోగ శ్రమును, దీర్ధాయుర్హాయ 
మును పొంది యానందింపుడు, అనుష్టానము 
నలన నసంభవ కార్యము నిముసనులో సంభ్లన 


మా మామను 


మగును, ఈ ధిర్మముల ననువ్పించుట వలన 
గలుగు లాభమును కొంతకాలమునకు నీవే 
గుర్తించి యాళ ర్యా నందముల బొందగలవు 
ఈనాడే అనుష్టానమునకు పూనుకొనుము, 





వముంచియవకొన ము 


కూ నేమహాశయుని 
“న్యూ సయన్సుఆఫ్‌హీలింగ్‌ ౫ 
సంపూ ర ముగ 
థ్రీ పుచ్చా వేంళట్రామయ్యగారివే 
తర్షుమా చేయబడిన 
చో క్క. ని గ)ంథరాజము 


కౌల్‌ వె ద్య ము 
DD వూ 
వెల రూ 10....0...౦0 


1959 సం! మార్చి నెలాఖరు వరకు ఈ 
గ్రంథమును కొనుచారికి “ముఖనిదానము” 
(8.0.0) ఉచితముగ ఇవ్వబడును. ఏవి)ల్‌ నల 
నుండీ ఈ అవకాశము బవుబడదు, 


పకృతి కార్యాలయట స్ట, 
అంధ్యగ 0భాలయ పెన్‌ బిల్లింగ్సు, 
విజయవాడకి 


బకింగ్‌ హోం వేటపోస్టు, 





ఏజెంట్లు కాన తెను 


పాకృలిపతి)కను అమ్ముటకు 
పృతిపట్టణములోను, 


ఎన్నిపతి"కలు పంపమన్న అన్ని పతిగకలు 
పంపెదము, ఏనెల డబ్బు ఆ నెకు పంపుచుండ 
వలెను, పత్రికలను తికిగి తీసికొనము రూపా 
యకు పావలా కమివను 
20 రూపాయలు భరావతు చెల్లి ౧చవలయును, 
మ్‌ ఏజన్సీ వీరమణ కాలమున భరావతుడబ్బు 
తిరిగి వాపసు చేయబడును. వలయువారు 
ధరావతు వై కము పంపుచు క్రిందిచిరునామాకు 
వా/యవ లెను, 


ఇ చ్చెదము, 


పె అల్లో 
ప+5 ఖలీ కార్యాలయ ట్రస్టు, 
ఆం[ధగంథాలయ( సెస్‌ బిల్తి ంగ్ఫు, 
పోస్టు బాక్సు 1%, బకింగ్‌ వోం పేట పోస్తు 
రు 6౬ 
విజయవాడ -2 ే 





గహక 
ప్రక బ్రతి కార్యాలయ ట్రస్టు ఆఫీసు అంధ్ర 
గ్రంధాలయ పెన్‌ బీల్లింగ్సుకు మార్చబడినది, 
కావున G సతర ములను ఈ క్రింది చిరునామాకు 
వాయు చుండవలయు ను, 
పృక్ళతికార్యాలయట స్ట 
ఆంది)గ9ంగాలయ ప్పన్‌ బిల్లింగ్సు, 
పోస్తువాక్సు 14 బకింగ్‌ హోంపేట పోసు, 
టై ట్ర 
వీజయవాడ 2 





శ్రుళ్తవార 
1952 సం॥|రం  అగసు నెలాఖరు వరకు 


ప్రక బలీ గ )ంథము లన్నియు రూపాయకు 
పావలా తగ్గించి యివ౧బకును. ఈ యవేకాశే 
మును వోగొట్టుకొనకుడు, త్యరపడుడు. 
ఇట 
ప్రక్ళతికార్యాలయట స్టు, 
ఆంధ9౫ 9౦థాలయ ప్రస్‌ బిల్లింగ్సు9 
పోన్టుబాక్సు 14, బకింగ్‌ హాంపేట సోహ్ల 
ట్టి ట్‌ 
విజయవాడ. 





(పకృలి కార్యాలయ టస్టు- విజయవాడ 


1951 డిశ౦బరు జమాఖర్చులు 


జెమలు -- నెలారంభమున నిల్వ 


రూ 79-10-11, ప్రకతి రూ 102-9-0, 


పుస్తకములు 


రూ 240.18 0, ప్రింటింగ్‌ పెట్టుబడి రూ 1882-00, ఇంటియద్దా రూ 6_0-0 
పొలములు రూ470-0-0, చిల్లర బాకీ వసూళ్ళు రూఢీ20-8_9, వెరశి రూకీలితి5-12._2లు, 


ఖర్చులు -ప్రికృతి రూ 1146.46, పుస్తకములు రూ 797.9, పుస్తకముల కమీషను 
రూ 58_5_0, ప్రింటింగ్‌. చారైన్‌ రూ 102-118, జీతాలు రూ 42_6_0, భరణము 
రూ 80-0-0, జనరల్‌ పో స్టేజి రూ 9-6-0, మిస్టేనియన్‌ రూ 0_10.6, చిల్లర పెట్టు 
బళ్ళు రూవి0.గ0, ల బ yr రూ.10.0, నిల్వ రూడీ?.12_5, వెరి రూ48ఏ5_12_2 లు 


విజయ వాడ, 
l—2— 1952 


కందాళ వెంకటాచార్యులు, 
మే సేజరు 


సం. చందా రూ 4 


పతే మ్మా 


కాయా. 





| కులిశిశ జై గం 1000 | 
py | ఏ ధపుభాకగం 2 00 
( వగచికిత్స 0 60 | 
{ వళ్ణ జెద్ధము 0 60 . 
| రూగ్యకరణ చికిత్స 060 
ష్‌ జలచికితా గంధములు 
తొట్టివై ద్యము 1000. 
“ తొట్టిస్నావ నియమములు 060, 
{ అక్షుణజల చికిత్స 0 12 0 | 
జేడినీటి కాపు ఉబ్బనపుచికిక్స0 6 0 | 
రాముచరక జల చికిత్స ౧40. 
ఆహారశాస్త్ర గంధములు 
| ఆవోరచికి తృాళా స్త్రము 4 0 0 
నికి చార భావిజీవనమ్ము 
కొబ్బరినిగూన్చి 180 
ఇెల్ళచక్కె.రవలని విపత్తు 0 60 
తేనీరు విషతుల్య ము 0 60 
[| ఆహాగస మేళ న పు గ్‌ీల 029 
| దురభ్యాస ఖండనలు 
అ) 
బీజ హొ ౦న 0 46 
న చనముభవానంగ మ: 0 12 9 
స ఇగశిగో * 080 
షస  పొగచుట ముక్కు-పాడుం0 4 0 
| కల్గుముంత్తి సాగాస్టీసప 0 40 
టీకాల ఖండన 0 10 
జెషధవై ద్య మొక ఈయూ వో 
| ళా సము 0 490 
స టీ కాలన నేమి? 0 20 
టీ కాల నాటకము 010 
| 








సూర్యకిరణ వికిత్సాగ్రం ఫములు 
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ప్రకృతి ష్‌ గ్రంథములు 














ఆరోగ్యవిషయకగంథములు | 
ప్రకృతి వైద్యతత్వము 5 00 | 
అరోగ్యతశ్వము 4 00 
సుఖసంసారం శ 80, 
(వణయలీల 4 90 
రోగయేల కలంగును? ౧140 
(పకృతిచిక తృ్భాజాప న్యాసములు 
1,2 భాగము (ఒకొ_క్కి-టి)0 ర 0 | 
' ముక్తి మార్గం మానసిక చికిత్స 1 80 
శిశుసూకేలి కొక సందెళము 0 40 
| ఆరోగ్యము - కామేచ 0 80 | 
కనీనికానిదానము 800. 
| నపుంసకత్వము 0120 
; ముఖనిదావము 8 00 
విఏధచికితాా గ్రంధములు 
నుఖుప9 నవము 010 
అగోేగ్య న్నూత్రములు 010} 
స్వాభావిక చికిక్స 920: 
(పొళ్ళతే చికిత్సాగ వము 
1 భాగము 1806 . 
2 బాగము 1 40| 
కి ఛాగము 1806 
4 5,6,7 భా॥ల ఒకి క 880 60 
ఎనిమా నలా 0140 
థ్యానచికిత్స 0 80: 
యోగచీకితృ 060౮ 
సంవావాన చికర్స 0 60 
ర క్షప)కాళ నచికిర్స 0 50 
వైదిక చికి త్భాపద్టత్‌ 0 50 
తీ)దోషముం 0 60 





అ ద రావ్‌ 
తలి వెద్యం తట లదు టి బిరఠడ౮ల్‌ 
ఉం యి తే, oO ర 
ఐల రూ 10-0-0 లు 








Reg No, M. 4665 


వివిభారసాగరము 0 20 


| ధాతి- నాళి 040 
| ఉపవాస చికిత్సాళ్యాస్ర్రం 080 
వివిధన్యాధులకు 

చికిత్సా గ్రంధములు 
| తయతోగము 0120 
ms 0 60 
హినీరియా (మార్చ) 0 40 
| చాలెంతరోగమ 0 £0 
మధుమేహము 0 £0 
కలరొ 020 
| (వణము 0 60 
మనూూచిక ము 0 890 
శ్రీ లవ్యాధాలు 0 20 
చర్మవ్యాధులు 060 
అజీర్ణము 0 60 
సన్ని పాతజ్వరం ౮60 
| దాత్త = రోగనివా రణ 0౦60 
(ప్రాణాయామ ము 060 
నూర్య సమ న్కా-ర ములః 080 
సూర్యనముస్కాార పటము 030 


వేదాంతము _ ఇతరములు 
ఆధ్యాత్సిక జీవనము ఆతోన్యము౦ 60 


వువోరూూగి ము 01230 
నిర్యిచార జవనము 0 60 
యు క్రిప) కాకము C80 
శామతీగ'స్వామి ఉపన్యాసములు 


1 2 భాగములు ఒక్టాక్కంటి ౧8౮0 
పాల తరగలు 2 00 
అహ్టైదళళ్ళొకి భగవద్గీత 100 


నాలాల శా 


దొరకు చోటు ప్రకృతి క కార్యాలయ ట్ర ట్రస్టు, బెజవాడ, 
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సంపాదకులు 


పుచ్చా వేంక ట్రా మయ్య 


1952 
నూర్చి 


వెల రు (_6_0 


జ అల్లో 
ప్రక బలి కార్యాలయట్సుస్టు, విజయనాడ, 





గ్ర భి 


తయ, 





మధుమే "ము, పహృదో)గము, 
పిమాదగర వ్యాధులు గ్యారంటీగా నివారింపబడును. 


డాక్టర్‌ న్ట్రీబ్ర్ర గ్య యన్‌, డి, యల్‌. ఐ, యమ్‌, 


06 


పికృతి చికిత్స, War సమిాకరణచికిత్స, మర్దన చికీగ్స, 
మాసి" చికిత్స వైలెట్‌ శే మొవలగు సాధ+ల ద్యారా ఎట్టి 
శాలికశోగమెనను * ఇవారింసబకును వివిధావఫసేవవవల ఇలు, 
వళ్లు గుల్త చేసికొని 
మంచితరుణము, 


ఏసిక్కి వేశార, విరక్తి పొందిన వారికీ ఇది 


పతీవాతేయ్యు కక, వుపోటు, పాండు, కుష్టు, 


నపుంసక తము మొదలగు 


విజయవాడ, 2 


ln rr rr సనన దద es 6 


చం౦ందాదారులకుమనని 


ప్రకృతి సాలుచందా 
ఈ సచిత మాపపతి)క సాొలుచం౦డొ 

రూ 4.8.0, అర్లసంవతే రపు చందా రూ 4.0 
అందుకు తకు వ కా పరిమితి చందా పద్దతి లేదు. 
వికిక వీ ఆరు ణాలు, చందా ౮రలు Fa ము 
నుండిమైన పారంభము చే కువచ్చున్కు విడి 
శావీలు వలయునారు వాని విలున మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయుకు వీ వీ, పద్దని 
వ్యయ నమూలక ము, 

శే పకృతి వంచాలను పకృతి "కా ఇలయ 
టినుకే ప పుట శేయసు సదరు చంశాలను 
అనుంలకు పంఫుచో పికృతి కారాయ టిసు 
= ంకమూాత)ము గ! J 

వ, పకృతి చంచదాలను పంపునపుకు 
మనియార్డరు కూపనులో తేమ పూ ర్తిచిరునామా 
లను వాయనలయును, 

8, పికృత చికిత్సలో చారి వారికి గల 
అనుభవములను వీపులముగ వ్రాసి సంపు 
కస్తం ఎలి” పతి 05 లో ప్రచురి౦ంతుము, 


4 కొన్నికొన్ని ఇజారణాంతరములచే ప్రకృతి 
పతికలు ఆచ్చఇట ఆలస్య ము అగుచున్నది, 
అందుచేత మాసొంతములోపుననే పతి)కలను 
ప పుచుందుము కావున చందాదారులు 
త్ర్‌ందరపకక కొంచము ఓపిక =టగలందుకు 
కో రుచున్నాము, ల 


క స-చిక్‌లు అసలు అందుటచేదని కొందరు 
చందాదారులు వాయు చున్నారు, ఇక్క డ మేను 
స్వయముగ పోమ్టులో వేయుచున్నాము, ంచికొలు 
చేగనివారు. తమ తమ పోస్టాఫీసులలో కంపైైం 


యా 
టును చేయవలెను, నెలాఖరున స చికఅ దనిచో 
మాకు అతెలపునెడల మర ల పంపగలము, 


6, వె వై ద్యసలహాలు కావలసిన వారు ఉత్త తరము 
లను తిన్నగా పుచ్చా చేంకటా)మయ్య గారికే 
వ్రాయనలయును, వారి చిరునామా 


9 పుచ్చా వేంకటామయ్యగారు 
కృళ్ణలంక, విజయవాడ... 











ననా నా నటనాననన్నా! 











ఈాలనయినాకాదా నారు ననయటంటదకా మికు. 
కారకం సవా దా నలక ముందల 


వూ ర్చి 1952 


సంవత్సర చందా రు 4-8-0 


సరశాక తీ 








[ 1951 సెవెంబగు సంచికలో శీ వ 
అంకము కొంత ముది)౦పబడినది, 
తరువాయి ద్రిందు పాారంభము, ] 


పుచ్చా వెంకటామయ్య గారు 


నీద్ధార్దుడు [ఇంకకొంచెము ముందుకునడచి) ఈపటము 
చూడుము-సవతితల్లి నోటివెంట మాటవచ్చినచడే, 
తడవుగా తండ్నిపతిన నెరవేక్సుటకై సర్వస్వము 
సౌమాగిజ్యముసహా ఒక్క_తృటిలో పరిత్యజించి 
అరణ్యము లకు బై లుచేరిన యిత్యాగమారి జీవితము 
భన్య మైనది. 


యశోధర _ వారివెంట ే 
పవితుతర మైనది. 
ము 


బయలుబేరిన సీఠజన శ్రమ 


నీద్ధా = ఆంతేకన్న ఊర్మిళ త్యాగము ఇంకను గొప్పది 


యశో ఈపటముళో గీతారాములు, చిఠుహట పర్వ 
తము”పే సరస సల్లాపములాడు వున్నారు 


నీదా _ అయాచితేము-గా లభించిన రాజ్యమును తన 
అన్నకు సమర్చింపవ లెనని ప్రయత్నించి విఫలు'డె, 
రామ పాదుకలను ఎదుటనుంచుకొని యసిధారా 
వంతముగా జటావల్క_ లాజినములధరించి- రాజ్యము 
చేన్దూన్న యీ త్యాగమూర్తి భరతుడు మిక్కిలి 
ప్రళంసనీయుడు, 


యశో . తృణికమైన పంచవట్రీ తీర విచోరానందము 
మాయరావణునిచేతిలో  భృగ్నముకౌణగా, నళోక 
వనములో శింశుపొవృకువుక్నింద, ఏక్షచేణిని ధరించి 
యన్న సీతా దేవిరాపము పొణమును తల్లడింపచేయు 
చున్నది (పది ని ప్ర వెళమ F (కొం కొగానవ్వుతూ) 
ప భువులక నేనొక ఆనందవృ త్తాంతము నిరింగిం చెదను 
(యశోధర ముక్కుపై ప్రేలిడి వద్దని సంజ్ఞచేయును ) 
(నద్దామడు మెడలోని హోరమును పది ని క్రొసంగి) 
నీవు ఛెప్పబోవు ఆనందవనా ర్తకు నీ హారము నిష్పుజే 
గోనుము (హోరమిచ్చును ) 

పది ని - (యశో థరవంక తిరిగి) నేను చాకీపడిపోయితి 
నమ్మా 1 యిప్పుడు చెప్పక తప్పీంచుకొన వీలులేదు 


యశో _ అటులైన నేను పోయెదను లెండు 
నీదా _ (పోవుచున్న యశోధర యొడమచేతిని తన కడ్డి 


అజ్యితో బట్టుకొని) యశోధరా ! యెక్క_డికి పోయె 
దవు * మన మిద్దరమును కలినీయే పోవుదము 


పది)వి = కుద్ధోదన మహారాజుగారి వంశము 'తౌమర 
తంపరశా వృద్ధిపాందే సమయము వచ్చినది, 


గేర్‌ పి క త్రి 





యశో -పద్భిని ఉత్త కొంటెపీల్లు యూ వ _ర్హమానము 
మీకు తెలియకమునుపే మహారాజు 'చెవినవేనీనడి, 
వాన ఈ శుద్ధ పంచవి.కే ఫీవ్వంతమునకు అగ్నము 
"పెట్టినారు 

సీదా = మా తండి్మాగారు నిర్శించిన వికాను వనము 
ఇతోధికమగు ఆనందముతో ఫొంగిపోయ్‌ సమయము 
వచ్చీనదన్నమాట పరార్పరునికృుప 

(తెరపడును,) 


| రాజభవనములో ఒక వుందిరయున్క రాజు మంతి తమ 
ఉచిత ఆసనములమోద ఆసీనులై యుండగా 
'తెరయెత్తబడును ] 

రాజు . ఆందువలన నితడు పుట్టినప్పటి నుండియు, ఇతే 
నిని దక్కి౦చుక్షొను పట్లా అని తలప్రోయుచున్నాను 
లేకలేక పుట్టిన సం౦తౌనయు తల్లిలేనిబిడ్డ గాతమి తన 
శాయశక్తుల పోషీించుచుజే యున్నను నాకతని కేదో 
లోటుజరుగుతున్న దనే సంకోచము బాధించుచున్నదిం 
చూచినావుకడా |! దేనదత్తునితో ఆతనికి కలిగిన విచా 
దనములో సీద్ధార్థుని కారుణ్య బుద్ది 


మంతి? __ ఎంతమంది రాజకుమారులు లేరు, క్షక గాత 
"మైన వాంనను పెంచుటలో అతను తీసుకొన్న ంత 
శ్రద్ద శీసుకిొనగలవావెనరు * 


రాజు - ఇంకెన్నో విషయములలో అతడు దుఃఖమును 
చూడలేడని యితరుల బాధను చూచి కహింపలేడని 
'లేలిపోయినది 

మంతి) - ఆకౌరణముచేతణే విళశాగినువనము నిర్మించు 
టయా, అందులోనికి దుఃఖ లేశ మైనను ప్రవేశింప 
కుండ జూగరూకతనవల౦ వించుటయు తటస్టించినది 

రొజు - అప్పటీఃిని 'నామనస్సునకు కుదురు చిక్కలేదు, 
ఏద్రోకొరణమయువ్లలన సిద్ధార్ధుడు మనకు దూరమగునని 
'స౦ంళయము నన్ను ఫాధించుచునే యున్నది, 


(లలిత చీట్రీయిచ్చి వెళ్ళిపోవును ) 
రొజు = అవీ) ఈ చీటీలోఏమి ఉన్నది? 
అలిత*- (ఆగి) మహాపిభూ.యువళాజకుమారులు (వాసీ 


యిచ్చారు ఆచీటీణే సర్వవిషయములు ని వేద్గింప 
గఖదు, 








రాజు _ (చీటీచూచి) దీర్గాయువు ౦తులు ఇందులో తొను 
నగరమంతయు చూడదలచినట్లు వా9"సెన్యు ఏసందర్భ 
ములో అతనికీ కోర్కె కల్గినది ? 


లలిత; మహాప్రభూ ! యువళాజదంపతులు రత్న 
నీంహాసనముమోద సుఖా సీను లై , అప్పుజే కవిపండిత 
గోష్టి నెరపీరి మంచికవిత్వము శెస్సన రామకవీందు) 
నకు మేలిమిహారనా నిచ్చి పంపి"వేనీరి, పండితునితో 
వాదము పూర్తికానందున ఆప్పటికి పంపివేనీ మరు 
నాడు రమ్మనిరి 


శాజు _ ఏవిషయమున వాదము జరిగినది * 


లలిత;. పండితుడు కామ ఫురుహార్టీము యొక్క ఉర్కష్ట 
తను సాధించెను యువరాబకుమారులు అందలి భాళ 
తత్వమును సంళయిరిచెను పండితుడు దానియొక్క 
సంపూర్ణత్వమును తిరిగి ప్రతిపాదించెను ఇంతలో 
పండితీనోస్నికి నియషి6 చినకాలముకా గా వావవజను- 
వురుడినమునకు ఏర్పరివెన్సు ఇంతలో కథాశకొలము 
నయూపించినది సర్వాలంకారభూషితురా లైన చిత్ర 
కథచెప్ప నారంఖించినది, 


రాజూ'- (ఆతికుతో ఏబై ననుదుఃఖవృత్తాంతీము నిచేదింప 
'లేదుకద * 


లలిత - లేదు, ఆమె ఒక అపూర్వ రాజకుమౌజని కథను 
వొఫ్ప నారంభించెను ఆరడు తన పంచకళొంణి 
గుజ్జము"నెక్కి. పళ్చిదుముగ ప్రృయాణము చేయుచూ 
నూర్యుడు ఆ స్తమించు అస్తాదిని చేరెను, తరువాత 
తన పియాణమును ఇంకను సాగించుచు దూరము 
పోయిపోయి ఛచీత్రవిచితుములై న నానా జేళములను 
చూశెను ఆమె (ట్లు వెప్పునప్పటీకీ యువరాజ 
కుమారు లిట్లనిరి పితిదినము నూర్వుడు మనకు 
కన్సడకుంణా యీ దేశమునకు పోవునుకి ఉదయమున 
ఏ 'జేశమునుండివచ్చి మనకు కనపడునో తెలుసుకొని 
చూచిరావలయునని నాకు ఆప్పు డప్పుడు తోచు 
చుండును. నేను ఎంతదూరము చూచినను, 
ఈ విశాగిమవననూలోని తఫోలకౌదులున్యు కవి 
శాయకొదాలును కౌన్సించుచున్నారు. చూచి చూచి 
విని విని నాకు వీసుగాత్తుచన్నది ఇందుండి వెలు 
పలికి పోవుటకైనను నాక తోవ కొన్చించుటలేదు, 
ఈ విశామవనమున కావల “నేమియున్నదో చూడ 
వలయు నను వాంఛ దిన దినమును నృద్ధిగుచున్నది, 
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రాజు * తరువాత వేమిచేసెను 2 


లలిఠ . తర్వాత తాటాకు గంటము తెప్పించి ఆ శమ్మును 
వాొసీ మా కిమ్మనిరి 


మంతి) - (రాజు చేతిలోని చీటీ అందుకోని చదువును ) 
శీ శ్రీ శ్రీ వూజ్యపాదులు తండి,గారి పాదార 
బిందములకు శిర సాష్టాంగ చండ ప్రకానుంబులు. 


చేను మన నగరమును ఒక్క_తూరి చూచుటకు 
వసతికల్పింపవలయంనని మనవి చేసుకొనుచున్నాను, 


విధేయుడు 


రు 
నిద్ధాద్ధ డు 


రాజు"= (లలితతో | మేమఏర్పాట్లుచే సీ త్వరలో తెలియ 
ప 'చెదమని తెలుపుము, 
(లలిత నిమృ్క)మించును ) 


రాజు _ (మంతి)తో) విశా)మ వనములోనికి దుఃఖ'లేళ 
మైనను జారనీయక జూ(గత తీనుకున్నాము, ఇప్పుడు 
రాజవీధిని యువరాజు పోవునపుడు ఎట్టి అమం గళ 
ములును ఆకనికంట బడకుండునట్టును చెవుల వినబడ 
నట్లును మనము జూగోత చేయవలెను నివేకవంతులై న 
శాజక్రీయోదోగులు పృతిచత్వరమువద్దను 'నాగరికుల 
వలెనే కాచుకొనియుండునట్లు వేయవలెను, 


మంతి _ ఆంతేకౌదు ముందుగణే జూగిత్ర్తపడ్వి పతి 
గృవాయజమౌనియు, మున అభిపొంయములకు అను 
గుణ్యముగ వర్మించునటుల్క "హెచ్చరిక చేయవలెను 
ఆజ్ఞానుసారముగ ప్రవర్శించినవారిక్సి మంచి బహు 
మతులు ఏర్పాటు చేయవలెను అజ్జ్ఞమోరి ప్రవర్త రిం 
చువారు కఠిన దండనకు పాల్పడుదురని భయ పెట్ట 
వ లెను, 


రాజు - తక్కిన విషయములు బాగుగ ఆలోచించి యథా 
విధిగా నిర్వ ర్హించు భారముమోది మేమిపుడు కేవల 
మవశులమైయున్నాముం 


నుంత్ఫ sD త్రము 
(తెరపడును ) 


స 


(పూరిగుడిసెలో సుదాముడు, మౌలత్కి వారికి 
ఒక చిన్న కుమారుడు, ముసలితండి”) ఆంటారు 
ఆ యింటిచుట్టూ చిక్సవిచిత్సము లై న చాల 


rs 


మొక్క_లు ఉండును. ఆ పట్టణములోని వారికి 
పూలమాలలు అను శ్రి పొట్టపోసుకుంటూ 


ఉంటారు | 


మాలతి - బొడ్డును ల్లెలు విరజాజులు మందా మాలతీ 
రుద జడ, కులీ, దవనము మరువము జాగ త్ర త్ర 
ఏరుకొనివచ్చి చక్కని దండలుకట్లి యీ దినము 
మౌ బాబుచేతికిచ్చి పంపాను రెండు జాములు తిరి 
గింది యింతవరహూ కాలేదు ఏంచేస్తున్నాడో 2 
మీంచేస్తున్నాడో? యెప్పుడూ యింత ఆలస్వంచేని 
యొరుగడు? రాజు గారికి కుమారుడు కలిగినయేలనుంచీ 
అందరూ సుఖంగా యుండాలని రాజుగారు యత్నం 
చెస్తున్నారు, ఆయినా “పీద్రోళ్ళని భా? బ్రవంతులు చేసే 
వో ళ్ళెవరు 2 ఏమైనా కొంచెము ఒత్తిడి తగ్గిందికే, 
ఆ యువరాజు గారు వెయ్యేళ్ళు వరిల్లాలి అక్కడికీ 
ముసలాడికి అన్నంపెట్టాను జు తిన్నా గాని 
మా మాను రోమి కత ఆణి వదలి తింటానికి 
నొ శ్రేముద్దోదు 


[సుధాముడు ప్ర వేళశము] 


సుధా. ఏమే! పీలా! యింకా బువ్వతినకుండా 
అలాగే కూకున్నావా ! 


మాఖ్రతి = నీకు నూరేండ్లు మామా ' యిష్వుజే నీసంగతి 
బుశ్లాడితో చెబుతుండాను నుచాముడు (ఉయ్యాల 
దగ్గరకువచ్చి తల ఉయ్యాలలో ఉంచినవ్వి) వాబ ! 
మ్‌ అమ్మ చెప్పేది స్‌ు తెలు స్టదా ! 


మాలతి _ (సుధామునికి దగ్గిరగజరిగి) నీ అల్లేనే- ఆ। 
అసడు ఊ అనడూ కళ్లు అప్పగించి చూత్తాడురా | 
మామా బువ్వతిందు గాని, 


సుభా - ఉండసీ! పాడుబువ్వ-బజారం తాబమౌ శ్రనంద౦గా 
ఈండి ఈయాల మనయువరాజా గారు మన శాన 
నగరము చూడొస్తారంట, బజార్గనిండ కంపునీళ్ళు 
చల్లారు స్కేంతా మళ్లెపూలోసనా ౪ ంపెంగ 
పూలోసన్యా గులావిపూలోసనాయింశకేంవేరకర-కా అ 
వాస నేస్తుంది రవ్వంతైనా చోటు మీగలకుు జొ, 
(ముదుస నలి మంచములో సే పడుకున్న వాడు కూచుని 
సన్నగా దగ్గు తాడు) బజారంతా రంగురంగుల ముగ్గు 
గొ ay 

లెట్టారు చాకిళ్ళంతామెరిసేరాకతో తోరణాలు 
కట్టారు ప9తియింటిమిద రంగురంగుల గరుడగుడ్డ 
"లెతారు, "పెద్దోరు-చిన్న్నోరు అందరూ కళ్ళు జిగేలు 
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నుశేట్లుగా సామ్ములేసుకున్నారు. ఎవరిముఖము 
చూచినా నవ్వు కలకల్లాడుతోంది, శిందలమిద్య, 
మిద్దెలమిద్య్క పూలుబుకెసి.యిలు “పెట్టుకోొన్సి 
అయీందో సేలాలట్టుకొని యువరాజాగా నెప్పు 
డ్‌ స్తారా! ఆని దొదురు చూస్తుండారు. నీవిచ్చిన 
దండలం ఒక్కింటోంకికూడా బాల్లేదు 


మాలతి _ ఇంకకు యువరాజాచా రొబ్బారా 2 


సుధా _ అందుకనే మరి ఆగత్తెంగా లగెత్తుకొబ్చాను" 
తూరుపు యీదిన "భి లుదేరారు, ఆ యీదిచివరంతా 
యెల్లి నున యీదిక్‌ స్తారు ఆ యీదికిొచ్చి నపుడు 
శేనూచూబాను బంత ఆందంగా ఉండాడనుకున్నా, 
నాకు యీ రెండుకళ్ళు చాలవనిపించింది, చూచిచూచి 
ఆడ్డదో వన అయ్యగారి దొడ్డివాకిటికివచ్చి ఆక్కడ 
నుంచీ లోనికిపచ్చూను 


మాలతి = ఆమేళోలు అవేనా మామొా ౪ 


సుధా . అవే పీలా 1 అయితే మనకొక ఇచావొచ్చింది, 
వొఠర గారిని మునీలోడుచూట్టానికి వ'ళ్లేదంట, ఆడుగిన 
నచ్చాడా మన యింటిలిపొదిని సంపిపాలెస్తారు 


(మునీలివా డు దిక్త డై) 


ముసలి = ఓ రయ్యా యిదివర కళకళ ఎంతమందిరాబూ 
లొచ్బారు ఎంతేమంది యువరాజా లొాఇ్బార్యు 
ఆరందరిని చూత్తూయజంటిమిగ ౦ద యీర్డేము కొములు 
తిరిగినయంట్లాా చూడకుండా యుంటానికి, 


సుధా - (నోటిమిద చేయి ఉంచుకొని) ఆయ్యో 
యాయన రాజకునూరుడుకౌదురా ! బేముదురా |! 


మునీలి _ అట్రయ తే యిక తప్పక చూడాలిరా! 


సుధా. నీ తేలగన బయకట్రావా రాచోళ్ళు నీ తల 
రండు చెక్కలు చెత్తారు 


నమునీలి = (లేచి నిలుచుని) అంశ మూత్రము చంపేవాళ్ళు 
లేకప యీ ముసలితనంతో చాధ, (ఆ వేళముతో) 
'తెరలోక పో పృయల్నించును సుధాముడు మాలతి 
చెరోచెయ్యి పట్టుకొని లాగుతారు ( సలి బిగ్గరగా) 


కీ యువరాజా | నన్ను ఈ ళ్ళేమో శానియ్యటల్లేదు, 
నన్ను ఈశ్ళేమో చూడనియ్యటంశేదు. నాయనా! 
“దీ నంత పాపముచెషపానా శ చేను నిన్ను చూడ 
కూడదూ * 
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[మాలతి సుధాములు నోరు చణా'స్తారు = ఇంకలో 
సీదారుడూ, చెన్నుడ్యూ యిద్దరు రాజభటులు 
అథి © 
ప్రవేశిస్తారు ] 
నీధా . చెన్నా! దీనాలాపము 
విన్నావా? దీని నీవు వివరింపుము "నే 
కన్నదిగా దీ ధూపము 
విన్నదియునుగాదు దీని విధ మే నెటుగకొం 
చున్నా " ఏమి యో ఆ ర్హనాదము 2 
సుధా . (సుధాముడు మోకరించి పిభూ! యీడు 
మొ బాబు నేను యెంతౌపినా ఆగలేదు మి ల్లా 
సాన్ని బంగపిణాడు మౌ తప్పులెట్లా "కాచి 
రచ్చిస్తారో, 
సీదా = చెన్నా! యాళడింత దుర్భలమే-గా ఉన్నా జేమి? 
చన్ను = మహాపంభూ ! దీనికి శవృర్ధాప్యము” అనిపేరు 
నీడారుడు _ అనగా లి 
ఇథి 
వెన్ను = ప్రతివారు శొంత కాలము తేలివి గాను, బలం 
గాను జీవించి కౌలంగడచినకిొలదీ, ఆ బలన తెలివి 
తగ్గిపోయి, వృద్ధాప్యము అనే యూదళ వస్తుండి 
సీదా = అంజే నీవూ శేనూకూడ్క ఒకప్పుడు ము'సలివాళ్ళ 
మవుతామన్నమౌాట * 
చెన్ను - చిత్తము మహో(పభ్గూ! 
క్‌ _ కుసుమ క్రోములఅమయిన నొ యళోధర గా(తీము 
కూడ్య ఇట్లు ముడుతలుపడి వొణికిపోవలనీనజేనా + 
ఇెన్ను - నుహా_పభూ! ఎంతశాలమునకో 
రాజభ - (పభూ!_శనురు నిల్చుని ఉన్నారు రథముమిోది 
నీంహాసనము “తెన్ముందురా! 
సిద్ధా - ఏమియు లేదు, పోవుదము రండు, 
[ముసలితల సుకు అనించి స్‌ వాసనకి నమస్క-రించును] 
న్‌ద్ధా = తాతయ్యా! నా కంటీలోనున్న మాయ మగత 
అంతయు "నేటితో తీరినది నాకొక (కొత్త పపంచము 
కనిపించినది ( సుధామునితో ) ఓ పడుచువాణా ౪ 
వీనిని జాగ త్తగా కౌసాడుచుండుము. నీను అప్పు 
డప్పుడు వచ్చి చూచి పోవుచుందును (చెన్నునితో) 
గుజ్బములను పనుకకు మరలింపుము ఇచ్చటినుండియే 
మనవ వెనుకకు మరలుదము, నేటికి ఈ చూచినజే 
వొాలునుః "తేరపడును 
[98 వ "పేజ్‌ చూడుడు, ] 
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పకృతిలో పలి 


పరమాతుడు 
+ 


GOD IN NATURE 
పుష్ప పిపంచమునుండి వచ్చు నాతని దివ్య సందేశము 
HIS MESSAGE FROM THE FLOWER WORLD 


Then wherefore wherefore were they made, 
All dyed with rainbow light, 

All fashioned with supremest grace, 
Upspringing day and mght ? 


బీ)నమస్యతాపులాళా ! 

ఈశ్వరుడు ప/పంచమునందలి సర్వజీవ 
రాసులను సృష్టించి, ఆ సర్వ్యజీవులను యద్భుత 
ముగా బోేషీంచుచు పాలించు చున్నాడు, 
మరియు మౌనవుని దనస్యరూపమండు సృష్టించి 
బుద్దియందును, తదితర విషయము అందును 
అన్నిజీవ్రలలో సర gశేవునిగా చేసియున్నాడు, 
పుట్టుకతోనే wa బుది కుటిలముతోగూడీ 
యుండినదని గ్రహించి మహోత్యు లనేకుల 
జన్కింపజేసి దన సందేశమును వారిద్వారా 
సొసంగియు, దానే మానవుడై జన్మించియు 
సర్య జీవకోటియును సుఖంచుట కై యుగ 
యుగమునకు ధర్మము చెడి అధర్మము పబలు 
నపుడు ధర్కమార్ల మును జూపియు బోవుచు 
న్నాడు. అట్టి సక _ర్త తన బిడ్డలు ఐహికా 
'ముమ్మేక సుఖముల బడయ గలందుల్నకె దన 
మహత్తును బీతి జీవియందును బ్రతి వస్తువు 
నందును జూపుచ్చు యనేకరీతుల మనల హెచ్చ 
రెంచుచు బితిదినమును మనలతో మాట్లాడు 
చున్నారు, నే నిపుడు కాంతమూ ర్తులగు చదు 
వకుల కాలమును వ్యర్గపుచ సక ప్రపంచమును 
దమ దివ్యతరమగు రరీగులచే క్‌ భిల్ల జేయుచు 
వ భూమోశుడై నను దన వై భవమునందంతగా 
వలంకరించుకొని చేజరిల్ల జూలనట్టియు, మరియు 


నీడుండి కే వెండిపోవ్రనట్టియు నీ బూవ్రల 
కీట్టి పరిమళతను, దివ్యతరమగు సౌందర్యమును 
నెందుల కిచ్చినదియు, మరియు బుష్పముల 
నుండి ప్రపంచమున కాతడిచ్చు సందేశమును 
గురించియు చెలుపుటకు గొంతవరకు బ్రయ 
త్నింతును 


1. పువృములు పప పంచమంతటిని దమ 
సౌందర్యముచే శోభిల్ల జేయుచు మనకు నేతో) 
త్పవమును గొలుపుచున్నవి, ఎట్టి యాగవా 

చిత్తుడై నను నెట్టిదుఃఖితు డై నను “మరియు కోగ 
పీడితులును యా దివ్యతరమిగు ర౦0గల 
గాంచియు ఆ పరిమళత నా భూణించియు 
దమ్ము బీడించు బాధలనుండి విము క్రినొంది 
బ్రళాంతత నొందుదురు, అవ్విధమున_ బతి 
మాననునకు దమదోడి మానవుల కష్ట దుఃఖ 
ముల చాపుచు దమ సుగుణముల "చేతను, 
సల్కి_ 9 యల చేతను దేజరిల్ల వలయును, 


౨, పూవులు దము సుగంధముచే పరిసర 
ప్రాంతముల నింపీ యందలి దు ర ౦ధమనును 
బోగొట్టుచున్నవి, దుష ఛయలదుర్షంధము వలన 
నావరించు కొనబడియుండు వారలు మనము 
మన సుగుణముల సుగంధముచే సన్మార్గము 
నకు చజెచ్చి విడువవలయును, బూవుల నందరు 
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జీఎెమింతురు, సుగుణవంతుల న౦దరును 


జేమింతంరు, 


8, పూవులు దా మెండీపోయినను దమ 
సరిమళతను |పపంచమున విడిచి వెళ్ళు చున్నవి 
మానవులు దమ సత్కి_)యల సువాసనను 
నితరులు ద మ్మనుసరించుటకై నిహమున 
విడిచి వెళ్ళవలయును, ఫూవులనుండి దీయ 
బడు య త్తరు బస్నీరులు సకల మానవకోటి 
వలనను నాశింపబడీ యమిత ధనమునకు గొన 
బడుచున్నది, సూనవులు దమ స్యత్మియల 
వలన  బరిమళించుచుండిన ఆ పరిమళత 
సర్వత? వ్యాపించి మానవకోటికి శుభము 
నొనశార్ప్చును, దైవము వారిని బ్రేమించ 
వారి వాదయములు చి వాలయము లె వెల 
యును, సుగుణములకు ఫలములై వెలయు 
నొ సత్కిఫియల సుగంధము నివాపరముల 
యందు వ్యాపించును, మరియు జన్మ జన్మము 
నకు వెంటాడి వచ్చునని మన హిందూ 
శాస్త్రములు ఘోషీంచు చున్నవని మరువ 
కూడదు, ఆ సుగంథము దారితప్పి తిరుగు 
తోడిమానవుల సుఖజీవనమునకు నడుపుటకు 
సహాయపడును, 


4 పూవులు ఫలించి సకల జీవకోటికి 
నుపయోగపడుచున్న మహావృత ములకున్తు 
మొలకలకును, కారణ భూతములగు వి _్తీన 
ముల విడీచి వెళ్ళుచున్నవి, మనము స్వార్థ 
పరులమై యుండక ఫలించు సత్కీ్రయల 
ప్రపంచమున ఏిడచి వెళ్ళవలెను, 

శ్‌, కొన్ని బూవులు రాత్ర్రులయందున్సు 


మరిగొన్ని బగటియందును వికసించుచు 
ప్రపంచమునకు మేలొనగార్చుచున్నవి, మన 
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మన్ని వేళలయందును మన శ క్రి కొలది | పపంచ 
మున కుపకారులముగా నుండవలయును, 


6. పూవులు దవుయందలి మకరందమును 
పుప్పాడిని తుమ్మెదలు మొదలగువాటి కిచ్చి 
జీవకోటి యభివృద్ది కె తో డ్పడుచున్నవి, 

ర 
ఈ మకరందమును గోల చేనెటీగలు మనకు 
చేనె నిచ్చుచున్నవి, సర్వజీవకోటి "శ్రేయస్సు 
నకై మనము మనయందలి శ్రేవ్షమైన దాని 
నితరుల కివ్యవ లెను, 


7 పూన్రలు వ్యాధుల నివారించుటకై 
శ్‌"వధములుగా నుపయోగ పడుచున్నవి, 
మనము తోడిమానవ్రల కవదుఃఖముల బాపుట 
యందు నాహథములుగా నుపయోగపడ 
వలయును, 


రి, దేవతల బ్రేమను బడయుట కి బూజించు 
నపుడు మొ మవహాత్కా-ర్యములు మిమ్మంటి 
వచ్చుచున్నవనియు అకార్యనముల సుగంధము 
సర్వతా) వ్యావీంచు చున్నదనియు జూపు 
టకు బూవుల నుపయోగించు చున్నారము, 
మానవులు దగు సుగుణములవేతను సత్కీ9య 
లవేతను విరాజిల్లుచు బూ జ్య స్‌్యయు ల్‌, 
'బేవతాస్వరూపులు గావలయును, 


9, శ్రీ ప)పంచమంతయు బూలను పస్రేమిం 
చుచు దమ కురులయందు ధరింతురు, ఇని 
నారు దమ భ_ర్తలయొక్కయున్సు. ఇతరుల 
యొక్కయు బ్రేను బజడయుటయేగాక, సత్కి 
యలను శిరమున ధరించుచున్నార వునుటకు 
సూచకము వోరములుగా ఏటి నితరులవై 
వేయునపుడు పరిమళించు సు గుణము లను 
మోషపై వేయుచున్నారనియు, అట్టి పరిమళత 
మూకీ +యలయందును, సుగుణములయందును 
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గనపరతురుగాక యనియు నిటుల జేయుచు 
న్నారము, వివాహ సవుయములందు వధూ 
వరులు చెల్లని పూలమాలలను ధరింతురు, 
ముఖ్యముగ పాశ్చాత్య చేశములయందలి శిల 
వివాహ సమయములందు భాతవ్ర్ర ఛారిగుతై 
చెల్లని బూగుత్తులబట్టుకొని మాపవిత )శీలమువే 
మిమ్ము జయించి మాచే వరింపబడితిమని నట్టి 
పవిత)తతో "జేజరిల్లు యా క్ర్రీలతో జీవనాక్‌ 
యందు గూర్పుండి ; సంసారసాగరమున బోగ 
లమా? ఈ భారమును మోయగలమా ? 
అట్టిశ క్త మనకు గలదా? అందులకు దగిన 
వారమా ? యను తదితర భావములతో దుఃఖ 
సూచకమును జాటు నల్లనిదుస్తుల థరించి 
యుండు వరుల ప్రక గావచ్చి నిలుచుండ మతా 
చార్యుడు వారికి వివావాము జేయును, 
ఈ లెల్ల ని దుస్తులును బూనవ్రలును వారి పవి 
త)తను జాటుచున్నవి శ్రీ లేగాక బురువులును 
పవీతు?లై వివావా సమయమువరకు బ వ్యా 
చర్యమును బాలించ వలయును, Lda 
బతివితలై యుండగోరుచున్నా 

లాగుననే బురువులును బత్నీవ) తము కలిని 
యుండ వలయును 


10, తమ శకి సామర్థ్యముల వలనను 
అ బలముల వలనను వురియు భక్తి వైరా 
గ్యముల వలనను బ్ర కాళించుచుండు మహా 
నియుల సన్యా్యనించునపుడును వా రీపపంచ 
మును పిడిపోవునపుడున్కు బిెమళ వంతములగు 
బూవుల వారిపై నుంతుము, అట్టివారి 
సమాధుల సైనను వారి జ్ఞాపకచిన్నా ముల 
చె ననుగూడ “నాలాగే నుంచు దుందుము. లది 
సర సామాన్యముగా _ నందరికిని జ్రేయబడు 
చున్నది. శేవములు కుళ్ళి చెడువాసన క 





కుండుటకు నాటి నలంకరించుటకును నిటుల 
చేయుచున్నారమని భావించుట గొప్ప తప్పు, 
మానవుడు దుష్టుడె దుష్కీ./యలయందే నెల్ల 
ప్పుడు నిమగ్నుడై యుండడని నా భావముః 
చేశదాస్నవిమోచనకి యుదభూములకు 
వీరులు బురముల వీడునపుడున జయలత్మ్కీచే 
వరింపబడి తిరిగి బుుముల బ్ర వేశించునపుడును 
న్మీలుబుప్పవగ్లము గురిపింతురు, స ర్ల మునుండీ 
"దేవతలు మానవ్రల మహశ్రార్యమునకు మెచ్చి 
బుష్పవర్ష మును గురిపీంచుచుండిరని గ్రంథ 
ములయందు జదువు చున్నారము గదా! 
మో కీయల సువాసనను మిోాస్వై నిడుచున్నా 
రము, బూవులవలె మారును బరిమ?ంచుడు, 
ఈ సుగంధము మిరు జనిపోయినను మిమ్ము 
వీడక జన్మ్యజన్మములకును మరియు నీశేగర 
సాన్నిధ్యమునకును మిమ్ము. వెంటాడునని దీని 
భావము, 


11. ఒక గొప్ప బగద్రతకు డిటుల జెప్పు 
చున్నాడు. టూవుల జూడుము, అవి విత్తవు, 
కోయను, మరియు వడుకవు, అయినను ఎట్టి 
మహో రాజ్ఞి మొనను ఎట్టి భూమిోళుడై నను దన 
వై భవమునం దింతే దివట్టతేర ముగా నలంకరించు 
కొనగలిగి యుండెనా? ఈ దినముండి శే పెండి 
ఫోవ్ర నిట్టి బూవులశే నింత సౌందర్యమునిచ్చి 
శోభిల్ల జేయుచు యద్భుతముగా బోషి౦చు 
చున్న యాపరమాత్యుడు సర్వజీవులయందును 
సర స శేస్టునిగా సృజించిన మానవులవిషయ మై 
త దలంచుచుండును + సర్య కాలనుల 
యందును సరాంవసలయందును భగవంతుని 
మరువక మన దుష్కీ- 1యలయొక్క-యు సత్కి-) 
యలయొక్కొ-యు ఫలితమును జన్మ జన్మలయం 
దును ఇహపరములయందును అనుభ నింతునున్లు 
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దాదా! 





నూూటలను నునమునం దిడుకొని జీవింతము, 
అట్టి పవిత)జీవులకు చావనిన భయముండదు, 
సత్యాగ)వా ఏరులై జీవించి నిర్భయములతోో 
ఈ లోకమును పీడిపోవుదురు. కనుక అన్ని 
జన్మలలో ను త్తమ జన్మ్సమగు నీ మానవ జన్మ 
నును వృథాపుచ్చకయు అటుల వ్యర్థబుచ్చు 
వారిని రశ్నీంచియు జీవింతముగాక ! శాంత 
మూ రులగు చదువరులారా ! యిదియీ బుహ్ప 
పిపంచమునుండివచ్చు బరమాత్యుని సందే 
శము, 
మిరు బూలను జూచునపుడును, ధరించు 
నపుడును మ రితరవిషయములందు వీటి నుప 
యోగించు నపుడును పరమాత్ముడు తనబిడ్డ 
లివా పరములయందు సుఖంచుటక పుష్ప 
పపంచమునుండి పంపు ఈ దివ్యసం దేశమును 
వ మాతమును మరువకుందురుగాకో, 
“మరి రాదుర యా మానవజన్యము = పరమ 
పురువ కృపవలనను గలిగిన. 
1. చేవ్సనిజేర్పగ జీ వుని గొని చను, 
చేవద త్రమా దివ్యరథంబిది! 
మరిరాదు! 
2 పరమేఘనివా పరమాద్భుతముల, దర్శన 
మొనరింపదగు యంత)ంబిది॥ 
మరి రాదు! 
లి, మన సద్దుణ మణిగణము గడింపగ, 
మనకు లభించిన మహిత ధనమ్మిది! 
మరిఠాదు! 
ఓ కాని దీని జెడుకార్యములం దిడువాని 
జన్మ మిల వ్యర్థము వ్యర్థము ' 
మరిరాదు! 
సర్వేజనా స్సుఖనో భవంతు 
హీమ్‌ ఇొంతిః శాంతిః శాంతిః 


గూడూరి శ్యామసుందరం 











అంగనలు ఆరోగ్య ౦ గా 
వుండనికారణాలు! 


చి త్రమందున శేబవల్‌ చింతగున్న 
మగువకాయంబు ని స్తేజయమగుట నిజము; 
మోము ముకుళితకుసుమమె మోజుతొలగు 
అవయనంబుల మురుకంత అణగుచుండ ! 
మనసు (శోధానలంబున (మగ్గుదున్న 
కిేనులాంగుల సౌందర్న కొరతెహెచ్చు 
రూపలావణ్య తత్వాలు ఛూ పుమాయు 
నీరు దిగజారి లేజస్సు నీరసీంచు ! 
(కోధమె స్వఫావ మైనట్టి కోమలారిగి 
బక్క_చిక్కు_న్కు బొమికలు బయటబడును 
చి రుబు. రుల పిల్లలచిదుకగొట్టు 
పల్క.గారాని పలుకులు పతినిప లుకు 
మానసిక దుర్చులత్వంపు ముహివుజాటు. ! 
కోలుపోదురు రక ౦బు కోపమున్న 
ఆరగించిన నాహారమరగ జెప్పుడు 
జీర్ణకోశము శీణించి _ జీవితంబె 
అందునిందునుగాకుండ - ఆరిపోను ! 
భావ 5 వితుతే కొంత భగ్ననువగ 
మనసు -వీకాకుజెందును ముగువకెపుడు 
మాన మర్యాద లెరుగక మాటలాడు 
తప్పుఠగదను భావంబు తలపులేక 
గాలివెలురు సోకని గదుల నుండు 
సుందరాంగులు సౌందర్య కోభదక్కి. 
సహజ లావణ్యకాంతులు 'సన్న గిల్లీ 
జ్వే్యత్రక్ష ళ్‌ దాపురిస్తుంది ండలక్ర్షడ 2 
మలయమొగకుతమందున మళలకున్న 
బాలభాస్క_రు కాంతులు బడయకోన్న 
ఆతిపంశాంతము మదికింత ఆందకున్న 
అంగనల మోము పేనెట్లు అందముండు @ 
కుద్దవాయువు తగినంత నూర్యరళ్ళి 
తగువిధంబగు శంమయజను ,తప్పుకెపుడం 
ఆందక తేల కాయాల కందుచున్న 
రంగుబంగారు కౌంతుల రాణెచ్చు! 
నడక సాగించి మనసార నవ్వునారి 
ఆవయవంబుల చెతన్య మంకురించు; 
"కాయమంబెంతయో కళకి శదలబారు; 
నదనముది వికనించును వనజమువలె ! 


వల్లభనేని రంగా దేవి, (గృవాలత్మీ) 





ఉపనా 
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సతత్వ విద్య 


వీ ర్రిక్ర 


సగాంరము సత్యమైన దను సంగతి కాలము 
నిర్ణయి స్తుంది, మనకున్న నమ్మికల ననుసరించి 
Pr ము. పవి రిసాము. మన ప్రవర్త రనవలన 
మనకూ మన పరీసరములందున్న హారిక తృ ప్రి 
నివే ఆ నమ్మికలు ఒప్పీదము లేనని సిర 
3 థ్‌ 


పది సంవత్సరములు పరిశోధించి, పరికించి 
క మంగా వేసిన ఉపవాసము శ క్రి మంతమైన 
దనియు, అవసర'మైనదనియు నా కున్న విశా(స 
మును, ఇప్పుడు తిరెగి ధు)వపజిచుచున్నాను, 
ఒకటి మొనలు ముప్పది దినముల వరకూ 
తరగతులుగా వందలాదిమంది చే ఉపవాసములు 
చేయింవాను, నారి చేహాములు మాలీన్య 
ములు తోలగి నవ నవతంమును బొందినవి, 
వారి మానసిక మాలిన్య ములుాడా కాలా 
భాగము తొ “లగినందున వారి మనసు ఎలుగూడా 
భాగా నిర్మలము. లై నవి, 


అయితే ఉపవాసము | కమంగానే చేయాలె, 
పవాసము తప్పుగా చేయుటకన్న చేయ 
కుండుట మంచిది, ఆరోగ్యము విషయములో 
గూడా పూరాంభార పరాయణులు, అతి 
వాదులు నని రెండు తెజగులవా రున్న్నారు, 
అతివాదులు న కొ) త్త సిద్దాంతొన్నయినా 
సే వెంటనే విచారణ చేయకుండానే, 
తొందగగాను, పరిపక ము “కాక్ర పూర్వమే 
స్వీకరిస్తారు. అందువలన వారి మనస్సులు, 
సీతి మలినము అవ్రతవి. పూరాంచార పరా 
యణులు వీ నూతన సిద్ధాంతమునూ పరిశో 
ధింపనైన నిరాకరింతురు, అందువలన నారి 


మనస్సు, నీతి చచ్చుపడిపోతవి, అందువలన 
నాశనమున్నూ వ స్సుంది అయి శే 
మాలిన్యము పొందుట చచ్చుకంయె మంచి చే, 
కాని అదియును మంచిదిగాదు. అందువలననే 
వివేకవంతులు, “వినదగు నెనంరు చెప్పిన విని 
నంతనె తమకపడక వివరింపవలయు'నను దానిని 
పాటించి మేలుపొం బెదరు. 


మూడుదినములకన్న ఎక్కువకాలమువేసే 
ఉపవాసము, ఈ సశొన్త్రృమున౦దు 
పిజ్ఞావంతుని న చేయవలెను 
త 0ంథ మును చదివి యిందులోని నియమము 
లను కొన్నింటిని పాటించి, కొన్నిటిని అవలం 
చింపక చేసి అపకారమును బొందిరి, అప్పుడు 
వా రీగ)ంథమును నిందించిరి, ఇంకా కొందగు 
పాఠకులు “ఈ గ్రంథ మునందు చెప్పినశ్లే 
దీరి పవాసములు చేని దైహిక, మానసిక, 
నై “ఫి కారోగంము పొందిరి, అందువలన దీర్లోప 
వాసము వేసేవారు పృజ్ఞావంతోని సన్నిధిలో 
చేయుమనుటలో ఈగ గంథము అసమగ) 
మెనదని చెప్పుటలేదు. మేమనిన ఈ నా 
గంథమునం౦దలి సలహోలను సరిగా అరము 
చేసుకో లేనివారు కొంద బుందురు, ఇందులో 
ఉన్నసలహోలలో అవలంబించుటకు కొందజకు 
ఇష్టముండదు, అందువలన నే దీరోపవాస 
ములు పృజ్ఞావంతుల సన్నిధిలో చేయుమంటిని, 


నా రచనలు పడుచుదనపు ఉత్పావాము 
తోను, గర్వముతో ను కూూడియున్నట్టు కను 
పజేమాట వా సవమని ఒప్పుకుంటాను కాని 
నా కవిలేవు, అట్టు కనుపడుటకు  శారణ 


7A ప్ర కతి 





న్నది, సవాజస్థితులు ఇప్పటి నాగరికతలో 
లేనందున ఎవంరె నను సహజంగా ఉన్నారంశే 
అదిగూడా విపరీతంగానే కనుపడుతుంది, 


పంజరములో బంధించిన వట్ట తప్పించు 
కున్న పుడు అది మెలా పోదామా అనిగాని 
యెంతయెతు మెగురవలెనా అనిగాని ఆలో 
చిస్తూ కూచోదు. ధైర్యంగా పారిపోతుంది, 
తనకు సేంచ్చ వచ్చిందని తెలయటంతోనే 
పారిపోతుంది, 


నేను రెండు వచన గ 9ంధాలు వాశౌనుః 
రోగము, వేదన, భయము, ఆచారము, సాం ప 
చాయము, నాగరికత, విద్యాగర్యము, లజ్జ, 
మతాచారము లను బంధముల నుండి చేను 
తప్పించుకొని బంధనిము కుడ న తిని, ఆవిషయ 
ములనే నేను కొంచెము మోటుగా అంద 
"ెవ్పితీని, అయితే అవి అబద్దాలు ఏమోా 
కావు, 

అజ్ఞానాంధకారమునుండి విడివడి ఉన్నతికీ 
పోవుటలో నాకు గలిగిన ఆఅనందాతి రేక ములో 
నానోటి వెంట వెలువడిన భావములతే అగ ఎంథ 
నులు, అవి పిజలకు ఏలాధ్యని సవో నేను 
విచారించుకొనే వ్యవధి వేక పోయింది సాహిత్య 
దృష్టితోదూస్తే యోోఉపవాస తితంవిద్యయుో 
“స్వయ ౦ ప్రభువులు "ను ఢ తమ 
శేణికిరావు, అయితే అవి నిమ్మ పటమైన 
ప్రయత్నములు, వాక్కునకు నిష్కాపట్యము 
ఉన్నతి నిస్తుంది. సాహీత్య దృష్టితో ఈ 
గ+౦థాలను చదివితె మూణత్భ్సాహాము భంగ 
పడుతుంది. మానవ హృదయమును గ )హీంప 
నలెననే షన మోకు ఉం కేన్యూ, ఉన్నతమైన 


వివేచనా విధానమును కోరికేన్యూ తదనుగుణ 
ముగా నాచరించి జీవింపకోరిశేనూ మటుకు 





ఈ గ )ంథపరనమువలన నవ్య మైన సావా 


సము, అశ, దైహిక మనోబలములు కలుగుతవి, 

నేను అరాజకవాదినీ కాగు. నా _స్పికుడనూ 
కాదు అతివాది నసలే కాదు, అలోచన 
లేని వా రట్టు తలంచుట కద్దు, వివావా 
విధానము గ ఎ్రసొెనియమములు, మతము 
ఏనిని చేనుగూడా బలపరుసాను మానవ 
సంఘముయొక్క- ప్రజ్ఞ యెంతో వీనిలో 
ఇమిడియున్నది. సంకుచితిత్యము, స్వార్థ 
పరత్యము, అర్హములేని ఆచారము, రత 
కత్యములు, ఎన్నో కుటుంబములలోన్యూ 
గృపహోలలోనూ, మతవములలోనూ స ఖ్యప డీ 
ఉంటున్నవి, బ్రెట్టివానికి నేను విరోధిని, 

మందులతో అరోగ్యము వస్తుందని నాకు 
నమ్ముకము లేదు, పుస్తకాలలో వి జ్ఞానము 
ఉందనీ నాకు నమ్మకములేదు, క ర్క కాండలో 
సత్యము, వివావాకాండలో వేమ, నిషేధ 
శాసనాలలో శాంతి, శాసనప) యోగములో 
యోగ్యతే వస్తున్నవని నేను నమ్మను, 

శాసనాలలో వంచన ఆరంభిస్తుంది, ఆశలో 
బంధ మున్నది. చిరకాలము, ఉ తమమెన 
అశేయము కొర శ్రద్దతో నూ, ణ్‌. 
తోనూ బాధల కోర్చి, త్యాగముతోనూ, 
సమర ఎగాబుద్దితో నూ ౫ ట్ర్‌ గా ప్రయత్నించి 
మనలోని దివ త్యేమును సామోత్కరించు 
కొన్నప్పుడే జీవితము నందలి వివిధశాఖలు 
పొంది శాళ్యతముగా నిలిచిఉంటని, 

ఈ గ)ంథమువలన సీ వివేకము వృద్ది 
పొందుననియు, మవిశాంసము బలపడుననియు, 
మో నమి్యికలు గభీ మగుననియు మి 
అవ కాశ ములు వ్‌రివిజెందుననియు, మి 
సదాశయములు ఉన్నతిని బొందుననియు 
అభిలపీంచుచున్నాను, 


ఎగ క్ష్‌ బర్గ్‌ వ్యూరిక౯ట౯, 1-9-1915, 


షో 


తత్యవిద్య "గ్ర 


ఉపవాస 





రా 


ఉపవాస తత్వవిద్య 
రోగులకు, పాపులకు ఒక సందేశము — ఎడ్బ్చర్జు ఎక్ల్‌వ్యూరికాటకా. 


రోగము నుండియు, పాపము నుండియు 
విము క్రీనందిన నా జీవితానుభవ సాగమే 
యిగ0థము, రోగులకు, పాపులకుమాత) మే 
యోగా గ్రంథము అరమవుతుంది, ఎందుకనగా 
వాలే స్వాతంతస్యి మార్గమున నున్నవారు 
ఆలోచింపకయే పాకి ఆచరిస్తాడు, అందువలన 
అతని ధైర్యము బలపడుతుంది, రోగి ఆలో 
చింపకయే అనుభవించి తద్వారా సునిశితమైన 
విషయములను తెలుసుకొన నరు రు డవుతాడు. 
పీతువాదికి అనుభవమూ ఉండదు, ఆచరణా 
ఉండదు అందువలన అతనికి బాధను భరించే 
చెతన్యమూ ఉండదు, వదైనాసలే చేసే 
= ధైర్య ముండదు, పోతే నపుంసక బ్రవ్మాచారి 
వలె పవిత్ర)డుగా మాత్రమే ఉండగలడు, 

జాూలియొక్క- మాలిన్య ములకు నిలయజుగా 
ఉండే విషయలోలురై న లోకాయతికుల 
ఫొరకునేనీసం దేశము రచియింపలేదు, బాధాను 
భవమునలన మార్లవము నొందిన హృదయ 
ముగల రోగులకున్ను నిరాొకి రణవలన బలపడీన 
హృదయముగల పాపులకును, ేవలోకము 
నుండి దిగివచ్చినందున చేవ సమౌాను లై 
లోక మాలీన్యములలో చిక్కు-కొనని బిడ్డల 
కును ఈ సం బేశము, 

జాలికీని _ నిందకును _ గర ణమునకును 
లోనైన వారిని నాసోదర, సోదరీ మణులని 
వీలు చుచున్నను, 

నిశ్చేతనమైన సంసార సాగరమునుండి 
అత్కయొక్క నుడిగుండముతో జొరబడి 
గభీరమైన టై న్యముయొక్క- లోతుల నన్నిటిని 


అనుభవించియు సాగర తీరమున సగము 
చచ్చియు పడియున్న వారికి మాత మే సత్య, 
జ్ఞానముల కాంతిలో, అఆతో్కోన్నతిని పొందుటలో 
గల సౌఖ్య ముయొక్క-_ యజుకయు, వొందు 
టకు కావలసిన దీశ్‌యు లభింపగలవు, 


దయచేయండి మన మందజిమును కలసీయే 
ఉన్నతికి పోదాము, నేనులోతులూ మూాచాను, 
పర్వతాగ్యమూ చూచాను, ఇప్పుడు వాగ్ద 
తము చేయగలను. తోవలో ఆటంకొ 
లేమి లేవు, 


ఆరంభములో అనవసరంగా భయపడ 
కండి, నాది మతబోధకుల మార్గ్షముశకౌదు: 
పక్కయింటి వాని కష్టసుఖాలలో పాల్గొన 
జూలనివా రే మతబోధకు తై బోధన సాహీ 
త్యాన్ని పంచి వె పెట్టుతూ ఉంటారు, ఆసియాలో 
నున్న అజ్ఞానులకు మనము బోధన సాహిత్య 
ముతో "ధూపము వేసి 


మతాంతరులను 
చేయవలసిన ఆవశ్యక మేమున్నది ? తెల్ల 
వారే లోపలనే పీజలనందతిని సంస్క- 


రించి మతాంతేరులను చేసి పునర్ని ర్మాణము 
చేయుట తమ విధియని నమ్మేవారు వేలాది 
మంది యున్నారు అట్టినాకు ఈ మధ్యా 
హ్నమే ఒక గ్రంథము వ్రాయాలె, సాయం 
త్యానికే ఒక వెదసభలో _ఉపన్యసించాలె, 
రాత్రంతా తమతమ విద్యను ధూపం పెట్టాలె, 
అయినా భూమి మార్పుపొందదు, సిస్దమాలి 
ట్ర ణకు ఉదయిస్తాడు, 


స్వయంకృతులై న యూ బోధకులకు శ్రద్దా 


6 ప్రకృతి 


మనలలకగారతాననకాతతడరుంంరాడవాంనారణలాళాతోలనిక. 








భక్కులుగల శిమ్యులుండాలె, వారు ఉం పేనే 
తనమతము గొప్పదవుతుంది, వారి | గంథమును 
ఎవరూ చదువకున్నా, వారిణపన్యాసమును 
ఉత్సాహముతో మెచ్చుళొనకున్నా, తొము 
రీడిపోతిమని దుఃఖిసారు, 

దీనిని అర్థంచేసుకోవటం యెలా? మానవ 
హృదయాలలో, సత్యము, సూటిగామాట్లాడ 
జాలదా? సందేశం సత్వభరితమే అయినప్పుడు 
దానిని ఆబేశించినవారి పెదవులమాదనే అది 
నశించినా, వ ఒక్కరో, యెక్కడన్తో దానిని 
గహింపశే గ హీస్తారు, తిరిగి యుగాలవరకూ 
పృలిధ్యనిస్తారు, 

ఈ గ్రంథమును ఎంత తక్కు-వమంది 
యిప్పుడు చదివితే అంత నాపని సార్థక మైన 
దని యంతును దీనిని గురించి యెంతమంది 
యిప్పుడుమెచ్చుకుం టీ అంతనాపని అపజయము 
పొందినదనియు చెంతును. ఉఊంకేవినండి, 
కొందజు వినేవారుంటే వాలు, చెవులు, 
హృదయము మాత్రమే శెతిచి వినండీ, 
కనులు మూసుకోండి, పెదవి విప్పి యేమో 
మెచ్చుకోకండి, ఇందులో ఏ స్వల్పమైనా 
మంచిఉంచే నీంకరించండి, మిగతాది వదలి 
"వేయండి, నన్ను ప్యశ్నించకండి, నన్ను మెచ్చ 
కొండి, నన్ను నిరోధించకండి, నేను సత్యము 
యొక్క ఒక స్వల్ప కాంతిని మాత్రమే 
చూచాను, ఉదయించిన సూర్యుడు స్యర్షసీమల 
నధిరోహింపకమునుపే నన్ను నిలుప బోకండి, 


స్వీయానుభవములు 


పదములు వేని కని యేమో భావములను 
చెలుపన్ర,. విడీ యిటుకలవలె హృదయము 
లందలి భావసంపదతోడన్ను ప్రయోజనము 
తోడను బంధింపబడి పదములు శాశ్వతము 





లగును, సాహిత్య కేతుము బ్రటుక ఆవము 
వంటిది. అందు వ్రిటుకేలును, ముక్కొ-లును దొర 
కును, వాస్తు శా న్ర్రజ్ఞున కేమి తెలియునో 
ఊహించుకోవలసీన చె, 

జీవితమే శొశతముగా నిలిచి యుండే 
సాహీత్యం, ఈ గ )ంథమునండలి విషయములు 
నా జీవితానుభ్గవములుశకానిచో నేనీ గ్రంథ 
మును వ్రాయుటకు అనర ము; వా్రాయక్‌ తిప్ప 
నప్పుడే (గోంధమువా9యవ లెను, లేనిచో తాను 
సాయముగా అవమానించుకొనుట యగును, 
స్నేహితులను హింసీంచుటయు నగును, విధి లేక 
నీవు | వాసియున్నచో నీ స్నేహితుల హింస నీవు 
గమనింపకున్నా ఫరవాలేదు, అందు ఆత్మ 
వంచన మైన లేకుండును, వాదయ పూరక 
మగు సీరచనలు చదువుట అంత కష్ట్రమనిపించు 
కోదు. ఆ ర్యబుగల కుందేళ్ళు దొరకవచ్చు 
దయగల చెదపులులు ఉండవచ్చును, 
కాని యీ రోజులలో తా మనుభవించిన 
దానినే వాసే రచయితలు వేరు, ఈ 
తత్యవిద్య మానవ నిజాయితీకి 
ఒక పృబోధము, మానవ పూర్ణ త్యానికొక 
అచబేశము, మొదట ఇరువది సంవత్సర ములు 
'నేను పరిపూర్ణుడు, అప్పుడు నాలో నిజాయితీ 
లేదు, అస్పుడకునేన నానిజాయితీగా ఉండ లేదు, 
ఇతరులతో ఎందుకని నిజాయితీగా ఉంటాను? 
నాగరికత, ఘునత్క ఆచారము నన్ను నన్నుగా 
ఉండనీయక నేను వదికానో అటు నటింప 
జేసింది. దేహము, మనస్సు, ఆత వీనిలో 
లౌకికవిషయాలు నిండిపోయినై, దానితో 
నాయాత్మ నాలో నిలువజాలక బయటికి 
పరువులె త్తింది, 

పుట్టుకలో నే దుర్చలుడను, నాబాల్యమూ, 
వయస్నూగూడా అర్థరోగిగానే గడిచిపోయింది, 


ఉపవాస 


(శ్రీ ఉపవా 
కా జా 
పదునైదు ర కాలకాలిక వ్యాధులు ఒకటి విడిచి 
ఒకటి నన్ను బౌధించేవి, చివరకు మావాళ్ళూ, 
మో స్నేహితులూ, బంధువులూ, వె వైద్యులూ 
గూడా చేను యేమవుతానో అని భయ పడ్డారు, 
ఒక కాలములో నేను దినమునకు ఆకరోకాల 
మందులు తినేవాడను, నూటమీబడి పౌనుల 
బరువుండవలసీన వాడను, నూటపదిపౌనుల 
తూకం ఉంటిని, ఎంతోకాలము కుంపటిదగి ర, 
నుంచముమోద ఉండవలసి వచ్చింది, నాకూ, 
యెవికీహూడా నేను పనికిరాననే భయం 
పుట్టింది. రోగాలు చాలామట్టుకు జీర్ణ మండ 
లానికీ నాడీమండలానికీ సంబంధించి ఉండేవి, 
నా తండి) పోలికను నొ మనస్సు యెప్పుడూ 
చురుకుగా ఉండేది, నా తల్లి పోలికను 
నాత్మ నిశితముగానూ, చేహము దుర్చలము 
గానూ ఉండేది, "ఈ కెండూకలసి నాలో 
తీరని అశ నిలచి యుండేది, నాలో స 





ముంజేదిగాదు, తలమిోద పన్నెండు యేండ్ల 
వాని టోపీ ఉండేది, 'చేవాము యెనిమిది 
యేండ్ల వాని కున్నంత దుక్భలంగా ఉండేది, 
మనస్సు చూదామాఅలంశు యెంత వెద్దవారి 
మనస్సుకన్నను పరిపకం్శముగా ఉండేది నొ 
స్వభావము యెవరికీ అర్థమయ్యేదిగాదు, నొ 
సభావము నొక ఒకసమస్యగా తయారై నది, 

గుజ్డిపు బండిలో స్వారి చవేయవ లెనన్నా, 
ఉయ్యాల ఊగవలెనన్నా, చెట్టు యక్క_వలె 
నన్నా తలతిరిగి, స్మృతి తే వది, "దై హక ముగా 
గాని మానసికముగా గాని కొంచెము మార్చు 
కలిగినా తలనొప్పి వచ్చేది, ఎన్నాళ్ళకూ 
నద లేది కాదు, బహిరంగసభకు పోతే నాకు 


న్ధ్‌ర్టి హేనమయ్యేది. చేను కృపణుడ 
rt 
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మా! 
ననిపించేది. అందులో నిజాయతీ శేనందుననే 
నాకా బాధలు కలిగేవని నాకప్పుడు తెలియవు, 
గడియారము, పంచాంగము, బడిలోనూ 
నగరములోనూ కొస గంటలు, ఇవన్నీ 
శాసనము, క్రమత = సని జేర జరిగే కార్య 
ములుగా నాకు తోచేది, ఇవి విన్నప్పు డెల్ళ 
నాకు పిచ్చి యెక్కీనట్లుండేది, వివేకహీనమైన 
ఆచారముల నిగషృాధము, నిరుపయోగమైన 
అభ్యాసముల వ త్రిక, పీతి నియమాలు, వొక్షిక్ర 
మైన సంపద, బాధ్యతలు, ప్రజాదరణ యొక్క 
పీంస, పూర్యాపరములనే నివ్భరమగు నాట, 
సంఘవ్యవస్థ యందలి పరంపర, గుడ్డి ఆనార 
ములు, మానవాభ్యుదయానికీ పృతిబంధకా 
లైన వని యన్నిటినుండియు విముక్తి నందు 
టకు తన్నుకొనుచుంటిని, ఇంతలో చె వైద్యులు 
నారోగ పరంపరకు దెహిక కారణాలు యమో 
'లేవనిరి, అన్ని రోగములు నా భావములో 
ఉద్భవించిన వనిరి, నిజముూూ అంతే! 


ఫలపుద మైన చెల్ల 
అందులో డాక్షరు సలహో ! డబ్బు వచ్చే యెడల 
రి 


వీశ్వసింపవలపేనది. 


డాక్టరు వదులుకుంటాడా + 

ఇంతవరకు రోగలతుణములు చెప్పితిని, దీనితో 

రోగము నయము చేసుకున్న తెజగుడెలిసెదను 
చిట్టచివరకు స్యాయామ చికిత్స అవలంబిం 

చాను, ఆహారశా న్ర్రములన్నియు అధ్యయనము 

చేసి అభ సిసించినాను, వీనితో జలచికిత్స, 

పాాణాయామమూ, "బేవాము నందలి వేరు వేరు 
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భాగములకు చలనచికిత్స, నూర్యకిరణ వాయు 
మృ త్తికాది వివిధ పకృతి చికత్సా విధాన 
ములను అవలంబించినాను, 

ఇవన్నియు నాకు మేలుశోసినవి, వెంటనే 
నాదేహమునందలి రోగము సగమునయ మైనది, 
కాని నామనస్సులోనూ ఆత్యలోనూ అంత 
సులభముగా తృ ప్రి కలుగ లేదు, అందువలన 
ఆదేశము, మానసిక శాస్త్రము, న్యూథాట్‌, 
పచ వేదాంతము మొదలగు మత నియమ 
ముల నవలంబించితిని, ఇవన్నియు జడోదాపు 
మానవ నిర్మితాలే, నాకు భగవన్నిర్కిత విధా 
నము కావలనీయుం డెను, 

చిట్టచివరకు ముప్పది దినముల ఉపవాసము 
వచ్చింది. ఈ ఉపవాసములో నాకు 'దేవదర్శన 
మెనది; అనగా నన్ను నేను దర్శించితిని, 
అనగా దేవుడూ నేనూ ఒకశు అని తెలసీ 
కొంటిని, ఈ నెలదినములు నేను దేమీ 
తినలేదు, మంచిసిశే తాగితిని, ఎప్పుడె నా 
అమ్షములగు పండ్డరసము పుచ్చుళ నుచుంటిని, 
సావాసముతో సా యా ఉపవాసము 
పూ _ర్థీకావలసినవి నాలుగు ఉజ్జీనన ము 
ఆనందము, ప్రభుత, వర్చస్సు, ఇన 
నాకు లభించినవి పదిసంవత్స” ములను 0డి లేని 
అరోగ్యము నాకు లభించినది మనస్సు నీఘ్సు 
యు క్ట మనసు సవ లెనిర్మలమైనది,మానసి! ముగా 
నాకుస్యాతంతే ము ఏద్రించినది, నాశంకల్పము 
దృథఢపడినది ఏపరిస్థితులలోనుఅదిచలి = క స్థిర 
ముగా నున్నది, ఆధ్యాత్మిక ముగా స్వర్ష మునాకు 
పా? దర్శక మైనది. ప కాక వంతవ.గు సరీ మ 
సత్యములను నేను డర్శించితిని. సూర్యం కా 
ప్రసారము చొరనట్టియు, అతి దూరమం 
దున్నట్టి నక్షత) ప_క్మ్మికన్నను దూరముగా 
నున్నవానిని నేను స్వయముగా దర్శించితిని, 





సీకును యిది సాధ్యమే, ఇంకా యెక్కువ 
యును సాధ్యము, నీ యందు నీకు అచంచల 
మగు విశ్వాసము, స్థిరసంకల్ప ము, సం మేళ్వ 
రానుగ 9 హామువలన పొందదగిన బశ రము 
నందలి అమితమగు కాంత్షతో గూడిన దీత్‌ 
మాత్రమే మిలో నుండవలెను, వేయవలసిన 
ప్రక్రియా విధానము నేను ెలిఇెదను, 
పర మీక రానుగ 9 వామువలన విశ్వాసము లభి 
స్తుంది. మోకు దీత్‌ఉంశే చాలు, లభించే 
ఐశ్వర్యముమిో టే సరియైనకాంతఉంళు దీ, 
గూడా కొజతపడదు 


ఉపవాసము సర్వరోగవారమగు చింతా 
మణి కాదు, జగన్మాత యగు పికృతియే 
చింతామణిని పృసాదింపగలదు, ఒక్కొక్క 
రోగానికి ఒక్కొ క్క-రకమెన చికిత్సను అనుగ్ర 
పీస్తుంది. ఆమెకు మానవ కల్చనలతో 
నిమి _త్సములేదు, 


సక మంగా చేసి ముగించిన ఉపవాసము... 
మానవ రోగమును వినియోగించే సర 
దైహిక, మానసీక్క, నైతిక చికిత్సలకన్ననూ 
అత్యధిక శ క్రి వంతమైన రోగనివారణ విభా 
నము, ఉపవాసము, విశా౧తి, మంచి 
గాలి, స్నాన మను, ప్రాణాయామము, 
వ్యాయామము, వీ శ్వాస ము, అను 
యీడు అంగములు గల ఉపవాసము ఆయా 
అంగము లను ఉచినమెన పరిమితులకు నిర్గ 
యించుకొని ఉపయోగించిన గటి తరుణ 
వ్యాధయైనను తప్పక నయమగును, కాలిక 
వ్యాధులు అన్నియు కుదురును ఉపవాసము 
యొక్క రోగనివారక శక్తిని గురించి 
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మ నను 


మాత)మే చేసీ ౫)ంథమున చర్చించుట వేద్రు, 
ఆ వివయమును గురించి యిదివరకే అనుభ 
వజ్ఞులయినవారు ఉద్ద ౦థిములను రచియించిరి, 
మన గ ంథమున మానసిక, నై తిక, అధ్యాత్మిక 
ఉపాధులలో ఉపవాసమువలన కలిగే అమిత 
మగు మేలును గురించి కూడ వ్రాసితిని, 
కనుకనే యాగ 9౨థము క్రింద పేర్కొన 
బోవు గ )ంథములకు, సహకారి యగు గ్రంథ 
ముగా నెరుంగవ లెను 
కే అడోల్ఫు జస్టురచియించిన రిటల్‌్న్‌టు 
నేచర్‌ 
2, ఆర్నాల్లు ఈ హాట్‌ రచియించిన 
చేషనల్‌ ఫాస్టింగ్‌. 
రి ఈ, ఈ, పూరికొటకొ రచియించిన 
లార్‌ డ్స్‌ ఆఫ్‌ అవర్‌ సెల్‌ స్‌ 
శ డా, ఎల్‌ వెరాకాటో రచియించిన 
ది రీడిస్క-వరీ ఆఫ్‌ లాస్‌ ఫాంటు౯ అఫ్‌ 
హెల్ఫ్‌ అన్‌ డ్‌ హాపినెస్‌, 
ర ఎ ఎః ఎర్జు రచియించిన ది మెడీకిల్‌ 
గ్ర sy ఎక్‌. 
ఆ గ్రంథములను ముందుగా చదువవలెను 
వలనన వారి గ్రంథములలో వివరించిన 
శారీరకమగు పరిశోధనలుగాని, జీవశాస్త్రము 
నకు సంబంధించిన ప్రాతి పదికలుగాని, శ్రీయ 
ముగా రుజువృుఠిమిన సత్య ములనుగాని నాయినా 
గ)ంథమున వివరింపనై తిని నేను ఆలోచనకు 
తర్కానికి గాక వూ్యానన హృదయానికి, ఆత్మకు 
ఎజుకకు ఈ గ)ంథిమును సమర్చించితిని, 
చాలామంది తర్క వితర్కాలతో రుజువు 
అయిన దానినే సీంకరింతురు, వారు తర్క 
ముతో రుజువుకాని దానిని ఆమోదింపరు, ఇక 
నేనో, యీ తర్కము హృదయ విశా(సము 


నకు లోకువ అని భావించునాడను, సిద్దాంత 





తలే 








"స్స 





ముల మోద ఆధారము చేసి చెప్పీన సత్యా 
లను స్వీకరించుటకు వారి హృదయవులు అను 
వుగా కేవు, అవి యంతగా మొద్దుబారియున్నవిః 
వాసు వదో చుట్ట దోవన వాదముతో రుజువు 
చేసినప్పుడే గ్రహింపగలరు, 

వెన పేర్కొనిన గ)- థములలో అనేక 
నిజముగా జరిగిన విషయములను తెలిపిరి, తర్కి-౦ 
చిర, చరితను వ్రాసిరి ఈ హెౌ)ట్‌, ఎర్‌, 
డా, లెరాకొా టోలు ముఖంనుగా పా్రణమంకే 
రోమిటో, ఆరోగ్నమన నేమో సుఖమన 
నేమో తెలుపుటకు తమళ క్రి నంతను ధార 
పోసి స్థిరపజుచిరి, 

నేనుగూడాా రుజువుపజుచి, నాకు నమ్మకము 
కలుగని దానిని యీ గ )ంథమున చేర్చలేదు, 
కాని యితరులను నామతములోనికి కలుపు 
కుంచామనే అభిలావ లేదు, అందువలన చే 
స్‌ సీత్తాంతమునకు యెట్లు వచ్చితినో వెనుదిరిగి 
అమార్షమంతయు సన కా నివరించులకు నాకు 
వ్యవధిగూడ లదు. అందువలన మోామనస్సును 
తృ ప్రిపజిచుకొన దలచినమెడల వెనుకటి 
ఓర్పుతో వాసినగ)ంఫిక రల అనుభవములను 
న 9ద్దతో చదువుట మంచిది, 

ఇంక్‌ సంగతి మెమన --అభినృద్సి క)మంగా 
రావట మేమంచిది, ఒక యింటిలోనుంచి మారి 
యింకొక యింట్లోకి పోవువారు పాతయింట్లో 
పడగొట్టకు, ఒక్కొ- కథా ఫా గాన్ని నెమ్మదిగా 
తొలగించుకొందురు, అయి'తేనేను అటి ఆధార 
మైన భాగములను వేనిని నిలువ ఉంచ లేదు, 
వేద్య, వై జానిక, సాంఘక అభార, నైతిక, 
మకొది పాతిపదికల నన్నిటిని వదలి వేసీతిని, 
గ)ంథము చదివేనారు అవి ఒక్కొ క్కొ-టిగా 
క్రమంగా తొలగిపోవుట గమనింతురు, అవి 
యంత నేర్చుగా అమరి లీని, 


త్రి ప్రి క తీ 


ఇందులోనండే ప్రకరణాలను గురించి 
కొంచెము తేల్పెదను, ఉపవాసము ఇందులో 
చర్చించిన పదమూ డువిషయాలలోనుమార్పును 


తె స్తుంది. ఎలా తే స్తుందో వివరించటం 
కష్టంకాదు, అయితే నాకు ఆయా విషయ 


ములక ట్లు అర్థమయినవో వి స్థరించటం 
కష్టమే, సామాన్యంగా అవి అందరికీ ల 
మగునట్లుకాదు. 

నేరు నమ్మిన విషయములను ముది)ంచుట 
సావాసముతో కూడినపన్ని అట్టి సావాసమును 
అవలంబీంచినది బెనిడీక్టులస్టు, "అతనికీ నాకూ 
అభిపాయములలో వఏకత్యము లేదు, 
మా యిద్దరికీ తీకరణశుద్దియందు గౌరవ 
మున్నది, మా యిద్దరికీ " ఫలితము యేమి 
వస్తుందో భయము శేదు, మానవుని పరిపూర్ణ 
సిద్ధికి జెనిడిస్తులహ్షు గారు యిదివకకు ఎవరునూ 
చూపని కొ) _త్తప్రొతిపదిక లను చూవీనారు, 





ఈ గ)ంథమున వెలువరింపక తప్పనందుననే 
కొన్ని నమ్మికలను చెల్ల డించితిని 
అందునలన గ)ంథక ర్త సిద్దాంతాన్ని, 
యీ గ్రంధాన్ని నేను మోకు సమర్చింపను, 
“శీవలము శొక తమెన, నిర్వికల్ప మైన సత్య 
మునే సీ కరింపగోరు తాను, ము _ర్యుడు సత్యము 
నవలంవించినప్పుడే అమ రుడు అవుతాడు, 
మృత్యు వునుండి అమరత స్థమును పొందుతాడు, 
AEN మానగలిగి పై యా గం౦ంథాన్ని 
వా్రాసేవాడీనుకాదు, అలవికాకనే | వాశాను, 
అత్కోపలబ్ధివంకకు కొంతదూర మైనను 
మిమ్మును నడిపించుటకు అవస సర మైన జన 
శేజము నొ గ౦ంధమువలన మికు 'లభించునని 
ఆశే సపడుచున్నాను 
ఎడ్వర్‌ ఎర్త్‌ ప్యూరిక్‌ టక్‌, 
1—12—-1905, 


౧ 
ఆరోగ నము పొందుటకు ఉపవాసము 


సగముజంతుధర్మము, సగము ేవధర్మము 
కలిస్తే ఆరోగ్య ముంటుంది రోగముగా 
నుండుట కేవలం మానవ స్వభావము, జంతు 
వులు సహజంగా ఆరోగ్యంగానే ఉంటాయి, 
మనిషి వివేశవంతుడుగా ఉం పే అతనిలో జంతు 
ధర్మము, మానవ ధర్మము, 'దేవధగ్మము కలసి 
ఉన్నయ్యన్నమాట, 

ఈ ఒక్క-సంగతిని వివరించుటెకీ యీ 
గ)ంథరచన, ఒక్క్‌-వాక్యము వివరించి చెప్ప 
టానికి ఒక గ్రంథమా 1 ఎందుకు అక్క-6 లేదు, 
“ జీవనము చేతనాత్మనము ౧ అనే వాక్యాన్ని 
వివరించటానికీ అనేక సంపుటాలు వ్రాసి 


ఉన్నాయి, కాని అప్పటికీ జీవనమంే 
యెవరు సరిగా నిరంచింపగ లరు? చై తిన వుంచు 
యేమిటో యెవరు వివేచన చేయగలరు ? 

ఈ గ్రంథములోని మొదటి వాక్యములో 
ఆధ్యాత్కికలోని నిశితమైన విషయాలు శికువ్ర 
కుండె సహాజ మృదు ధోరణిలో మిడి 
యున్నాయి, ప ప్రయత్నించే స్తే నస్టేమనస్సంశే 
మేమిటో తెలిసికొన నచ్చును. కాని ఒక 
అమాయక శిశువ్చుయుక్క_ తత ముయొక్క... 
లోతు సరిగా గ)హీంపగలవా రెవరున్నారు ? 

పివేకమును కోశేవాశెనరూ శ్లాని'కేరి 
యము (చికిత్సాలయముు నకు పోరు, అంతగా 


ఆరోగ్యము పొందుటకు ఉపవాసము Bl 





పోతే ఆరోగ్యనిలయానికి పోవచ్చు. అరోగ్య 
వంతు జెల్ల వివేకవంతుడు కానక్క-ర లేదు. వివే 
కముతో జీవించేవాడు ఆరోగ్యముకొరనై. 
(వయత్నముచేయుపనియేమున్నదిో సర జనులకు 
ఒకసంస్కరణ లేవలెననే పంబెములో ఆరోగ 
విధానాలు బోధించే ప్రయత్నాలు చేస్తు 
న్నారు. అదొక ద౦డు అనుకో౦డి 
ఒకద౦డు కంళకు యింకొకదండు 
యింకా యింకా వినురుగా పరుగెత్తుతో ౦ది, 
అవి ఒకదానితో యింకోటి సవాణంగా 
మూగ గారు, అందువలన యిట్టి దండులతో 
అభివృద్దికలుగదు, వమిరాని సామాన్యజను 
లకు యేంత తెలుసో యీ కొ9త్త ఆరోగ్య 
సంఘాలకూ అంతే తెలుసు, 

వదో ఒక సందేశము (Mission) ఇస్తున్న 
వారిని అపహానించటం ion లోక సం 
రతకులుగూడఅలాగంటివానేకద, నాకుగూడ 
ఒక సం చేశమున్నది, అరోగ్యవాదులనుండీ 
లోకాన్ని రవ్సీంచుట నాసందేశములో ఒక 
భాగము, నేను ఒకప్పుడు అఆరోగ్నవాదిగానే 
ఉండేవాడను, భూతక్రియ వాడితినని మారన 
వచ్చును, అప్పుడు నేనెట్లో కనుపజేవాడనను 
కొన్నారు 1+1దూరాన్నుంచివ చ్చే నన్నువూచి 
వారు భీతినొందుచున్నట్లు నాకు కనుపజేది, 
ఇప్పుడు నన్నుచూచి నామితు)లు అప్పుడి ప్పుడు 
చిరునవుం నవుగచుండుట చూడగలరు, 

వీరికి లో వాసిన గ్రంథాలు మీరు చదివి 
నట్టు భావించెదను, మారుగూడా అహార 
శాతము జలచికి త్స, పాణాయామ, 
వ్యాయామ చికిత్సలు మొదలగు ప్రక శి 
వై ద్యములోని వివిధ శాఖలను చదివితిరనియే 
తలంచచెదను, అందువలన నేను వ్రాయుదానిని 
సావధానముగ చదువగోశిదను. చబౌధ్ధపడీ 


యున్న వారికి తీ్రకరణఘద్దిగా ఒక విషయము 
తెలుసుకొనుటకు శ గద్ధ టుంది 
ఆరోగ్యాన్ని గురించి కొన్ని అప్రస్తుత 
విష యాలు , 
మాత) తినుటకు కాలము.___ఇది పాలిపోవ 


" టానికి కాలం అయితే మాత) నీసాలోచే 


ఉండాలె, పాంకువుపోవాలె, దీనికే ఉపాయ 
మేమిటి ? మందు వై దుకు దీనిని పరివ్క-_రింప 
జాలడు, అందువలన మందుయిస్తునే ఉంటాడు, 
ప్రకృతి వైద్యుడు మందును విసరి పార వేసాడే 
గాని రోగాన్ని. అతడుకూడా శాళంతంగా 
కుదుర్చుట లేదు. నేను ఒకప్పుడు యిల 
మందునీసాను కారు కిటికీలోనుంచి ఆవల 
పారవేశాను, అతనికి ప్రికృతివె ద్యముకొ త్త, 
మనచిశీత్స పొందటానికి వచ్చినాడు, ఎంతో 
అశ వెట్టుకొని వచ్చాడు, అతనియాశలన్ని అడి 
యాసలై నవని అతనికీ తోచినప్పుడు 80) మైళ్ల 
దూర ములోనున్న స్నీహితునకఘు తాను "చని 
పోవుచున్నానని తంతి కొట్టాడు, తరువాత 
నిరాశతో మూర పోయినాడు, అకేడు బావ 
లేదనుకోండి. రోగము 'బౌగా నయమైంది, 
అయితే అతడు నాకున్న ఒకరోగాన్ని నయము 
వేశాడు, రోగి యొక్కమందునీసావార వేయటం 
తప్పని తేలుసుకొన్నాను, జయము వొందదల 
చిన పకృతి వై ద్యులందరికీ యీ సంగతి 
తెలియాలె, అనేకులకు యీ సంగతి తెలియదు, 
అందువలననే వారు అపజయం పొందటం, 
మందులు వరోగాన్ని కుదుర్చవు, అవి 
సర్వదా చంపుతునే ఉంకైై, 
ఆయితే 

అవి బేపోనికి అపకారమే చే  స్తవిళాని 
మనస్సుకు సహాయం _స్తవి, మంచి జయళీలు 
ఛైన వై ద్యులందరి! "యోసంగితి తెలుసు, 


స్ర్తీ ప్ర క లి 





ప్రక ఫి వైద్యులకు మందులలో నమ్మకం 
లేపన్నా యీ సంగతిలో నమ్మకం ఉండాలె, 
అందువలన కొంతకాలము రోగియిచ్చను 
మన్నింపవ లెను, రోగికి మందులలో నమ్మకం 
ఉంశేచాలు, వైద్యునకు నమ్మకం లేక 
పోయినా ఆ రోగి బ్రదుకు తౌడు, మందులలో 
వైదు నకు నమ్మకంణండీి, తిచేమందులలో 
రోగికి నమ్మకం లేకపోతే ఆ రోగి బ్రతుకడు, 
వమందుమిోద నై నా అది యెంతేపభావము 
గలదె నాసరే, రోగికి యెంత విశాాసమ.౦ కే 
అంత యెక్కువ నుగుణము కలుగుతుంది, 
మందులో యెంత యుక్కువ పీభావముం శే 
అంత యెక్కువ అపకారము చే స్తుంది, 

శాక తమైన యీ అపపిధ రుజువవుచునే 
ఉన్నది, మందులలో రోగాన్ని నివారించే 
శి కి లేదు, అవి రోగాన్ని నయంచే _స్పయ్యని 
రోగి నమ్ముతొడు, అతని నమ్మికవలన రోగం 
కుదురుతుంది, తమకు రోగం వస్తున్నది అని 
పిడలు నమ్మినంతవరకు దానిని పోగా క్ష 
టందుకు యేవో పుచ్చుకోవలెనని కోరటం 
సవాజమే, ప్రకృతీ వై ద్యమునకు యిట్టి 
విశాాసములతో నిమి త్రములేదు. మికు 
విశ్వాసమున్న్నా లేకున్నా, చెప్పింది చెప్పినట్టు 
అక్ష రాలా చేసే చాలును, నీప్‌కట్లో కూనే 
కటిస్నానమో చెప్పినట్లు చేసితీ రాతె, 

పక ఖో సత్యము చేమ యో మాటలను 
ఎక్క-డవచ్చి నాఆనందశై పులోము ద్రించినాను, 
ఎందుకనగా ప్రక తి నాతల్లి, సత్యము 
నాగురువు, పేమ నాకు దేవుడు, 

వ్యాధి భగవంతుని ప)నాదము, దానిని 
గురించియెప్పుడూ భయపడరాదు. భగవదను 
గ్యహొముగా సంభావనచేయవ లెను, సోత్ష్మ్యుజీ 
వృులుతునకు యలాఅపఫకాగంచేస్థవ! అవీ చేవా 





ననన వవ వా 


ములో అదివరశే శిథి"మెయున్న కణములను 
వెలుపటికి ౫౦టుతవి, అశిధిలమైన కణములు 
నశించినందునకు మనము దుఃఖపడి మృళఠతా 
శౌచము పట్టుతున్నాము, ఈ మృతకర్య కాండ 
పోవాలె,. ఈపాడు ఆచారము పోవాలె, 


పితిరోగములోనూ మందులోనే ప్రాణా 
సాయము సంభవించటం.రోగము పాణా 
పాయాన్ని కలిగించదు. రోగి తనసహజ 
పరిజ్ఞానాన్ని అనుసరిస్తే రోగము దానంతట చే 
నయమాాతుంది. మనమో వంతులువేసుకొని 
పరు గెత్తుతున్నా ము దేనికి అనవసరంగాజోక §ం 
కలిగించుకొని రోగాన్ని పాణాపాయము 
కావటానికి సపాయపడుతున్నాము, జాగా 
శెలివిగలవారు యో జోక్నం కలిగించు 
కోవటం ఒక సైన్సుగా తయారుచేసీ దానితో 
పొట్టలు పోసుకుంటున్నారు. ఈ విధంగానే 
ప్రక లీక్‌ మనిషీకీ మధ్య డాక్టి ర్ల ప్రమేయం, 
మనివీ,కీ మనిమీకీ మధ్య లాయరు ప్రమేయం, 
మనివీ.కీ దేవ్చనికీ మధ్య బోధకుల ప)మేయము 
ఉంటున్నవి, 

ఇపుడు కొ) త్తగా ఆరోగ్య విదు లనే కొ త్ర 
సంఘము బయలు చేరింది. వారు అత్యద్భుత 
మైన ఇంద్రజాలం బోధి స్తున్నారు, నిద లిస్తునే 
రెండలోటాలసీరు తాగు, పరుండ బోవునప్పుడు 
లోటాన్నిర నీకు తాగు, ప్రతి గంటకు ఒక 
లోటా నిరు తా్రాబూ అని బోధిసారు. మనిషికి 
రోజంతా దీనితోనే సరిపోతుంది. కాలను 
భూచేందుకు ఒక చేతిలో గడియారము రెండన 
చేతిలో నీటికూజూ ఉంచుకొని తిరగాఠె, 
అన్నము తినేటప్పుడు నీరు తాగ రాదందురు, 
ప్రకృతి ఈ విధంగా యెప్పుడూ బోథింపదు, 
దాహమైనప్పుడు పీరు ఛా)గమంటుంది, 


ఆరోగ్యము పొందుటకు ఉపవాసము §§ 





ప్రతి కొఒళము 80, 40, 50 తూరులు లెక్క. 
వెట్టి నమలవలయునని వారందురు, అపహోం 
ఇాస్త్రమును బట్టి బటి యేప పదార్థములు తీనవచ్చునో 
చేనిని లినరాదో సంప్రదించి మర్తీ తినవలె 
నందురు. మనము తినే ప్రతి కబళముయొక్క. 
జీవితచరిత యింతే శ్రద్ధగా వా)యవలసివ స్టే జీ 
ఆహారము తినుటలో యక ఆనందించే చెప్పుడు? 
కోపముతీోను విసుకుశోను వడ్మించిన దంపుడు 
బీయ్యపుఅన్న ముకంకచిరునవు తోవడ్డించినపా 
య సమెనా లేలిక గానేజీర క్ల మెఆరోగ్యమి స్వ సుంది, 

తిండిపోతుతనం తగ్గించుకునేందుకు శీర 
పథ్యము అవలంవింప మందురు, మాంసము 
తినేవాడు లావుగా ఉంటాడు, 

ళు ఫ్య ఫ్లో 

ప్రతిదినము కొన్ని వాక్యములను మూడు 
పూటలా ఉచ్చరింపమందురు, అంతకన్న 
ఒక్కరొళ్లు ముక్కతో ఒకమాత చేసి 
మి)ంగుట తేలికగాదా + 
ఒకమనిసీ పొడుగు, లావు, కొలువవతెనందురు, 
తూచవ లెనందురు,కెలతాతూకమూాసరిపోవ లె 
నందురు ఎక, డ శ్నా ఒక పురుషుడూ అకొలతకు 
అతూశకానికీ సరిపోనచ్చును, మనకు వ్యక్తి 
త్యమున్నది మనమంళా ఒకే మాదిరిగా 
ఉంటామా ౪ అందువలన అట్టి సిసలై న కోల 
తలూ తూకాలూ చీమా లేవు, అలాగే 
ఆహారము), వ్యా మయామమ్ము నీతిపివ ర్తన, 
సాంఘీక, రాజకీయ, నై త్రిక అధ్యాత్మిక పరిమితం 
లుగూడా వేరువేరుగానే *ంజాల ఒకేవిధంగా 
ఉండవు, జీవాత్మ, పరమాత్మ అనేవే కెండు 
న్నవి, వానిని సమరస పరచటమే మనపని, 

నేనెవరిసీనిందిం పదలప లేదు, ఒరివాసింపనూ 
దలపలేవు, అట్టి వారితో నాకేమో సంబంధము 
లేదని నాహృదయము ఉద్చోధి స్తుంది, కాని 
యేమిచేయను ? నాతో నకు అడ్డము వచ్చి 


వ 





నష్పుడు వానిని గురించే చెప్పక యెట్లా 
మానేది 4 బిడ్డ తప్పుచేస్తే తల్లి దండిస్తుంది. 
వడు స్తుంళే పంచదార బిళ్ళలు వెట్టుతుంది, 
నాపని అటువంటిది, 

ప్రక ఎలి చికిత్స, అధ్యాత్మిక చికత్సలలోని 
యో అపసిదాంతములలో గూడా వాలా 
సత్యేమున్నది అసత్యము బాలా తకు-వే 
ఉన్నదనుకోండి, సీద్దాంతములను వ్యా వి 
వేసే నాయకులుగూడా జాతికి చాలా మేలే 
చె స్తున్నారు, సంశయము లేదు, వారిదృష్ట్రలో 
కొంచెము వంకర ఉన్నా, వారి హృదయాలు 
నిర్మలముగానే ఉన్నవి, వారు చేసే పనివలన 
గూడా ప్రజలకు బాధా, ద్మూఖము నివృత్తి 
అవుతె, నేను చేసేపనిగూడాలట్టి బేకావచ్చును, 
నాకు తెలియదు, 

ఇక ఉపవాసమునుగురించి చెప్పెదను. 

40 మొదలు 40 దినములవరకు ఉఎవాసము 
చేశవారున్నారు, ఇది కొందరికి చాగామేలు 
చే స్తుంది, ఇట్లిఏ సక మంగా నడీపీ ముగింపక 
పోలే ఇాశ్యతమైన కీడున్నూ చేయగలదు, 
ఈ గింథములో ఉపవాసమువలన చై హక 
ముగా గలిగే మేలునుగూర్చి కొద్దిగానే చెప్పె 
దను దీనినిఖరించి డూయీ, మెక్‌ ఫీశ, 
ఫెచర్‌, హాస్కేేల్‌ మొదలగువారు నాకన్న 
బాగా చక్కగా వాాకారు, వారు “కేవలము 
భౌతిక శాస్త్ర వేల్స్‌ త లగటవలన, మానసిక 
ముగా ఉపవాసము వలన యేమి జరుగుతుందో 
వాయ లేక పోయినారు, దై హీకముగా కలి 
మార్స్చుకన్న మానసికమగు మార్పూ, అంత 
కంటు ఆధ్యా త్రికముగా వచ్చే మార్చు 
అళ్యంత ప కు నమైనవి, 

రోగని వారణకొర శే. చేసే ఉపవాసమువలన 
తరుచుగా కీడు సంభ స్తున్నది, శాని వివే 
కముతో సంబంధించిన ఉపవాసమునందు 


84 ప క తి 





కించి'త్తౌశను కీడు గలుగదు, తెలివిలేమి వలన 
చేయించిన ఉపవాసమువలన జరగ ప్రమాద 
ములను చూసారు గనుక ఉపవాసమంళేే 
ప్రజలకు భయముంటుంది. ఒకతూరి డాక్టరు 
డూయోా, మీల్‌ రాత్‌ చేత 25 దినములు 
Pr Re ls ఉపవాసముముగించిన 
దినమున మిల్టన్‌ రాజ్‌ పథ్యంగా తిన్న బేమో 
వెలియునా 1 గుల్ల చేపమాంసము, పొంగు 
రొ, మాంసము సొరవ, ఉఊలాంగ్‌ టీ, 
నిజంగా ఆకలికలీగినవాడెవడూ సపాదముగా 
యో వసువులను తి నేకోరడు, డూయి?అంత 
గొప్ప వాని వద్ద Xీక్‌ దినములు ఉపవసీంచిన 
వానిశే దొంగ ఆకలి యేదో సహజమైన 
ఆకలి యేదో తెలియలేదంశు సలహో తీసుకో 
కుండా ఉపవాసాలు ఆరంభించినవారిని గురించి 
యేమి చెప్పా లె, 

ఉపవాసము సోగనివారక మైనది, దానికి 
ఆవోగం దాయక మైనది. యింకొక టి తోడు 
చేమాలె, అంగవిహీనుడు కర 9లతొో' డ్చాటు 
తీసుకుంటాడు, అతడు సంయంగా నిలువబడ 
గలిగిలే ఆకర)లు లాకో_. లేదా అంతకన్న 
సులభో పాయం ఉంశేలాకోో._. మానవజాతి శే 
ఇట్టి అంగ చె వైకల్యం ఉంది, అపహోరముతిని ఆ 
వె కల్యా న్ని చాటుకు పోతున్నారు. ఆహారము 
మానిళే సీవేమి యివ గలవు! అంతవరకు 
ఆహారమును లాగి వెసి ఉపవాసము పెట్టటోక, 

కొంతమంది ఉపవాసము అలవాటు చేను 
కున్నారు తినవలసిన కాలములో మూడొ 
నంతు కాలమువారుఉ పవసిసారు, ఎల్ల కాలము 
తినుటలో నే గడిపేవారెంత మూరులో వీరును 
అట్టివారేశు. అంతకంయె తినేనాశే మంచి 
వారేమా, 

పూర్మ మానవుడు కాదల సేనే ఉపవాసము 
వేయండి, పూర్ణ్జమానవుడు (పురుషో _త్తముడు) 





కాదలచనివారు ఉపవాసమేల ? నూసవత్వే 
ములో పూర ర్ల త్యోమును సాధించినవాశెంద 
యున్నారు, సృష్ట్యాది లెక్కచూ స్తే యేయిర వై 
మందో ఉంటారు, తాను పాప పములనుండి 
ము క్రిపొందుట కె యేసుపిభువు 
పూల్లోపవాసము నవలంటింప వలెసెను, 
ఏసు “ప్రభువునశే పూర్ణోవవాసము తప్పనిచో 
అంతకన్న పవితే) చెళ్క_డున్నారు, ప్రపం 
చమునందున్న చేవత్యము (దివ్యత్వము) 
అంతా రాశీభూత మైనా ముందునకు వ_సే 
నేను మోకరించి నమస్క-రిసాను, కాని నాలో 
ఉంజే పరమాత్మ వ్యకమై, ఛాంతముశళా 
“నేనూ ఐశ్వర్య ములో సక సమానుడ నే 
అంటుంది, 

అన్నము తినకపోవుటయే ఉపవాసమని 
నాకు నమ్మిక చేదు, అత్య త్యాగ ము (Self 
౮6౧16! ) లో నాకు నమ్మిక లేదు. ఏమనగా 
త్యజించ చటానికి వీలుకానిదిఆత్య., ఆత్య త్యాగ 
మనేది అప న! పూర్జోపవాసము 
నందు యేదో దిట్టమైన ప్ర యోజనముఉం౦డ 
వలెను, జీవామునందలి మాలిన 
ములను క్షాళన చేయుటకు మాత్రమే కొంద 
ఆుపవసింతురు, దానిని చేను శోషణమంటాను, 

పవాసమనను, చతురిధధ ప్రయోజనములు 
గలిగి, వివేకముతో అవలంబించే ఉపవాసము 
నే పూర్ణోప వాసమని పేరు, నిశ్తే వళ్యోప 
వాసమనియు వేరు, ఇట్టిపదమునుమిరు మాచి 
నప్పూడెల్ల యీ గ్రంథమున వర్ణించిన వశోప 
వాసమేనను అర్థమును అర్థము చేసుకోవ లెను, 
చేను యింకొక విధమైన ఉపవాసమును పచా 
రము చేయదలచ లేదు, బేహారో/స్యము 
మాత్రమే పియోజనమై తే పూర్గోఒవాస 
మవలంబింప వద్దనియే నాసలచో, 


హీంసాపవృ తి 


పాటల గానాాకారానానయాయవాకకాచా జడను లల దాదాలారాలనకాతాధాలారాలు? 
చప సర ననన నననానమమమనినాన 








హింసాపవృత్తి 


(సా రచనానుసార౦) 


జ్ఞానసముపార్దనకు అందరికీ హక్కున్నది 
గదా, జంతువ్రలనుహీంసిసాము అంశ మనము 
ఒప్పుకోము, ఏ జ్ఞ నమైన మానవులు పొంద 
టానిశీ సాధ్యమే, ఇప్పుడున్న పరికరాలు 
చాలవూ అంశు అవిగూడా మెప్పటికన్నా 
వాందటానికీ అలవి అయేంచే, అంజు జూనో 
పార్షనకు అవసరమగు విధానములు మానవు 
లకు ఎప్పటికన్నా అలవికానివిమట్టుకుకావు, 
అందు జానసముపారనకు ఇచేతో వ. ఇంకోటి 
శేదనటం సరియిన మాట కాదు, అందు వీ 
జ్ఞానమన్న్నా చ్‌. మార్ణమున సంవాదింప 
రాదని లా నిషేధిస్తే యింకోమార్లం ఉండనే 
ఉంటుంది, హీంసను ని ఛేధించినప్యడు హింసను 
సగయంగా చేసిచూడటం మాత్రమే మనకు 
లేకుండా పోయేది,  దయగలవారు కోశేది 
కూడా యిట్టి హింసయీ, 

అయితే నిజంగా మనకు హింసను వదల 
టానికి ఇష్టమున్నదా + అహింసాత్క్మక మైన 
పద్ధతులు హింసాత్కక విధానాలకన్న మంచి 
వేనా? హీంసాత్మక మైన పద్ధతులవలన పరి 
శోధనలో వమి పర్యవసానములు కేల 
నప్పుడు ఆ హింసనే ఆనందించి తద్వారా ఒక 
విధమైన మానసిక విలాసమును అనుభవించ 
కుండా ఉంటున్నారా? అనే పశ్నలున్న వి, 
నూనవులకు సహజంగానే హింసఅంచే ఒక 
విధమైన ఉల్లాస మున్నది, కొంతమంది దాని 
కిలాలఅనీ, ధినోపార్షనఅసీ, వ న్దక్ష 
అనీ, ఆటఅన్సీ 'వేటఅనీ విచిత)మైన “పేర్ల త్రో 
పీలుస్తారు, శాసనములు చేసేవారు ఏనిలో 


నుండి నిజమైన హీంసయేదో విడదీయలేక 
బాధప పడుతూ ఉంటారు, 


హింసచేయటం మానవుని వాక్కు. అశే 


ఉన్నతమైన పదవికి తీనుకొనిరావటం తపు 


అనేది నిరివాదాంశమే పరిశ్లోధనకె జంతు 
వధ చేసీవాళెవరూ తనకు హింసఆంశు అధ 
లాష ఉన్నదని ఒప్పుకోరు, హీంసచేయటం 
తమకు హక్కు-అనికూడా చెప్పరు, హింసను 
బలపర చటం ఆచారమైపోయింది, తప్పుచేసిన 
వానికి శీత వేని హింసించటం ఎలా న్యాయ 
సమ్మతమో అలాగే సర్వజనుల "శ్రేయ్టుమున కై 
జా శ్రీయమైన పరిశోధనలలోచే సీ జంతువధ 
హింస కాదంటారు, జంతువధ వాలా తక్కువ 
బాధతో చేస్తారు గనుక అందులోనూ కారు 
ణ్యమే ఉందంటారు. ఇందుకు వ్యతి రేక మైన 
వాదం వచ్చేవరకు ఇది సరిగా ఉన్నశే 
కనుపడుతుంది, త్యతిరెక మైన వాదము వచ్చే 
టప్పటికి ఇందులోని బండారం బై టపడు 
తుంది, 

లండకొలో కీ న్సు హాల్‌లో జంతువధ 
న్యతి రేక సభకు నన్నా హ్యోనించి రిఅక్క-_డ ఉన్న 
వా రెవరయ్యా, నక్క-ల వెటగాళ్ళు, జింక లవేట 
గాళ్ళు, అక్కడికి వచ్చిన పురున్గుల 
శాలెండరులోని వారములు ఈ క్రింది పను 
లకు వర్పాటు గలవు, ఆటకొంకు జంతువధ 
ఆదివారము = సక్క-లను చంపుటకు సోమ 
వారము, జింకలనుచంపుటకు మంగళవారము, 
మాంస పాయసము శకాచుకునేందుకు బుధ 
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వారము ఇత్యాది. అక్క-డికి వచ్చిన దొర 
సానుల టోపీలలోను, గొనులలోను నిర్లా&ీ 
ణంముగా బలవంతముగా చంపీన తో ట్‌ జీవ 
రాసుల వెంట్రుకలు, ఈకలు, చర్కములూ 
ఉన్నై. మునకు మాంసమును అందిచ్చే 
వారికీ ఫలాన ఫలాన పద్దతిగా ఉండాలె 
నని ఆర్హరిస్తాము. ఆపదతులస్నీ అత్యంత 
మైన ఫ్‌ంసతో కూడిన'వేను, మన బిడ్డలను 
బడీకి పంపుతాము, చదునురాకపోతే అక్కడ 
కొరడా, బెబ్బలుకొట్రమానవజంతువు నుసాధువు 
చేసారు, ఇన్ని. ఉన్నవారము పరిశోధనే 
జంతువధి చేసేవారిని నిందిసాము యూరపులో 
ఉండే పరిశోధకులంతా ఒక సంవత్సరములో 
ఎన్నిజంతువులను వధింతురో, ఒక్క యింగ్గం 
డులో,* ఒక్క-దినమున నే అన్నివధలు జరుగు 


త్ఫున్నె నా ఉపన్యాసములో పరిశోధన కె 
చేసీ జంతువధను మాత) మే ఖండించి 
ఊరుకుంళు బాగుండేది కాని 
యువిధంగాచేసీన జంతువధ అయినా హీంసయే 
ననీ హింస మొ త్తముగా నిందార్హ మెనదసీ 
నేను గ ట్రిగా పరా ఆ తరుపొత ; నన్నా 
సంఘమువారు తిరిగి ఉపన్యాసానికి పిలువ లేదు, 
తాము చేస్తున్న పరిశోధనకై చేసే జంతువధ 
వ్యతి రేక పిచారానికి నా ఉపన్యాసముల 
వలన అభ్యంతరము వర్పడుతుందని ఆ | పజా 
రకులు భయపడి ఉండవచ్చును, 


పరిశోధకులు ఊరుకుంటారా ? మిరు ఒక 
విధమైన హింస చేస్తున్నారు, మేము లోకము 
యొక్క మేలుకె హీంస చే స్తున్నామని తిప్పి 
ర్‌ టకుండా మానుతారా ? 





పకృతి వెద శవ )చారములో 


ప్రగల్భములు, డంబాచారములు మోసము, సారము పనికిరాదు పాలప ర నరసింహారావుగారు 
ఏ _- 


కాంగ్నన్‌ నిదారత ములు అత్యంత పవిత 
మైన వేగాని, ఆ సిద్దాంతముల నమలుపరచు 
వ్యక్తు రులు కొందరు సార పరులె నందున 
ఈరోజు కాంగనుపై ఫె జనసామౌన్య మున కెంత 
అసహ్యము గలిగినదో పాఠకులకు విదితము, 
అలాగే ప్రకృతి నె ద్య సీదాంతములు చెవ 
(+ @ (+ ne 
దత మెనవి, కల్మష రహీతమెనవి, వర ము 
లి ర యె యి 
అక సమునుండి పడునపుడు స్వచ్చముగ నుండి, 
వివిధ భూాములపె బడీ మాలిన్యవంతే మగు 
చున్నది. ఆలాగే పకృతి వైద్య సిద్ధాంత 
ములు పవిత మైనవయ్యును, స్వార్ధపరులగు 
ఓలా థి 


వారి చేతబడి అపవిత)మై గుంటపూలు 


మందు వైద్యులు పతి)కలలో జేయు 
చున్న పికటనలు చూడుడు “*ఒకగంటలో 


యౌొవనము అనియు, “9 గంటలలో ఉబ్బు 
సము కుదురు”ననియు, ఒక వారములో వను 
గంత బలము వచ్చుననియు, ఏమేమో అనేక 
విచిత) ప్రకటనలను చూచుచున్నాము, ఈ 
ప్రకటనలు అమాయకులను మోసము చేసినవి, 
బ్ర౦కా చేయుచున్నవి. కాని అసత్య పకట 
నలు కొంతకాలమునకు నకించునేగాని, వృద్ధి! 


ప్రకృతి వైద్య హాచార ములో ప్ర 


మ ననన ననణదా 


రావు, అందువల్ల స్తే మందులమై ప్రజలకు 
వ్యామోహము తగ్గుచున్నది. 
పకృతి వై ద్యమువలన మూగ వారికి 


మాటలు వచ్చుననియు, శెండవసారి ఊడిన 
పండ్లకు బదులు మూడవసారి పండ్లు వచ్చు 
ననియు, ఇలాంటి పికటనలు వై ప్రకటనలకు 
తీసిపోవు, కాకతాళన్యాయముగ ఎక్క-డనై న 
ఒళానొకనికి మూడవసారి ఒకటి రెండు పండ్లు 
వచ్చి యుండవచ్చును, నూటికి కోటికి ఒక 
మూగ నానికి మాటలు వచ్చి యుండవచ్చును, 
అంతమాత 9ముచే, జనసామాన్న్వములో విరి 
విగా పకటన చేయుట డంబాచాగమే 
యగును, మైగా చాసముకూడ నగును, 
మూగ కేసులలోగాని, మూడవసారి పండ్లు 
మొలుచుటలో గాని, నూటికి $0 శేసులలో 
జయము గలిగితే ఆ పికటనళో మోస 
ముండగు, ఈ పికటనలు చూచి మూగవారు 
బోసి నోటివారు ఎగబడతారు, పికృతి 
వై ద్యములో వారి లోపాలు సవరణ కాక 
పోతే వారివలన దువ్ప)చారము కూడ జరుగు 
తుంది 


తయరోగము ప్రకృతి వైద్యములో నినో 
రణయ్యే మాట వాస్తవమేగాని, అదియెనను 
ప్రథమ దశలో మాత్రమే, వ్యాధి ముదిరిన 
తరువాత నూటికి నూరుశేసులు చెడ్‌పోతవనే 
నాయనుభ పూర్వక మైన విషయము, కాబట్టి 
వరో[ము వీ పరిస్థితులలో నివారణ కావ 
టాని కవకాళ మున్నదో, నిజస్టిగిని ప్రజలకు 
నచ్చచెప్ప వలెను, అంతేగాని, మనయొద్దకు 
వచ్చే ప్రితిరోగి ఆరోగ్యవంతుడు కా లేదని 
మనకు తెలిసియు, వచ్చిన ప్రతి వానియొద్దను 
వదో కొంత గుంజుకుందామనే అభిలాష 








శీవలము మోసమే యగును మిదుమిక్కిలి 
య్‌ సవిత సిదాంతములకు అపవారము 
చేసినవార మగుదుము, కాబట్టి బాత్తుగా 
నివారణకాని రోగములను గురించి పికటన 
చేయనూ కూడదు, నమ్మించి చికిత్సలో 
దించనూకూడదు, 


ఎనిమాయన్న, ఉపవాసములన్న ప్రజలు 
భయపడుదురనే ఊహతో, యీ శెండు 
పిధానమైన ప్రకియలతో నిమి తము లేకుండ 
చికిత్స చేయుదుమని ప్రకటన చేయుటలో 
అరము లేదు. పకృతి వై ద్యములో ఉపవాస 
చికిత్స విమ్షుచక)ము వంటిది, శీణరోగముల 
లోను, వీరికీ వారికిని యీ చికిత్స పనికిరాదు 
గాని మొ తృముమోద అన్ని తరుణ వ్యాధు 
లకును, కొన్ని దీర్థరోగములకును ఇది రామ 
బాెణాము వంటిది. ఎనిమాకూడ అంత శ క్రి 
వంతమైన దే, మ ఫాయిడ్‌ మొదలగు తరుణ 
వ్యాధులలో సయితము ఎనిమా చేయనక్క_ర' 
తేదినియు ఉపథమన స్నానముల వలనను, 
సముద్రపు ఇసుకవలనను దానంతట చేవిరేచన 
మగునట్లు చేయవలెనని కొందరు పకృతి 
వైద్యులు ప్రచారము చేయుచున్నారు, 
ఎనిమావలన ఏమి దోషమో, వమి అప 
కారమో విపులముగా వ్రాయరు, దీనికి కార 
ణము కూనేమహర్షి తన యభినవ వె ద్య 
ఇాన్త్ర్రమందు ఎనిమాను గురించి వాీయక 
పోవడమే అయి యుండవచ్చుగాని ఇసుక 
సహాయముతో విేేచనమగునటు వేయుట 
కంళె, జలముతో విశేచనమగునటు చేయుట 
ఏపి పీన మైనది? వమి అపకారము చేయునది 
జలము మనకు ప్రాణపుద మైన పదార్థము 
కదా, భావ్యా శుద్ధి కెట్లు ఉపయోగపడు 
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చున్నదో, ఆంతరశద్దికి కూడ అక్లే ఉపయోగ 
పడగలదు, గాని జాన చింతాకంత అప 
కారము లేదు, దానిని హేయముగజూడతగదు, 


ఒకానొక రోగి ఒక ప్రకృతి చికిత్సాల 
యములో తీ మాసముల నుండి చికిత్స 
పొందుచూ, అతని కాచికిత్స తృ ప్రీగా లేక 
సలహోకొరకు నాయొద్దకు వచ్చినాడు, నాతో 
మాటలాడు చుండగా చెండు మూడు పరా 
యములు అపాన వాయువును వదలినాడు, 
నాకు భరింపరాని కంపు కొట్టినది, వెంటనే 
అతనితో ఈ సహతే. ఈ నుండీ 
ఎనివూ చేయుచున్నావా * ఈ అవాన 
వాయున్సు లేమి ? భరింపరాొని కంచే ?” 
అని అంటిని, చికిత్సాలమయములో ఎనినూ 
చేయించుట లేదనియు దానితో పనిలేదని 
చెప్పినారనియు జవాబు చెప్పినాడు, అంతట 
నేను వానికి ఎనిమా ప్రభావమును గురింది 
ఇాన్హ్రయు క మెన విషయములను బోధ చేసి 
ఎనిమా వ్యారంభించ మంటిని నొసలహో 
ననుసరించి ఒకమాసము రోజులలో అత 
నారోగ్యవంతు డాయను, 


ప్రకృతి వైద్యము బోధనాచికిత్స, ఉపవా 
ధ్యాయుడు విద్యా ర్థుల కెట్లు పారములను 
బోధించునో, అక్ష పకృతి వై ద్యులు తమ 
రోగులకు వెద్యశాన్ర ము నట్టు బోధించ 
వళను. పరమ పవితి) మైన యీ వై పాం 
తములను ఉపన్యాసము లిచ్చిగాన్సి గ్రంథ 
ములు చదివిగాని తేక వారిచే చదివించిగాని, 
వారి మవస్సులలో నాటునట్లు చవేయన లెను, 
ఆ సిదాంలములు వారి మనస్సులలో నాట 
కహా. వైద్యమువలన _ వారికి చింతాకంత 
ప యోజన ముండదు, చికిత్స వపాందు రెండు 








మాడు మాసములు, గంటలు, రోజులు 
లెక్కించుకొని, పూర్తియైిన మరుతుణమే 
కాఫీవళోేటళ్ళలోను, సిగిరెట్టు పాపులలోను 
దూరే రోగులు ఫలితము ననుభవించ లేక 
పోగా వైద్యమున కపకీర్హి తెచ్చుచున్నారు, 
కాబట్టి రోగి మనస్సులో సంపూర్ణ మైన మార్పు 
గలుగునట్టు బోధించుట ప్రతి వైద్యుని కర్త 
వ్యము, డాక్టరు లిండ్లహార్‌ గా శేమన్నారం శే 
"Nature cure 1s nota system of curing 
aches and pains, lt is the complete revo~ 
[1000౧ in the art and science of living. 1615 
a system of man-building 1౧ harmony with 
the constructive principle in Nature on the 
physical, mental, moral and spiritual planes 
of 08100 " అనగా బాధలను నొప్పులను నివా 
రణ చేయట మాత మే ప్రకృతి వె వైద్యము 
గాదు శౌరీరకముగాను, మానసిక్రముగాను, 
నె తికముగాను, అధ్యాత్వికముగాను రోగిలో 
సంవూర్చ మైన మార్చుగలుగ _ జేయుటమే 
పికృ తిజీవనము లేక పికృతి వై ద్యము, 


చికితాలయము లిష్పుడు ధర్మ సంస్థలకు 
బదులు వ్యాపార సంస్థలై నవి, ప్ర) స్తతము 
జరుగుచున్న జేమంశే, వచ్చిన రోగిచెల ల్ల చేర్చు 
కొని అతనికి కటిలింగ స్నానములు, ఎనిమా, 
ఆత పస్నానములు, వ్యాయామము, అపక్యా 
పోర ము, ఉపవాసములు మొద 
లగు  విధానముల లు నూత్రము 
చూపి కొంతకాల మచ్చటనేయుంచి పంపి 
వేయుచున్నారు, కాని యో విభానముల 
యొక్క-_ అంత రారములను ఒక్క-నికె న బోధిం 
చుట లేదు, అందువలన యూ విధానములు 
తమ యావజ్జీవితము ఆరోగ్యరత్సణ కుపయోగ 
ఫడునని ఒక రోగియైన గ్రహింప లేకున్నాడు, 
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చికిత్సాలయము విడునగానే తన పాతడొంక 
నడక పాఎరంభించుచున్నాడు, రోగము యధా 
ప్రకారము పృత్యశుమగుచున్నది. అందు 
వలన ఈ వైద్యమున కొక్క చెడ్డ పేరుహూడ 
వచ్చినది. వమంశే *చికిత్సపాందినంత కాలమే 
ఆరోగ్యముండునుగాని, తరువాత రోగము 
యథాపికార మేనని” వదంతి బయలు చేరినది, 
ఇది యధార్థము, దీర్ణ రోగులు చికిత్సపాందు 
చున్నంత కాలము వారిని రోగము బాధించుట 
లేదు. వారెప్పుడు వై ద్యము మాని తమ దుర 
భ్వాసములకు చానిసలగుచున్నారో అప్పుడే 
రోగము మరల ప్రత్యతమగుచున్నది. కాబట్టి 
రోగులకు ఆరోగ్యసూత్ర ములను చక్కగా 
బోధించి, వాటిని వారి యావజ్జీవితము ఆచ 
రించవతెనని వారికి కఠినముగా బోధించ 
వలెను, అరోగ్యమనునడి నీసాలలో పోసి బిర 
డాలు పెళ్టే వ స్తువు కాదనియు, మార్జెట్ల టులో 
నికయిరపబడే ౩ వ స్తువుకాదనియు, చక్రవర్తి 
యాొాగార, రసశేంది9యమును నిగహించి, 
దురభ్యాసములకును, సోమరితనమునకును స్వ స్తీ 
చెప్పినగాని, ఆరోగ్యము లభింపదనియు ప్రతి 
రోగికి నాటజెప్పవలెను, యావజ్జీవితెము 
ఫలములను కూరగాయలను విరివిగా భుజిం 
చుట్క కనీసము అరగంటయెన వ్యాయామము 
నకు వినియోగించుట్క, వారమున కొకదోజు 
ఉపవాసము చేయుట, మలబద్ధకము లేకుండ 
కాపాడుకొనుట మొదలగు విషయములను 
రోగులకు చక్కగా బోధ చేయకపో లే, 
ఆ వైద్యము నిష్ప్ర్రయోజన మగును, 


కోర్టులో డావాచేయుటకు వెళ్ళినవాడు 
వీ వకీలు గట్టివాడో "తెలుసుకొన లేడు, పెద్ద 
మేడ, దానికీ తగిన డంభాచారముంజే వారి 
యొద్దకు వెళ్ళుతారు, సినిమాకథ యెట్లావున్నా 


తప్పెట్లు, మేళాలు బలంగా వాయి సే ప్రజలు 
విరివిగా ఆకర్షి ంపబడుతొరు, మన వె వైద్యుల 
సందర్భముగూడ అలాగే కనబడుచున్నది, 
శానిశురియం భవనాలవల్ల ను, ప్రకటనా 
ప్రగల్భ ములవలనను రోగులు అక్షి ౦పబడీ 
అవసరమైనవి జ్ఞానము పొంద లేక చెడిపోవ్య 


చున్నారు కాబటి పకృతి చైద్యవ్యా వి 
చేయుచున్న సోదర సోదరీమణులకు నా విజ్ఞి పి 
వమంకు _ డంబాచారములను, ప్రక టనా 
ప్రగల్భములను, మోసమును, స్వార్ట్థమూను 
పూర్తిగ విడనాడి శాన్త్ర్రయు క్ర్తమెన వ్యాస 
ములను వా్రాసియు, ఉపన్యాసము లిచ్చియును 
ప్రకృతి ధర్మశూత్రములను ప్రజల చునస్సు 
లలో నాటునట్లు చేయగోరెదను, ఈ నూర్షము 
నవలంబీంపకున్న వృతుము ఫలింపనేరదుః 





నిజం! 


నాన్నగారూ! మూరు అంతతొందర. 
పడ్డారు, ఆపరేవళా అంత అవసరమా? ఆడి 
వంటనే చేయకపోతే రోగి చనిపోమేవాడా * 


కారురా బాబూ! ఒక గంట ఆగితే ఆ 
రోగం నయమయ్యే పోయ్యేది, అప్పుడు అప 
శీష౯ల ఎవరికి చేసేది? ఆపరేవళకా చేయక 


పోతే అంత డబ్బు బలా వస్తుంది 1 
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శోవాసనము 
దిగవల్లి కేషగిరిరావుగారు 
(ఆలిండియా శేడియోచారి సౌ జన్యముతో) 


పితిప్రొణీ ఎప్పుడూ వదోవొక పనిచేస్తూ 
వుంటుంది, నిద్రపోయే సమయంలో తప్ప 
మిగతా సమయాల్లో ఇలా వదోపనివేస్తూ 
వుండటం దాని స్యభావం ఇలా పనులుచేస్తూ 
స్రస్నందువల్ల మన శరీరంలో నిలువయెవ్రున్న 
జవసత్తువ్రులు తగ్గిపోతూ వుంటాయి, లలా 
తగ్గిపోతూవున్న జవసత్తువల్ని మనం తీరిగి 
సంపాదించుకుంటూ వుండాలి, ఖరై పోయిన 
జవసత్తువల్ని మనం తిరిగి సంపాయించుకొనక 
పోతే మనం నీరసించి బలహీనులం అయి 
అనేక జబ్బులతో బాధపడవలసి వస్తుంది, 
అందుకనే మనం, ఖర్రెపోయిన శరీరబలాన్ని 
తిరిగి సంపాదించుకొనేందుకు ఆహోరం, నీరు, 
గాలి, విశ్రాంతుల్ని తీసుకుంటాము, 

ఏటిలో ఆహారం, సీరు, గాలీ యీమూడిటి 
కంకే ఏ శాంతిని పీధమంగా చెప్పుకోవాలి, 
ఎందుకంశు ఆహారమూ, సీరూ, గాలీ వీటిని 
కావలిసినంత ఎక్కువగా తీసుకున్నప్పటికీ, తగి 
నంత విశాంతి శరీరానికి యిన్వకవో కే వీమిోా 
పృయోజనం వుండదు, వైగా అవి వృధా 
ఆయిపో తొయి, 


ఈ సత్యాన్ని మనం గ౦హించేందుకు 
ఏలుగా ఒక చిన్న ఉదాహరణ చెబుతాను, 
మనం పనిచేసినప్పుడు మనంచేసిన పనియొక్క- 
సంభావాన్ని, స్వరూపాన్నీ అనుసరించి, 
శరీరంలో ఒక్కొక్క భాగంలోనవున్న శక్తి 
ఎక్కువగా ఖర్బుఅవుతూ వుంటుంది, మనకు 
రోజూఇలె. (కాగితాలు 'రాసేఅలవాటుఉన్నది 
అనుకోండి, అలా అలవాటు ప్రకారం గాక 


వదో అవుసరం కొద్దీ యికోజు యింకొక పది 
శాగితొలు ఎక్టువగావ్రాశామని అనుకొనండి 
ఆ విధంగా ఎక్కునవ్యొశిన రోజున, ఆవాిశిన 
చేతిలో నిలవవున్న శే క్కి, రోజూ ఖర్చుఅయీ 
దానికంకే, ఆరోజున ఎక్కువగాఖర్చు అవు 
తుంది, దీనికి గుర్తుగా, రోజూ అలవాటు 
స%)కారం రాస్తే నెప్పి పెట్టని ఆశచెయ్యి, 
ఇవ్వాళ నెప్పి పెట్టటం ప్రారంభిస్తుంది. అలాటి 
సమయంలో మనం మొమూలుగా యిచ్చే 
విశాాంతికంయ ఎక్కువ విశా)ంలిని ఆచేతికి 
యివ్యాల, ఎందుకంకు మనం ఎక్కు-వపని 
చేయటంవల్ల ! అలాతగినంత విశ్రాంతియివ్యక , 
మళ్ళీ అచేతితో నే తిరిగిపని చేయిస్తా నునుకోండి, 
ఈ నిధంగా చేసినప్పుడు రోజూ అలవాటుపి 
"కారంక పం లేకుండా రాయగలిగినన్ని కాగితాలు 
రాయక పూరమే చెయ్యి నెప్పి పెట్టటం పారం 
భిసుంది, ఎందుకో తెలుసా? దానికి తగినంత 
విశంతి మనం యివా లేదు, అందువల్ల అది 
ఎదురుతిరుగుతుంది, అలా ఎదురుతిరిగి నప్పటికీ, 
మనం బలవంతంగా ఆచజేతిలోనే యి ౦ కొ 
కొంతకాలం పనిచేయిస్తామని అనుకోండి, 
అప్పుడు వం జరుగుతుందో తేలుసా? ఆ 
ఇయ్యి పూర్తిగా మనమీద తిరుగుబాటుచేసి 
కొన్ని రోజుల వరకూ అచేలితో వపనీ చెయ 

టానికి వీలు లేనింత అనారోగ్య స్థితి కలదిగా 
అవుతుంది ఇలా జరిగినందువల్ల మనకే నష్టం, 
మనపనులే పాడై పోతాయిగదా ! దీనినిబట్టి 
ఆలోచించగా, శరీరంలో శక్తి ఖర్చయిన 


భాగాలకు తప్పనిసరిగా విశ్రాంతి అనసరమనీ, 


న చా 





అలా విశ్రాంతిని యిచ్చినప్పుడే, అవి మళ్ళా 
వూనూలుమాదిరిగా చక్కగా పనిచే సా 
యనీ రుజువు అవుతోంది. 

నిద) మునకు ఇలాంటి స్వాభావిక మైన 
వీివాాంతి, ఈ నిద) రెండు విధాలు, ఒకటి 
గాఢనిద), దీన్నే (సౌండుస్సీ ప్‌) అంటారు 
"రెండవది కలతనిద), దీన్నే (డిస్ట గస్తీ ఫ్‌) 
అంటారు. ఈ శెండింటిలోనూ, మొదట 

చెప్పుకొన్న గాఢనిద) మన శరీరానికంతటికీ 
పూర్తిగా విశ్రాంతిని యిచ్చి, కోలోయిన 
బలాన్ని తిరిగి యిస్తుంది. ఇక రెండవది 
అయిన కలతనిదో), అలాటిది కాదు, దానివల్ల 
మనకు నిజమైన లాభం కలగదు, దీన్ని 
మనం తీరూజూ అనుభవ౦లో 
చూస్తూనే వున్నాం గాఢ నిద్ర పోయి 
లేచిన రోజున మన౦ ఉత్సావాంగాను 
చలాకీగానూ వుంటాము, శరీరం తేలికగా 
బద్దకం లేకుండా వుంటుంది, కలతనిద పోయి 
'లేచినరోజున మతుగానూ బద్దకంగానూూ, 

క్‌ గ 

శరీరం బరువుగానూ, తల దిమ్ముగానూ, కళ్ళు 
మంటలుగాన్తూ నీరసంగావ్రుండి, వపనిచెయ్య 
టానికితోచక  చికాకుగానూ, విసుగానూ 
పుంటాము, దీనినిబట్టి ఆలోచి స్టే నిజమైన 
విశాంతివల్ల శరీరాసికీ మసిస్సుకూ ఎంత 
లాభంవుందో బోధపడుతుంది, ఇలాంటి సవాజ 
మైన విశంతి నిద్భఅని కూడా తెలును 
కున్నాము: 

శరీరానికీ యిలాంటి లాభాన్ని కలిగించే 
విశ్కాంతిని, నిదవల్ల మాత్రమె కాకుండా, 
ఎప్పుడు ఎంతవరకు 'అవసరమనితో స్టే అప్పుడు 
అంతవరకు పొందే ఒక పద్దతిని "భారతీయ 
ఖున్గులు కని పెట్టారు. అది పాూఠళయోగ 
శాస్త్రంలో చెప్పబడ్డది, ఆ విధానాన్నే “శ 
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సనం” అంటారు ళవాసనాన్ని 
అగ )౦థంలో చెబుతూ. 

“ఉ-త్రానంళ వవ ద్భూమా శయనం తచ్చ 

వాసనం 
శవాసనం ఛా/ంతివారం, చిత్త విశ్రాంతి 
కారకమ్‌” 

అన్నారు, శవముఎలె భూమిమోద పడుకోవాలి, 
అందువల్ల దీన్ని శవాసనం అన్నారు. ఇది శరీ 
శానికే కాకుండా, మనస్సుకుకూడా విశాాంతిని 
యి సుంది, 

విద్యార్థిదళ లోవున్న మిరు శరీరంతో నూ, 
మనస్సు నూ ఎక్కువగా పసి వేయవలసి 
వుంటుంది, అందువల్ల ఖర్చు పడ్డబలాస్నీ, శక్తినీ 
తిరిగి వ్‌లె నంత సులభంగా సంపాదించుకోవటం 
కూడా మోకు వాలా అవసరం, ఈ ళవాస 
నాన్ని వారయోగులు ఆసనాలు అన్నీ వేసిన 
తరువాత శరీరానికి మనస్సుకూ విశ్రాంతిని 
యిచ్చేంగుకు వేసారు. విద్యార్లులెన మిరు, 
పితిరోజూ పగలల్లా మిపనులన్నీ ముగించు 
కొన్న తర్వాత నరీళముూా, మనస్సూ ఉత్చా 
హూ ౦ గా నూ, చురుకు గానూ, 
బలమూ శక్తిగలదిగానూ వుండేం 
దుకుగాను యీ ఆసనము అభ్యసించి తే, ఎంతో 
ఎంతో లాభం పొందుతారు, ఈ శవాసనం 
రక పుపోటును అనగా (హైబ్లడ్‌ పవర్‌ ) 
ను తగ్గిస్తుంది, (నూరాస్తెనియా) అనబడే మజ్ఞు 
తంతుకీ)యా డొర్చల్యాన్ని నివారిస్తుంది. 
దీనిని అభ్యసించినందువల్ల శరీరభాగాలు అన్నీ 
అత్యధికపరిమాణంలో సంకోచ వ్యాళోచాలను 
పొందుతాయి. ఈ స్నాయుకృత్యంవల చయా 
పచయక్రియ అధికం అవుతుంది, అనగా 
నిర్మాణాత్మక మార్పులూ, వీధ్యంసాత్మక 
మార్పులూ యి చయాపచయ క్సీయన శి 


గురించీ 


yg ప్ర కలి 





జరుగుతాయి, ఈకియ జరి గేసమ 
యంలో స్వ్నాయు మయధథాతున్రలకు 
నూతన పాాణవాయువుళ్‌' నిండియున్న 
రక్తము శేశనాళికా దువణంవల్ల పంపబడి, 
బొగ్తుపులుసుగాలి సీరలదాంరౌొ హృదయంలో 
వుండే కుడికర్ణి కలోనికి సుకుపోబడుతుంది, 
శ్వాసకోశాలలో ప్రాణవాయువు బొగ్గుపులుసు 
గాలులు ఒకటి మరొకటిగా మారినటులు “కేశ 
నాళికలలోకూడా అచేవిధంగా మారుతూ 
వుంటాయి. శరీరంలోగల ఆంతరికయంత)0 
యా విధంగా పనిఖేస్తూ వుంటుంది, 

మనకు యీ లాభాన్ని కలిగించే శవాస 
నాన్ని ఎలా నేరు కోవాలో యిప్పుడు తెలుసు 
కుందాము: 


నేలమిద చాపపరిచ్చి దానిమిద మెత్తటి 
కంబ్లోగాని దుప్పటిగాని పరచాలి, ఆతరు 
వాత, దానిమోద వెల్ల కిలగా కాళ్ళుజూపుకుని 
పడుకోవాలి, చేతులు రెండూ త్‌ో డల పక గా 
అరచేతులను తెంచి, జూపివుంచాలి. కాలి 
మడమలు రెండూ ఒకదానికి మరొకటి 
ముమారు తొమ్మిది లేక పది అంగుళాలు 
ఎడంగా వుం డేట్టు జరపాలి, ఆ పిమ్మట కళ్ళు 
మూసుకోవాలి, శరీరాన్ని కదలకుండా రు 
ai నెమ్మదిగా శకెండు ముష్క_లతోనూ 
గాలి వీలు స్తు, విడుస్తూ వుండాలి, ఇక, 
ముందుగా కాలి వేళను భడలించాలి, అనగా 
(రి లేక్స్‌) చెయ్యాలి, ఆ తరువాతే పాదాలను 
సడలించాొలి, అపీమ్మట ముంగాళ్ళను సడలిం 
బాలి, ఆ పెన వూకాళ్ళను సడలించాలి, 
అటుతరువాత తొడలనూ పీక్క-లన్యూ నడు 
మునూ వకుసగా సడలించాలి, తరువాత 
పొట్టను శడలించాలి, అవైన రొమ్ముకు సడ 





లించాలి, ఇప్పుడు ఏపును సడలించాలి, ఆతకు 
వాత ముంజేతులనూ, వాటితరువాత మోచే 
తులను సడలించఛచాలి, ఆపిదషప్క, చేళి 
దండలను, భుజూలను సడలించాలి, ఇప్పుడు 
మెడను సడలించాలి, తరువాత పెదవులను 
పళ్ళనూసడలించాలి, ఈ తరువాత ముఖమును 
సడళలీంఛాలి, తరువాత హృదయమునూ దానీ 
తరువాత మెదదునూ సడలించాలి 


ఈ విధంగా శరీర భాగాలను అన్నింటినీ 
సడలించి శి నుండీ 6 నిమిపాలవరకు ఆలా 
వుండేటంతవరకు అభ్యసించండి, ఇందువల్ల 
శరీరానికి, మనస్సుకూ నూతన జవసత్తువలు 
లభినాయి, 


ప్రక ఎతీిమాత యా భీస్సులు 


కల్ల ౦డీ జిల్లాలో నార్గ అను పటణంలో 
సేవను మాస్తరుగారు ఉన్నారు, వీరు ప ప్రకృతి 
చందా చారులు, ప/కృతియందు బాల అభి 
మానము గలవారు, అప్పుడప్పుడు 
పిక తి చందాదారులను కూడ జేంవించు 
చున్నారు. పీ పిల్ల లు సదా అనారోగ్యము 
ఉండేవారట. ఇంటివద్దను వీలలకు ప్రకృతి 
చికిత్స చేయుచున్నా రట, వారు బ్రహ్వడుమంచి 
ఆరోగ్యముగ నుంటున్నారట, అందుచేతవారు 
పరమానండముతో 10 రూ, విరాళమును 
నొసంగిరి, వారిని వారికుటుంబమును పక ఎలి 
మాత దీన్రంచుగాక, వారికి మాచే ప్రేమ పూర్వ 
కాభీవందనములను కూడ అర్చించుచున్నాము, 


cee 


(errr daa aaa ac 





ధర్మ చక్క) నజ (68 వ "పేజీ ను౦డి) 
స్టో 


అంతఃపురము 
(నడికట్టుత్య యశోధర పి) వేశము రాహులుడు 
లలో యశోధర రాహులుని ముద్దిడ్కి సోఫాలో 
ele పదిని పి) వేళ ము ) 
పద్మిని - యువరాణీ 5 కథచేళయైనది ఆయువరాజాుగారికి 
"వేరొక నీంహాసనము తెచ్చి వేతునా * 


యశోధర _ చికకు పీఠమున్నది గదా ! యువరాజునకు 
చేరుపీరము woes వారించే సుఖాసీనులు 
కాగలరు, వసరమైనచో వారిపాదములొత్తుచూ 
యిచ్చటౌే ag = ఇచ్చటను రత్నకంబళమీ 
పరిచియే యున్నదిగడా ల్థి 

(నిద్ధార్దడుప వేశించును-ఇటునటుచూచి] 

సిద్ధా - శు యువరాణిశారు నాకుపి త్యేక గౌరవము 
*చనినారు. (యశో భర ప ప౦క్క_కూర్చుండును ) “వను 
వెంటనే చిక్క పి) 'వేళము చిత ! యీ ఆసనము 
అలంకరింపుము 


చిత = పిభూ ! కథ ఆరంభింతునా శ 

సిద్ధా _ (తనను చూపుతూ) యీ దినము ఒక అవూర్వ 
కథకుని కథ చెప్పమందాను 

చిత _ (చిరునవ్వుతో) పిభువు ఒకకథ ఇెప్పగా విన 
వలెనని శాక్‌ ఎప్పటినుంచియో ఉన్నది 

యశో  కథశెప్పు యానరాబాగారి ముఖముచూన్తూ 
యిక్కడ కూర్చుంటాను [క్రంద కూర్చొూనబోవును" 
సిద్ధార్థుడు ఆపి) 


నీదా . కథ చూనెడి వస్తువుకౌదు వినే ధ్వని. ఆది 
యిచ్చటనుండీయీ వినవచ్చును 


యళో.- నాకు మొ కథయందు ఆస క్రిలేదు, మో ముఖార 
విందము చూచుటయంజే ర కి, 

సిద్ధా అ (జాలిగా) సక! హా. అక్కడ నే కారో, 

చిత = ప్రభూ 1 తాము ఇప్పుడు కథ 'చేప్పవలనీ 
యున్నది. 

సీదా = (విశకటముగానన్వి) కథ |! అపూర్వమైన కథ, 
నీవు ఒక్కు_నాశెేని యిట్టికథ 'చెప్పియుండ లేదు 
అనగ అనగా ఒకడేళము, "ఆ బేళమునకు ఒకరాబ్యొా 











ధర్మ చ క్ర ము ర్ధిస్ర 


ఆ జేకములో పిజలంతా ఆ శాజుమోద బాల భక్తి 
కలిగి యాంజేవాక ఆ రాజుకూణా ప పజలను చాల 
దయకలిగి పాలించేవాడు ఎంతేదయగ పాలించినా, 
ఆ ప్రజలకుం జే దరిద్రమ్కు రోగములు అళాంత్తి 
దుఃఖము అనూ, అన్యాయము, కాపట్యమ్ము 
అన్ఫతేము పోగొట్టలేక పోయాడు పృజలుకూడా 
తను శోకమోహాలు ఏంచ్చేస్టే పోకయ్యా కనుక్కో 
లేక పోయారు 


యశో _ ప్రభూ! ఆ జ్లీళములో పండితులు అీరా * 


సీదా _ లేకకొదు, ఉన్నారు, వారిపచ్చ చారు చూచు 
కుళీవారు. కాంతిసుఖాలకు వారికి మార్గము కెలినీ 
యున్నా, తౌము అవలంబింపక్ట తోను “దుఃఖములో 
మునిగి తేలుతూ తాము చవివినదానిక్తి క ర్త కర్మ 
(కీయలు సరిచూచుకుంటూ వాక్య శా సృములను 
"పెంచారు. అట్టివారు (ప్రజలశేమి బోధింతురు * 
ఇట్లుండగా ఆ రాజునకు ఒక కుమౌరుడు కలిగెను, 
అతనికి పుట్టినప్పటినుంచి లౌకికదృష్టి తక్కువ. అందు 
వలన తండి తన కుమారుడు తెలిదిగల్లి యుండుటకై 
ధర్మార్థ శామశాస్త్రమల చదివించిర్సి (ప్రపంచమందలి 
సౌఖ్యము అన్నియు అఆకనికి కల్పించిరి ఆతడు 
ఆసుఖములలోో మునిగి తేలుచుండెను. అట్టుండ ఆరనికి 
ఒకదిననున ఒక అనుభూతి కలిగను తన తల ెరనీ 
నట్లు, తేన డేహము ముడుతలు పడినట్లు, తనళ కి 
యుక్తు లుడీగినట్లు, తర్వాత ఆతడు లోకమును పరిశీ 
లింపగా ఈ అనుభవము జీవము గల (పతి పాణిీకి 
సవాజ కర స ఆని అతనికి తెలిసెను 


చిత - తెలిసీ యీమిచేసెను? 


నీదా - ఏమిచేసెను? ఆరాటపడెను, నిదలేని రా తులు 
గడపను ఆందినఫలముల ననుభవింప లేక, వదలి వేసెను 
చిట్టచివరకు తనకు చదువు ఇెప్పిన గురువువద్దకుపోయి 
తోను చదువక వదలిన విద్యలేమైన ఉన్నయెడల 
బోధింపుము నెను 

| యశోధర ఆవలించును ) 

నీదా = అంక నిగా సఈన్నయెడల ఇందు పథుండుము, 
కథ చిత వినుచుండును, 

(యోధర లేచి సిర్ధాద్ధని తొడపై తలటంచి పరుండును.) 


సీదా. వారు అటు ఇటుచూచి తాను బోధింపవలనీన 
జీమియు లేదనియు, "నేలమాళిగలో కండలలోకొన్ని 





ఆన న ములైన గంంథధమాలున్న వి, అపి చదువుకొనిన 
నీకు తరుగుపడి న్య విద్యపూర్తి అగును అనిెప్పెను 
ఆమాళి ఒక అధిగౌరి స్వాధీనములోనుం డెను 
ఆశడు ఆగ ౦థవబలను ఒక్క. యువరాజ కుమారునికి 
తప్పు ఎనరిక్రై ననూ యివ్వవచ్చును ఆగ 9౦థ యులను 
రము వరాజునకి-చ్చినయెడల్క ఆతనికి “పెద్దదండన విధిం 
తురక యువరాజకుమూరుడు ఆతనిని ఆశియించ్చి 
అతని అనుగోవామువలన, అందలి గింథములన్ని టీని 
సమగ్శముగ పరవాస్యముగ అధ్యయనము చేసెను 

చితి _ ఆగింథములయం జేమి యున్నది * 

సీశ్రార్లుడు - ఏమి యున్నదో విన్నయెడల్క నీవు చెడి 
పోయెదవు ఇప్పుడు ఇెప్పినట్లుగా మంచికథలను 
ఆపుడు చెప్పలేవు 

చికి _ మహాత్మ అట్టి పనికిమాలిన గంథములను' 
ఆయువరా జేల చదివేను * 


ప్ర కతి 


mr మ మమా స మ స లర నలనట తపతి లాం 


నీదా. ఆసన్న'మైన వృద్ధాప్యము, మృత్యువు - ప్రళయ 
భీకరంగా;  ఆతనియెదుట నృత్యముచేచేని కన్ను 
వూూానసీనా తెరచినాకూడా పంజలయొక్క దుశఖమ్ఫు 
బాధ, చై న్యము, తేమిడి ఆతనికి సహఫసిక ంరములళాో 
వినపజేది అనూయ్మ దంభము బ్వేషమా, మృత్యువు 
ఠను వికారరూపములతో అతని యెదుట నాట్యసా 
చేసేవి ఏమియణ తోచేదిశాదు, చివరకు ఆ గంంథ 
ములు చది వెను 


చిత _ మహాప్రభూ ! ఆ గ్రంథములు అతని కేమియు 
శాంతి సీయలేదా 2 

నీదా * ఈయలేదు (రాహులుడు లేచి రోడ్నును,) 
యశోధర లేచి పిల్లవానిని తీసుకుని పాలిచ్చి, తిరిగి 
ఊయ్యాలలో పరుండబెట్టి తిరిగివచ్చి వెనుకటివలెచే 
చరుండును ) 


పకృ లి చికిత్సలు 


పూర్వకాలపు వైద్యులు తమ చికిత్సలను 
ప్రకృతి శ కల ననుసరించిన విభానములో 
పోయి ప్రకృతి సంబంధ మైన రోగనిచాగణ 
పద్ధతులనే అవలంవించిరి. కాని మధ్య కాలపు 
వైద్యులు ఈ సత్యనును మటుచి ప్రక ఖీ 
ననుసరించిన విధానములను వదలిరి, పాసి 
యర్‌ (Pasteur) వగ రాలు కని వెట్టన బా 
యా (Bacteria) క్రిమి (Germ) సీద్దాంలేమురి 
ఫాల్‌ వల్‌రిచ్‌ (PUN! Elrthc's) కినిపెట్టన నాల్‌ 
వరిజం (581౪/85గ) అను సిద్దాంతేములు. శేర్రీర 
ములో గల జీవళ కృులను - రోగము వచ్చి 
నప్పుడు ఆ నే శ్షులు కుదర్చగలవనే పూర్వ 
సిద్ధాంతమును మరుగుపరచి ప్రతి రోగమునకు 
మెైకోబ్‌ (Microbe) + కారణమని = దానిని 
చంపుతేగాని రోగం కుదరదని యొక తప్పు 
సిదాంతేమును బయలు దీళారు, ఇటుల నొక 
సిద్ధాంతమును తరువాత విజాసశొ శ్ర పరికోధన 
ఫలితమంటు మరోకటి బయలుదేరి వెనుకటివి 


తప్పని తమనూతన ప్రక్రియలు గుణకారు 
లంటు వాడుకలోనికి తెచ్చి రోగులను చంపు 
టయెగాని రోగములనుకుదిర్చినది లెదు, 
తరువాత అంటి సెప్టిక్‌ (Antiseptics) మొదలె 
నవి ప?చారంలోకి వచ్చి అంటువ్యాధుల 
శెనను ఇతర వ్యాధుల్నకె నను వ క్సీనేషన్‌లు 
ఇంజక్పన్లు మున్నగునవి వాడు చున్నారు. కాని 
వాటివలనగూడ ఫలములేకపోగా ముప్పుయే 
జా స్తే గా నున్నది, 

బటు మందువై ద్యులు క్రిమినాళ న వీఢధాన 
మని తప్పాతోవను పోవుచుండ నీలిషియా 
లోని గ్రాఫన్‌ బర్లు పట్టణంలోనున్న పిన్‌ సెంట్‌ 
వ్రిజ్‌ నిట్టి (1౧౦౭౧౬ Prejnitz) 1/96-181 జల 
చికిన్స విధానమును బయటకు 'తెచ్చినంతనే 
యూంఫ ఖండవాసులు చాలానుంది వారి 
సహాయమున కోగవిముక్రులైరి, తరువాత 
సబెౌస్టి యన్‌ నీప్‌ (5408986180 Knipp) అడాల్ఫు 
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జిస్టు (Adalph Just) లూయికూనీ (86419 kuhne) 
మున్నగువారు ఆ సిద్ధాంతమును వృద్ధిపరచిరి 
జో వాన్నీన్‌ పాత్‌ (Johannes schroth 1800. 
185గ్‌) _ లిండవిస్పి కాపురస్థుడు స్యభావ సిద 
మైన ఆహార పద్దతుంను బయటకు అెచ్చెను 
ఎమ్మాన్యుల్‌ 'వెల్క్‌. (EMmanul [169 మృతక 
చికిత్స కని వెట్టి దానితో గాయ 
ములను _ ఛచర్కవ్యాధులను ప తర 
రోగములను పోగొట్టుచుండెను, హా రిక్‌లింగ్‌ 
(Herrick Ling of Sain) మర్దన 
పదలతి స్టిల్‌ (Sul) యొక్క అస్థియోపతి 
(Csteopathy), పామర్‌ గారి కె, రో _పాక్సిన్‌ 
సూర్యకిరణ వ వర్ష చికిత్స, బర్నార్‌ మేక్‌ ఫడన్‌ 
జికల్‌ టోఫతి (Phy 
sicaltopathy) వార్‌ బద్ద చార్కర్‌ (Herburt 


(Bernar షే మ శ 


Barker గారి మానిప్యు 'లేటివ్ల్‌ సర్టీరి 
( Menipulatwve Surgery ) , మె స్య ర్‌ 
(Mesmer 1733-1815 ) గారి హిఫ్‌ నాటిజం 


(Hipnatism ) ఇవియన్నియును వాడుకలోనికి 
వచ్చినవి 


ఆర్నాల్లు రక (4/౧౦|6 Rikly) గారు వెలు 
తురు,గాలి.ఎండస్నాన ముల విధానములను అచ్చి 
వృదిపర చెను, తరువాతజూన్‌ వెస్టే(Jంhn Wesley) 
అలక కక్‌ సిటీ విద్యుచ్చ క్రీ ( Benes) ప్రపంచ 
కములో కల్ల గొప్ప దివ్యాషధమని 175 
ఏళ్ళ కిందటనే రుజువుపరవెను, తరువాత 
'జేమ్చు గవాం (James Graham) (వాన్‌ క్లిక్‌ 
(Franklin) ఆర్‌ సన్‌ వాల్‌ (Ars.nwal) మున్నగు 
వారు ఈ విద్యుచ్చక్తి రోగనివారణ విధాన 
మును వృదిపర చిరి, ఈ పైన ఉదహా 
రించిన విధానము లన్నియు ప్ర క త్రి 
విధానములేే కాని పీతి వారు తాము 








కని వెటిన దే ఇతర చికిత్సలకంకే మేటియెనది, 
సర్యరోగములను నివారణ చేయగలదని పసం 
గించెదరు, కాని బది ఒప్పుకొనుటకు వీలు 
లేదు, వీటిలో వవో కొన్నిగాని అన్నియు 
గాని ఆయారోగములకు ఆమా దశలలో 
(Stages) రోగుల ప్రాణళే క్షి కి. (Vitalety)న 

బట్టి చుట్టువుండే వా తావరణముబట్టివ్రంటుంది, 
గని బే పద్ధతిని అవలంబించ వలనుబడదు _ 
అప్పటప్పటి రోగియొక్క_ రోగావస్థలను బట్టి 
మార్పు చేయవలసివ్రంటుంది, గనుకే ్రక్క-డనే 
అనుభవముగల పకృతి వైద్యులు వేయు 


పరిచూంతర విచవ్‌ణ జ్ఞానము (019౧0566), 


ఒకప్పుడు దీర్టాయురారోగ బలములు 
పడసీయుండి నిరంతరముపారమూారి కచింతలో 
కాలము గడపిన మనపూర్వులు ఇప్పుడు బహి 
కానందముఖను ఆశించి ఆచార నియమనులను 
ఆహార విహారాల క )మమును పాటించక వివిధ 
నవీన వై ఖరులకు జిక్కి ప్రక తీ దేవి శాసన 
ముల నతిక మించి, నిర్బలురు, నిరుళ్చొహులు- 
అల్పాయువులు _ రోగగస్తు లగుచుండిరి, 
మియు తొమువలంవించు దుర వీసనము 
లన్నియు నవనాగరికతే యను చక్కని ముద్దు 
లొల్కు. పదములచేపూత పూసి మేడిపండువలె 
తమ జీవితమును “లోపల లొరారము _ వై న్‌ 
పరారముగా” పాడు శేసుకొనుతున్నారు, నాగరి 
కత యను పేర నీబరగు వీరి చర్యలు నడ 
వడులు ప్రక బ్రతికి దూరమై విరుద్ద మై అన్య 
దాయక మై యుండుటయే, ఎంత దూరముగా 
పికృతి! నుందురో అంత నాగరికత హోచ సి 
భ్రమిం చెదరు, కాని అవి నారి జీవితమునకు 
అనర్గదాయక మని గు_ర్హరుంగ జూలరు, 
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పిల్లల ఆయురారోగ్యాభివృద్ది 


(అంతర్జాతీయ పిల్లల రకణ మహాసభకు శేందిన 
ఆంకర్లాతీయ పోషణ సంఘం ప్రచురించిన విజ్జి ప్తి 
కార్యక నుం.) 

నునపిల్లల జీవితొలక్కూ భవిమ్యత్తుకూ రానున్న 
ప్రమాదం మనలను ఎంతో క౭నరపెడతూంది. 

చాల జేశాలలో పిల్లల ఆరోగ్యం దిగజూరిపోవడం 
వల్లనూ వీల్లల చావులు ఎక్కు_నకౌవడం వల్లనూ భావి 
కారుల సంకేతి పమాద సీతిలోనుంది 

మయెనిక పాయత్నాల ఫలితంగా పిల్లలు చాల కష్టాలకో 
గరిఅయ్యారు ఎందువల్లనంటే సైనిక ఖర్చులవల్ల ఆరోళ్య 
రకేణకా, గృహనిర్మాణానికీ, విద్యకీ బడ్డట్టు కీటా 
యింఫులు తగ్గింప బడుతు న్నాయి అనేక కుటుంబాలు 
తమ పిల్లలకు అవసరమైన మంచి ఆపహారాన్నిహడా 
"పెట్టలేక పోతునా యి అఆహారళొంత్య్క కరువుకాటకాలు 
తీ వంగానున్న ఆనేక పలసజేళాలలో లక్ష లళొద్ది 
ఫిల్లలు చచ్చిపోతున్నారు 

లతులకొద్ది కొరియన్‌ పిల్లలు నీమానదాడులవల్ల చని 
ఫోవడంగాని పారిపోతున్నప్పుడు ఆక లీవల్ల, చలివల్ల 
మరణించడంగాని జరిగింది 

మనకికూడా అటువంటి దురదృష్ట మేశానిపడితే మన 
సీలలకికూడా అలాగే జరుగుతుందని మేమెంతో కలవర 
పడుతున్నాము 

మౌనవకోటి అమూాల్యసంపద ఆయిన పీల్లలను రక్నీంచ 
డానికి సవృాదయులైన శ్రీ పురుషులందరూ. పిల్లల 
విషయాలలో (శ్రద్దవహీంచే సంస్టలన్నీ పిల్లల ఆయా 
రాతో గ్యాఖివృద్ది వాక్కుల రమణకు తీనుకోవలనీన 
చర్యల గురించి చర్చించబోయ్‌ే అంతర్జాతీయ పీల్ణల రశ్‌ణ 
మహాసభలో పాల్గానవలపీందని విజ్ఞప్తి చేస్తున్నాము 

ఈ ఆశయనీద్షికి తోడ్చజే వారందరికీ చేయు విజ్ఞ స్తీ 
చేస్తున్నాము. మొ విజ్ఞ పీసీ కార్య క్రమాన్ని బలపర్చ 
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తరువాకీయ;ోగూాముహోసభ్ధ సమష్టి కృషితో పీల్లలకు సంబంధిం 
చిన ప్రధాన సమస్యలను పరిష్కరించడానికి మార్గాలను 
నిరయించాలి, 
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విషయమై న్యాయచట్టాలలో సువ దిక్‌ పాటుప డాలి 

పిజాస్వామిక భావాలతో, దేశాలమధ్య న్నేవా 
భావాలతో పిల్లలకు విద్యాబుద్దులు గరపూలి 

పిల్లల "కేషేయన్సుపట్ల కద్ధ వహించే వారందగి 
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ర్షాతీయ పోషణ సంఘం సభ్యుల లిన్లు ప్యారిస్‌లో 
ప్రచురింపబడింది ఈ సంఘంలో రితి దేశాల పితినిధు 
అన్నారు, దీనిలో ప్రఖ్యాత విద్యావేత్త లు డాక్టష్లు 
రచయితేఖు, ప్రజానాయకులు "మొదలై నవారు సభ్యు 
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నుండీ జనరల్‌ మవానుద్‌ హుస్సేన్‌ మోర్చా ఫిరోజ్‌ 
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పికృతి చికిత్స కశేరుకా సమోకరణచికిత్స, మర్షన చికిత్స, 
మానసికచికిల్సి వైలెట్‌ శే మునలగు సాధనల ద్యారా ఎట్టి 
కాలికగోగ మైనను వివారింపబశను వివిధావధ సేవననవల్ల ఇల్లు, 
వళ్లు గుల చేసికొని, ఏపికి, వేసారె, విరక్తి పొందిన వారికి ఇది 
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శయ్య పతువాతేయు రక సుపోటు, పాండు కొపం, 
మధుమే శొము, హృవే)గము, 
పీమాదకర వ్యాధులు గ్యారంటీగా వివారింపబడును 


నఫం౯కితంము  మొదలిప 
men ప 


డాక్టర్‌ న్గీదం గ యన్‌ డి, యల్‌, ఇ యమ్‌ 
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చందాదారులకుదునవి 


పకృతి సొలుచందా 

ఈ సచిత్ర నూసపత్రిక నాలుచ౦డా 
రూ 4.6.0, అర్షసంవత్ప్సరపు చండా రూ '_4._0 
అందుకు తక్కు వ కాలపరిమితి చందా పద్దతి లేదు 
విడికావీ ఆరు ణాలు, చందాదారులు వఏమాసము 
నుండియైన పారంభము చేయనచ్చునుః విగి 
వబయునారు వాని విలువ మేరకు 
తపాలా బ్‌ళ్ళలు పంపవలయుశు. పీ రీ, పద్ద * 
వ్యయ నమాలక ము, 


కారీలు 


శ్‌ పకృతి చందాలను పకృతి "కా 7 విలయ 
ట్రస్టేశే పపుట "శ్రేయస్సు సదరు చందా లను 
అన్యులకు పంపుచో కార్యవిలంబన యవవచ్చున., 

ల ప్రకృతి చందాలను పంపునపుశు 
మనియార్లరు కూూపనులో తవు పూ ర్తిచిరునానమా 
లను వ్రాయనలయును, 


లి, ప్రకృతి చికిత్సలో వారి నారికి గల 
అనుభవములను విపులముగ వాసి పంపుచో 
“ప్రకృతి” పత్రికలో పిచురింతుము, 


4. కొన్నికొన్ని శొరణాంతరములచే పకృతి 
పకిికలు అచ్చషట ఆలగ్యము అగుచున్నది, 
అందుచేత మాసాంతేములోపుననే _పతిగకిలను 
పంపుచుందుము చందాదారులు 
తొౌందరపన 
కోరుచున్నాము, 


కావున 
కొంచెము ఓపిక పట్టగలందుకు 


ర స_చికలు ఆసలు అందుట వేదని కొందరు 
చందాదారులు వాయు చున్నారు. ఇక్క, డ మేము 
స్థయనముగ ఫొమ్టులో వేయచున్నాము, - ౦ంచిక లు 
శోగసినారు తమ తమ పోస్టాఫీసులలో కంచెం 


టును వేయవలెను, నెలాఖరున సంచికల ననిచో 
మాకు తెంప్పునెకల మరల పంపగలము, 
6, వై ద్యసలహాలు కావలసిసవారు ఉ_త్రరముః 
లను తిన్నగా పుచ్చా వేంకటా9మయ్యగారి కే 

వాగయవలయును, వారి చిరునామా 

ఫి) పుచ్చా వేంకటా9మయ్యగారు, 
దంతలూరు ఆగహోరము, 
పీడపర పోష్టు, 

(వయా) దుగ్గిరాల గుంటూరుజిలా 


సంవత్సర చందా రు 1-80 
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స్రీల యుత్సేతి అవయవముల ఆరోగ్యరశాస్తము 


ల యుత్సే చి అవయనములు ముఖ్య 
ముగ రెండు గర్భము నిలచే స్థలము గర్భము, 


ప్రీబిచదముల దయారుచేయునవి రెండు చిన్న 
గుండ్రని స్వ స్వరూపములు, అవి పొట్టలో కంది 
భాగమున మ్‌న్నవి, ఇవి క్రీ నీజముల నుద 
వింప జేయును, ్రీబీజెము అంత చిన్నవనగా 
నూటపాతిక యొకదానికీ పిక్క నొకటి 
యుంచిన నవి యొక్‌ అంగుళము స్థలమైన 
నోక్రొమి౦పవు,  స్ర్రీబీజముల దీసికోనిపోప్రు 
గొట్టము నాలుగైదు అంగుళముల నిడివిగా 
నుండి ఒక వైపున గర్భమునకును, రెండవ 
వై పున శ్రీ బీజముల నుద్భవింపజేయు వాటికిని 
అతికించబడి యున్నవి, శ్రీీజములు ఈ 
గొట్టముగుండ గర్భమును జేదును, 


ర్‌ నా గర్భము శెండు అంగుళముల 
ముప్పాతీక్‌ పొడవును ఒక అంగుళము 
ముప్పాతిక వెడల్పును గలిగియుండును, 
గర్భముయొక్క_ క్రీందిభాగము మర్మావ 
యవములోనికి చవొరుచుకొని యుండును, 


మర్మావయవముయొక్క- బహిరాంరము 
పల్చని చర్మ్కముతో కొంచె మెచ్చుతక్కు వగ 
మూసి వేయబడినది, ఈ చర్మము తొలి 
సంభోగ సమయమున నలిగిపోవును. ఈ చర్మ 
ములో దారము లేకపోవచ్చును లేక 
యీరోగము  చేతనై నను ద్వారము మూసీ 
కొనవచ్చును, ఆ కారణముచేత మర్యూావయవ 
ములో చీము బయలుదేరి, వాచి బాధ 
కలిగించును, అట్టు బాధపడు కన్యలకు చికిత్స 
చేయించవలయును. 


ప్రథమ సంభోగమునందు యువకున 
కంత వాధ యుండక పోయినను ముప్పాతిక 
మూడువంతులు యువతులకు మాత్రము 
బాధాకరముగానే యుండును, యువతీ యోని 
రంధి)మం దొక సన్నుని పొరయుండును, నెతి 
మలి మైన యువతికి యీోపొర కొంచెము 
పక్కకు ఒ త్రిగిలినటు లుండుటవలన యెట్టి 
యపాయముగాని యుండదు, పథమ సంగమ 
మందు యువకుడు "“యువతియొగక్క. ముఖ" 
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మందు కనుపడుచున్న లశ్సణము లత్య౦క 
న ఏద్ధతో గమనింపవలెను, ఆ యువతి ముఖ 
మరదు శాధాకరముగు చిహ్నములు కను 
పించినచో యోని రంథిముషై పలుచని 
పొరయున్నదనియు అందువలన లజ్ఞావతీయగు 
నా యువతీ బాధపడుచున్నదనియు “హించి 
సంభోగము మానవలెను, మరుసటి యుద 
యమున నే ఆమెను శ్రీ వైద్యురాలిచే 
తగిన చికిత్స చేయించవలయును, కాని యువ 
కులు శొంతము వహించక యువతి మెంత 
బాధపడుచున్నను విడువక మోటుతనముగ 
సంభోగించినచోనాయువతిజీవితము పొడన్రనను 
బాధకు లోనై యుండవలసివచ్చును, అంతియ 
గాక లేనిపోని బుతేర రోగములుకూడ సంభ 
వించును, 
యౌవనము, బుతుకౌలము, 

బాలికలు తొమ్మిది, పదిహేను సంవత్స 
రముల మధ్యవయస్సున రజస్కల యగు 
దురు అసమయమందు బీడ్లలను కనుటకు 
శావలసిన మార్పులు ఆమెకు కలుగును, 
చంకలలోను, గజలలోను వెంటుకలు మొలవ 
నారంభించును, _సృనములు పెరుగ నారంభిం 
చును, శరీరమంతయు వేగను గ వృద్ధిపొండ 
నారంభించును, 'బాలిక బుతుమతి యగు 
చుండును, 


లు ఇరువది మెనిమిది రోజుల కొక 
సారి బుతుమతు లగుచుందురు అది సామా 
న్యముగ అయిదు దినముల వరకుండును, _ 
బుతు కాలమందు గర్భకోశ ములోని చర్యము 
లతాడుగ నుండును, బుతు మైల ర కము 
చీము కలసి యుండును, శ్రీలు సామాన్య ముగ 





గగ్భవతులుగా నున్న పుడును, పసిబిడ్డ ల తల్లు 
3 లె నపుడును బుతువముతులు కారు, బుకుమకు 
లప నలుబదియెదు వత్సరములు చదాటీన 
తరువాత ఆగిపోవును, అది ఆగిపోయిన తరు 
వాత ఫ్రీ బిక్లలు కొలుగరు, సరియెన 

వయస్సు వచ్చినను కొందరు బాలికలు 
బహిమ్షురాండు) కారు, దీనికి తగిన చికిత్స 
చేయించవలయును, 


\ 


శ్రీ రోగములు 


బుతుకాలమునకు సంబంధించిన రోగ 
ములు ఇాల గలవ్ర,. అవి ముట్టుగాక బోవుట 
బాధాకరమైన బుతువ్రలు, 'చాలా మెల 
పడుట, కుసుమ (బుఈ కాలముల మధ్య తెల్ల 
బట్లగుట) పేల రజసలయగు కాలమున 
క్లోరొనన్‌ అనువ్యాధి కనువీంచవచ్చును, 


బుతుమతు లగుట బాలికలకు తోమ్మిది 
పదేండ్లలోనే సారంభింప వచ్చును. బుతు 
మతి యగుట పా్రొరంభింపగానే చాలిక గర 
వతియై బిడ్డలను కనవచ్చును లంత చిన్న 
వయస్సులో బాలికలు వి వావామాడి 
బిడ్డలను కనుట స వహ జముశకాదు, పది 
సంవత్సరములలో గూడ బాలిక యింకా చిన్న 
పిల్లయే, ఆమె శరీరము మనస్సు పూర్తిగ 

వికసింపవు: అప్పు డామె ఫురువునితో సంభో 
గించి గర్భమును దాల్చినచో శరీరము 
పూర్తిగ ఎదుగకమరుగ జ్ఞువలె నుండును, పురు 
వుడుకూడ అసపహూజకాలములో .కీ సాంగత్య 
మును పొందుచో శరీరము ఎదుగకుండుట, 
మనస్సు పరిస సక్య ము కాకుండుట, 
పుం _స్వ్వము నశించుట ఇకార వ్యాధు లనేశ్ర 
ములు శరీరమునకును మనస్సునకును సంబం 


క్రీ 
స్కి ఫల యుత్ప త్తి అవయవముల ఆరోగ్యశా న్ర్రము 


థీంచినవి తటస్థించును అందుచేత యువతీ 
యువకులెల్ల రు ఇట్టివిషయములను కెలిసికొని 
కడుమెలకువతో జేరంచుచో సుఖము ననభ్థ 
వించునురు. లేనిచో దుఃఖములపాలగుదురు, 
బాలికయొక్క- శరీరము పూర్తిగ వికసింపక 
పోవుటచే బాగుగ ఎదిగినబిడ్డ జన్కించదు, 
అతిపీలగనుండును వ్‌ ప్రీయు ఇరువది సంవత్సర 
ముల వయస్సురాః పూర్వము ఫపురుషసాంగత్య 
మును బొందరాదు, ఆమెకు అఇరువదిఒకటి 
ఇరువదిరెండు సంవత్సరముల వయస్సు వరకు 
గర్నము రాకుండుట మంచిది, అందుచేత 
పురుషసాంగత్యము లేకుండటయే మంచిది, 


బుతువుగాకపోవుట 


ఉత్తర ధు)వప దేశ మున ఆరునెలల కొక 
సారి కూడ కీలు రజసులలు అగుటలేదు, 
ఉప్ణప్రదేళమున గల స్త్రీ శీతలప) జేశ మునకు 
వెళ్ళనయెడల అన్చట వారు సంతానమును 
బడయక గొడాండ గుచున్నారు, గామ 
వాసులగు యువతులు పట్టణములకు బోయి 
ఫర్రీరపుష్టిని గోల్పోవుచుశ్నారు. ఇవియన్నియు 
మనకాశ ఏరణ్గమును గొల్పునవియే, అయితే 
ఇక్కడ మనము గహీంచునబేమన  శ్లీతల 
ప్ర'జేశ ముకం'టె ఉన్హప ప్రదేశము ఆరోగ్యవంత 
మెనది. చేతి పరిశ)మలలోను, గుమాస్తాపనుల 
లోను ఉన్నవారు దీర్ణ కాలము గాలి పారని 
చోట ఇటు నటు కదలక కూర్చొని పని 
చేయుటవలన శవీరప పటుత్వేమ.ను హోల్పోవు 
చున్నారు. సంతుష్టి లేని బలవంత సంభోగము 
పలుమారుచేయుట్క లేక పూర్తిగ సంభోగ 
క్రియను నదలుకొనుట, సరియైన ఆహారము 


లేకపోవుట, నిద్రాభరగము... ఇ్టివన్నియు 


99 


మానవులను ఆరోగ్యమునకు దూరులను జేయు 
చున్నవి, 


ఉన్ల దేశములలో బాలికలు తొమిదివయేటనే 
రజసంల అగుట కద్దు వారు పదిహే నవయేట 
వంకు రజసంల కాకపోవటయు కూడ కలదు, 
వీల్లకు పదునారవయేడు వచ్చినతర్యాతగూడ 
రజస్వ్యలగానిచో చె వై_ద్యునిచేబరీశ చేయించవల 
యును, రజస్కల అవకపోయినప్పటికి బాలిక 
యొక్క. శరీరము బాగుగనెదిగి ఆమె ఆరోగ్య 
ముగనున్నచో రోగములేకపోవచ్చును, రజ 
సల పదునేడు పదునెనిమిది సంవత్సరముల 
వరకు గాకపోయినను బెంగ జెట్టుకొన వలసిన 
యగత్యము లేదు, బాలిక రజస్వల శావలనీన 
వయస్సువచ్చి సరియెనయవధులలో బాధనొందు 
చున్న యెడల ఆమె మక్కేంది)య ద్వారము 
మూసికొనియుండుట కారణమై యుండ 
వచ్చును, మ్కేంది9య గా మూసీకొని 
యుండిన యెడల తగినచికిత్స యించచలయునుః 

రజస్వలకానిపిల్ల పలచగానుండి, బలము 
లేకుండి, దగ్గుండీ, అప్పుడప్పుడు జ్యరమువచ్చు 
చుండీన బహుకః ఆమెకు తృయవు_డవచ్చునుు 
అట్టిపిల్ల శయతో చాధపడుచున్నంత కాలము 
రిజస్యల అవదు, వ్లోరోసిన్‌ ఉన్నవారిలో 
చాలమందికీయుతువుకన నుపీించదు, రజస్యలఅవక 
పోవుటకు గర్భాశయము, క్రీభీజ జనితేములు 
చిన్నవియు ఎదుగనిపియు యగుట శకౌవ 
చ్చును, రజస్యలయినతరు వాత ముట్లు ఆయా 
కాలములలో కాకపోవచ్చును, “పీకోగము 
లేకుండ కొన్నిమాసనులు ముట్టు లేకపో 
వచ్చును, ఉన్న చోటునుండి మరియొకచోటికి 
బోవుటచే శీత్రోష్టస్థితిలోసి భేదముచేకొన్ని 
మాసములవరకుముట్లు లేక పోవచ్చును, ఇట్టిసంద 


ag ప్ర క జి 





మందు శనుపడుచున్న లక్షణము లత్యంక 
త )ద్ధతో గమనింపవలెను, అ యువతి ముఖ 
మందు బాధాకరనుగు చివ్నాములు కను 
పీంచినవో యోని రంథ)ముకై పలుచని 
పారయున్నదనియు అందువలన లజ్ఞావతీయగు 
సా యువతి బాధపడుచున్నదనియు “హించి 
సంభోగము మూాసవలెను, మరుసటి యుద 
యమున నే ఆమెను ప్రీ వైద్యురాలిచే 
తగిన చికిత్స చవేయంచవలయును, కాని యువ 
కులు శౌంతము వహీంచక యువతి యెంత 
బాధపడుచున్నను విడువక మోటుతనముగ 
సంభోగించినవోనాయువతిజీవితము పొడనవునను 
బాధకు లోనై యుండవలసివచ్చును, అంతియ 
గాక లేనిపోని యితర రోగములుకూడ సంభ 
వించును, 


యౌవనము, బుతుకౌలము, 


బాలికలు తొమ్మిది, పదిహేను సంవత్స 
రముల మధ్యవయస్సున రజస్యల యగు 
దుకు. ఆసమయమందు బిడ్డలను కనుటకు 
కావలసిన మార్పులు ఆమెకు కలుగును; 
చంకలలోను, గజలలోను వెంటుకలు మొలవ 
నారంభించును, _సృనములు హెరుగ నారంభీం 
చును, శరీరమంతయు వేగను గ వృద్ధిపాంద 
నారంభించును, బాలిక బుతుమతి యను 
చుండును, 
లు బ్రరువది 'మెనిమిది రోజుల కొక్ష 
సారి బుతుమతు లగుచుందురు అది సామా 
న్యముగ అయిదు దినముల వరకుండును, 
బుతు కాలమందు గర్భకోశ ములోని చర్కము 
లత్రాడుగ నుండును, బుతు మైల రక్తము 
చీము కలసి యుండును: శ్రీ సామాన్యము? 





గగ్భవతులుగా నున్న పుకును, పసిబీక్ష ల తల్లు 
లై నపుడును బుతేమతులు కారు, బుతేమతు 
లగట నలుబదియైదు వత్సరనులు దాటీన 
తరువాత అగిపోవును, అది ఆగిపోయిన తరు 
వాత త్రో బిక్లలు కొలుగరు, సరియెన 
వయస్సు వచ్చినను కొందరు బాలికలు 
బహీష్షురాండు) శారు. దీనికి తగిన చికిత్స 
చేయించవలయును, 


శ్రీ రోగములు 


బుతుకాలమునకు సంబంధించిన రోగ 
ములు ఇవాల గలవు, అవి ముట్టుగాక బోవ్రుట 
బాధాకరమైన బుతువులు, చాలా మైల 
పడుట, కుసుమ (బుఈ శాలముల మధ్య తెల్ల 
బట్టగుట) పిల రదిసంలయగు కాలమున 
క్లోరొనన్‌ అనువ్యాధి కనువీంచవచ్చును, 


బుతుముతు లగుట చాలికలకు తొమ్మిది 
పటేండ్లలోనే పారంభింప వచ్చును. బుతు 
మతి యగుట పాీరంభింపగానే బాలిక గర్గ 
వతియై బిడ్డలను కనవచ్చును వంత చిన్న 
వయస్సులో బాలికలు వి వావామాడి 
బిడ్డలను కనుట స వా జముశయాదు, పది 
సంవత్సరములలో గూడ బాలిక యింకా చిన్న 
వీల్లయే, ఆమె శరీరము మనస్సు పూర్తిగ 
వికసింపవు, అప్సు డామె ఫురువునితో సంభో 
గించి గర్భమును దాల్చినచో శరీరము 
పూర్తిగ ఎదుగకమరుగ జ్ఞువలె నుండును, పురు 
వుడుకూడ అసవాజకొాలములో శీ సాంగత్య 
మును పొందుచో శరీరము ఎదుగకుండుట, 


మనస్సు పరిసక్య ము కాకుండుట, 


పుం_స్త్యము నశించుట ఇత్యాది వ్యాధు లనేళ 


ములు శరీరమునకును మనసు నకును సంబం 


సీ )ల యుత్సేత్తి అవయవముల ఆరోగ్యశాశ్ర్రము 


రితి 





థించినవి తటసించును, అందుచేత యువతీ 
యువకు లెల్ల రు ఇట్టివిమయములను కెలిసికొని 
కడుమెలకువతో జేవించుచో. సుఖము ననభ 
నించునురు. లేనిచో దుఃఖములపాలగుదురు, 
చాలికయుక్క- శరీరము పూర్తిగ వికసింపక 
పోవుటచే బాగు _ ఎదిగినబిడ్డ జన్మించదు, 
అతిపీలగనుండును వీక్రీయు ఇరువదిసంవత్సర 
ముల వయస్సురాః పూర్వము పురువసాంగత్య 
మును బొందరాదు, ఆమెకు వ్రరువదిఒకటి 
బ్రరువది రెండు సంవత్సరముల వయస్సు వరకు 
గ రము రాకుండుట మంచిది, అందుచేత 
పురుషసాంగత్యము చేకుండటయే మంచిది, 


బుతువుగాకపోవుట 


ఉత్త ధు)వప దేశ మున అరునెలల కొక 
సారి కూడ ,స్తీలు రజస్క్యలలు అగుట లేదు, 
ఉష్ణప) దేశమున గల స్త్రీ శీతలప9 దేశమునకు 
వెళ్ళినయెడల అవ్చట వారు సంతానమును 
బడయక గొడాండ గు చున్నారు, గామ 
వానులగు యువతులు పట్టణములకు బోయి 
క థీరప పుష్టిని సోల్చోవుచుళ్న్నారు. ఇవియన్నియు 
మనకాళ్‌ చరప్రమును గొల్పునవియే, అయితే 
ఇక్కడ మనము గిహీంచున దేమన శీతిల 
ప్ర)'జేశ ముకంటు ఉవన్హప్ర) దేశము ఆరో౫ంవంఠ 
మెనది. చేతి పరిక )మలలోను, గుమాస్తాపనుల 
లోను ఉన్నవారు దీర్ట కాలము గాలి పారని 
చోట ఇటు నటు కదలక కూర్చొని పని 
చేయుటవలన శరీరపటుత్వమ.ను కోల్పో 
చున్నారు, సంతుష్టి లేని బలనంత సంభోగము 
సలుమారుచేయుట్కృ లేక పూర్తిగ సంభోగ 
క్రియను వదలుకొనుట్క సరియైన ఆహారము 


లేకపోవుట, నిదాాభరగము ఇట్లివన్నియు 


మానవ్రలను ఆరోగ్యమునకు దారులను జేయు 
చున్నవి, 


ఉప్ప దేశములలో బాలికలు = et 
రజస్వల అగుట కద్దు, వారు పదిష్త్తానవయేట 
వరకు రజసంల శాక్‌పోవ్రటయు కూడ కలదు, 
వీల్లకు పదునారవయేడు వచ్చినతరాతగూడ 
రజస్కంలగానిచో వై ద్యుని చేబరీశ చేయించవల 
యును, రజస్యల అవకపోయినప్పటి$ బాలిక 
యొక్క. శరీరము బాగుగనెదిగి ఆమె ఆరోగ్య 
ముగనున్న చో రోగము లేకపోవచ్చును, రద 
సల పదునేడు పదునెనిమిది సంవత్సరముల 
వరకు గాకపోయినను బెంగ పెట్టుకొనవలసిన 
యగత్యము లేదు, బాలిక రజస్వల శావలనీన 
వయస్సువచ్చి సరియెనయవధులలో బౌధనొందు 
చున్న యెడల ఆమె మర్కేంద్రియ ద్వారము 
మూసికొనియుండుట కారణమై యుండ 
వచ్చును, మర్కేందియ గారను మూసీకొని 
యుండినయెడల తగినచికిత్స చేయించ భలయును, 


రజస్వ లకానివిల్ల పలచగానుండీ, బలము 
లేకుండ, దగ్గుండి, అప్పుడప్పుడు జ్య్వరమువచ్చు 
చుండిన బహుశః ఆమెకు తీయను _డవచ్చును, 
అట్టిపిల్ల తయతో చాధపడుచున్నంత కాలము 
రజస్వల అవదు, వ్లోరోసిన్‌ ఉన్నవారిలో 
ఇాలమందికియుతువుక నువించద 4 రజస్యలఅవక 
ఫోవ్రటకు గర్భాశయము, క్రీభీజ జనితములు 
చిన్నవియు ఎదుగనివియు యగుట కావ 
చ్చును, రజస్య్వలయినతరు వాత ముట్టు ఆ యా 
కాలములలో కాకపోనచ్చును, వరోగము 
లేకుండ కొన్నిమాసములు నుట్లు లేకపో 
వచ్చును ఉన్నచోటునండి మరియొకచోటికి 
బోవుటచే శీత్రోస్టస్థితిలోని భీదముచేఖొన్ని 
మాసములవరకుముస్తు లేక పోవచ్చును. ఇట్టిసండ 


100 ప్ర కృతి 





ర్భములలో ముట్టురానిదిన ములలో ప్రముక గా 
ఫరీరారోగంము బొౌగుగనుండి ఆమె బరు 
వెక్కును.చాలా గ గములలోముట్టుఆగిపోవును, 
టైఫాయిడ్‌ జ్వరము, ఎ్మరజ్యరము వచ్చి 
తేగ్గినతరువాత మూడు నెలలు మొదలు అరు 
సలల వరకు ముట్లు తేకపోవచ్చును, ఒక్కొ 
క్క_ప్పుడు ముట్లు లేకపోవుట ప్రే అగవాజ 
సంభోగమునకు బౌల్పడుట కారణము అయి 
యుండవచ్చును, అట్టి సందర్భములలో జేయ 
వలసిన చికిత్స యీ దురలవాటును మాన్సు 
టయ 

రజస్వల కాకపోవ్రట, ముట్లు అగుచున్న 
ఆమెకు గర్భము కానపుడు ముట్లు ఆగిపోవుట 
భయముచేతగాని జలుబుచేతగాని కావచ్చును, 


ముట్లు ఆగిపోవుటకుదోడు వెన్నులో 
పోట్లుండును, అవి ముట్టుకావలసిన దినములో 
గెక్కు_వగును, 


చికిత్స 

ముటు కాకపోవుటకు కారణములు చాలా 
గలవు, గనుక పతి విషయములోను వానికున్న 
కారణముల దొలగీంచుటయే వానికి చికిత్స, 
నీవాహమైన శ్రీల వి విషయములలో ముట్టుకాక 
పోవుటకు శారణము బహుకొ గర్భిణీమై 
యుండవచ్చును, 

పిల్ల లకు సరియెన తీ;-డి వేనియెకల ఆమకు 
మంచీ. యాహోరవమై బాల యివంనలెను, 
ఆమెను - కష్టపడి “పనిచేయుమని సిర్బంధింప 
రాదు, ప్రతిదినము బయుట పరిశ్రమ, రాతు) 
లందు ఎనిమిది తొ ముది గంటల నిద్ర నుప 
'యోూగ కారులు! నుండును, ఆమెకు బహుశ 
మలబద్ధక ముగూడనుండవ చ్చును, ఉండీతీరును, 
మలబద్ధికముగ నున్నయడల అష ప డప్పుడు 








ఎనిమా చేసుకొనుచుండ వలెను, మలబద్ధకమ్లు 
పోవుటకు తగిన సాధనములుకూ డ్ష జేయుదుండ 
వలెను రజస్యలకాని పిల్లలు పేగులను శుభ 
పంచుకొనుటకు వేడినీటీతో ఎనీమా చేసికొన 
వలెను, తరువాత 110 డిగ్రీల వేడినీటిలో అంగ 
స్నానము 10 నిమిషములు చేయవలయును. 
పాదములు వేడినిటిలో నుంచవలెను, చల్లని 
గుడ్డ నెత్తిాద నుంచవలెను, వేడి యనిమా 
అంగస్నానము సైని చెప్పిన విధముగ చేసిన 
యడల భయముచేతగాని, జలుబుచేతగాని 


మైల ఎక్కువగ పడుట 

గర్భాశయరోగము మూలమున మెల 
అధికముగ నగుచుండును, ప్రసవమైన తరువా 
తవు గర ఖఛస్రావమైన తరువాతను పలుచని 
యుల్లి ఫొరవంటి చర్మములు ( పృసవమైన 
తరువాత ) లోపల జ. గర్భ 
ద్వారము చి-గినప్పూకు గాని మైల ఎక్కు-వగ 
పడును, ఒక సమయమునందు పృసవమస్టుడు 
అజాగ) _త్రమెన, అభుభ)ిమైన యేర్చాటు జరిగి 
నప్పుడును బుతుసమయమందు కుళ్లు గుడ్డలు 
గాని కాగీతములుగాని యుపళయాగించీనను 
సాత్యుజీవులు గర్భములో బ్రవేశ్తించును, గర్భ 
మీ విధముగా జబ్బుపడీనప్పును మై మెల పౌధ 
కరముగను, అధికముగను కూడ "నుండును. 


రోగి మర్మావయన గొట్టమును ఉపయో 
గించవళలెను, రోగి వెలికిల' పరుండవలెను, 
చిల్లులు గల గాజుగొట్టమును భగములోనుంచి 
కందకు వెనుకకు క్రింది భగపు గోడకు చేర్చి 
పెట్టవలెను, సీరున్నతట్టిని తుంట్లకు 8 అడు 
గుల ఎత్తున ఉంచవలెను; ' బహిన్షు కాలములు 





త్రీ 
(ఖీ స్త్రీల యుత్స త్తి ఆకయనముల అరోగ్యశాశ్ర్రము 101 





సరిగ నుండుటకు 5 లేక 6 'కేర్ణ పీరు 108 
డిగ్రీల వేడిగలదానితో దినమునకు 2 తి సార్లు 
వేయవలెను, డ న్చాలోపోయు స్‌ళ్లు ఓర్పుకొన 
గలుగునంత వేడీ నుండవలెను. తొడలు 
బయటనున్న మర్మావయవములు డబ్బా చికిత్స 
యెన త ర్వాత చల్లని నీటిలో స్పంజి కాని 
మె త్తని బటకాని ముంచి తుడువవలను, బుతు 
“కాలమందు ప్రక (మై విశ్రాంతి పొందవ లెను, 


బొధకర మైన బుతువుళలు 
సామాన్య ముగ ముట్టగు సమయమున 
అసౌఖ్యముగ నుండును, కాని నొవ్పీయున్న 
అదియేదో యొక జబ్బు స్టేతినిబట్టి యుండును, 
చాలా మైల పడునపుడు నొప్పిగ నుండును, 
బాధకరమెన ముట్లులో నొప్పి వన్నుమోద 
ర 2) 
గాని పృక్క-లలోగాని యుండును, బొ త్తి 


పులో ఒక్కొ-క్క--పడు నొక్కినట్తుండును, 
వ. గర్భములో చాల తీవ్రమైన 
నొప్పులుండును, ఈ నొ ప్పులుఎప్పుడు ఉండవు, 
గాని మధ్య మధ్య వచ్చుచుండును, 
ఆ చరి ల 
ముట్టు కావలసిన దినములలో కొన్నిరోజు 
లకు పూర ము రోగి వేడినీటి పాదస్నానమున్ను 
వేడి యోని స్నానమును వేయవలెను మకు 
సటిదినము వేడ్శి కటిస్నానము చేయవలెను, 
ఆమెకు మలబద్దముగ నున్నమెకల వేడి 
యెనిమా ఇవ్వవ లేను, ఈ చికిత్స పరుండుటకు 
పూర్యము చేయుట మంచిది. బుతుకాలము 
లలో కాపడములుగాని, వేడినీటి పీసాలుగాని 
పొత్తికడుపుమీద _ెట్టవలెను, వేడినీళ్ళు 
తాాగుట వలన నుపయోగముండును, 


లా! 


చలజ్వరము 


రమారమి మనచేశ మంతటను వ్యాపించి 
యెల్ల పుడు జనులను చలిజ్యరము బాధించు 
చున్నది అనాఫలిను అనబడు నొక జాతి 
దోమకాటువలన నీ వ్యాధి కెలుగుచున్నదని 
చెప్పెదరు కాని చేవానులోపల కుళ్ళు పదా 
రము నిలువయుండుటవేతనే మే రోగమైనను 


జనించును. చేవాములోపల  శుభ్రముగ 
నుండీనమెడల దోనుకాటుకూడ నేమియు 
చేయజాలదు, ఈ చలిజంరమును నివారింప 


వలయుననిన మురికినిీటికాలువలను, పెరడులన్ను 
బాగుగ ఘుభ)పరచుచుండవ లెను ఇండ్లను, 
చేవాములను పరిశుభ్ర )ముగ నుంచుకొనవల 
యును బూజ్యు దుమ్ము దులిపివేసి సామాను 
లన్నియు పరిఘ భ్‌ ముగ నుంచవలయును,ః 


_బాంది, సారా మొదలగు మత్తుద )వ్యములను 
పుచ్చుకొొనరాదు 

ఎక్కు-వ తిండి తినరాదు తారు మొదలగు 
వాటి పొగలువేయుట మంచిది, మలబదము 
కలుగకుండ జూచుకొనవలయును, జాగరణము 
చేయరాదు, అలసట కలుగనీయరాదు, జ్వర 
ము తిగులగనే అవిరిపట్టి త్‌ ట్రెస్నొనములు 
చేసినచో నిరపాయముగ వ్యాధి నివారణ 
మగును, ఆకలియగువరకు తినరాదు, గాలి 
బాగుగ. ప్రసరించుచోట రోగి నివసింప 
వలయును, సులభముగ జీర్ణమగు నాహోరము 
పుచ్చాకొనవలయును, చలిజ్వరప పు రోగులు 
ఎండలో నుండుట మంచిది, నిమ్ము నారింజ 
ఫలములను తినుట మంచిది, 


[02 ప క్స్‌ తి 








పాలతలి 
య 


పాలతల్తి మిక్కిలి నిర్మలమగు శాంతమగు 
మనస్సుతో నుండు టత్యంతావశ్యకము, సర్య 
మును మేలుకొజకే జరుగు నను మతమును 
నమ్మి యెట్టిక లతలు కలుగుచుండినను భావ 
వికారముల కెడమోయక నెమ్మదిగ నుండు 
టకు పుయత్నించ వలయును పసిబిడ్డ 
యొక్కయు తేనయొక్క-యు మేలు నచేజ్నీంచి 
పాలతల్లి యేది మెట్లుండినను తానుమాతే)ము 
మనస్సమౌాధానము కలదై యుండవలయును; 
తేర చిన్నపిల్రలుండిన గృహమున బాలింతెకు 
మనళ్ళాంతి యుండదు అపు డాపిల్లలకు “అవు 
నెమ్మదిగ నుండవలయును,గనుక అల్లరి చేయ, 
కుడని చక్కగ బోధించి చెప్పవలయును, 

చెప్సెడుపద్దతీ కంమముగ నుండినచో చిన్న 
బిడ్డ లీమోటలతో చిత) ముగ మారిపోయెదరు, 
అల్పరిచేయక శాంతముగ నర్హింతురు, మొదటి 
యూరునెలలు గడచువరకును బాలీంతరాలు 
మోటపనులు చేయుటగాని గృహాసంబంధ 
మగు బాధ్యత నెక్కు-వకెట్టుక్‌ "ని చింతించుట 
గాని తగదు, కాని అన్నిపనులు సామాన 
ముగ చేసికొనవచ్చును చాలింతను రోగిని 
చూచినట్లు చూచుట చాల తప్పూ ఆమెన 
స్వేచ్చ నుండసీయవలయును. బాలింత సుళు 
వుగ తిరుగుచు పనిపాటలు చూచుకొనుచు, 
చంటీబెడ్డను సంరటీంచుటయే తన ముఖ్య విధిగ 
భావించ వర్తింపవలయున్ను మనోవికారము 
లను గలుగనీయళరాదు మనస్పమాధానమును 
వెరిపెడీ గ్రంథములను చదువ రాదు అట్టి 
ప్రసంగములను వినరాదు, పాలళేల్లికి మన 
స్పవమాభానము చెడినపు డామెపాలు 'విషతుల 
ములగును, కోపమునలన విష పాయములగు 


తల్లిపాలను గోలుటచే తీవిమగు సీడ్పురోగ 
ముల్‌ పాల్పడిన చంటిబిడ్డ లనేకులటు గలరు, 

పమురాకుండ నుండున నట్ట శాంతస్థితిలో పాల 
తల్లీ నుంచవలయును. సర్యమును మేలుకొజుశే 
జరుగుననెడి ఏవ్న్వభావముతో నామె సదా 
తన విధాయకమును నెరవేళ్చుచు నానందముగ 
నుండవలయునుః; ఆమెచుట్టు నుండువారు కూడ 
ఆనందమును కలుగ జేయు సల్లాపముతో 
నామె కుళ్సాహ మొదవింపుచుండవలయును, 
భగవానుడు తనకు దయతో ననగ హించిన 
యమూల్యబవుమానమగు తన ముద్దులబిడ్డ 
ముఖము చూచి తక్కిన కొఆతల నెల్ల ముజువ 
వలయును బిడ్డ క్నేమమును గోరియెనను తన 
మనోవికారముల నడచుకొని శాంతముగనండ 
యత్నింపవలయును, కోపాది మనోవికారము 
లను గుదుర్చుటలో ప ప” ఘదమగు గాలికీ చాల 
సామర్థ్యము కలదు, మంచిగాలి, వి శాంతి, 
వ్యాయామము సీమూడును కలిని యెంతసుగు 
ణమునె న సీయగలవ్ర, మంచిగాలిలో పదు 
,నెదు నిమిపములకాలము చక చక నడచిన-చో 
మనసిమితిని 'జెరుపు దుఃఖక రములగు వికార 
ములన్నియు శమించును. మనః క్లేశము కలిగి 
నప్పుడు, సాలతల్లి యింటినుండి యీ వణకు 
కావలయును, ప్రతిదినము కొంత సేపు ఇల్లు 
విడచి యుండుచు, స్థితిగతులు మూర్చుచుండి 
నచో లాభము కలుగును ఎట్రయి ను యత్న 
పూరి(కముగ తొలగింప నలవిగాని మనణాక్టీశ 
ములనుగూడ తొొలగించుకొనటకు పాలతి తెల్లి 
పీయల్నింప వలయం.ను, బిడ్డయొక్క- క్షేమము 
కొర కామె సరదా అనందపూరితురాలై 
యుండజూడవలయును, పాలతల్లి మనోగతిని 
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బట్టి పాలు మూర్పుజెందును, సాలగుణముసై 
టీడ్డల జీవిత మాధారపడియున్నది ఆరోగ్య మో, 
అనారోగ్యమా, అభివృద్దియో, ఆటంక మో, 
సుగుణమో, దుర్దుణమో, సుఖమా,దుఃఖమో 
పాలవలన కలుగవలయును, పాల తలియొక్క- 
శరీరము, మనస్సు, పరిఘద్దముగ నుండిన యెడల 
బిడ్డల శేచికిత్సయు జే యనక్క_ర లేదు ఉద్యాన 
మరదలి పూల మొక్క-లవలె ఆరోగ్య వతి 
యగు శాంతమాత శిశువులు దినదినాభివృద్ధి 
గాంచి దేశమునకు, సంఘమునకు, లోక మున్‌ 
కంతకు మేలుచేయుదురు, అట్టి సంతానమే 


సృష్టి కలంకారపాాయము, కీ గొారవదాయ 
కము, పరమ పవిత్ళమగు మాతృత్య మును 
గాంచిన యో ఫాల తేల్లులారా ! మై సంగ 
తులను గ్రహించి మ్‌ా "ధర్మమును నెరవేర్చ 
బయల్నింపుడు, మన౭శ్షేళ ముల జయించి 
సంతాన పోషణాధర్కము నిర్వహింపుడు, 
ఇందువలన మోాకును లోకమునకును గూడ 
శే) కుము గలదు, ఇప్పటి శిళువులే రాబోవు 
తరమును నిర్మించువారని శేెలిసికొని మీ 
యంచదేవారి పోవణభారము కలదని “తెలిసికొని 
ఉత్తమమాతలు కా బృయత్నింతురుగాక్ష | 


Bem 


పసిబిడ్డల ఉడుకు విరేచనములు 


(డాక్తరు సి 
6౬ 


వేసవికాలమున చిన్నపిల్లలకు తరుచుగా 
ఉడుకువి శేచనములుకలిగి చాలబాధపడుదురు, 
వీటి వలన హోనికూడ నొకప్పుడు కలుగును, 
గాన వీటిని గూర్చి జాగ తగ నుండవలయునుః 
విరేచనములు ఆకంభించగ నే తగన చికత్సాసా 
యము తీసికొనవలయును,  బ్రండ్లనుపరీశుభ) 
ముగ నుంచవలయును, రాత్రింబగళ్ళు కిటికీలు 
కుచియుంచి మంచిగాలి లోపలికి రానియ 
వలయును ఈజబ్బు నిస్సందేవాముగ మరి 
కియు, కుళ్ళి నపదార్ధములు, ధూళి వీటివలననే 
కలుగుచున్నది, కావున పెరడు బాగుగ కడిగించి 
చింటకుప్పలు, చె త్త తగుల పెట్టించవలయును, 
తినుబండారము లున్న చోటికి మురికి కాలువలు, 
గుంటలు దూరముగా నుండవలయును, తిను 
బడివస్తువులమోద ఈగలు, దోమలు వాల 
కుండ, దుమ్ముపడకుండ మూతలు మూయ 
వలయును, త్రాగుటకు ఇచ్చేపాలు బాగుగ 


అ ఆజమముడునాన.. 


వ, వేటకొ 


తురిగించి మూతవేసి యుంచవలయును, పోత 
పాలతో జీవించువీలలకు తరుచుగ ఈవ్యాధి 
కెలుగునుగాన  వేసవీకాలమున తలి పాలు 
మాన్పరాదు. చంటిపిల ల్ల లవ్యాధులకు "ఆహార 
విషయిక మె బహుజాగ త్త త యుండవలయును, 
ముఖ్యముగా విలేగనములయినపుడు వైద్యుని 
సలహా లేడంకు ఆహోరముమార ఎరాదు, ప 
లో అమ్మెడు ధుమ్ముప కినమిథాయిలు, కుళ్ళిన 
పండ్లు, పకళముకానిపండ్తు వీటివలన విరేచన 
ములు కలుగునుగాన ఎదిగినవిల్ల లు ఇట్టివి తిన 
కుండ నుండునట్లు చూడవలయును, శుభ్రతను 
కాపాడనియెడల నొక పిల్ల కు కలిగిన ఈ వ్యాధి 
అందరువిల్లలకు చుట్టుకొనునుగాన పరిఘుభ 

తనుణూర్చి తగుజాగ తను తీసికొనవలయును, 
పిల్లలు విచేచనముచేసిన గుడ్డలను మురికీ బట్ట 
లను బాగుగ ఉతిక మరుగువిటీలో మరుగ 
నియ్యవలయును, (6౦౦6 Health-గుడ్‌ హెల్తు) 
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మానవచరిత్శలో 
నూతన అధ్యాయం 


మానవ చరిత్రలో ఇంతవరకూ అందు 
బాటులో లేని విద్యాసౌక ర్యాలు ఈశ తాబ్బంలో 
ఉన్నాయి. స్కూళ్ళు, యూనివర్సిటీలు, 
లైెబురీలు, ఉపాధ్యాయులు (ఫొఫెసర్లు, 
వార్తాపతికలు, ఉపన్యాసకులు, విమర్శకులు, 
శేడియ్యో, సినిమా, 

బ్రదివరకెన్నడూ  తేనంతమంది విద్యా 
వంతులు ఈ తరంలో తయారయారు,; 


iri ee 





ఆరోగ్యయాతం 


భిమ9త్న అఆచంట-లమ్మీపతి (బి, యె, 
యం, బీ సి యం గారు తమ 78 వ, జన్మ 
దినోత్సవమునొడు (8-8.1952) మదరాసులో 
వారి నివాసమునుండి అవడీ అరోగ్యాశే మము 
వరకుగల 1$ మైళ దూరము శకాలినడకను 


ఆరోగ యాత ను సాగించి జన్మదినోత్సవ 
మును జరుపుకొనిరి, 
శరీరకష్టమును జేయుటకు తగినంత అవ 


కాళము వేనివారు ఈ విధముగా కాలినడకను 


అయితే ఫలితం? అరోగ యాత్సలు చేయుటవల్ల వాషరయోామ 
బ్రపుడున్నంత, ఫలము లభించి శరీరారోగ వము కలుగుటయే 
అశాంతి, గాక, దీర్భజీవితము కూడా యేర్పడగలదని 
కార్యం, వారి విశ్వాసము, 

మ సు పికృతిమాత ఏరికి పూర పురుపాయుష్సుము 
ఇంది (యార్చల్యం, నిచి yah గ్రోగ్వ సేవ Ws, 
సా ర్గపరత్య్వం, చి అము. "అల ళన నట్టు 
మానవ చరితిలో లేవు అనుగ హాంచి కాపాడుగాక యని ప్రార్థించు 

నార్మన్‌ ఏంజెల్‌ చున్నాము: 
వొ బ్బ రి చె టు 


- మున్నూటరువది దినములు జనులకు "కావల 
సిన ప్రతివస్తువును కొబ్బరిచెట్టు నుండి సిద్దము 
చేయవచ్చును, తాటిశెట్టుకూడ నిక్లే యుప 
ఆయోగపడును, గాని ధాసీఫలము లింతె యుప 
యూోగకరములు గావు, కొబ్బరిచె టు 80 సం॥లు 
చక్కగా జీవించును. !20 సం!లు కాడ బదుకు 
నని కొందరు చెప్పెదరు, తగిన దోహద విశేష 
ములచే నిది యెంతకాలమైనను జీవించునని 
మరికొంద రనుకొనుచున్నారు, కొబ్బరి మను 
మ్యులకు శ్వేస్టాహోరము, కొబ్బెరతోటలో 


అరటితోటచేసి ఇంచుట్క మిగుల పియోజన 
కరమట ! అరటితోట కొబ్బరిమొక్క-లకు 
చల్లని సీడగు చలువదనము నిచ్చి, బలముగా 
నెదుగునట్లు వేయును, ఫొగాకుముడులకొటి 
కును ఆకుతో టలకొజకును అష్ట్రకష్టములు 
బడదరుగాని కొబ్బరితోటలకొజు కెంతేమాత) 
మును మనవారు యత్నించుట లేదు. బందరు 
బాపట్ల కాకినాడ, విశాఖపట్టణముల సముద) 
పాీంతేమున కొబ్బరితో టలు వేసి పంచుట 
మిక్కి. లి యావళ్యక ము; 
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నాల వను. 
న న న. 





నమోనమః 


మ నము! యేదేవోఒసగ్నా యోపఫ్సు యో విళ్వం భువన మావివేళ | 
య శీషధీము యో వనస్పతిషము తేప్మై బేవాయ నమోనమః! ( క్వేతాళ్వతతోపనిషత్‌ ) 


అ॥ వదేవుడు అగ్నియందును, జలమునందును, తరు గుల్మ లతాదులయందును వనస్పతుల 
(ఫుమ్చీంపక కాయలు కాయునట్టి మజ్జి మొదలగు వృతములు యందును, సమ_స్టలోకము 
లందును వ్యాపించియున్నాడో, ఆదేనునకు నమస్కారము, నమస్కారము, 


పధ్య చికిత్స 


పాకృతవిధానమునం దిక్కా-లమున పథ్య 
పదతుల కేమియు లోటుళేదు మన మేమి 
తినేవలయుననునది పిధానప్రక్న్ష యూరపు 
ఖండమునం దీపు డీ పాశ్న బలవ _త్తరముగ 
నున్నది. పాకృతవిథానము పథ్యమును 
సంపూర్ణ ముగ మార్పుచేయుటళో విజయము 
గాంచినది అన్నిపద్దతులు నపజయము నొంది 
నపుడును, ఉపవాసముండుట్క  వలసినంత 
జలము గోలుట, వీటిమూలమున ననేక 
వ్యాధులు కుదురును, అనేక కరిన వ్యాధులలో 
భోజనమును నిపేధించుటద్యారా పకృతియే 
చికిత్స చేయును, “రోనికి ఎంతతిండి పెట్టిన 
నంతహోనిని గలిగించినవార లగుదుర్వు ” అని 
గొప్పవై ద్యుడును, పథ్యవిధాయకుడు. నగు 
హీపో క్రేట్సు నుడివియున్నాడు, తరుణ 
వ్యాధులలో నెల్ల రోగి యాహోరమునందు 
సహాజవిరోధము నగపరుచును. రోగి 
శాకలియ్‌ శలేకపోవును. ఈకాలములో తరుణ 
వ్యాధులవలన మరణించు వారందరు బలనంత 
ముగ భోజనము చేసినవారే యయియున్నారు, 
ఉపవాసచికిత్స యొక్క- విజయసూచన తిండి 
లేక పోయిన చచ్చెదమనియు, బల ముడిగిపోవు 
ననియు తేలపించెడి దయ్యమును పారదోలి 


నది, పా9కృతవిధానను నవలంబించిన ప్రతి 
రోగియు బేవాధక్కములను చక్కగ పాలించు 
సహాయభూతములు జయను ?”౦చవలయు 
ననినచో ఆహోర నియమమును మిక్కిలి | శదతో 
గమనింప వలయు నను సంగతిని గ్భహించి 
యుండును ఇప్పటి యూర పుయుద్ధము మూల 
మున వైరూప్యాషధ విధానమువారి సిద్దాంతిత 
మగు నాహోరమునకు మరణాపషూతము కలిగినది, 


ప్రతి చికిత్సావిధానమునందును కచ్చిత 
మెన భోజననియమము తిరుగ అంగీకరింప 
బడుచున్నది, మాంస భత్షణము, మద్యపానము, 
పొగబీల్చుట, కాఫీ, టీ తావుట వీటిని 
మాత్రమే మానుట పథ్యము కానేరదు, 
మార్లదర్శకులయిన (స్కా-త్‌ , వ్రిస్నిట్టి, నీప్‌, 
కూన, జన్లు, ఇ్రంగల్‌ హోర్టు మున్నగు మహా 
సీయులెల్లరి యొక్క పరిశోధనా ఫలితములగు 
వారియొక్క. విధానము లన్నియు క రినపథ్య 
ముఫై నాధారపడి యున్నవి, రోగ భూయిస్టు 
మగు నీమానన జూరీయొక్క. యఖిలాష 
యంతయు నిదివజికు తినుటకొజికే మెయుం 
డ్‌నుః విఖ్యాత వై ద్యశఖామణు లనబడు వారి 
యొక్క డొంక తిరుగుడు సిద్దాంత మైన కషపోనక 
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పదార్థ సమనింతాహోరము” అనునది సాధా 
రణాహోరముయుక్క- విలువను రూపుమాపినది. 
రోగులకుగాని యితర జనులకుగాని కావలసిన 
యాహోరను యొక్క- సంల్ప పరిమాణమును 
స్టిరపరుపక పోయినను, పా9కృత సిద్ధాంతాను 
గౌమియగు ప ప్రితివ్య _క్రియు రోగముల కన్నిటికి 
నమితభోజనమే కారణమనియు నల్పభోజనము 
రోగకారణము కాదనియు ేలిసికొనును, శరీ 
రము నంటురోగ పదార్థమయముగా జేయున 
'జెద్ది! రక్తమును నానాటికి శ్నీణింప జేయు 
నదీయు, వ్యాధికి నముూాలస్థానమగునదియు నెద్ది నెది? 
మనము తినిన జీర్ణ ముకాని య హోరమే, క 
యజీర ప ర్ల పదార్థము చేవామునిండ విషమునింపి, 
యెట్టీవ్యాధి నై నె నను కలిగించగలదు, ఈ నీరస 
పదార్థ ము (ఆనుమనబడు) వివిధ సావములుగా 
నెడలును, ఈ సా)వములే జేచాంపుగారు 
చూాపీన సర్వవిధములగు సూత్మ్మజీవులయొక్క- 
జన్మస్తానముళై యున్నవి, అవయవవిశిష్టమగు 
జీవితమునకెల్ల _ పూర్తాదులగు నతినాక్ము 
శిలీంధ్ర) పరిణామమే సూక్ష్మజీవి జన్మ కారణము, 
శరీరమున కనావశ్యకమగు పదార్థ మెల్ల నిలువ 
యుండి, పులిసి, కుళ్ళి, చేడిపోవను, 


సమ _సములగు వ్యాధులు, బాధలు, జాడ్య 
ములును చేహాముయుక్క- లోపలి మురికీయే 
గాని మచశేమియుగావు ఆరోగ్యమార్షము 
ననుసరించుట, ధథాతుశే క్రిని కలిగియుండుట, 
పీటి మూలమున లోపలి వి! వీవప పదార్థము (అజీర్ణ 
పదార్థము) నెల్ల బయటకు వెడలింబ గలిగినంతే 
శాలనటను మానవ'చేవాము రోగగ స్త సము 
కానేరదు, ఈ నిరూప ఇమునుబట్టి త్రాగు 
బూతులు సెతే 'మక్క-వ కాలము బితికినను, 
త్రిండిపోతులుమాతే) మట్టు బదుక క పోవుటకు 


ప్ర కృతీ 


కాండను నడ imam 


హేతువు తెల్లమగు చున్నది, పొగబీల్చు 
వారిలోశూ రేండ్ల వరకును, కాఫీదావువారిలో 
తొంబదే డ్లవరకును,సా రాయమును! గోలు వారి 
లో నెనుబ దేండ్ల వరకును జీవించిన వారుకలరు. 
కానిమిక్కు_టముగా మెక్కు. నారిలోనొక్క_రును 
ముసలితనము నవచ్చువరకును బిదుక లేదను 
అం. నేను కొద్దిసంవత్సరముల్మ కిందట 
గావాముగారి పథ్య సంబంధజ్ఞానము (జను 
లలో) నభివృద్ది పర చితిని, అతి సూలకాయు 
లలో తొంబ బేండ్లు బితికినవారి నెివంరును 
నాకు భూవింపలేరు, వలయని నటివాలిక్షు వ 
కాలము జీవింపరు, అతి బీదచేశ ములలో శత 
వృద్దులసంఖ్య యొక్కు వగలేదా ? అన్నివిధము 
లగు చికిత్సలును నిషృలములయినపుడుకూడ, 
తక్కు_వగ తినుటయు, మాటిమాటికి తినకుండు 
టయు నను నీ ఇెండును మంచిఫలీతముల 
నివ్యగలవు, ఈ పద్దతి మెల్లగా గుణమునిచ్చి 
నను, ఉపవాసముకంటు నిది మివ్లల సులభ 
మార్గము, కుత్తుకబంటి తిని రోగమును తెచ్చు 
కొనకుండ ఈ స్వాభావిక పద్దతి కాపాడును, 


అలవాటుపడిన యీ పదార్థమును కూడ 
(మాంసము, కాఫీ, టీ, గుడ్డు పొగాకు మొద 
లగు వాటిని ఘాడ విడిచి పెట్టకుండ ఆరోగ్య 
మును బడయవలయుననిన నీ విధముగునాహోర 
పద్దతి (మితముగతినుట, మాటిమాటికి తినకుండ 
నుండుట) నవలంబింషవలయును, శీవలముప 
వాసముండుటవలన తీవిమగు ప్రతీకారము 
(React10n) కలిగి జీర్ణ వ్యాపారము శీభ9ముగ 
సవాజస్థితికివచ్చును కావున నదియుత్తమపంథ 
మైనను, ఉపవాసతుల్యమగు మితభోజనము 
సదానందమయము ఆరోగ్యవంతమునగువ ఎదొ 
ప్యమును పృసాదింపగల రవాస్యమైయున్నది., 
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నాగరిక శ ఫంఖలములను (అస్వాభావిక 
రుచులు, సాంఘీకాచారములు,) కారణాంతర 
ములచే విసర్జింపజూలని య నేశమంది రోగులకు 
భోజన విషయమున క)మమైన వేళ ఇ్రన్నిసారు లే 
తినవలయు నను నియతి, యింతతినవలయు నను 
పరిమితి, వీటిని గమనించి యనుసరించుటవలన 
చాల  మేలుకలుగుచున్నది, ఆరోగ్యము 
నిచ్చుటలో ఆహోరగుణమునుగూడ మనము 
విచారింపవలయును. కను ముతప్పిన భోజన 
మును, తిండిపోతుతనమును న్యాధికీ (పథాన 
కారణములై నచో ఆరోగ్యమునొంది సుఖం 
చుటకు మనమేమి తీనవలయును! సిదాంతముల 
తోను, విధానములతోను కూడీన మన 
విమర్శనలన్నియు ఖండనలతో న్కు మండనల 
తోను నిండి యొక యవ్య కస్థి కసితిని ప్రదర్శించు 
చున్నవి, స్వాభావిక మార్దావలరబకులలో 
గూడ ఈ సంవోభము కలదు, మది(ర 
చితమగు (ర్యామనల్‌ ఫా స్టింగ్‌ అన 
బడు) నొకచిన్నిపొ _త్తమున ప్రక టించబడిన 
నావిమర్శనము ఉపవాసమును, ఫలాహోరమును 
ప్రసాదింపగల యారోగ(ంనామక గ మ్యస్థాన 
మును చేర్చుచు తిన్నని తెన్నగు గభీర సత్య 
మును వెల ల్ల డిచేయుచున్నది, 


ఉపవాసము వ్యాధి బాధితేమగు మనువు 
జాలి నుద్ధరించునట్టి యథార్థ వై మన తిరుగులేని 
చికిత్సమే యున్నది, అమమునుండి జనులకు 
విము కి నొనసగునది యుపవాసమే అది సర్వ 
శాలములందును, జంతువర్ల మున కభ్యాసమై 
యున్నది, వక ఆహోరవివయమైచూడ పూర 
కాలమున మానవజాతి కెల్ల కొరతలేని పోషక్ష 
పథ్యమై, ఆరోగ్యడంచై విలసిల్రీ న ఫలభ త్న్‌ 
ణము ఇప్పుడుసయిత మనుసరణీ య మేల కాక 
పోవలయును! ఎవడు సాగరికతను నెలకొల్పెడు 








నిష్పుయుక్క-యుు, క త్రీయొక్కయు నుపయో 
గము నెరిగియుండ లేదో, ఎవని యాశీ ర్యాద 
ములను మన మింకను కనుగొనవలసియీ 
యున్నారమో ఆట్టియాదిమపురువునిభోజనము 
ఫలాహాోర మేసుడీ! ఆదిమపురువుడు గుహోనివాసి 
యని శాస్త్రము (Science) చేసెడు నబదపు 
వాదను కేవలము కట్టుకథ, కొంతకాలము 
చనినపిదప నిపీద్ధఫలము (అ స్యాభావికాహో 
రము)ను తినుటవలన కొబ్బరి చెట్టు, ఖర్మూరతరు 
వులుగల తననివాసప) చేశ మునుబౌసి యాదిమ 
జనడు గుహోవాసము చేనెనేగాని, మొట్ట 
మొదట నట్లు చేసియుండ లేదు, వేదసంబంధ 
మగు నారోగ్యమునుగూర్చియు, భూమివై 
భగవంతుడు నిర్మించిన వనములలో ఫలములం 
దినుటను గూర్చియు తిరిగి నమ్మవలసిన కాల 
మింకను గడచిపోలేదు, అయినను అట్టిస్థితికి 
మనలను గొనిపోగల పాపవిమోచకమార్ష 
ముపవాసము ఫలభత.ణమునను వానిదాంరో 
నూ తమే మనకు లభించును.ఉపవాసచికిత్సను, 
ఫలాహారమునుగూర్చి చేయబడిన పరిశోధన 
లకు విఫలత వాటిల్లుటకును కారణమున్నది,పరి 
పూర్తాభ్యాసముకల వారుసత్యమును కాదన లేరు 


ఆరోగ్యవంతమగు నాహోరమున ఫలములే 
యుత్తమమైనవై నను ఫలావోరమును కమ 
గాము నడుపట తెలియనివారును అనుభవము 
లేనివారును బాధలతోగుందుచు 
ఫలభత్షణమును సందేవామునకును, నిందకును 
నాస్పదము చేయుచున్నారు, -ఈవిషయమువ 
నిపుణులగువారుసై తము ఫలభ్గశ్‌ణ మారం 
భింపబడినపుడు మొదటకలిగెకు బలహీనతకు 
ఆహాోరపోవణము తక్కుువగుటయే కారణ ముని 
చెప్పెదరు, కాని యట్లుకాదు, ఫలాహోంము 
చేవామునం దదివజికు నిలువమైయున్న రోగ 
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పదార్థమునెల్ల( సావములుగ్యా వెడలింప మొద 
లిడును, అందుమూలమున బలహీనత కలుగును 
ఇట్రిబలహీనతయే ఉపవాసముండినపుడు గూడ, 
కలుగును అఆరోగ్యదమగు పథ్వచికిత్స (ఫలా 
హోరము)కు కావలసిన జా(గతయు, నత్యం 
తాభిమానముతో (ప్రత్యేకించి చూపవలసిన 
యావశ్యకతయు వురి యే యితర చికిత్సకు 
నవసరము లేదు, ఈ పథ్యచికిత్స యెంతకరిన 
ముగా నుండిన నంతమంచిదని సామాన్య జనుల 
యభ్మిపాయము, ఉసవాసమునం దభిమాన 
మొదవినచో అంతులేకుండ నెన్నిఈోాదినము 
లుపవసించుట ఫలభతుణము చేయచెంచినచో 
నొక రాత్రిలోనే యుదరపరాయుణుడును, 
భోగపరాయణుడు నగువాడు అదిమనివాసుడు 
కానోరుట యిట్టి హరాత్తుగా చేయబడు 
మార్పులవలన పొ-దదగినంత లాభమును 
పొందనేరక పచ్చివియైనవో షపవాలునని యొక 
నస్తువుతో నొకవస్తువును కలిపి తెలివితక్కు-న 
తిండి తిని శరీరమును నిస్సారపదార్థముతో 
నింపికొనుట తగదు ఒక్టూక్క_వ్యాధికి నొళ్టాక్‌ 
విధమగు పథ్య యోగ ముండవలయు నను 
మౌఢ్యము వాలమందిని చాధించుచున్నది, 
ఉపవాస చికిత్సనుగాని, పథ్యచికిత్సనుగాని 
యొక్కొ-క వ్యాధికి నొకొ)-కరీకిగా వమౌార్చవల 
సిన యవసరములేద్ము కాని యి"చికిత్సల నుప 
యోగించినపుడు రోగియొక్క. సాధారణ స్థితీ 
గతులను, వయస్సును, త్రీపురుషజాలిని, వృత్తిని 
గమనింపవలయును, నావీధానము మూడువీధ 
ములగు విచారణములతో గూడియున్నది, 
అందు, 


(1) ఆమమునుకలిగించు పథ్యముయొక్క- 
గుణమును, పరిమాణనునుగూర్చి, 





(2) అమమును కొలిగింసని పథ్యముయొక్క-. 
గుణమును పరిమాణమును గూర్చి, 


(8) శీవల ఫలాహోరమేళనము (ఫలముల 
నొకటితో నొకటిచేర్చి తినుట) నుగూర్చి 
ఫలములలోను, కూరగాయలలోను, కూర 
గాయల పచ్చిపచ్చడులలోను ఆమము మిక్కిలి 
తక్కు-వగనుండును. అచ్చముగా పండ్లనే తిను 
టతో గూడిన నాపరిశోధనమునందు ఆయా 
బేహూపికృతికి నిర్దీ తమగు చికిత్సగా నుండ 
దగిన వవిధములగు ఉదయ, మభ్యాహ్న, 
నాయంత్ర భోజన కమములను విధిం చితిని, 
వీటిని నేను చికిత్సావిధానము లని పిలుతును, 
ఈ విధానములన్నియు పునరుదారణ చేయు 
టలో మివుల సమర్థతకల్నవై యున్నవి, 

(1) వ విధానము, వెద్దవారై నట్టియు, 
కథిన కొధలకు లోనై యున్నట్టియు వారికొటి 
కిది యుపయోగించును, 

(2) వ విధానము ఇందు ఫలములు, శొక 
ములు, ఛాకములతో చేయబడిన పచ్చిపచ్చ 
డుల్కు శౌకసంబంధము లగు తైలములు 
మాత్రము చెప్పబడినవి ఇది మొదటి విధా 
నముయొక్క. యు త్రర భాగమె యున్నది, 
చిన్నచిన్న జబ్బూలుగల బాల్యదశ లోనున్న 
వారి కిది యుషయోాగించును, 

(8) న నిధానము, ఇది యాడిను పురుషుని 
యొక్క... స్వర్చీ యాహోరమగు శేవల ఫలాహోర 
మును విధించును చేహమున  చేరియున్న 
రోగషదారము లవలేశముకూడ లేకుండ వెడి 
లింప బడిన నేగాని ఫలాహారి యొక్క. శరీర 
ము_త్తమ సత్యసమన్వితేము కానేదు, కావున 
ఫలభతణమువలన మొదటతేగినంతపోషణమును 

(121వ "ఫీజ్‌ చూడుడు,) 





ఈ గర్తింథముపందంతటను యీ ఒశే జక విథమగు 
ఉపవాసనమును ఆబేళించితిని 


అయితే ఆతోగ్నము పొందుటకు యీ ఉపవాసము 
ఉపయోగించునా ఆందుకేమో) మోకు ఆశ్చర్యము కలుగ 
వచ్చును ఈ ఉపవాసము రోగనివారణకు పీయోగింప 
వద్దని నాసలహో 

పకృతి "నె ద్యమునందలి యితర కాఖలకన్న థఈపవా 
చము వలన రోగములు త్వర గా"నీ నయం అవుతే, జాని 
ఎవరికి మాననీక నైర గతము? ఆధ్యాతి కోన్నతి కన్నను 
ఆరోగ్యమే స్రధావమో వారికి మాత్ళం కాదు రోగనివా 
రణమణటయే పిధానమైనవారు చిన్నచిన్న ఉపవాస 
ములుచేనీ రోగనివారణము కేసికొనవచ్చును 4 మొదలు 
7 దినముల పరిమితి ల ఉపవాసములుచేనీ అందుకు శి 'ెట్టు 
శెలను ఆహారము తీనీకొనుచు తిరిగి తిరిగి యీ విధము 
గాశే ఉపవాసములు చేయుచున్న రోగనివారకణనుగును, 


ఉపభాపికొలయున మంచినీరు తౌగవలెను తోడుగ 
పంచదార మొదలగునవి కలియని పులుపుగల పండ్లనుతిన 
వలెను దినమునకు 6 నారింజపండ్లుశాన్కి నీటిలో శి నిమ్మ 
పండ్లరనము పిండిగాని తాగవచ్చును. లేదా 8 భోగముల 
నీటిలో 1 భానము నల్ల దాక లేక కెల్ల బాక్నరసముపిండి 
యైనను తాాగవచ్చునుం ఇట్టు చేనినప్పుడు వేడిమితగ్లను 
ఉజ్జీవనముగలుగును మలమును శోధించును, కే లేయము 
లను నశింపుజేనీ ఆరోగ్యము గలిగించుటకు తోడుపడును 
ఇంఠతశం్రమ లేకండా “బీసంగిలోనుు శరదృతువుళలోను కైక 
చారములు ఫల” పములతో శాలశ్నేపము జేనిన ఉపవాస 
ముతో పనియేలేక అరోన్న్వము నిలచియుండును. దేవాము, 
మనస్సు, ఆక శ్ర ఇవి విడివిడిగా వృద్ధిబొందవు, ఒక దానీ 
ఆరో భరము చెడినా కండనది ఆరోగగముశా నుండుటయు 
పధంముకొదు, అయినప్పుడు వశోపచానమయువలన జీవ 
అరోగ్య్గము మాతే మే బాగుపడి ఊరుకుంటుందా * 
ఇందుకుతోడుగా యేయే ప్రయోజనములు కలుగునో 
అనుభవముల్రో నుండి తెల్చెదనుం 


1. నేను యీమి తినాలె? ఆసేనవివయము రెప్పడూ 
ననుస్న్వగాషే ఉంటున్నది వళ్యషాపవాపమువలన యీ 
సమస్య _కాళ్వతంగా పరిష్కారమవుతుంది, పృతీరోగి 


1909 








rans eT at 


( మార్చి సంచిక తరువాయి ) 


మొధటశా అడిగే పిళ్న యిజే, ప్రతి ఆకోగ్యవంతుడూా 
తుట్టకుదవరక్‌ యీ పక్ష జవాబే చెప్పడు ఈ 
ప్రశ్న వేసుకోవలనినదీ నీవే జవాబుగూడా నీవే చెప్పు 
కోచాలె. ఇతరులనుండి వచ్చేజవాబులు నీకు చికాకు 
పుట్టిసై. పపంచమానందు వివేకిఅయిన ఆఈోరళా,న్హ 
విదుడు యిప్పటికి యెవరూళేకు. ఉంటే ఆతడు కొన్ని 
సామాన్యవిషయాలు మాత్ళమే ఛెప్పగలడు ఆహారము 
తీసుకొ చేలోపలనే మరచిపోవాలె నీకు 'విభేకముంశే, 
నాకుగూణడా 20 రకౌల ఆవోర నీదాంతాలు తెజునుు 
వానిని ఆచరించి అవీ అన్నీసాడా తప్పునీజాంచా అను 
రుజావుచెసుకణ్నాను ఎవరికి వారికై లే ఆవి నిజము 
గావచ్చును, రోశాన్నిపోనొట్టి మేలుచేయవచ్చు ను. ఆవిధా 
నము సర్వసామాన్యము చేదామంిజేతప్పు ఆవుశుంది, 
మౌనవులలో ఇజాలామంది శాకాహారులు చారు గొజెల 
వంటివారు, వారు శాకములను తినవలెను, అయితే నీంవా 
ములవంటీ వారిని నేనుకొందణిను మయొజుగుదును, ఆటీ 
వారికి మాంచము అవసరము, ఈ విషయములో వివాధము 
తీవ)ం చేయటములో తెలివి యేమున్నడి * 


స్తో ఫి ఖా స్త 
సవాజపరిజ్ఞానమ యెప్పుడు యేడి తినవలెనో 
బోధిస్తుంది అప్పుడు దానిని తినవలనీనది, అయితే నీవు 
అనుసరించునది సహజపరిజ్లానము ఆవృనో -కాదో వివేచన 

చేయనలనీనది, ఇందుకో ఒక ఉదాహారణ *- 


చను కాలేజీలో చదువుకునేటప్పుడు నాకన్నీ 
పాడ్తిపడార్గ యులు "సిళ్లేవావు ఆవి నానోటికి మటి 
తిన్నట్లుంజేవి అందులో జేవామునకు కౌవలసీన వస్తువు 
లుంజేవి శావు అవి సహజమైనవి "కొవు* అందువల్ల 
యేడై నా తినా అెననిపీంచేవె, చిరుతిండ్లం"టే నాపాణం 
తేచివచ్చేడి, 7 మైళ్ళదూరముతో ఒక మిశాయుదు కెణం 
ఉంటేది. అక్కడికి దొంగతవముగా 'ై నికిల్‌ మిద 
పోయే వాడను ఆక్క_డమిగడతో చేరిన కోవా చొక గా 
దొరికేది అవి తినుటవలన నామనన్సులో బాధ కలిోది, 
ఆ బాధను మౌ కెళ్ళెలకుగూడా ఒక కోవా కొని తెచ్చి 
తీస్చుకు నేవాడను, అప్పుడు "నీను కూరగాయలు పండ్లు 
లెక్క చేసేవాడను కొను, వేపుడు వేసిన జంతువుల 
యకృత్తు పోణాచేకిన జేడిబిక్కట్లు తిచేవాడను, 


10 ప క త్రీ 
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ఉప్పుగాడా యెక్కువగా తినేవాడను కన్నులవెంట 
నీరు కాకీటంత ఉప్వుతిన వాడను 


ఇక ఉసవాససు వలన నేను పొందిన లాభము వవ 
రిస్తాన ఈ పవాసము ఆోంఫించిన తరవాత శ్రీ వారములు 
నాకు ఆకలియే కాతేగు అంతకు ముందు నాకు రేడి 
తీన్నా యెంకతినాన్నై చాళేదొకాదు ఎక్కువా తినుట 
వలనజీ మన దేహములో సత్తువరాక చిక్కిపోతామే 
స గతి ముండు ముందు గ 9హింపవ లెను, చా ఉపవాసపు 
26 వ దినమున ఆహోరము తీసుకుంచానుచే కోరిక కలి 
గింది, చూతునుగదా అమర్చిన వానిలో మూడింట రెండు 
వంతులు తినుట నాకు వశముకౌరేదు అవి శుదగ్యమైనవి, 
శా వ్ర్రీయముశ్యా ఆరోగ్య దాయకముగా తయారుఖేనీ 
నవే వాకెకవమునుండి అంతవరకు చేను ఆకలి అంటీ 
యేమిటో మయొజు*ను ఇప్పుడు కలిగిన ఆకలిని ఆపదార 
మూలం తృ ప్రిపజిచునట్లు లేవు అప్పుడు గాకు చమురు 
“ల కాయలు, పండ్లు తినవలెన నే కోరిక కలిగింది కూర 
గాయలమిద వాంఛ పుట్టింది వండని ధాన్యములనుగూజా 
'రండవపతృముగా తినవలెననే బుద్దిఫుట్టినది ఇంకా 
యేమో తినవలెనని లేకపోయింది 


శీపుడు వేసీన పదారయులంకే తోతపుట్టింది ఐస్‌ (క్రీం 
సోడా తిన్నదంతా కడిగీవేస్తుందని తోచింది, రోగము 
వచ్చినవారికి బలము కలుగుటకై బలకరములు-గా తయారు 
చేయబశే పదార్టములన్నియు, అనాలోగ్య కరములని 
కెలినీకొంటిని. మిగడతో చేనీన పదారకులను తలచి 
నంతజీ నాగండెలో దడ పుట్టింది ఉప్పు నిరర్ధక 
మనియు అనవ సరమైనదనియః 'తెలినిళొంటిని. నాలోని 
'సవాజపరిజ్ఞానము (1050900 ఇపుడు జాగరితమె చురు 
కోగా నున్నది, ఆకలి విషయములో మాత్రము ఇప్పటికి 
జంతు ధర్మమును చేరగరిగితిని నాకిప్పుడు దాక్న్షపండ్ల 
ఫుల్ల గా ఉూాంటున్నవి నాకివి అనవసర మైనవి మౌల్దుచేర్చిన 
పాలు అక్కరలేదు ఎన్నో ఆరోన దాయక మెనీ క ల్పక 
ము లున్నవి ఆకల్పకమ.లు ఆరోగ్యశాస్త్రము వప్పుకుం 
టుందిగాని వివేకము వప్పుకోదు. వశో్శపవాసము చేనీన 
తరువాత యేమి తినవలెను? అనే పొశ్నయే రాలేదు, నాకో 
“తెలుసు యీమితినాలో. నీకుగూ డా తెలుసునా* 


2 రోగనిదానము జేయటం వళ్యోపవాసముతో 
సులభం అవుతుంది నీకున్నరోగమేది? నీకుతెలియునా * 
డాక్టరుక్రై వా తెలియునా శ ఎవరికన్నా తెలుస్తుందా ల 
నాళోగమేదో నాకష్యుడూ. తెలుస్తుంది ఎప్పుడన్నా 





చ మమ 


రోగమవ సేవే. వానినియెలాకుదుర్ను కోవచ్చు నోసూడా 
నాకు తేల. స్తుంది, 

కొన్నినెలలకు ముందు నాకు ఆటలమ వచ్చింది, 
వలా తీవ గా వచ్చింది, విధిలేక పట్టణవాసముచేళా ను. 
పట్టణవాసపు అసహజ జీవనమువలన వచ్చిం దీ రోగము 
రోగము పదిరోజులు చేను వక్కుడజే ఉండవలనీగూడ 
వచ్చింది. ఎప్పుడో తప్ప ఒక స్నేహితుడన్నా వచ్చే వాడు 
గాదు. ఏమిచేయాలో చాకు తేలినీంది చేసుకున్నాను 
కొంతకాలము పిలాపించే వాడను. వె ద్యుడు రాలేదు 
నిచానంచేయలేదు, డాక్టరుతో పీయుంది * 


డాక్ట రురోగనిదానమర'టే యేమిటో తెలపాలి కవ 
శోధనకు పాతిపదిక ఆన్నమాట వైద్యునికి రోగము 
యేమిటో సామౌన్యం౦ గా “తెలియదు, అందువల్ల శస్త్ర 
థై ద్యునిగూడా తోడుపిలుస్తాడు ఇద్దరూకలనీ త్ర శ్ర 
రంగం సిద్ధం చేస్తారు పర్యవసానం మృతి, ఒకళవం, 

దీరోపవాసము చేసీనవారికి తన రోగము యేమిటో 
“తెలుస్తుంది 'జీహ'సంబంధమైన వ్యాధియే కాకుండా 
మాననీక 'సంబంధవుగు ఆధి యేదో నూణా తెలుస్తుంది 
ఎందువల్ల నంిలు రోగమునకు మూలమగు అజీర్ణము మాన 
నీక సంకల్పములు, లింగ ఈబకనూలను దీఠరోపవాసమూు 
కుదురుస్తుంది ఇతరపక ఖీ వైద్యప్రక్సియలుం రత్క్తాల 
ములో ఉన్న ధాతుశక్షి సహాయముతో రోగనివారణ 
వేస్తవి దీర్టోపవాసము ధాతుళ క్లిని గూడా పునరుజ్జీవనం 
చేస్తుంది 

8 వోపవాసమువలన ధాతుకక్కిని పోకుండ 
కాపాడును, ఇతరపద్దతులలో ధాతుళ క్రి వ్యయమెై 
పోతుంది, వాషయయానువ్ను జిలచికిక్స మొదలగువానిని 
ీరొ_నవ ద్చును నీవు నిరీశీంచు కౌలమున రోగమును 
కుదుర్చునది ఊపనాసయు, _ విశాంతితీసుకుం'టే యింకా 
తరగా రోగము నయమవుతుంది. 'శేళవములో నీకు 
ఉంటూ తరువాత తగ్గిపోయిన సహజ పరిజ్ఞానము , తిరిని 
కిమంగా కగిమంగా చేరుకొనుచుండగా రోగము నయ 
సువుతూ ఉంటుంది థన విషయములో పొధుఫుచేయ 
వలెనంటారు ఉపవాసము రోగనివారణలో థాతుళ క్తి 
పొదు పగును, ఆండోళన మాని బక ఎ్రతిగి నమి శ్రయుంకే 
ప్రకృృతియే రోగనివారణ చేస్తుంది 

4 వశోోపవాసము వె ద్యవిధానములలో ఉంజే 
పొరపొటులనుండి రక్న్షీంచును, ఈ పొరపొట్లు 8 విధ 
ములు, 1 కాలము, 2 అలోచన, 8 ధనము, 


ఉపనాసతత్యవిద్య Ill 








1, వనోబలానికి చేపలు తినవ'లె నందురు ఫాశ్ళేటులు 
అవసరమందుకు, ఇ వేవిఅవసరంలేవు ఎంతతక్కు_వఆహారము 
తింటే అంత ఆలోచనాళ క్‌ నిరలముగా ఉంటుంది 
ఎంత్‌ శుద్దమైన ఆహారము తీంకే మనస్సు అంతేబలము గా 
ఉంటుంది అంతే. 


2 ఆరోగ్యము వృద్ధి శాకుండా రోగము నయము 
"కొడు, మందులవలన ఆరోగ(మా రాదు, రోగమూ 
నయము కాదు వశోోపవాసమువలన రోగనివారణయు అవు 
తుంది, ఆరోగ్యమూ వస్తుంది ఒక్కొక్కురోగమును 
ఒకొ_క్క_మం౦దు నయమాచేస్తుంద-జీది శుద్ద బుద్దిమౌలిన 
సంగతి డై హిక, మౌొననీక్క ఆధ్యాత్మి కరోగములను వేరు 
వేరుగా గాని సమష్టిగా గాని నయముచేసే మందు ఆంటూ 
రీమా లేదు, 


8 రోగనివారణకు యేదేశమా యాతి) చేయనక్కర 
లేదు మనకో యిరు పార్ళ్యములన్యు చెనుక మందూ, 
కందా మీదా ఆగోగ్యదా యక మైన ప్రకృతీ ఉన్నది, 
అప్పుడు దేశదేశాలు ఆరోగ్యముకొరకై యాత్రలు చేయవల 
సీన పెనేచున్నదిః నాగరికత ఉన్నచోటే రోగమున్నది 
నాగరికఠలోనుంచి మరలి సవాజజీవనం చేయుము 
అధ్యాత్మిక జీవనం అవలంబించు, ఇజ్లే వివేకవంతమైన 
ఉపాయను ఇందే రోగ 9ివారణోపాయమున్నది రోగ 
లతణాలనుంచి మనస్సును అత్మవంకకు మరలించుము, 
మానవకల్సితమైన ఆనరోభములను తొ లగించుకో, 


మానవకల్సితమెన పరిమితులను దాటు జంతువులను పరిశీ 
లించి వానివలె నే సవాజజీవనం చేయటం "శజీళచ్చుకోం 
'చేవతలకుం జే కావణ్య స్వభావమును నీలో "పెంచుకో, 
ఇవహాములోనుంతే మానవ'సమాజమువలన అన్నివిధములైన 
బాధలను, హింసను భరించి దై వత్వమును, సహజత్వేమును 
భ్రజించి జీవను శ్రీనలె. నవారి చరి త్ర బన్యు చగషివ్వి 
అనుసరించి వారివలన విము క్లిమార్గమును "నేర్చుకో అట్టి 
వారి జీవితములే భవిష్యత్తులో వెలుగుణాటలై ఉన్నవి, 

ఆరోగ్యయు గా ఉండుట సగము దివ్యక్యయు సగము 
సహజత్వేము రోగముగా నుండుట మానవ 'సవాజము, 
నివేకవంతులు గా నుండుటలో దివ్యత్వము, మానవత్వము 
సవాజక్వము కలినీయున్న ని, ప్రకృతి ధరా శ్రవలంబన 
సవాజత్యానికి సగనుదూరమా చేరుస్తుంది దివ్యజ్ఞైనము 
నిన్ను సగము దివ్యుని చేస్తుంది వశ్యోపవాసము నీ జన్ల 
వాక్క_గు దివ్య మౌనవ్య సవా-త్వమును చేరుస్తుంది, 

నా మాటను నమ్మి ఊరుకోవద్దు 

నీవు స్వయంగా అవలంబించి ఆనుభవింపని జేదీ నీవు 
నమ్మవగ్గు అయి'కే నమ్మటానికి తయారుగా ఉండు, 
నా కొకు గాగు నీ కొరశే 

మానవ స్యభ వములోనే నివారింప సాధ్య యు గాని 
పొరపాటు ఒకటి ఉన్నది తనకు అ్యముకా9 దానిని 
పరిహానీంచి వదలివేయటం, పరిశోధించక పోవటం 


ఈవకాడ్తాతం తలాలంకనాాతి 


ఆనందమునకు 


కొన్ని విషయాలు కేవలం హాస్యాస్పదముగా ఉం. 
కొన్ని సతంములవలె నగుపడ తై శంటివిషయములోను 


విజేచనపరులు నిగివామ అవలంబించాలె, ఇలా చే చీ 
నీలో అకన్నణ యెక్కు_వవుతుంగి, 


ఆరోగ్యశాస్త్రగులో సూడా అమితవాగు లు టారు 
ఈ నియమం వారికీ గూడా వర్డిస్తుంగి ఆరోళ, అమిత 
వాది ఒకొ_క్కప్పుడు నిన్ను జాచి ముఖం గించేసు 
కుంటాడు దించేసుకోనీ అతను యింకా ేర్చుకోవాలె 
ఆనందింపదగినదేమొ అీదని కొందజఅంటా5క. "జీను తప్ప 
కుండా ఉన్నదంటాను వినండి ఎప్పుడూ ఆనందంగా 
ఉండళలెనంట యీమిచేయా లె! నిన్ను మాచి నీ వేనవ్వటం 


ఉపవాసము 


చేర్చుకోవాలె ఎవరిని చూచినా యేదో నవ్వదగిన విష 
యను ఉండనే ఉంటుంది ఆవిషయము నీలోనూ 
ఉంటుంది దానిని చూచి నీజే నవ్య్యుకుంే యిళీక్రల 
"ఠా శరమ లేకండా పోతుండిగా ! ఆంతేళాదు ఆలా 
నభ కోట? నీకు ఆన కూలం పూ డాను 


వూర్ణ చగర్భుని దూచుకు ఉనంద శాయకం ఈ టుడి 
ఎవరన్నా చ దిని చూడిగోరుతారు గాన గొడ్రకన 
చూడగోరుతారా ఏ ఆవందంణా ఈం డే వారిని యెవరి న్నా 
అనుగమిస్తారుగాని చిరు) బుస్సుమ నెవారిని యవరూ 
ఆనుగమింపరు సంస్కరణ ఉరిమి చూస్తుంది, వాంఛను 
శాకుండా అది విధిని వూజిస్తుంది పాడువిధి అనేందుకు 


NE ప్ర కృతి 








ress 


పీక స్వాతం త్యం ఉన్నది అంటే నీ యిచ్చను నీవు, 
పూజిస్తావు, విధిని యెందుకు పూజిస్తావు కి విధి అంగ 
మేవిటోతెలుసా 2 తాను యేది చేయడో చానిని జీను 
చేయవలెనని యితరుడు కోరుదానికి విధి అనిశేత. నాకు 
బుద్ధిలేక పోయినప్పు తే శీను దానిని చెప్తాను. ఈ పదము 
మోటుగా ఉన్నగికొదు! అయితే యేమిచెయను 2 
మనకు యిష్ట్రములేని విధిని చేయటం ఆలాగంటిజే 
సంస్కరణను గురించి ఆలోచిద్దాము. నీతివిధులను 
ప్రజలు ఉల్లంఘిసారు, వాతౌవరణము బాగులేదు 
ఆంటారు ఎందువలన ఉఊల్లంఘిస్తారు * సత్యమునకు 


వాళశములేద్యు పేమ నళింపదు భగవంతునకు అపజయము 


లేదు మరియెందుకు ప్రజలు మంచిని ఆచరింపరు * “చీను 
వివరిస్తాను మతనియనుములను బోధించి బోధకులకు 
యా ఒక్కొ. సత్యము "తెలియదు, “సహ జమైనదీ ధర్మ 


మైనదీ ఆనందప హృాదంగానాడా ఉంటుంది *” ధవహాములో 
కష్టపడి లే గాని పరములో సుఖంరాదని వారు బోధి 
పారు, పరములో సుఖపణేబదులు ఇసహాములోనే 
యెందుకు నుఖపడరాదు పటేకష్ట మేదో ఫరమ.లో నే 
సడడామని ప్రజలు అనుకుంటారు, 


ఇక సంచ్కరణ శినులనంద టిని సమౌ వేళపరుస్తుంది 
రొమ్ము విజుచుకొని రెండుగంటల భయో త్పాతక మైన 
ఉపన్యాసయు వినిపిస్తుంది అది బేయక్కు ఇది చేయకు, 
అని భోధిస్తుంది ఇంతేలో వెంకయ్య వినవలనీన గోమ్లో 
దొరకదు మెల్లిణా ఉప పన్యాసమందిరములో నురిచి 
బయలుజేకుతాడు, సోతూ దోవలో ఉన్న బంధు 
మి తులలో క స్టైలు (సీయంగా ఉన్న వి. రోగం 
నయం అంయిరిదా* వైద్యునికి కట్నం చెల్లించావా శ 
శేపు మాయింట్లో ఉల్లిపాయల పప్పుప్రులను కాచుకోం 
టాము నీవు నాడా రాగూడడా ౪” 

యీ విధరిణా మాట్లాడి వెళ్ళిపోతాడు, 


వెంకయ్య తెలివిగల వాడు _ 'సంస్కు_రణశళే బుద్ధిలేదు, 


మానవహృదయాన్ని కరగింపగలవా * కడుపుకు 
అన్నం సెట్టు - కట్టుకునేందుకు వస్త్రము యియ్యి, 
సృాదయానికి ఆనందం కలిగించు ఏమి బోధింపక, 
చాలామందికి ఆలోచన చాలా _పమొదకరెంశా ఉం 
టుంది దేహమ్యు హృదయము ఆత్మకు మోప పదార్థ 
ములు మనస్సు శీవలం టంకం వంటిది మొనవత్వోము 
లోని లోపములు_దై వత్వేవులోని ఉన్నతి - వీని మధ్య 
వాని వృాదయము ఊగలాడుతూ ఉంటుంది, నీతి 





కనన! 


బోధకులలో యీ శెండూ కూన్నటే వారికి ఎన్ను 
శొనుటకు రెండు లేవు ఏదన్నా ఉంటే అది 
వెంకయ్యే ఉన్నది, 


పోండురోగముకన్న వీనుగగజ్జి సులభంగా నయ 
వకొతుందని పష్రక్ళృతి వె ద్యులకు తెలుసు అందువల్ల, 


ఎప్పటికన్నా బొగుపడితే వెంకయ్య బాగపడుతాడుం 
నీతిబోధకుడు బోధకుడు గా నే మిగిలిపోతాడు, 


ప్రపంచము సంస్కరణను స్వీకరింపదు ఎందుకో 
"తెలుసా * ప్రపంచము సంస్కరణను వాంఛించుటలేదు 
కానలనీనది 'సలహ్మో ఉఊతావాము ఇంకా యెక్కు_వగా 


చిరునన్వ్యతో గూడినఉల్గాసము పపంచ కానికి సత్యము 


కానలపవీయే యున్నది సత్యమును పిచారము చేయ 
దలచిన బోధకుల లోపాలు ఉదేకౌలు, అత్యా 
బారాలు లోకొనికి అవసరంలేదు నీవుచెప్పే బోధ 
లోకము వినటంలేదంకే నీ జోధలో యేదో లోపం 
ఉన్నదన్నమా'టే, 


అల్లరి చిల్లరగా ఊంటానికీ నీకు ఇస్టండాందా ల్లి 
నాకు "ఆది ఇస్హం చిన్నపిల్లలు అల్లరిగా ఆడుకొంటూ 
ఉంటారు చేను వారిలో కలిని ఆడుకొ- టాను మఖం 
యెండిపోయిం బుగ్గల నొట్టలుపడీ, చెడి పొడు న నీతి 
భంతు'లె న “పెద్దలు "నాకు క జి € ర్చి పుట్టిందన కొంటారు తః 
పీచ్చిపాడితో ఆట యేమిటని పిల్లలను లోపలికీ పీలుసా*ు 
ఆ పెద్దలు భద9౦ శా మూనీన అ పలి ఇండ్లలో 
బొగ్గుపులు సుగాలి పీలున్లూ ఉ టారు ఆఅ గొప్ప వారి 


గొప్పతనము సీ స్టరపడ తుంది - దానికే మృతి అనిపేరు, 


సంస్కరణను గురించి వాంన్తూ యిోవిటి ఒక ంతు 
వేసీ అల్లరి ఛిల్లరను గార్ని వాాచన్నాడని మొగనుకో 
వచ్చు. ఒకసారి నూర్వకౌంతిశాోకి పోవుట తమాషాగా 
ఉంటంది+ దు! అన్ని జంతువులకు బాల్యములో ఆడు 
కోవలెననే ఆణపరాని కోరికే ఉంటుంది పీల్లికాన్క 
మేకపిల్ల, ఉడుగవిల్ల, ఆరోళయుగల శిశువు యివి 
రెలా "ఆడుకొంటయ్యో చూణాబా * ఒక “పీోంటానికి 
పోయేముందు దుస్తులు "ధరించి అలంకరించుకొని పోయ్‌ 
వారిని గూడా చూడు శావలనీనది అల్లరి చిల్లరణా 
ఉండే కోతికొమ్మాయలు = అప్పుడన్నా తమాషా లేక 
పోతే యింకా యేమిటి* ఇప్పుడు మనము యేమి 
శేసాము, ఇంకౌ ఇంకా బిగదీసుకొన్న గొప్పవారిని 
భున్నిస్తున్నాయు, 
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నా బాల్వవులో సంగతి, బాల్యం పోయివందుకు 
విజారపడకూడదు మనస్సుకు ముదిమి రాకుండా 
చూచుకోవాలి నా చిన్నతనములో 10 నిమిషాలు 
యొండలో బంగాళోదుంప ౫ _్రవ్యములాలే త్రీ వమెన తల 
నొప్పి వచ్చేది. ఓ గంటలు ఆనోజునే పెన్నిస్‌ ఆడి 
యింకా ఉల్లాసంగా ఉంజేవాడను నా పెద్దవాళ్ళు 
నన్ను సరిగా ఆరం చేసుకోలేక పోయేవారు? “నేను 
యిౌ్టే ఆలనీపోకొ ననుకొ"వేవాగు, నేను సోమరి 
పోతునా ౨ కాదు “నేను సొంభొవికముగా నుంటీని _ 
బంగాళాదుంపలు నవాజూహోరము కొదు టోజేటోలు 
గాని కొబ్బరి కాయలు గాని ఆకటీపండ్లు గాని చెట్ల 
నుంచి కోస్తాయు, నేల తవ్వుతామా * మనకొరకై భగ 
వంతుడు సృష్టించిన ఆహారములు ఆకాళను వంకకు 
పరి చెట్లను కౌ స్పవి, 


ఇక పకుచుదనమును గురించీ ఆలోచిద్దాం సరిగా 
నూరు సంవత్సరాలు జీవించదల చినవారికి స ఘాలున్న వి. 
వారి సభలలో ఒకదానికి నేను విజరు అయినాను 
తిరగి చేను పోలేదు మృతశా9 దానికి యెవరు పోతారు 
అందులో యేమి చమత్కారము. లేగు తాబేలు నూశేండ్లు 
జీవిస్తుందంటారు ఎలాగో తాబేలల్లై బిదుకుదామని 
యెవరన్నా ఆనకొంటారా * సార్థక ౦లేని బ్రదుకు 
యేమి బదుకు, 


ఆయితే వళ్యోపరాసయు సంగతి మరచిపోయినా 
ననుకొన్నారా? లేదు పోతూఫోతూ పరిసగములను పరా 
మర్శ చేశాను అంగే చర్చి చరత)లో ఒక్టైక్త శాధువు 
యెన్నేసిదినాలు  ఊపవనీంచెనో వానీ ఉంటుంది 


వారి రూపము మెలా ఉంటుంది * ఏడుపుకొట్టు 
ముఖమ్సు శవమునకువలె కాంతిలేం చెక్కి ళ్ళు, 
రెండూ దగ్గిరగా నొక్కియుగ్న పెదవులు, పొడవైన 
ముఖము, పెన సన్యాసీ వేషము ఆంగుకు అనుగుణ్య 
ముగా ఆసన్నమరణచుగు నూచనలు ఇం'తేగదా ! 


శీన్స. వసే వశ్కోపవాసముయొక)_ చితుగణ యిది 
కాచేకాగు ఉపవాస కాలములో నీను ఉరిమి 
చూడను చికునవు;తో ఉఊంటాను సన్యానీ దుస్తులు 
లేవు తేల నున్న శా గొరిగి యుండదు తల కుభ)యుగా 
దువ్వి ఉంటుంది నా "పెదవులు ముద్దు పెట్టుకొ నుటకు 
నీద ఇుగానుండు “పెదవులనలె మృగువుగా ఉంటవి 
నీ “పిద వృులలో ఆ మృదుమఘకరత్వంఉాంటే దాంపత్య 
ములో యెంక మాధుర్యం ఉంటుందీ ! వీ “సెధవ్రలలో 
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ఆ మృగుత్యయు లేకపోవ్రటవల్ల నీ జాంపత్వ భాగస్వామి 
నీ భాగముగాడ ఆమెయే అమవలని వస్తోంది 


నా సంగతి చెప్పుకోవటం నాకు యేవుంర యిసము 
లేదు ఎవరికీ ఉ-డగు అయితే యిలా ఇెప్పుకోవటం 
మానవ స్వభావము ఇందులో విపరీతం ఆకుమిలేదు, 
అయితే మనము మౌాసవత్యయునురిడి చాలా దూరము 
వచ్చిగాయ తిరిగి ఆగోవచే మావవత్యాన్ని పొందాల్మె 
ఆయితే నున మా తోవకూడా మటజచిపోయినాము 


సన్యానీ వె రాగ్యమా, వఏీషయలోలతా రెండూ 
అసవాజమే సన్యానీ తనదేహాన్ని నిశితము చేసుకుంటాడు, 
విషయలోలుడు తన శ్లేవోన్ని వివషయయులతో భోగి 
స్తాడు అయితే యిద్దరూ 'చెరియొక తప్పుచేస్తున్నారు, 
అందువల్ల "నే యిద్దరి మార్గములు పరస్పర విరుద్ధం 
అయినై జీనికీ విదముగా ఉండబోకండి విరుదంగ్లా 
ఉ్నవారిని యెప్పుడో ఒకప్పుడు వై రుద్ద్యం బాధ పెట్టు 
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బలవంతము గా భో గాలను అనుభవి స్టే పతికి యాగా 
బాధగూడా ఆనుభవింపక తప్పదు భోశాన్ని నిరాక 
రి స్తే మృత్యువుకు శిక్నగా ఆనుభవించాలె జీవితమును 
భోగించటం జేవుడు మనకిచ్చిన అఆవయవయులను 
న్యాయంగా అనుభవించటం దానిని అతిగా అనుభ 
వించటమూ గాదు నిరాకశించటమూ గాదు ఆక్కవిశ్యాస 
మతో ప్రవర్తిస్తే సుఖ, కాంతులు తత్ఫలం గా పోర 
కండ నే లభి సవి, మనకు కోరిక ఉన్నదో లేదో మనకో 
"తెలియనంత కేలిక అవుతుంది, 


ఆనందము కొరకై అన్నమతింటావా ? బాధపడక 
శప్పదు తినేటప్పుడు ఆనందములేకుండా తింటావా 
ఆ తిండిలో సొంణయులేదు జీహానందముకొరశరీ 
యీపని అన్నా చే స్టే ఆత్మకు ఉపవాసమే అందునల్ల 
విషయలోలత తప్పన్నారగు పొంజే ఆనందము ను ఖ్యం*ా 
ఆత్మకు లభించాలె, అప్పుడు యిందియాల.గూజూా 
ఆ యానందరములో పాల్గొంటవి, అత్మకుత్తంజే తృ్భమ్ల 
జేేహేంది) యాలను మాత్రమే తృ ప్తిపరి సే తీరదు, ఆత్మ 
తృ ప్తీని మోసంచేయటానికి యొవరికీ వశం కాదు 

అజీర్ణ రోగమునకే అమోఘమెన మందు మికు 
యిష్ట్రయున్న పదారములను మితంగా తినటం తిన్న బెల్ల 
బాగా ఆనందముతో  ఆనుభ్గవించటమున్నూ ఎవరూ 
వూర్మిగా యెప్పుడు 'ప్రేమింపజాలరు, కామో జకము 
వీమలో కోపం ఊుడుటవల్ల జీ కలుగుతుంది, 





గతీ ప కతి 


చ ననన 


పనిజేయుటలో ఆనందమున్నది, అందుకే పవిచేయాలె, 
ఆటలో ఆనందమున్నది. అందుకే ఆడాలే అలాగే తిను 
టలోగూడ ఆనందమున్నది అందుకీ తినాలె ఉపవాస 
ములో ఆనరదమున్నది* కనుకనే ఉపవనసీంధదాలె, 


ఉపవాసములోగూడా అనంద మున్నదంటావు యేమి 
టయ్య్యా అని నన్నా యెవరైనా అడుగవచ్చు ఇది కేవలం 
లోక జానంతో ఆరంకౌదు శీనలం లోక జ్ఞానమున్న వారు 
చేశీకి కాదు "ఉపవాసము వశోపవాస ము అసలే 
చేయరు వారికొర కిది వాాయశేదునాడణా ఉపవాస 
ములో ఆత్తానందమున్నది వీషయానందమూ ఉన్నది. 
రెండు త్ర. నములు అనుభవింపగల వారికే ఉపవాసము, 


ఆనందమం'టే యేమిటో వివరిస్తాను పిత్యతమెైనది 
మిక్కిలి తక్కువ ఆదర్శమునందు అంతా ఒక దానిని 
ఆదర్శంగా "ెట్టుకుంెటే ఇాలదు అడి డోదో ర్భప్రి 
నిస్తుంది అంఠట “పోతుంది. జీవుడు మనకు మానవతా 
న్నిచ్చాడు ఈ మానవత్వాన్ని డేవత్వేయగా విక 
నింపచేయా లె మృశర్వేమలో_ నుండి అమృకతత్వము 
పొంజాలి ఒక పువ్వు వాసన తెలి శువలెనంళే దాని 
చిన అంటిన ము తిక వాసనచూ శ్రే వాలదు, అఫుష్పము 
యొక్క. హృదయములోకి చూడాలె, 


జీవితము యెనరికన్నా ఆనందదాయకంగా శేదంటే 
వారు జీవితపు లోతులు చూడక, వెలుపల మూర్ళమే 
చూస్తున్నారన్నమాట వస్తువుల పలుపటి భాగమును 
భగవంతుడు గూడా మృగువుగా నుంచజాలడు, రక్ష 
ములో చురుకు లేక్క ఇందియములు మురికితో నిండే 
యుండి, నాడులు నిశ్వ్చేఠనము లై, మనస్సు కల్లోలము-గా 
తంట, హృదయములో ప్రేమ ఉండదు జ్లూసేంది 
యాలు మొద్దువారిపోతై అత్మ యెక్ట_డో డాక్ట ౦టుంది, 


వళ్యోపవాస 'కొలమున దేవాములోనీ అన్నిచోట్లా 
వూర్వంకన్న సుఖంగా నుంటుంది నాలుక్క మెదడు 
మాతం మే నిగ్మలంగా ఉండివు నుఖంగా గూడు 
ఉండదు. వానికి సఖంగా ఉంటే అర్హత లేదు చీరకొల 
మవి రెండూ # గా వర్నించినవిగ సక వళో్నప వాస 
కౌలములో వారము దినములలాోనో యెప్పుడో యి 
చోటులందు గూడా బాధ తగ్గిపోతుంది, 

వళోపహాప కాలముతో మొదటి వారములో నున 
బంధువుల, స్నేహితుల సుఖంతగ్గి పోతుంది వృద్దిపొందదు, 
నిన్ను చాలా బొధ పెట్టుళారు. నీవలన తౌవుగూడా 
కశాధఫఢడకొరు,. (రథము చికర ఉపవాసములో 





అవలంబింపవలనీన నియమములను 'శేర్కొన్నాాను అందు 
చెప్సినట్లు ప్రవ ర్తీస్టే యీ బాధ గూణాతప్పుతుంది. 


మన మిత్రులు ఆధ్యాతి శ్‌ వాదులు, వారునుఖ ములో 
సమత్వం ఉందంటారు, అదేనిజమై'తే వళో విప వా'సములో 
2, 89 4 వారముల గశీటప్పటికి సౌఖ్యము 
వస్తుంది దేహములోని (పతితేంతువూ, పకృతి తో 
శుతిక లిని ఉంటుంది ఆత శ్రసఎందనము లన్ని యు 
సత్య పూర్ణ ములై! నినుష్ను దేవర్వమునకు ఉద్ధరి స్తవిః 
శికువులకుండి క్రమంగా యెప్పుడో నశించి పోయిన 
అమాయికత నీలో పి బేశిస్తుంది పంచభూత ములలో 
నుంజే సాత్వికమగు సూయ్య్మైంశలు వారికి చేరుతూ 
ఉంటవి శిశువులు ఆనందంగా ఉంటారు "పెద్దతేనము 
వచ్చిసకొ లదిని నాగరికతేవలన మనలోని సత్వసంపదను 
పోగొట్టుకు.టాము గనుక మన శానూమ్మఅంళలు 
మీనా చేహవాము. ఛానిని స్వీకరించి ఆనుభవింపలేక 
పోతుండి అందుశే మన కౌ ఆనందము లభించదు 


అట్టి ఆనందము వళ్ళోపవాసమువలన లభిస్తుంది 
దీనిని భాంతి అనటానికి వీలున్నదా + లేక దీనిని 
ఇంద్రజాల మంటామా *€ 


మంచిది ఇది కొనిది యొట్లుండును 4 "చేనొక తూరి 
80 దినముల ఉపవాసము చేశాను ఊపవానము ముగించే 
దినమందు "నేను ఆవోరము తీసుకొంటిని అప్పటి నా అను 
భవమును చెప్పుటకు సుఖము, ఆనందము, మెైనురపు, 
పారవళ్యము, అమితాసందము మొదలగు మాటలన్నియు 
బాలా ఎ*పేదగ కనపడినవి, నీవు అప్పుడు నా ఆనంద 
మును చూడవలనీనజే నా అనుభవమునకు తుల్యమెన 
జేది లేదని నీ ఒక్క_డితో రహాస్యం శెస్పవలనినజే, 
ఇతరుల కొలనందము పంచిపెట్టటానికీ నా వళముకాదు 


చేను భెతికవాదినే ఆయి ఆతో్కోపలవి నాకు అన 
సరం లేకపోయినాగూణా ఆహారమును ర్ట సికాను టలాశ 
ఆనందము కావ లెనంటే కొలది కౌలమైనను ఊపవాసము 
వేయవనలె “ంటాను, కొలది దినములు ఉఆపవాసముచేసే 
ఆకలి పుట్టుతుంది అప్పుడ ఆహారము తీసీకొనుట ఆనంద 
దాయకముగా ఉంటుంది, 


శీను కాలేజీలో చదివే రోజులు జ్ఞాపకము వస్తున్నవి 
అప్పుడు ఒక పొ"ఫిసరు ఉండేవాడు అతను రాబోయే 
విందులో టర్కీ. మాంసం తిన గలిగేటందుకు ఆదివారం 
ఉదయం వర్చికి పోకుండా సెన్నిక్‌ ఆడేవాడు సరే, 
డానికీ వంటినిండా కదఫపులు లేచినవిం తరువార నయ 


డొక్టరులకరముగానివిచితురోగ ము 115 
మై తు స్తన HE ED దమ 


ద మ చిమ 


మైన వనుకో. ఆకలి అంళే ఆతనికి నేలను అదిసాడా 
శెలియ” బారిశళన్న ఆరేడు మంచివాజే తినటంలో పొర 
పాటు చేశాడనుకో జాని ఫలమూ అనుభవించాడు, 


ఉపవాసమూ = తరువాత విందూను ఇదీ చా సీడొం 
తము, ఎంతోమంది మోగడ అజీర్ణం చేస్తుందని దోషా 
నీళ్ళు కలిపి పాలు తాసకారు ఆ నీళ్ళ పాలతో వారికి 
బలమురాక చిక్కిపోతారు తగినట్లు ఉపవాసకుచే స్తే 
మీగడ ఆయినా జీర్ణ మైపోతుందని వారికి తెలియవని 
నా అనుమానం నీళ్లే పాలు తాగితే వీల్లలుగూడ బలియరు 
చీక్కిపోతారు, చిన్న బిడ్డలకు బలవంతాన పొలం ఆప 





బోకండీ 'సవహొజ పకృతి య్‌ వారికి పాలకూద రోత 
గలిగిన్తుంది , అప్పుడు వాలే ౫ ట్రీ ఆహారాన్ని కోరుతారు. 

సీతాకోకచిలుక చూడటానికి అందము గా ఉంటుంది. 
చూచి ఆకందించవలనీనబే దానిని మన వశము చేసుళో 
వలెనని పట్టుకుంటే చచ్చిపోతుంది, నిబ్బరం గ నిలుచుంటే 
నీ దగిరకు వచ్చి వాలుతుంది డాని రెక్కల రంగులు = 
దాని లాఘవము పోకు చూచి ఆనందించవచ్చు. ఆ విధం 
గ మే సుఖమనేది బలవంతాన వళ్లపబచుకోందా మంశేే 
ఆంజేది కాదు నీవు యెంత నిబ్బరముగా ఉంచే ఆంత 
అనుభ వానిక్‌ వస్తుంది, 


శేలఫ్ర్ర, 


డాక్షరుల కర్గ్ణముగాని ఏచిత రోగము. 


వువ్యాడ పేరా్రాజుగారు. 


సాధారణముగ కుదిరిన రోగవివమయముల 
గూర్చి ప్రచురించుట డాక్ట గుల క భ్యాసము, 
కుదరని రోగులణూర్చి తలో పెట్టరు, గాని కుద 
రని రోగుల చరితే9ిహాడ పతి) కాపాకకులకు 
గుణపారముగ నుండునని యీ వ్యాసమున 
నొక విచిత)రోగమువలన చనిపోయిన ఓక 
రోగినిగూర్చి వాయుచుంటిని, “*అన్నిరోగ 
ములు నావైద్యమునలన గుదురును గాని 
రోగులందరను గాదు, అదివరశే అల్లోపతీ 
మంధులుు, ఇ్రంజక్షనులు తీసికొని శరీరమందలి 
జీవశక్తి నశించిన రోగుల వివయములో వారి 
జీర్లశ క్తి బాగుపడినయెడల, జీవళ క్రి అభివృద్ధి 
ప్రందినయెడల మాత్రమే కుదుును. ఈ 
రోగులకు గూడ జీర్ణశ క్కి చాగుపడని యెడల 
అంత్య మువరకును బాధలు తేని శాంతము 
మరణించుటకు తోడుపడును” అని శ్రీ) కూనీ 
మహాశయుడు వచించి యున్నారు. మనము 
తిరుపతి వేంకచేశీంరాలయమునకు పోయి 
అక్కడ చెల్లించు ఆపద మొక్కు-ల్కు ముడు 


పులు చూచినపుడు శీ వేంక శేశ్యర మహిమను 
గూర్చి వేయినోళ్ళ వొగడగలము, గాని 
ఆపదనొంది విచారించు నొక సీని లికుషతి 
వెంకన్నకు _(మొక్కు_కో లేకవోతివా? యని 
ప్రశ్నించిన, _మొక్కూ-కొంటీనమ్మ ! అదిక్కు 
మాలినహొడు కూడ కాయ లేదని జవాబు విన 
గలము, ఈ వ్యాసము వలన నేను పాఠకులకు 
మనవిచే మునది, ఎట్టి పరిస్థితిలోను అల్లోపతీ 
డాక్టర్ల చేతిలో పడ రాదని మాత్రమే, 


ఒకయువతి 15వ సంవత్సరమున నొక 
యాడుపీల్రను గనెను, అప్పటినుండి రోగ మంకు 
రించెను.” ఆమెకు జగటవిచేచనములు పారం 
భిరచెను, అవి ఛాలకాలము ' బాధించినందున 
సర్దను రారికుకు తక్కువగాని అల్లోపతీ వైద్యు 
లచే మందు బ్రప్పించ బడెను. పాలిపోయెను, 
కురుపులు బయలు చేరినవి, పకీన్నీంచి డాక్టర్లు 
రక్తము చీముగా మారు చున్నదనియు, 
మూత )మునందు చ క్కెరగలదనియు స్థిరపరచి 


Hé ప్ర క లి 





వైద్యము నడవీరి, అప్పటికి 8 సంవత్సర 
ములు వె వైద్యము నడచెను,  గుణముళేదు, 
పీమ్మట వారియూరు ఆరోగికి బంధువులైన 
యొక యద్యోగి కుటుంబముతో వచ్చెను, 
ఆయన భార్య తొట్ట వైద్యము చేయునది, 
ఆమె యీ రోగిచే 'తోట్రివై వైద్యము చేయిం 
చగా జిగటవిెచేచనములు కళను? కురుపులు 
తెరను. మూత్ర పరీతయందు చక్కెర లేదనిరి, 
తిరిగి దారుఢ్యవంకురాలై మరియొక అడ 
శిశువును గసెను, ఆ యుద్నోగి బడిలీఅయి 
వెళ్ళిపోయినందున అంతకు పూర హ్హ త్‌ టి 
వైద్యము మానెను, పీలకు ఒకయెడు వెళ్లు 
సరికి తిరగి పూర్వపు రోగము కనబడెను, తిరిగి 
పెద్దడాక్ట ర్లచే మం దిప్పించిరి, ఇంజక్షనులు 
ర. మూడు సంవత్సర ములు గడచినవి, 
రోగము వదలలేదు, తిరిగి వదో మో _స్పరుగ 
తొట్టివైద ము పారంభించిరి, మామూలు 
సక ఉప్పుకారములు తెగించి పథ్యము 
నడవీరి, తిరిగి కొన్నాల్టికు ఆరోగ్య మువ చ్చెను, 
మరి కొన్నాళ్ళ కొక ఆడుఫిల్ల గలిగన, ఆ వీల్ల 
పుట్టిన ఒక సంవత సరమువటికు తొట్టి "నె వై ద్యము 
తేద, మామూలు ఆహారము, కాఫీ మొదల 
గున వన్నియు తీసికొనుచుండీనను పిల కుపాలు౦ 
జను. చక్కగా కాలము జరిగెను, గాని సంవ 
త్సరం వెళ్ళనప్పటినుండియు తిరిగి జిగటవిరేచ 
నములు శరీరము పాలిపోవుట ఆరంభ 
మయ్యెను, శ కి క్కి హీనమయ్యెను తిరిగి మందులు 
పుచ్చుకోగూడదని సామాన్య పథ్యముతో 
తొట్టిన్నానములు మట్టుకు చేసెను, ఆవిరి 
అతఎస్నానములు లేవు, పరిశ్రమ లెదు, ఇట్లాక 
సంవత్సరము గడ'చెను, ఆరోగ్యము గలిగెను 
త్‌ో ట్టివై ద్యము మానను, బంధువుల యిండ్లలో 
వఏివాహముంకు వెళ్ళవలసి రాగా 4 మాస 





ములు విందు భోజనములతో ౫డచెను తిరిగి 
ఇంటికి వెళ్ళి తొట్టిచేసిన బాగుపడు నను నమ్మా 
కొముతో సమ స్ప పదార్థములను తృవ్లిగలుగు 
నట్టు భోజించె ఏ, తిరిగి అదేకోగము కనఖడెను, 
తిని తొట్టి స్నానములు పారంభీం చెను, 
విరేచనములు తాను గాని నగసిగ పర్యం 
తము కురుపులు "పక చేరినవి, అంత 
కంతకు వృద్దియె తొ టి చేయలేని పరిస్థితి 
యేగ్పజెను, తోొటిస్నా నములనలన అవి 
నిమ్మళించు నను సలహో యిచ్చు వారు లరె రి, 
తలనిండ కురుపులు బయలుచేశెను, జుట్టూడీ 
పోయెను, దుర్భరస్థితి యేర్పజెను, వీమ్మట 
కాకినాడ జిల్లాసర్గనువద్ద ఇంజక నులనువాడీరిం 
పూర్తిగ తక తిరిగి వచ్చుచునే యుండెను, 
సె” పెాలిన్‌ బ్రంజతునులను లత పెట్ట ఇటనందున 
వదో ఈకో తగావచ్చిన పరప బ్రంజథ్‌ 
నకు రు ఓ50/- అగునట ఆ యింజత్‌ను నిప్పీం 
చిరి, భాగ్యవంతులగుటచే డబ్బునకు వెనుకాడ్ల 
లేదు, దానితో కురుపులు మానినవి, తలలో 
వెంట్రుకలు పూర్తిగ ఊడిపోయినవి. శరీరమున 
తలతోగూడ నల్ల నిమచ్చలు అపవ్యూముగ 
నేర్పడినవి మచ్చకుముచ్చకుమధ్య నొక్కొక 
అంగుళము మేరమట్టుకు పచ్చని 9 రీరచ్భాయ 
గనపడుచు భ్రయావవాముగ నుండెను, కురు 
పులు పోవడమే తడనవుగ జిగటవికేచనము 
లంకురించినవి, అల్లోపతివై దంముమాని సుప 
సిద్ధలియు శ్వేద వె వై ద్య పండ్‌మీని చే విశేష ధనవ్య 
యేముతో వీలువగలమందులిప్పిం చిరి, లాభము 
లేకపోయెను, తిరిగి అల్లోఒతీవైద్య మారంభ 
మామెను, ఇంజతునులు చేయంచిరి, పరీ 
శీంచగా ర కృమంతయు చీముకి )ంద మారు 
చున్నదనిరి, రకము కుభిపడుటకు బంజతును 
లీచ్చిరి, లాభము లేకపోగా బంపశేచరు శా 


నారంభించెను, రోగికి విశ్రాంతి లేకపోవుట, 
నిది లేకపోవుట, బాధ కలిగెను కడుపునొప్పి 
లేకుండ చీము విశేచనము లగుచుండెను, 
"బంప రేచరు వీయింజక్ష నులకు తగ్గలేదు ఇంజ 
క్ష నులపేర్లు పీరును రోగిభర చెసె స్పెనుగాని నాకు 
జూపకం "శన 7.6. యని సంకోచించి 


రాజమండి 9లో T.B. Doctor చే పరీత 
శేయించిర. 4 ఫొటో లీయించికి ఊపిరి 
తిత్తులు 'చాగున్నవనియు, హోస్టు బాగున్న 


దనియు, మూత )మునందు చకార " లేదనియు, 
రకృదోవనునియు చెప్పెనట తిరిగి గొప్ప 
సిఫార్చులతో వారిచే మళ్ళీ పరీత చేయించగా 
అచేఫలితము తేలెను. అుంపశేచరు తగ్గ లేదు, 
తగి పూర్వపు పదతినే తొట్టివై వైద్య మారం 
భించిరి, సిశేచనమే లకే ుగుచుండెను, 
బంపరేచరు ఒకరోజు తేన తిరగి పూూర్యంకంాకు 
హెచ్చెను, వారికుటుంబమునకు వైద్యము 
చేయు నొకడాక్ట రు తొట్టివె నె ద్యము మాని 
పొ_త్తికడుపున మట్టిపట్టే పటీ, క తడిగుడ్డ చేయిం 
చెను టుంపశేచరు కొంశం తగ్గెను గాని తిరిగి 
పూర్యంకం కె ఎక్కు-వయ్యెను, “క్ల ఒక్‌ 
రోజున కొకరోజు బాధ ఇ₹క్కువగుచుంజెను, 
ఇక జేయునది తోచక నుండగా యెవ్యకో 
ఆగాగిమమందలి సంపన్నులు ఆరోగ్యతత్వ 
మునుభూచి వై ద్యము జేయించమనిపు స్థకము 
నిచ్చిరి, అదిచూడగానే నాపేరు వారికి దొర 
కీనదిగాని అడ్రసు సు తెలియ చేదు, తొట్టివై వైద్యము 
తప్ప శరణ్యము లేదని మి, కురుపు లకు ఇంజత, 
నులు ఇప్పీంచక తొట్టి చేయక పోవుటయు, 
4 మాసములు అపథ్య మం జేయ సాహసించు 
టయు “'బుదిః కర్తానుసాంణీ ' అను నట్లు బాధ 
పడవలసినచ్చినదనియు, భీమవరం ఆశ )నుము 
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నకు వెళ్ళుటకు తగుస్తోమతు లేక రాజమండి)లో 
కాక ఛాళన్యాయముగ నా అడిసు దొరకి 
నావద్దకువచ్చి చరితను కై విధముగ బెల్పిరి, 
నేను కోగినిమూచుటకు & రోజులలో వచ్చెద 
నని చెప్పీ యీికీ)౦దినీధముగ స్నాన పసథ్యముల 
విధించితిని అన్నము మానిన నీరసము హెచ్చు 
ననియు, ఆకలి యున్నదసియు, జీర ర ముకూడ 
బాగున్నదనియు వారు నాతోజెప్సీరి, జీర 
కోశము ఇెడియున్నదనియు, ఇంజక్ష నుల 
మహీమచే ఆక లగునట్టును తోచుచున్న దీగాని 
నిజముగా జీర్ణ కోశము పూర్తిగా చెడియున్న 
దనియు రోగవయస్సు 80 స సం॥రములలోపున 
నుండుటచే జీర్ణ ఫశ ము బొగుపడి, Vielty 
పషాచ్చిన రోగికి పున రారోగ్యము కలుగవచ్చు 
ననియు తుంపశేచరు తగ్గుటయు. విరోచన 
ములు కట్టుటయు, బ్రహ్మాండము గాదనియు, 
ఆకలియగుచుండి, తిన్నది జీర్ణమై రోగి కోరిన 
యెడల అన్నమివ్యవచ్చు నని 'సచ్చశెప్సి "వె వెద్య 
విధానమును చెప్పి వారిచే వ్రాయించి యిచ్చి 
పంవితిని, 
వై ద్య విధాన ము 

రోజునకు ఉదయం ర్య గంటలకు కొటిస్నానము 
15. వంటికీ ఉప్పము వచ్చునట్టుకప్పుకొని పగుం 
డుట్క 74 గం కు లేతకొబ్బరిబొండము లోని 
నీరు 94 గం కు ఉ తులముల గోధుమ 
నూకతో జాన (పొట్లలియ్యకుండ), దానిలో 
నిమ్మ కాయరసము, గోరుమోగడ కొంచెము, 
నారింజ కేక బతాయి తొనలు 1 చెక్కలో 
నిది. మధ్యాహ్నము లే గంటలకు లింగ 
స్నానము, 20 ని! లు ఎండలో తెల్ల దుప్పటికప్పు 
కొనిపకుండుట, తరువాత సాయంత్రం 5 గంట 
లకు కటిస్నానము, 15 ని॥ లు కప్పుకొనిఎండలో 


18 ప ర్చ త్రి 





బపండుట్క,6గంటలకుఉదయమువలె నే గోధును 
జావ, నిమ్మారసము బత్తాయి లేక నారింజ 
జాక్క_తోనలు, రాతు్రలందు 10 గంటలకొక 
మట్టిపట్టి వేసి నిద్రపట్టినయెడల మెలకువ వచ్చు 
నరకు ఉంచుమునయు. లేని యెడల వేడి వచ్చు 
నపుడెల్ల మార్చమనియు చెప్పితిని, ఇట్ల్టుఉదయం 
5 గంటలవరకును, ఇదిగాక తొ ట్రిస్నానముల 
మధ్యనుఆహోరములీసికొని సలీగం॥లకును ఉదయ 
మున రీ గం॥ లకును ఒక్కొక్క మట్టిపట్టీ వేయు 
మంటిని వారమునకు 2 బావ్చ స్నానములు, 
ఉదయం తోట్టికెములోపునముగించి, చన్నీట 
స్నానము చేయించ్చితుడిచి కటిస్నానము చేయిం 
చమంటిని, 2 ఆతప స్నానములు 2 గంటలకు 
పొరంభించి ఆయాసము గలుగు వరకు 
80 లోపునచేస్తి స్నానముచేసి తుడుచుకొని 
లింగస్నానము జేయమని చెప్పితిని మధ్యనొక 
రోజుమూత్రం కాళీ, ఇట్లు చేయుటచే చేను 
చూచుటకు వెళ్ళు సరికి బుంపరేచరు క )మముగ 
తే ఉదయం ౪9ిల లోకివచ్చి క్రమముగ 
క్‌ గం!కు 102 వరకు హాచ్చి రా తులందు 
త 'ట్రిచేన సినది మొదలు తగ్గిచ్చుచుండెను, 
అకల్‌ తగ్గను, విరేచనములు తగ్గెరు రోగి 
ఉత్సావాముగ నుండెను, రా|తులందు 
కొంచెము నిద్భషట్ల నారంభించెను, అచేవిధ 
ముగ చేయనియమించి ఒకరోజుండి వచ్చితిని, 
4 రోజులకు ఆ _త్హరము వాసీరి, అందు రాతి) 
1 గంటలగాయతు ఉదయం 9 గంటలనరకు 
బంపరేచరు 96-97 ఉంటున్నదనియు కమ 
మగ హెచ్చి సాయంత్రం రీ గంటలకు త్‌ ట్టి 
చేసినది మొదలు తి ఉదయమునకు 
నార్మలునుండి తగ్జుచుండెను. మట్టిపట్టీలు 
వమాన్పించితిని, అపవోరము అను, ర్‌ వారములు 
౫~డచెను, రోగి కొంచెము కొంచెము లోల్హాను 





చుండెను శరీరము అంతయు కురుపులు 
పరీతముగవచ్చినవి తొట్టి చేయపీలు లేక మాని 
చేసి నా కొరకురాగా చూచి పీటమీద గుడ్డలు 
వేసి కూర్చొని 2 లింగస్నానములు ఉదయా స్త 
మయములందును మధ్యావాము కటిస్నాన 
మును విధించితిని, అప్పటి తిః 

తలయందు కొద్దిగను ముఖమంతయు 
వాచెను, కళ్ళు తెరవబడవ్ర, చీము కళ్ళకొలికల 
నుండీయు, ముక్కు, 'చెవ్రలనుండి కారుచుం 
డెను. శరీంముంతటను చీము ఓడుచుంజెను, 
వీప్రమిోద పెద్దబొబ్బ, జబ్బమిోదను, తుంట్లు, 
వర్రీ మంతయు, పాదములు లావెక్కి. గోళ 
వెంట చీము కారుచుంజెను, చేతులగోళ్ళ 
నుండి అదే విధముగ చీము వచ్చుచండెను, 
రోగిని ముట్టుకొనుటకు గూడ పీలు తేకుం 
డెను, అది లగాయతు శరీర మంతయు 
మట్టి ట్రేలు వేయించి Cie తీయు 
మనీయు కళ్ళమిాద సీలిసీనా, సీళ్ళతడి పొ త్తి 
ముఖమంతయు మట్టిపట్టీలు వేయించుచు శి 
రోజు లాగితిని, విశేషముగా చీము పోవుచుం 
డెనుగాని మట్టితో చర్మమూడి బాధ ఎక్కు 
నయ్యాను, ూతఅద్దముతో కనురెప్పలమిద 
ఎండపట్టించితిని, కళ్‌ కొంచెం చూడనిచ్చి 
నవి, తిరిగి నేను వచ్చి వేసితిని, కొంచెము ఆకలి 
గలిగి కాల విశేచన మగుచుండెను, 15 
రోజులకు కురుపులు శరీరముంతటను మాని 


పాద మొకటి మట్టుకు వాల లావ్రగా 
వాచెను, గోళ్ళనుండీ చీము ఎక్కువగ 
నుండెను, 


పీపుమిాద నడ్డి పూసల ప్రాంత 
మున అరచేయంత పుండును, కడి భుజము 
మిద నొక వెద్ద పుండును మిగిలెను, కళు 
తెరచుకొనెను, మట్టిపట్టీ పట్రీలు చన్నీటి ధారచే 
కడిగి పడిపోవ్రనట్లు చెసిన మేలని చెప్పీ 


డాక్టరుల కర్థముగాని విచిత రోగము సేత 


నాడా బానుటుయు ను డమకులాకచాయుచాలంతనతనుిాలాకనాిలంానకాణారితయారంగితువడరా 
తిని గాని వీలుగలుగలేదు. వలచుటచే చర్మ 


మూడి మంటలు బయలు చేరెను, పితిరోజు 
నను ఉదయం ఆవిరి పట్టుటయును, చన్నీళ్ళు 
పోయుటయును మట్టిష టీలు వీపునకు, జబ్బ 
మోద పుండునకు మాని, నీలిసీసొ నీళ్ళపొత్తులు 
-వేయించితిని, కాలికి తక్కిన పుళ్ళకు, ముఖము 
నకు భూత అద్దమునకు నిలి అద్దము అడ్డుంచి 
కాలునట్లు ఏండ పట్టంచితిమి, శాలువావు 
గూడ తగ్గెను, ఆవోర మక్క. లేక బహుకొద్ది 
గనే సంపోవ్రచుండెను విరోచనములు దుర్యో 
సనతో చీముగలిగి పోవుచుండెను, ఒక్కొక్క 
రోజున అల్పాచమానము గూడ బాగుగా 
అవకుండెను, మట్టి. ట్రీలతో అది సర్లుకొనెను, 
ఇట్టుండ నాకరాతీ) రోగి మాటలేకుండ 
మూర పోయెను, నాడి కనబడ లేదు, వెంటే 
పొ త్తికడుపున మట్టిపట్టీ వేయగా తిరిగి మాట 
వచ్చెను: మామూలుగానే యుండెను. నేము 
వచ్చివేసితిని, మరి ఉ రోజులకు నాకొరకు 
వచ్చిరి. అదేవిధముగ తొ ట్టి మొదలగునవి 
చేయుచుండుమనియు నేను వచ్చియు అంత 
కంబ చేయవలసిన పని లేదంటిని, అప్పటికి 
మునుపటి పొదముగాక రెండవపాదము గూడ 
వాచి చీము వచ్చుచుండుటచే రోగి తటి 
స్నానములు చేయుట మానెను, నేను వెళ్ళి 
ఎట్లో తొట్టిచేయించి ఎండలో పరుండ బెట్టి 
భూళద్దముతో కాచి తగి తొట్టి చేయించు 
టకు తొట్టిలో నుంచగా సీరసమువచ్చి ఏరే 
చనమయ్యెను. తొట్టిలోనుండి తీసి పరుండ 
బెట్టి కప్పీరి. మాట్లాడెను, మరియొక నిమిష 
మునకు గుండె ఆగిపోయెను, చేసినదంతయు 
వృధా యయ్యెను, రోగిగాన్తి ఆ పులుగాని, 
చూచిన యితరులుగాని అట్లు జరుగునని తలచ 








చేదు, నాకు ఆశే ఎర్యమయ్యెను, కాని షాల్‌ గ్నెక్టి 
జీర్ణకోశ ము బాగుపడకపోవుట, విశేచనము 
వాసన పోకుండుట అనుమానముగా నే 
యుండెను, తగువాత వాకబు చేయగా రోగితల్లి 
కురుపులతో కొన్ని సంవత్సరములు ఫీసి 
కొని చనిపోయెననియు, ఇద్దరు అక్కలు తయ 
వ్యాధితో చనిపోయికనియు శేలిసినది. నేను 
థయన్యాధి యని నిర్ణయించి వైద్యము 
ప్రారంభము చేసితిని, శేషము కనబడెను, 
గాని యితర శూధలముం౦ందు అది తగినంతగా 
లేదు. పూర్తిగా జ్లీవశ క్తి సళించువరకును, 
అల్లోపతి వై ద్యమును, జీర్ణశక్తి కి నశించువరకు 
బలావోరములు యివ్వబడుటయు, తొట్టి చె వైద్య 
ములో రోగ పదడారము చెలువరీ౦చుటకు 
వచ్చిన కురుపులను దారుణ ఇంజెక్ష నులచే 
అణగ గొట్టుటయు, తిరిగి కోలుకో లేనంత పాడు 
చేసినవి, కురుపులకు ఆగి సిమ్ముళించుటకు తగిన 
జీవశ_క్రి లేనందున తట్టుకో లేక రోగి మృరి 
నం జెను, జీర్ణ శకి క పూర్తి రిగా చాగసపడినగాని 
రోగమును 'తట్టుకొనుళ క కీ గలుగదని జోధ 
చేసినది, గాన మందుల దరికి పోక రోగము 
అంకురించిన తశత్సణమే ఆవోర పిహోరముల 
జాగ్రత దీసిళొనినయేకల కాలిక రోగములకు 
గురి గానక్కుర లేదు, వీ వె ద్యముళోను నీమీ 
తృము లేకుండ పునరారోగ్యము పొంద 
వచ్చును, ఇందుకు మనో చార్చల్యము ఉండ 
రాదు, 


తటి వె ద్య 0 
రి ర 
నూతన గ్రంథం తయార్వ్యంది 
వెల రూ 10.00 


120 పు క త్రీ 


సరస్వతి పూజ 

శరదిందు వీకాసమ దవహాసాం 

స్ఫురదిందీవర లోచనాభి రామాం 

అరవింద సమాన సుందరాస్వాం 

అరవించాసనసుందరీ ముపా సీ, 

అన్నివిద్యలు వచ్చినతరు వాత విశే కరుడు 
తండి) గారిని సమీపించి “తండ్రీ ! నాకన్నివిద్య 
లును వచ్చినవి, నాకు స్నాతకమునకు అనుజ, 
యివంండి”అన్న్నాడు,నీవు ఇంకా చదువుకోవటం 
ఆరంభంకాలేదు. నీకు స్నాతకానికి అనుజ 
యివటం అసంభవము" అన్నారు తం డిగారు, 

విశే శ్వరునకు ఈ సంగతి సరిగా అర్థం 
కాలేదు. అయినా తనపాండితం కాళీ విద 
త్సభలలో చూపించి అక్కడి వారిచేత “అవు” 
ననిపించుకునేదాకా మనన్సులో శొంతిపొంద 
జబాలననుకున్నౌడు, 

అనేక శ్ర)మలుపడిి కాళీచేరి అక్కడి విద్య 
త్పభలలో పాల్గొంటూ తన పాండిత్యం 
చూపుతూ వచ్చినాడు, సభలలో కొన్నింటిలో 
ఇలిచినాడు, కొన్నింటిలో ఓడిపోయినాడు, 
శాలిచిన నభలలోశసాడా అతనికి తగిన సన్కా 
సము జరుగుట లేదు, విశేంశంరునకు తెలుసు 
కుందామని ఆరాటం కలిగింది, ఎవరిని అడుగ 
గలడు? ఎలా అడుగును? 

ఒక మహాసభ జరిగింది. దానికి పండిత 
రాయలవారు పరియోధికారి ఆ సభలో విశ్వే 
శ్వరుడు (పథమ | శణిలో సన్మానం పొంది 
నాడు, సభ ముగిసిన తరువాత పండీతరాయలు 
తన వసతికీ విశ్వేశ ్టరునిభోజనమునకు రమ రమ నెను, 

మధ్యాహ్న కాలము భోజనము'లై నే తరు 
వాత గోప్ప జరిగింది, పండిత రాయలు ు విశే న 
రుని బాగా (పశంసించెను, తదనంతరము వి శే 
శగకునితో వాని శిష్యులను చూూడదలచితి 
ననెను. విశేంశ (రుడు తనకు శిష్యులు లేర నెను, 
అష్ను పండితరాయలు వారు *అంధువలననే 


ల డన నన టా 
“పుచ్చా వేంకటాామయ్య" 

నీకు తగిన సనానము జరుగుట లేను. వారణాసి 
నగరమున పండీతుని | పతిభకు శివ్యుల్మ పతి భల 
గూడా కలిపి పండిత సనాము జరుగుతుంది 
నీవు పండితుడ వే-అయిలే ఆసనావం నీ గురువు 
గారికీ చెందుతుంది, న్యాయంగా సీవ్ర సన్కా 
నమునకు అర్థ తసంపాదింపవతెనన్న శికువ్రుల 
యందు అవ్య కంగా నున్న సరస్వతిని ఆరా 
ధించి వ్య క ౦చేయవలసి యున్నది ఆవిధంగా 
ఆరాధించి ఆమె అనుగహాము సంపాదించిన 
వారినే ఈ మహోనగరములో సన్యానింతురు, 
కనుక ఈ దినమునుండీ సరస్వతిని ఆరాధించి 
సనానార్గత్రను సంపాదించుకొనవలసి యున్నది.” 

వఠరువాత నతడు స స్వయముగా భీశ్‌మె త్తి 
జీవించి శిష్యులను చేర్చుకొని విద్యను బోధింప 
నారంభించెను. ఆదినమున నే తండి) ఈ కి9ంది 
విధంగా జాబును వ్రాసెను, “తండి)గారికి 
నమస్కా-ర పురస్సరముగా వాసుకొనే మనవి, 

నిన్నటివజుకు నేను వారణాసి నగరమున 
నొ గురువుగారి విద్యను ఖం నాకు 

సంయముగా వమిోా (జ్ఞ లేనందున నన్నీ 
re నగరమున సరిగా మన్నింప లేకపోను 
చున్నారు. ఆ సంగతి పండిత రాయలువారి 
అన్నుగహామువలన నిన్ననే తెలసికొంటిని 
ఈ దినము ఒక్‌ సరసంతీ మందిరము సావించి 
శికువ్రులను చేర్చి సరస్వతీపూజ ఆలేంభించి 
నాను సీ అనుగహామువలన నేను సరస్వతీ 
పూజచేసి ఆమె అన్ముగవాము సంపాదించి 
మీ మన్ననకు ప్యాతుడ నయ్యెదను. నిన్నటి 
వజికు మా గురువుగారిని _పజ్ఞాసిధిని చేసితిని, 
నేటినుండి శిళఘున్చల అను గవొము సంపాదించి 
వారియందు నిహితంగా ఉండే (పజ్ఞ ను _పత్య 
తముచేసికొందును, ఈ దినమే చేను అతరా 
భ్యాసము చేయుచున్నాను, మో ఆశీర్వచనము 
లకు ఎదురు చూచుచున్నానూ అని; 


యాల 


పథ్య చికిత్స 2 








(108 వ చేజి తరువాయి) 
మివ్రులకష్ట్రము, ఉహ మంతయు పరి 
కుద్దియైన పిదప లగి బలపడును, ఈసమయము 
(ఫరీభకణమువలన రోగపదార్గము వెలువడు 
సమయము) మిక్కిలి యోర్పుతో నిరీశ్నీంప 
వలసిన కష్టయుతమగు సందె సయముః; 
రోగ పదార్థ మెల్ల సా)వముల, గా బయలు వెడల 
నారంభించు ఈ సమయమే అనేకులకు 
అయ్యెడు గొప్పగండము ఈ హేతువు 
వలననే యీకాలములో పన్నిద్దరు (12ిగురు) 
మనుష్యులు మై తము ఫలాహారము యొ. క్ష పోషక 
శకి నిగూర్చి నమ్ముజాలకుండ నున్నారు, ఫల 
భతుణ విషయమున సాంఘీకాచారములను 
బట్టియు కష్టములున్నవ్‌, వాటి నన్నిటిని నెదు 
ర-నినవారి"కే యవి కలియును, దాత ఫల 
శర్మ._రవలన పరిఘద్దర క్రము కలుగును, అశుచి 
మైనట్టియు, అమో త్సాదక మైనట్టియు నాహార 
మును (మాంసము, గుడ్డు, వాలు తత్తుల్యము 
అగు ర్‌ మై బంగాళదుంపలు అన్ని విధములగు 
విండీప పదార్థములు) విసర్జింపనలయును, రోగి 
యొక్క- సీతిగతులు నుదోోగము ననుసరించి 
నేను చికత్సివిధానమును సరిచేస్కి భోజనపద్దతు 
లలో లోపమురాకుండ గమనింతును, ఆ గ్య 
కరమగు నీపథ్యము మొదట వెట్టుండినను, 
చివరకుమట్టుకు. నాగరిక పాకములగు నానా 
వంటకములను మించినరుచితో మనల నాకర్ణి ౦ 
చును, పథ్నివిపష్యయముసను వ్రైద్మవఏివయము 
నను కూడ ష్రిథముడగు హీహో క్రేట్సు ప్ర 
యాహోర మే యాపధము కాగలదు మాయో 
వధములు మియాహోారములే యమొతీరును” 
అని చెప్పియుం డెను, “కట్టక డప టీ పాకి శాస్ర 
మును కట్టకడ పటి పాచకుస్మవంటలవాని) వపు బట 
కోంటగ టి పంపువజకును వ్యాధి బౌధితనుగు 


మానవజూతికీ విము క్రిలేదు.”” అని యొకా 
నొక జర్మనీకవి చెప్పినవాక్యము నా యా 
పినంగమున  కెకుడు తోడుపడు చున్న ది. 
ఈ వాక్యము మానవజాలియుక్క- చారిత్రక 
దుర్హ నను వెల్ల డింకుచున్నది, ముదులవలన 
చెడిన తోగులస్థితిని చక్కపరచినంత మాత 
ముచేత సా(భావిక చికిత్సావిధానము సథలత 
నొందనేరదు. నూత్న పరిణామ జే్రేశులకు పూర్త 
త్వమును ప్రసాది పగల ేవత్శంముగల పరు 
ఫో త్త ములను సృృజింపవలయును, నేమవిధ్ధించు 
పూర్ణారోగ్యదమగు పథ్య (ఫల భత 
ణము) మూలమున నే చేకూరదగిన యీకార్య 
మింకను శేఫీించియేయున్నది, మూనవ 
సంఘముయొక్క- రీతినీతులనెల్ల నొక్కి-మఘాటే 
తలకిందులుగా శ్రేవలసిద్దాంతములతో మార్చ 
గోరెడు కొందరితో శే నకీభవింపను ఢత్త 
మో_త్తమాహారము (మిక్కినిపోవక శ కల 
ఆహారము వలన పవిత) మగు నెజ్జినిర క కోముబడసి 
యారోగ్య భాగ్య ముతో తులదూగు కొ) త్త 
జనసంఘమును నుళ్పన్నముచేయుటయే నాకా 
రో దేశము "శీలము సంతానమునువి_స్తంప 
జేయీటయీ వై వాహిలో దేశ ముకాదు, కలిగిన 
సంతానమును మనువ్యజాలి మొ నఆంకార 
భూతమై అఆయుర్శద్ది ము, అద్భుతళ క్రి శ్రీయు, 
నొర్రోగ్యమును కలదీయగునట్లు చేయుట శ్రల్లీ 
తంక్రల ము _ర్హవ్యముః ఈ సంగతిని 
వటిమాటలతోగాక వా _దవముగ 
నభ్యాస పూర్వక మునే నరము చేసి 
కొంటిన. అరొగా న్రీన౦దములకు ఆత రాకుండ 
వోషీంపగల పండీన్మ రసభరితములగు వివిధ 
ఫలములును, మబ్బు లేని యాకసమున ప 
శించు సూర్య బింబమునుగల యుష్ష దేశ ఫుతోట 
లలో మనుష్యునియుయ్యె అక్‌ ట్లబడినది అట 


ల్దీక్లీ ప్ర కృ తి 





నా 


కన తీజూరముననుండు కొొండలమిదను, ఉన్నత 
భూములందును, సమళీతోప్ల చేళపు ఫలములు 
కూడ పండుచుండెడీివి, 

నా చికిత్సావిధానము జనులనెల్త లికుగ 
అనంత జ్ఞానసంపన్నుడగు భగ వాను డుడే 
లీంచిన, భూలోక సౌఖ్యము నెల్ల పిసాదింపగల 
సహజాహారము (ఫలాహోర ము) వైపునకు 
నడుపుచున్నది, అమృతత్యమున కర్ణ తపొందిన 
జీన్సల (మనమ్య్యల) కొజికు దేవుడు మెసపొ 





విందు చేసినపు డాయన 
నారింజ, అటి, దాక, నీమ జేగు, అత్తి, 
బేర, స్వర్గీయ, దాడిమ యీ మొదలగు పండ్ల 
నడుమ కూరుచుండి, యీ యాహార సంబంధ 
మగు సంతోషములే మనుష జాూతియొక్క- 


చాపమని నమన 


శుమియా (Mesopotamia) దా ర్న వనమున 
ప న్‌ నమూన ములగు 





పొొణమునకును ఆరోగ రామునకు నావశ శకము 


లగు మూలసూతములగునని దీవించి, తాను 


చేసినదంతయు శేస్తమైనకార్యమనిచాటిం చెను, 
J) 


ఆము. కాకా 


ధర చక్రము 


యశోధర నుహాపృభూ ! మి కథ యింకనూ ముగియ 
లేదా ? 

నిద్ధార్ధడు- (చికనవ్వతో) ముగియకుండుటళే కథ 
చెప్పుచున్నాను. 

యశోధర. ఇప్పుడెంత పొిద్దుపోయినదీ * 

చ్లా ఎంతోలేద్యు పది పండేండు భడిుల (పొద్దు 

పోయినది ఇంక రెండు మూడు ఘడియలలో? 
చంద్భ్రు డస్ణమించును, ఆప్పటీకి నా కథయూ 
ముని యును, 

చిఠుం నాకును నిదంవచ్చుచున్నది. నాకు ఇప్పుడొక 
మాటవస్సుడు. మిగిలిననథ  శీఫు చెప్పవచ్చును, 
ఆ గృోంథములలో ఆకనికి లభించినజ్లేమి + 


సీజ్లా. ఒక ఉపాయం లభించినది. ఆరని సౌంధర్యము 
అతని యౌవనము, ఆరని బలము, ఉత్సాహము, 
క క యు కీ రాజ్యము, కీర్తి, రల్లీ ణి తండి), భార్య 
బిడ్డలు రముకు 'సమర్భించిన యెఢల్క లోకే యః 
ప్రదమైన అమృతమిెయిన, అవ్యయ మైన పున 
రాన్ఫ త్తిరహితమైన్య ఒక ఆనందము పొందుటకు 
మార్గము నిత్తుమని జీవర లందు వ్యోనీయుండిం 


చిక). తరువాత యేమైనడి + 


నీద్ధా- ఏమైనదో యింకొకతూరి చెప్పెదను. నాకును 
* నద్రోభచ్చు చున్నది, (చిక నిమ్మ్యమించును,) 


(1852 మార్చి 'సంచికథరు వాయి ) 


సీభ్ధారుడు బయటిీకిపోయి వచ్చి, కర్కటకరాశిలోని 
చందురుడు, ఇపుడస్తమించినాడు. ఇప్టుజే నేను 
నిర్ణ యము చేసుకొనవలనీ యున్నది లోక కేీయము 
రోజ లోకులకాంత్కి ఆనందముల కొజకె, (తన 
నుద్దేశించి) ఒకని సౌఖ్యమును, శ్యాగముచేయుటా 2 
లేక నా ఒక్కని యొవనము సౌందర్యము) బఆమ్యు 
అధికారము, కీ రి చూచుకుంటూ (పజలను నశేటిలో 
ముంచి, అనంత శాలమునుంచి వన్తూనశిన్తూరూ౦ జే, 
రాజమాతు)ల వలెనే “నేనుకూడ నించుటయాళీ లేల 
నలసీయున్నది గంంథములనుండీ నేను గ౦హించినది 
బహుస్వల్బము, ఎంకధూరముచదివిన్వా యీ లోక 
మందలి సంపదలు శణీకములనియు, టే వరలనుగూర్చి 
చేనీన యజ్ఞ యాగాదులు ఇచ్చే స్వర్గాదిఫలాలు 
పూడ, చెప్పటికై నను, అంతరింపక మానవనియు, 
తెలియుచున్నది రాన జ్వేష రహితమైన, నిర్మల చి క్త 
ముతో, ఆతోపొసన చేడినయెడల, అచ్బుకమార్గకు, 
కనుపించునన్ని ఆందు వాంయబడే యున్నది మూక 
మార్గ మధ్య యున్య కావలనీన సహాయమ్ము దానంతట 
అదియే లభించువనియు, వాయబడియున్నది, ఇప్ప 
టికి ఐహికసుఖములన్నీ, వదలియే తీరవలెను, ఫలము 
చై చాఫీనము. ఆయినను అమొర్షము "తెలినీకొ నియ్‌ీ 
రీరవ్ర లెను, 
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(తెరలో పొట 0 


ఈ నిశిధకొలరాతి) నిర్గమింప జెంతువా * 
యిందులో నెనిలచియుండి యిచశకుళ్ళి నళింతువా శ 
'లేవోయి సమయమౌసన్న మైనది నిద౦కిదిఆదును కౌదు 
మించిపోయె-నేని యుగయుగాల కేని రాదు తిరిగ్శి 
తేవోయి ! ధీరుణా! రావోయి! వీరుడా! 
నినాషమించి ప్రజలకొజకు నిత్యమైన త్యాగ ధనము 
వెచ్చ బెట్టువారులేరు రావోయి రావోయి ధీరుణా। 

యళోో.. (కుళ్ళిపడిళేచి) పృభూ! పృభూ! ఎదట 
నున్నారు * 

నీదా. ఏమి చేనిచ్చటనే ఉన్నానుగ దొ! ఏమియిీ 
తుళ్లి పాటు* 

యళో. మిశాపాట వినబడుటళేదా 4 

సీదా. ఏ పాటనీ 

యళో- (పొట అందుకొని తిరిగిపొడును) ఈ పాటలో 
శీర్కొనబడిన ధీరుడెవ్వరు ఏ చఇమయమొసవ్న 
మినది * మించిపోవునబేమీ * యీ పాట నిజముగ 
మీకు వినబడలేదా * 


బగా. (విననట్లునటిం చి) నీ విప్పుడు పాడినావుగచా + 
చీనిష్చడు వింటీనిగచా * 


యశో. మహాప్రభూ ! నాశీమో భయమగుచున్నది" 
శీను మిమ్ము ఒదలి తేణమైనను జీవించలేను. మికు 
నాకు ఇది వియోగమునకు సమయము కాదుగదా * 


సిద్ధా- (శౌర్యము "కెచ్చుకొని) సుదతీ! నీ మిదనుండు 
నా పేమ యుగయుగాల కైనను పోవునదికాదు, 
నీ కప్పుడెట్టి భయమునురాదు పరుండుముం చీ 
నిచ్చటనే కావలి ఉండెదను. 


(యశోధర _ సంకయముతో పగండునా, నీదా 
రుడు తలవంచి ఆమె ముఖములోకి చూచుచు కొంత 
సేపటికి) ఇపుడు ఉచ్చ (స నిశ్వాసములు సన 
స్థాయికీ వచ్చినవి ఈమె నిదృలేచులోప పలశీ 
శ్వ నిచటవండి తగలిపోవలెను [తొడమిదనున్న తల 
నిమ్మదిగా దిండుమిదనుంచి ముందుకువచ్చి పో 
బోవును, వెనుకకు తికిగి రాహులుని మంచమువద్దకు 
పోయి, తలవంచి ముద్దుపెట్టుకొన పోవును ధీరులై 
శలయ త్తి యశోధరళంక “3681 యశోభర శుద్ద 
అమాయకురాలు. ప్రేమైక రస పీపానీ, ఎంకే 
శొలమువరతు ఈమె యో వియోగము నగుభవింప 


వలెనో * నా వియోగ వా గతో, ఆమె వృదయము 
బి;దలుకాబేన్వి ఆమె యమయాతన అనుభవింప 
వలనీ యుండును ఇటీ పుణ్యరాసుల త్యాగములో 
నుండియే లోక కేేయ ముద్భవింపవలని యున్నది, 
చేనాకృతాగ్ధుడనై తిరిగి వత్తు నీని, లోక ేయ మందు 
ఆమె భాగస్వామి ఆయి ఉండును చజేవుని దయ 
వలన, ఆమెకు ధీరత్వము వచ్చునుగాక; [ వెనుతిరిగి 
పోబోయి. రాహులుని వంక తిరిగి] ఈ చిన్న 
శిశువు నాకు సహవాసి సువర్శ బంధములై నాడు 
తెంపుశ్లొన నాకు వశము కున్నది యే "నెర 
సహాయము కోరను * సహాయ మిచ్చుటకుమాత్ళ 
'మెవరున్నారు *  ఒక్కలిడ్డమిది ప్రేమకొరకై 
కోట్లాది పిజల శాంత్యానందములు మ౧టకలుఫు 
దునా! అపైన్నిటీకి జరుదు. (ముందుకుపోయి 
వెనుకకుచూచి, రెండడుగులు రాహులుని వంకకు 
నడచి) చూచితినా ' యింక లేస్పించుకొోని పోలేను, 
(ఉ శ్రరీయముతో కన్నులు మూసుకొని ద్వారము 
వద్దకు నడచి నీన్మ_)మించును.) 
( తొందరగా తెరపడును, ) 


ఆ 
భటుకు- (పభ్గువుల ఆజ్ఞ చేడు నృల్యేగీతములు లేవు, 
నచ్చువారు నిరాడంబరముగా రావలెను, 


సభొభవనము నిరాడంబరముగా నుండును, రాజూ 
మంతి తెల్లని దుస్తులనో లావ లెను, 


ఆసనములపపె నాసీనులై న వెనుక 

భ. మచే పభూ ! వత్తుకొని వచ్చుచున్న జౌరజగొలకో 
ఏమి ఆ జ్జ 2 

మంతి- వివరములు ఎప్పటి కప్పుడు రామ చత్వరమా 

నద్దన్కు కృష్ణచత్వరము వద్దను, వెల్లడిగా _వాయబడు 

వస్‌ నమూవాములు (్రభువుల శాంతిని భంగపకుప 
వలదని "లెలియజేయుము 

భం చీ త్రము. (ని_మ్క_మించును ) 

శాజాు. ఇంగవరకు సేకరించిన, వృత్తాంతము వలన తెల 
సీనటేమి * 

మర్మతి- విశ్రాను వననునకో ఏర్పరిచిన మూడుకంచు 
చొంఠముఅన్యు తెరచిన చారులేరు, అవియొట్లు రెతిన 
బడీనదీ, ఊహీంచుటశీని అలవిగాకున్నది, కంటక 
వాను శెన్నుడువాడా శాన్చించుటలేరు. అళ్వకాల 
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డని 
యందు ఇంకో గుజ్జసుకూడా శాన్సించుటలేదు, 
యువరాజ భవనమునుండినగరముయొక్క_ వెలి ద్వారము 
వరకు జాూ”నిడెత్తున ప్రప్పరజముతో కూడి, 
పూలు పరిచియున్నవి అన్ని పుప్పములం మనతో టలో 
వూండపవలెనన్న ఒకనెల పట్టును “వేరువేరు బుతువు 
అలో వూయదగిన పూలన్నియు అందుచేరి యున్నవి 
ఆందులో నలిగిన వూలలోనుండీ గుజ్జములు స్వారి 
జెడలిపోయినట్లు కన్చించుచున్నది 


రాజు... ఇది అంతయు, ఏదోజేవతల పనివలె కౌన్నిం 
చుటలేదా * 

నుంతి) అట్లని తృ ప్తేపడీ యాందమొ 2 

రాజు. అసలు యువరాజు వెడలిపోవుటకో రణ మేమి 
యాండును * డారీషణకు తోడు ఇప్పుడిప్పుడే 
ఫుతీ]వణగూడ తో-డైనది గజా! ఇంత వయస్సు వచ్చి 
నను నాకీప్పటికి పుతీ]షణ తగ్గలేదు సరిగడా "పెరుగు 


చున్నది ఇత డా బ౦ధమును 'తెంప్రుకొనవలపీన 
శారణ మేమి గలిగినది 2 
మంతి. శ్రీరామనవమి నాడు రాత్రి యువరాజ 


పుత్ఫుడు, చికత్సకు ఒక్క చమత్కారమైన కథ 
వెప్పునట. 
రాజు= చికి కథ వెప్పినదా 1 


మంతి)... కాదు మహాపాభూ ! మననిద్దారు జే చిఠుకు 
ఒక కథ చెప్పును  ఒకయునరాజునకు తండి) 
తింవర్లములమ బోధించెను, సర్వసౌఖ్యమ. లను అను 
'ర్చెను అతేనికి ఒకదినమున ఓక అనుభూతి కలిగను 

రాజు- ఎట్టి అనుభూతి క 

నుంతి- తనకు వృద్ధాప్యము వచ్చినట్లు, తనజేహము 
ముదుతలం పడినట్లు తనశ కై యుక్తో లుడీగిపోయి నట్లు 

రాజు- అయిన నిదిపమాదభరిక మైన కథమే 


మంతి. ఎజలందరున్యు తనవలెణే సుఖ లేశముల మధ 
దుఃఖ సాగ రమునం దోలలాడుచున్నట్లు, తిరిగి “తెలిపి 


కొనెను. తరువాత చతుర్థ పురుషా ర్థమున్లకు సంబంధిం 


థి 
చీన గింథయులను జది వెను, 


రాజు- అతనికి ఆ గ్రంథములను అందకుండునట్లు కండ 
అలోనుంచి. చాచిచిమిి జా 1 








మంతి)- మహాప భూ! ఇదినీద్ధార్థుడు చెప్పిన కథలోని 
నిషయము, 


రాజో. ఆయినను మన గంథభాండాగారికుని పిలిపించి 
విబారింపేలేదా 2 


మంతి- భాండా గారికుడు శలవుసెట్టి, ౌశీపోయి 
నాడు మహాపిభూ | 

రాజా= యశోధరవలన నేమియూ నృత్తాంతము తెలియ 
లేదా ? 


మంతి- ఆమె మూ ర్రీభవించిన శోకడేవతవ'లె నున్నది 
పద్భినిమాత్ళము కొంతవృత్తాంతము చెప్పినది రాతి 
శెండుజానుల వేళ ఒకపుబోధము వినిపించినదట 
ఓకదివ్యమైనపాట యువరాణి ఆందోళనతో లేచి 
చూచినప్పటివరకు యువరాజు ఆమెమందిరమునెజే 


యేకళయ్యా,-- (ఆర్థో కిలో 
రాజు= ఉండెను తరువాత ౪ 


మంతి). అఆమెమోడ నుండు తవపేేమ్కు యాగయుగ 
ములనజికు పోదనిమాత్శము శైర్యము చెప్పెను, 
మూడనజూము వెడలిపోయినడి నాలుగవ జూమున 
రాహులుడు లేవగా ఆమెయు తేచినడది యావరొజా 
చారులేరు 


రాజా. ఆ కలకల మేమి * 
మంతి)_ ఎనరక్కు_డ * ఆ కలకల మేమి? 


భటుడు. (క నుపడ్‌ ఎబైటికిపోయి వచ్చును. రాజు, 
మంతి అటు వెపే చూచుచుందురు ) 


భటు- మవోప్రభూ ! కంటకము, తోడరాగా వెన్నుడు 
తన గజ్టముమొద తిరిగివచ్చుచున్నాడు పిజలు 
ఆతని నడ్డగించుచున్నారు అతడు వారిని బ్రతిమాలి 
నన్ఫు ముందుకు రానిచ్చుటలేదు ఏమి శలవు * 


మంతి. (వాకిటి వద్ద నిల చుండి) మహా పిభువుయొక్క_ 
ఆజ్ఞ చెనన్నని నిరాటంకముగా కోటలోనికి రానిండు 
ఎప్పటివృత్తాంతము అప్పుడు భటులు మికు 
వెప్పునట్లు ఏర్పాటు చేసెదము ఏమనును 
న్నారు * యువరాజు ఇప్పు డెచ్చట నున్నాడో 
వెప్పుముండురా * చెన్ను జేమన్నాడు నీ ఆరణ్య 
ములో నున్నాడనియా * ఆతనిని రానిండు, 
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నుంతి- (తనపీశము వంకకు వచ్చికూర్చుండున్న) 
(చెన్నుడు దీనాననుడు, వినీత వేషయున ప వేళయు) 

ముంతి. చెన్నా! ఎక్కడ నున్నాడు సిద్ధార్ధ డిప్పుడు* 

చెన్ను- అరణ్యములో మహామంతీ ! 

రోజా మనము వెంటనే ఆకనివద్దకు పోదమౌొళి” మంతీ | 

ఇెన్ను.. ఆది సాధ్యముకాదు నుహా(పభూ | 

రాజు. ఎందువలనశీ 


న్ను, యువరాజు నన్నుపంెను,. ఆంతవటకును నీను 
మం తముగ్గుని (క్రియ వారియాజ్ఞన లోబడియుంటిని 
ఆరగడియకు నాకు లోకవృత్స్తి గలిగినది అడవి 
యంకఠకయు గాలిరంచితిని. నాకు వారిజూడ పొడగట్ట 
శీదు, 


రాజు ఎందువలన అట్లు జరిగివది i 


చెన్ను. తము కొజుకే ఎవరును వెదుకనక్కల లేదనియు, 
వెదకినను తౌము కొన్నింపమనియు, ముందుగ నే శల 
విచ్చిరి మహా(సళ్టూ * 

రాజు. ఆరేడు గృవామును ఏలవద ెను*ీ 

చెన్ను. మహాప్రభూ ! తఫన్సు చేయుటకు 

శాజు- రఫన్సు _ అమ్మో | వెన్నెల వేడి నినను భరింపని 
నవనీత కోమల గ్యాతుకే. అత డీ ఠపన్సు నెటు 
శరింప॥ లడుళీ 

మంతీ. చెన్నా! యేమేమి జరిగినది, సవి శ్రముగా 
చెప్పుము, 

వెన్ను. చిత్తము మవోమంధతీ ! 


నుం లి- (శ్రీ, రామనరమి రాతి చందా సమెనది లేరు 
చాత చేమి జరిగినదని 

వెన్నుం ఒక దివ గానము వినబడినది మక ప్రబోధము 
జేళ్లీఆయినది = కొలము మించిపోయిన తిరిగి శరొద్ము 
శ్యాగమచేయాయు. రమ్ము. ధీకడ్యా రమ్ము వఏీవడా 

అని, మంతి) = తరువాత [3 


చెన్ను- ఆంఠేః పుర ద్వారము తెనువబడి స్వర్గము నుండీ 
భూలోకమునత దిగవచ్చు బేవమునివలె వారు శ్వేత 
వ;స్త్యములు ధరించి ఒకొక్కటిగా మేడమెట్లు 
తినినచ్చుచు౦డఢిరి, 











మంతి. ఆ చీకటిలో వారినెట్లు చూచితివి ణి 


వెను. యువరాజునకు మురిదుగా ఒక దివ్య కౌంతి 
వెలుగుచుండెను మవామంతీ) ! | 

మంతి)- దిక్భ'కౌంతి బేవఠల పోంచ్చులమువలన తేప్ప 
ఇంత ఘన కార్యములు జరుగవు ఇంత _ గొప్ప 
త్యాగము జేయుటస ఆతని జనాాంతర సంప్క్యూతి 
దివ్యమైనది శా నుండవతె తరువాత శ 


శెన్ను- తర్వాత "నేమున్నది శి వారు నేనుండు ఆక్ట్‌ 
శాలవద్దకువచ్చి నన్ను పీలిచిరి కంటకమును ఆనుర్చు 
మనిరి కంటకమును ఆనుర్చితిని 

మంతి. అతని పయాణవివరయులను నీ వడులేదా * 


చెన్ను. "నీను స్వప్న గతునివలెన్కు మంత్ఫ ముగ్గు నివ లెను, 
యం తాారూఢ్డునివ లెన్యు ఆవశుడచై చారి యాజ్ఞ ను 
తప్పక అనుసరించుచుంటిని ఎదురుచెపుటత నాకు 
ఇష్టము తేకుండెను 


మంతి. ఆ దిళ్య శొంతి యేమైనది @ 


వెన్నం శేయిదళ ముల శ్వేరపడ్మయు, అందలి ప్రతీదథ 
మును కొంతిమంఠ మైనది ఆవెలునతో ఆశ్వేత 
పద్మముముందు అకౌళమున నడుచు చుండెను. 
తోవ వెదుక్కోకుండాసే కంటక మా వెలుగులో 
నడచుచుండెను, మాకు ఆవల నీవల కౌటుకకొండల 
వంటి చీకటి మధ్య'వెలుగులో మాపియాణను 
మహానుంతీ) ! 


మంతి). విశా)ను వనజ్యారయుల "నెనరు తేరచిరి $ 

ఇెన్నుం మహామంతీ9 ద్వారములు చాటంకటవిరే 
'తెరచుకున్నవి. _ 

మంతి. ఆందలి సహవాస ఫఘంటికఅలో ఓక్కటీయైనను 
మో! లేజేమి క, 

చెన్ను. అప్పుడు ఆభఘంటలధ్యని మకీ వినబడ *ీశేదా * 

నుంతి... లేదు, 

అన్ను. శేనప్పుణే అనుకొంటీని ! మాకు వలపటను 
జాపటన్వూ కాటుకరాళ్ల్‌తో కట్టినట్లు, ఆకసమెత్తున 
గోడలు కనడినవీ ఆనోడలు చాటీ ధ్వని వ్యాపింప 
లేధు కౌళోలు ! 
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నుంతి. తర్వాత యేమైనది క్‌ 


వెన్నుం వ్మశామ వనముయుక్క. మూడో ద్వాగము 
దాట, గుజుయు ఖడేలున ఇకిలించినది ఆ ధ్వని 
భూనభోంతరాథములు _్రుద్దలెనట్లున్నది, 








లేవా ? ఒక ప్రిళయమెనా, లేక కాంతిప్రదమైన 
అమృకప్రవావా మైనా రావాలి 


మంతి)... మా రాజకీయోద్యోగుల గురించి యేమైనను 


చెఫ్పినా 2 


మంత్రి. ఆదియును మోకు వినబడలేదు, తర్వాతే చీని చెన్ను = దైత్యులు దానవులు పీశాచులు ఏకాకారమై, 


జరిగినది * 

శొన్ను- నుహామం క్రీ | &ోభించుచున్న వృదయముతో 
వాద రేను హృదయ వేదనను వెలిబుచ్చిరి 

మంతి... ఆ వేదనయొక్క రీతి చెప్పుము. 

వెన్ను. శ్రీవా రిట్లు చెప్పిరి మారండి నాకు మేలు 
చెయుచుా కే కీడుచేసిను అమృకనుయము కౌదగిన 
నా జీవిరములో మేలుభాగమంతయు, ఎందుకును 
"కాని వినోదము ల మధ్య వ్యర్భమైపోయెను, మాతం డీ 
మాత మేమిచేయును * నా మిదనుండు మోహము 
వారికి యుక్తాయుక్త వివేకము లేకుండ చేసెను, 


రా జక్రీయో ద్యోగుల నావహీంచిరి అనెను వారై నను 
పకినముశా ప్రవ క్రించినయెడల ఈ పిజలింత 
ఈరిచాధలరో నవనీపో రనిరి పట్టణములోనుండు 
నర్తకులు కోట్లకు పడగ లెత్తుట యీ సజల వశ్వర్య 
మును గుంజుటవలనెనేగడా అనిరి 
అద్వేషా సర్వ భూతానాం మై శ్ర్రః కరుణరీవచ ' 
న్నోమో నిరహంకార 'స్పృమదు$ఖనఖత్నమో | 

ఈ శ్లోకమున చెప్పిన యోగలెన్చటను కన్పించ 


శేమి * అటివారికొరకె ౫లించి లోక కే) యస్క_ర 
ళు టె... 
మొర్గ్షము కనుగొందునని ఇెప్పీరి 


(ప్రజలనుండి జతపరచిన ధనమ్యు లక్షలాదిగా (పజ భటుడు. మహాప్రభూ ! ప్రజలు నోలచేయుచున్నారు, 


అను దుఃఖముజో ముంచి నా వ్యర్థి వినోదములకై 
శెచ్చించిరి, 


షంతనబకు చెన్నుడు చెప్పినవ్భ తాంతము పీజలన 
చెప్పీరమ్మ ందురా 2 


శాజు= మా నీద్ధాద్ధడు చెప్పినది ముమ్మాటికి నిజము మంతి). అశ (చెన్ను నివంకకుతిరిి) శ్రీవారు ఇెప్పీన ది॥ 


మం(తి= ఇక చీమి చెప్పెను? 


చాలును, తర్వాతే జరిగినదేమో చెప్పును 


చేన్ను. మహామంతీ3 ! చే మంఠేలో ఒక పల్లెటూరు చెన్ను. అప్పటికి రెండు యామములై నది ఇంతలో అర 


'వెళ్లీతిము అప్పటిీకి నూర్యోదయ మగుచు డెను 
గ్రామము నంటుకోని ఉన్నచోటులోో చచ్చిన 
జంతువుల కంకొళములు కన్పడినవి వానిని కుక్కలు 
లానచుండెను, వానిమధ్య వే పజల నివాసము, 
కడుపునిరిడ తిండిలేక ఆ ప)జ ఛర్యుముకప్పీన కంకా 
శనులనలె నుండిరి ఎంరోనుంది బిడ్డలు మట్టిలో 
పొర్పాడుచుంథిరి, ఆందులో “నెవరీకినీ వంటిమిద 
నుడ్డలేదు ఎంతో మండియావనవతులుు ఆర్షడింబర 
ముఖా కనపడిరి ఇంకనూ ముందుక పోగా పొలము 
జున్ను ఎద్దులు శాన్సించినవి. క్షేశమునందు ధర్మము 
నశించుటవలన పశువుల శ్యోసమైన సరికి వాడ 
మొలచుట లేదు, ఆ యెద్దులు బక్కచిక్కి. ఉన్నవి 
అని వారనిరి అవటీబై న్యమును, లేమిడీని విశారి మననము 
లోని భోగములతో పోల్చి చా రిట్లనిరి చెన్నా! 
విశాామ నన మండలి భోగములు ర కృసీకౌన్నమువ లె 


నలు 


ణ్యములో పి బేళించితిమి, (శ్రీవారు గుట్ట మునుండిదిగి 
నన్ను దిగమనిరి నన్న వారు గాథాలింగనము చేసి 
కొనిరి, సజ్జము వీఫ్రమోద చేతితో నిమిరిరి, కంటనీరు 
గార్పుచున్న కంటకమును బుజ్జగించిరి తన మెల 
నున్న ఛురక్ర త్రితో తుమ్మెద రెక్కు_లనంటీ '్లీశ్ల 
పాళములను మోహపాళమయుల కోసీనశే కోనీవేనీరి 
చెలగల యీ నగలను ఈదుపహూలములను జా కొచరంగి 
శావిరం వేచిన ముఠకశాటీ భకించిరి ఆట్లిజీ 
వేరొకటి వళ్లెభాటు. వేసుకొని! వాతో తనకు 
ఇెప్పుమని యిట్లుశౌప్పిరి “దయజంచి సా (తోవకు 
అడ్డు రాకుడు, లోక శేరేయఃప)ద మైన ఒక ఆమర 
సందేశమును మీ కొనరిగదను ఈ పియల్న ము 
నందే జేవాము చాలించెదను. (వెన్నుడు ఇచ్చిన 
దుస్తులను మర్మితి తీసుకుని రాజు కందిమ్చును రాజు 
ఆ దుస్తుల కండ్లక ద్దుకొనున (తెర దిగిపోవును) 


అరోగ్యముగ నుండు కట్టు! 1287 








ఆరోగ్యముగ నుండు కేట్లు.? 


భోజనము చేయుటకును, నిదురించుటకును 
నిర్ధారణమైన కాలము నేర్పరచుకొనవలయును, 
అట్టి సమయములందు తొందరపనులెవింయు, 
పట్టుకొన రాదు. తువాలుతో చక్కగా రుద్దు 
కానీ చల్లని నీటితో స్నానము చేయవలయును, 
ఈ స్నానమెప్పుడు నాదయముననే 'చేయవల 
యును, కాఫీ టీ మున్నగునవి తీసికొనుట 
వలన జరరమునకు విశాగంతి లేక త్యరలో 
చెడీపోవుచున్నది, కాన నిట్టి పానీయములను 
మానుట మంచిది. వది అలవాశెన దాని 
కొకు చేవాము తపీంచును, కాబట్టి ఆరోగ్య 
కరములు కాని వాటిని అలవాటు చేసికొన 
కూడదు, మ౯లబదమనబడు వ్యాధి నానాటికి 
వృద్గియ%ు చున్నది నూటికి అరువదిమంది 
నితో చాధపకుచున్నట్లు తెలియుచున్నది, 
ఆడు వారిలో నీవ్యాధి యెక్కువగా నున్నది. 


ఎప్పుడును కూర్చుండి కదలనివారిలో నిది పబ 


లముగను౦ డును, ఆకోగ్య వంతులకు 
దినమునకు ఒక టి లేక రెండుసారులు 
విశేచనము కావలయును,  ఇక్కౌలమున 
కొందరికి వొరగునకు ఒకటి శెండుసారులక ౦కి 
నెక్కువగ విశేగనముకాదు. అయినను వా 
రారోగ్యవంతులమే యనుకొనెదరు. పెకి 
చాగుగనే కనుబజెదరు, కాని వారి చేవామం 
తయు వ్యాధిపూరిత మై, అపాయకరమైన సితీలో 


థి 
నున్నదని కొంచెము విచారించినచో, తెల్ల 


మగును, ఈ చ్యాధికల వారికే కడుపు నిండుగ 
నుండును. పనిచేయుట క్రీష్టముండదు,; బుద్ది 


మాంద్యము, అగ్ని మాంద్యము, తలనొప్పి 
యుండును. అనుమానము కలుగగనే బహి 


ర్ఫూమికీ పోకుండుటచేకను, ఎప్పుడు కదలక 
కూర్చుండు; చేతను, గాలిసోక్షక పాొణవాయు 
వును సరిగా పిసరింపకపోవుటచేతను, తినెడు 
పదాగ్గిములు చక్కగా నమలక పోవుట చేతను, 
జీర ముశకౌని మోటుపదార్థములను, అస్వాభా 
నిక పదార్థములను తినుటవలనను, బట్టలు 
బిగించి కట్టుకొనుటవలనను నీవ్యాధి కలుగును, 
దంతములు రాని వీల్ల లకు గట్టివస్తువులు వెట్టుట 
వలన వారికి తరుచుగా సీవ్యాధి కలుగును 
ఎనీమా చేయుటవలన సీవ్యాధి సులభముగ 
కుదురును, విశేచనాషధములవలన చాల కీడు 
మూడును గాన ఛేడిమందులు వాడరాదు, 
ఎనీమామైనను వ్యాధియొక్క- తీవ)ము తగ్గిన 
పీదప మాననగును, మనముచేయు పనులను 
(కమ పరచుట వలననే మల ద్ధము నివారణ 
మగును, మలబదమును పోగొట్టుకొన దలచిన 
వారు పడని వస్తువులను విరేచన బద్దముచేయు 
వస్తువులను వుచ్చుకొనరాదు, కరకర ఆకలి 
యగువగకు నుషవసీంచి కావలసీనంత మంచి 
నీరు 'తాగుచుండినలయును, నీటిలో నిమ్మ 
రసము వేసి పుచ్చుకొనుట మంచిది. ఆకలి 
బాగ కలిగిన పిదప మంచి జీర్ణ కరమైనఆహో 
రమును చక్క-గా నమలి భుజింపవలయును, ఫల 
ములను తరుచుగ లినుచుండవలయును, నిమ్మ, 
నారింజ, మామిడ, ద్రాక్ష, నీమ లేగ, అ త్తి 
యా ప౦డైక్కు వన తిను చుండవలయును, ఉద 
యము నిదుర తేవగనే ఒక గ్లాసు చల్లని నీరు 
త్యాగ వలయును, చన్నీటిస్నానము ప్రుతీదిన 
ముదయమున చేయవలయును, అవసర మైన 
పుడే మలనిమోచనము చేయవలయును గాని 


196 ప్ర కృతీ 








ఆపికొనరాదు. చేహూపర శవము (కసరత్తు) 
చేయుటయు, పా)ణాయామము జేయుట యు 
పొత్తి కడుపును కుడినుండి ఎడమ నై పునకు 
చేతితో మర్పించుటయు చాల మంచిది, 
ఉప్పమును, ఉ'చ్రేకమును కలిగించు పదార్థ 
తకు మాని వేయవలెను, ఆవకాయ మొద 
లగు నూరుగాయలు, పులిసిన మాగిన, 
కుళ్ళిన వస్తువులు, మసాలా దినుసులు, మత్తు 
పదార్థములు, మాంసాహోరములుు మందులు, 
కాఫీ టీలు, పిండివంటలు, మిఠాయిలు, 
కొవ్వుగల (నేయి, జున్ను, మీగడ పదార్థ 





ములు, పప్పుదినుసులు (కంది, “సర మిను 
ములు) దుంపలు మానవలయును, కాయ 
గూరలు, పండ్లు ఎక్కువగ తినవలయును, 
వలనీనంత నీరు 'తా్రాగవలయును, చక్కగ 
పనిపాటలు చేయుచు తిరుగవలయును, గొగుగ 
నడువవలయును. మంచిగాలి పీల్చవలయును, 
ఇట్లు చేయుచుండినచో మలబద్ధము కలవారికి 
నయమగును, లేనివారి శన్నటికి రాకుండును, 
మలబవము తల్లులనుండి పీల్ల లకు వచ్చును, 
గాన బిడ్డల మేలుగోరుతిల్లులు. దీనిని తెచ్చు 
కొనకుందురు గాక | 


తాల గా 


నిత్వయౌ వనము 


ముసలితనపు చిన్నె లగుపడగనే శరీరప 
రిశ్ర)మము గావించి దేహాదార్గ్యమును పొందిన 
వా రనేకులున్నట్లు నిదర్శనములు కలవు ఇట్టి 
వాలే నిత్వమాననులు, “ఒకారొక తహరి 
గేయ శ్రీ రమారమి $0 వండ్ల పా9యను 
వచ్చుసరికి వార్థక్య చిహ్నము లగుషడగా అది 
వరకిప్పుడు నొక్కచోటనే యుండుచుంజెడి 
యూమె తన యలవాటును మాని తో్రక్కుడు 
బండి నెక్కుట స్యారిచేయుట మున్నగు 
యావనవంతులకు దగిన కష్టమైన వ్యా వామే 
ములు చేయ నారంభించెను, కట్లు చేయగా 
ర్‌0 ఏండ్ల యోడగల యాసె 40 ఏండ్ల దాని 
వలి మాళిను, మరికొన్న డినములకు £5 వండ 
దాని లెను కనబటడెచు, యావనవతులకు గెల 
దాగ్షమును, మనోలాసమును తనకుగలుగు 
ననియామె చేప్పుచున్నది, ఆమె రరూకార 
మును మూపులును చూచిన వారెల్ల రు నామె 


శరీరమున కలిగిన మార్పున కాశ్చర్యపడిరి 
అని వేనార్లు అను పండితో త్తముడు వాని 
యున్నాడు, 

ఒకానొక ఘనతను గాంచిన ఫ్రెంచి దేశ త 
కాల "కాలము జీవించి మిక్కిలి వృద్ధాప్యము 
రాదగిన వయస్సు వచ్చువరకును యొవనవతి 
గను, స్రాందగ్యవతిగను కనబకుచు డెను 
ఆమెకు 60 ఏండ్ల పా్రాయమునిండిన వీదప నొక 
యావనపురువు డామెను మోహించి వివావా 
మవగోరగా నామెశమ్మతింపనందున నత 
డాత్కనాత్న జేసుకొనియెను, ఎనుబ దేండ్ల 
యీడున నింతటి మహిమగల సౌందర్యమును, 
థయొవనము సనామెగలిగియుండెను. ఆమె 
దినమునకు 192 నారింజ పండ్ల రసమును, 
కొంజెయు కాయలలోని గుజ్జును (Nuts అనగా 
బాదాం ఆకో)టు మొనలగునవి తినుచుండె 
డీది, తరుచుగా స్నానము చే సెడిది, 


వారాలకు బాకా అక 


ఏ చెంటు కావఠతెను 
C0 
ప కృతిపతిిగను అమ్ముటకు 
ప్ర తిప ట్ల ణములోను, 
ఎన్నిపతి్‌కలు పంపమన్న అన్ని పతి)కలు 
పంవపెదము, ఏనెల డబ్బు ఆ నె,కు పంపుచుండ 
వలెను పతికలను తికిగి తీసికొనము రూపా 
యకు పావలా కమోవను ఇచ్చెదము: 
౨0 రూపాయలు భరావతు చెల్లి ంచవలయును, 
మ్‌ వజన్సీ విరమణ కాలమున ధరావతుడబ్బు 
తిరగి వాపసు చేయబడును సలయువారు 
ధరావతు మై కము పంపుచు (క్రందిచిరునామాకు 
వాయవ లెను, 
ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, 
ఆం భృ గంగాలయ్మ పెన్‌ బిల్లి ౦గ్సు, 
పోస్టుచాక్సు 14 బకింగ్‌ హాంపేట పోష్ట్య 
విజయ వాడ -2 





మంచియవకాళమ 





కూ నేమహాశ యుని 
“న్యూసయన్సు ఆఫ్‌ హీలింగ్‌” 
స౦ పూ ర్ల ముగ 
శ్రి పుచ్చా వెంక టా్రామయ్యగారిచె 
త్ర ర్జు మాచేయబడినది, 
చక్కని గ్ర ౦ధ రాజము 
తొటి వె ద్య ము 
ఆ 
వెల రూ10__0..__0 
ఈ గ)౧౦ధమునుకొను చందా దారులకు 
మాత్ర మే, 6 ముఖనిదానము ” (3-0-0) 
ఉచితము ఇవ్యబడును, 
పకృతికార్యాలయట్సస్లు 
ఆంధి)గంఛాలయ (౮ ఇస్‌ బీప్పింగ్పు, 
బకింగ్‌ హోం వేటపోస్టు, ఏిజయవాడ-2 





పకల కా సు-పిజ డ్‌ 
హస స ర్యాలయ (టస్టు య వా 


1008 పిబ్బ వరి నెల జమాఖర్చు లెక్కలు 
జమలు __నెలారంభమున సిల్య రూ 0-4-2, ప్రకృతి పతి) రూ 181_!.0, ప్రకృతి పొస్టేజి 
రూ 10 2-0, పుస్తకములు రూ $04-40, పుస్తకముల పోన్టేజి రూ 8-6-0, ఇంటి 
యద్దె రూ 6-0-0, విరాళము రూ 10-0-0, ఆంధ) ప్రక లి ధర్మ్యపరిషత్‌ రూ 78-0, 
చిల్లర బాకీ వసూళ్లు రూ 80_0-0, వెళి రూ 482.92 లు 
ఖర్చులు _ప్రికృతి పో స్టేజి రూ 10-6-9, పుస్తకముల పోన్టేజి రూ 5్‌_7.్‌, పుస్తకముల కమిషను 
రూ &7-5.0, వీ/-టింగుఖర్చులు రూ 57-”-0, జీతములు రూ ఎ=రి-0, జనరల్‌ పో స్తేజి 
రూ కి-ర-ల్సి మిస్టేనియన్‌ రూ క6_0, స్టేషనరీ రూ 015-0, పుస్తకాల క్రడిట్‌ 
రూ 146_2-0, సాదలు రూ 0-8-0, మేగశైన్సు రూ 8-12-0, నిల్య రూ 151-811, 


'వెరశ్‌ రూ 482.9_2 లు, 


విజయవాడ, 
81—8—-1952 


కె వెంక టాదార్యులు, 
మే నేజ రు, 


క 


సం చందా ఠా 4-8-0౮ Reg No M 46635 





ig రక se నా అండ Gears 


/ శా 


(జప ప్రకృతి చికిత్సా గ్రంథములు 




















= ౦భములు ఆరోగ్యవిషయకగింధములు | వివిధ న్యాధులకు 
Wiss | పకృతి వైద్యతక్వకు క 00| చికిత్సా గంధములు 
ఆకోేగ్యతత(యు 
Se 4 80 | హరోకోగము Ont 
గ్గ $) ప్రణయలీల 4 90 | చలిజ్వరము Ue 
గ ; | రోగమేల కలుగును! 0140 హీన్టీరియా (మూర్చ) 0 40 
[1 -జీలచికిత్రా గంధములు (పకృతిచికి త్సాఈప వ్యాసములు బాలెంతరో౫ మా 0 £0 
| తొట్టివైద న ౧౦ | 12 భాగము (ఒకొ_క్కి_టి)0 5 0] మధుమేవాము 0 £0 
తొట్టిస్నాన స 069 | 5 ముక్తి, మాగ్గం మానసిక చికిత్స1 80 ఉబ్బసము 0120 
{ లక్షుణజల చికిత్స D120) శేశుమాతేల కొక సండెళము 0 £0 | కలరా 020 
జేడిసేటి కా ఫు,ఉబ్బసపుశ్తికిశ్చ0 6 ర | రోగ్యము - కామేచ్చు 0 86 | (వ్రణము we 
స. రామచరక. జలచికిత్స re కనీనికానిదానము 8 00] మనూచికము 080 
స / టే నఫుంసకత్వ యు, శుక్టనష్ట్రము 0120 ్రీఅవ్యాధులు ౧2౩౮ 
ఆహారళాస్త్ర గ్రంథములు | ముఖనిదానము 8 00 | చర్మవ్యాధులు 060 
| అహారవీక్షిత్సాశా స్ర్రము| శ 004 నివిధచికిచ్చా గంధములు అజీర్ణము 0 0 
నిరిచార భా విజీవనమ్ము "సుఖప్ర సవమ. గ్ర సతు న్ని నార రం స్ట 
కొబ్బరినిగహార్చి 1 80 | పఫోగ్య న్యూవములు 0 10, చాత - రోగనివారణ స. 
శెల్లచక్కి_రవలని విపత్తు 0 60 | స్వాభావిక ఏకిత్స tags ms eae 
తేనీరు నిషతుల్యము 0 60! ప్రాకృత చికక్సాగవము నూర్యనమస్వాగ మ. ల 
1 భా ము 180 సూర్య ననుస్కా_ర పటము 030 
దురభ్యాన ఖండనలు 2 భాగము 1 40 యాగాగనములు 2 00 
పిల 040] 8 ఛాగము మ Le 
' అనుభవానందము 0౦120 | 45,6,7 భాశలు ఒకొక టికి 60 వేదాంతము _ ఇతరములు 
దుహోరోగము 0 80 | ధ్యానచికిత్స సా 080 ఆధ్యాత్మిక జీవనము అరోగ్యము౦ 6 0 
పొగచుట్ట = ముక్కు_పొడుం0 ఉ0 యోగచికిత్ళ 0 6 ౪ మవోయోగము 0 12౧ 
కల్గముంత్తి సాగాఫీసా 0 40 సంవావానచికిత్స 0 6౧ | నిర్భిచారజీవనము 0౧60 
క్ష్‌ టీకాల ఖండన 0 10 | వెదిక చికిత్నాపదతి 0 50 | యుక్తిపుకాశము 080 
| జె"షధవై ద్య మొకయూూవో త్రి) దోషములు ౮ 6 0 | శామతీగ్గస్వావి ఉపన్యాసములు 
1 ళా నము 0 £0 వివిధార్థసాగగము 0 2C}|19 భాగములు ఒక్షాక్కంటి 080 
J టీ కాలన నేమి? 0 40 భాతి - నాళి 0౦ క 0 పాల తరగలు 2 00 
టీకాల నాటకము 0 10| ఉపవాస చికశ్సాళ్యాన్రం 0 8 0| ఆష్టాదళళ్లోకీ భగవద్గీత 100 
డాగర ర ధా షూ 
త 'ర్చివెద్యం తయారెంది చక్కని బెండుల 
అ యి a పవ He 
| నెల రూ 10-౮-౮0 లు 
. దొరకు చోటు: ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 
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సామా ఈకలను? దడ 


గు భి 











జక వలల లపపయటంటక తనా అనతరం డల సా జపటీ వల 
యా... 


వార్త 


పకృతి చికిత్స, కచేరుకా సమికరణచికిత్స, మర్దన చికిత్స, 


శయ 





మ fa గ అ, 


మదుమేవాము, వృాదోగము, 
పిమాదకర వ్యాధులు గ్యారంటీగా వివారింపబడును 





మౌనసివచికిత్స, వైలెట్‌ రే మొదలగు సాధనల ద్యారా ఎట్టి 
కాలికగొగమునను నివారింపసబన ను, వివిధాప న సేనన వల్ల కల్లు, 
వళ్లు గుల్ల చేసికొని, విసిక్కి వేసారి, విరక్తి పొందినవారికి ఇది 
మంచితరుణమ. = 


పతీవాతమ్తు రక్తపుపోటు, పాండు, క్షు, 
నపుంగకతంము మొదలగు 


డాక్టర్‌ న్గీదంగ యన్‌, డి,, యల్‌, ఐ) యమ్‌ 


విజయవాడ, 2 


am Pr ఈ. 


చందాదారులకుమనవి 


పకృతి సాలు చందా 

ఈ సచిత్ర మాపపత్కిక నాలు చ౦డా 
రూ 4.8.0, అర్దసంవత్సేరపు చండా రూ 2.4_0 
అందుకు తక్కువ కాలపరిమితి చందా పదతి లేదు 
విడికాపీ ఆరుఅణాలు చందాదారులు వమాాపము 
నుండియెన పారంభము వోయనచ్చున్మూ విడి 
కాపీలు వలయువారు వాని విలువ మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయును, షః పద్దతి 
వ్యయ నమూలక ము, 


1 పకృతి చందాలను పకృతి కార్యాలయ 
ట్రిన్టుశే పంపుట శ్రేయస్సు సదరు చంచాలను 
అన్యులకు పంపుచో కార్యవిలంబన యవవచ్చును, 

2, ప్రకృతి చందాలను పంపునపుకు 
మనియార్లరు క్రూపనులో తవు పూ ర్తిచిరునామా 
గను వా/యవలయును, 


ఏ, ప్రకతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవమును _ విపులముగ వ్రాసి సంపుచో 
పక బలిలపత్సిక లో” పిచురింతుము, 


డే, కొన్నికొన్ని శారణాంతరములచే పకృతి 
పతాక లు అచ్చగట ఆలస్యము అగుచున్నది, 
అందుచేత మాసొంతములోపుననే పత్రికలను 


పంఖచుందుము కావున చందాదారులు 
తొందరపడక కొంచెము ఓపికపట్టగ లందుకు 
కోరుచున్నాము. 


5 సంచికలు అసలు అందుట లేదని కొందరు 
చందాదారులు వాయు చున్నారు. ఇక్కడ మేము 
స్వయముగ పోమ్టులో వయుచున్నాము. సంచికలు 
చేగనివారు తమ తవు పోస్టాఫీసులలో కం'పైెం 


టును చేయవలను, నెలాఖరున సంచికఅం దనిచో 
మాకు తెలపునెడల మరల పంపగలము, 
6, వైద్యసలహోలు కావలసినవారు ఉత్తరము 
లను తిన్నగా పుచ్చా వేంకటా9మయ్యగారి కే 

వాగయవలయును, వారి చిరునామా 

Hy పుచ్చా వేంకటామయ్యగారు, 
దంతేలూరు అగ్రహారము 
పిడపరూ) పోష్టు, 

(వయా) దుగ్గిరాల Te 


సహజవై ద్యసచిత) మాసపతిక 
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పి వేళమ-సీద్దార్సడు చేతితో కమండలువు-క పాయ 
దుసులు గుబురుగా “పెరిగిన తల వెంటు)శలు ఆందు కను 
జాతీ 
గుణ్యము గా మీసము గడ్డము ] 


సిద్ధా = భవతీ భికూం దేహి | 
(ఒకే కాలములో నలుగురు శ్రీలు భిక్ష చేయు టకువత్సురు) 


నీదా = కల్గులారా 1 ఈ తధాగతునకు యోపాక్ళిలోని 
అ ఆహారముసరిపోవును ఆంతకన్న యెక్కువ అక్కర 
లేదు, తలాకొంచెము వేయండి (వార పైచేపీ వెడలి 
రుడు ని| షు,_ముణము 
పోవుదురు సరు (మ | 
(వంటే యిద్దరు పౌరులు పి వేశింతురు | 
౧పొ = ఎవడోయ్‌ ' ఈ సోమరిపోతు, మహిచమత్కౌా 
రంగా ఉందే వీడిపని 


౨పౌ - (నోటిమోదచేయి వేసుకుని) అమ్మమ్మా అట్లనక 
అతడు సామాన్య బిచ్చగాడుగాదు మొదట్లో మేమూ 
అట్లాగే అనుకున్నాము కౌలం గడచినక్రొలది ఆతని 
మాహాత్మ్యం మాకో “తెలుస్తోంది ధనకనక వస్తువావా 


నాల మొద ఆతనికి వ్యామోహంబేదు అతను సళే 
అం'పే తము సర్వస్వం యివ్వటానికి సిద్ధం గా ఉన్న 
ధనవంకు తెందరో ఈనగరంలాో ఉన్నారు. వారెన్నో 
తూర్రులు అతనిని పాం) ధేయబడ్డాకు కకనాయనలారా! 
చేను ఆబురదలోంచిలేచివచ్చాను నన్నెందుకు తిరిగి 
అందులో దింఫుతారని కంట తడీ"పెట్టుకున్నాడు. 
అప్పటినుండీ ఆతనిమనస్సున్ము కష్ట పెట్టుట యిష్టము 
లేక ఎవరును అతనిని ధనమునగొనుమని కోరుట లేదు, 


౧పొ _ అది పెక వేషం లెద్దూూ ఇట్లా త్యాగులు గానే కన 
పడి లోకులను ఒశేసారిముంచి శేచిపోతారు అట్టి 
వారిని నిత్యమును మనం చూస్తూనే ఉన్నాము. 


౨ఫ్లొ = నీవు ఎన్నివెప్పినా యిత జూకోటిలోనివాడు 
గాడు (తోవను చనునప్పుడు చేతిలోని భిక్షాపాత 
యందలి మెతుకులశు పొవురవులు తినును ఆనుఖ 
మన కౌరుణ్యమేగాని కోపము గానరాదు తో "కా 
డించుకొనుచూ వెంటవచ్చిన తక్కులక్కు ఫిత్రా 
పాక్రయందలి భత్ష్యములను 'స్థయము శా నగిదిరి 
చును, పర్వత కందరమువద్దకు చేరునప్పటికి సీం 


100, ప్ర కృ ప్రీ 


తుందా రాన కా. ఆ నారా డాాాడాడాాాలాకా కాడా 


చన ఆవోరమునే తౌను తినును, యీమి మిగులునో 
యెటు జేహాధారణము చేసుకొనునున్నాడో 1 ఆలో 
చించుకిొనుము 


౧ఫొ - ఎంత ఆహారము అలవాటయితే ఆంతలోనే 
(బతుకవచ్చును, ఇదికూణా ఒక మౌవోత్మ్య మే నట 
శెక్డూ 


అపో - ఆతడు యేమి సాధన చేయచున్నాడో, 
యెందుకు చేయచు న్నాద్గో, మనము ఊహించుట 
కె ననూ విలుళలేదు యొందుకనగా ఆతడు మొదట 
మొదట (పతిదినమూ ఫిక్షకు వచ్చేవాడు, తరువాత 
కొంతకాలము దినము.విడచి దినము భిక్షకు వచ్చేవాడు 
మరి కొంతకాలమునకు 8 దినములు శ్రీ దినములు, 
7 దనములకుగూడ భిక్షకు వచ్చువాడు గాడు అప్పుడూ 
యిదే భికాషాత అప్పుడూ యా పావురాళ్లు మొద 
లైన సవాచరులన్నీ ఉంశేవి ఆహారం యెలా సరి 
పోయీనో | 


౧జీ - అయిజే యిదంతౌ మావోత్మ్య మే నంటావా * 


అఫ్లా . "నేను యేమి అనను జరిగినది చెపుతున్నాను 
నాకుగూడా యేమో తెలియదు, (శేీలవంకచూపించి) 
యీమె త్తని మట్టిమోదపడిన యీ పాదచిహ్నూములు 
చూడా ! దని పద శ్రీల! ఇది శంఖరేఖ ఇది 
చక్ర శేఖ? యీ చిహ్నులున్న వారు చ క్రవ రకమా 
రులలోగూడ సాధారణముగా నుండరు ఇట్టి శుభ్ర 
చిన్నూయులు గలిగిన యీ మహాత్మునకు కికుయోగ 
ముందుక కలిగివదో "నేనేమి ఊహింపగలను * ఆతడు 
నడచి వెళ్ళిన వెనుక యా చిహ్నాములు పడీనమట్టిని పిల్ల 
తల్లులం తమ బిడ్డలకు అంగరత్మిగ 'చెట్బుదురు. పండి 
తు ) లీమట్టిని శిరస్సున భరింతురు 


గిహే = ay పొరపాటు, నే దై వాపచారము చేనీ 
తిని కుడిచి కూర్చుని పాపం మూటగట్టుకోపటం 
అంటే యిదే కౌబోలును, శేపత డిక్కడకు వచ్చు 
నప్పుడు పొద్యాకాంతుశ నయ్యెదను 

౨పొ -నీ పుణ్యం ఆదిమా(తం చేయక పొదముల కెవ్వు 
శేని నమస్కరించిన ఆ దిన మొతడు భిక్ష గొనడు 


౧పౌ _ అతడెక్కడ వనీంచుచుండున్కు ఏమి చేయు 


చుండును 


౨పౌ = ఈనగరమునకు కోశదూరమున్మ నొక కొండ 
గువా ఉన్నది ఆగుహవాకిట నొకరాతిబండ ఉన్నది. 
ఆబండె నిరంతరము గూర్ప్చుండి ఉండును ఎప్పుడో 
గాని లోనికిషోడు ఇదో చింళానిమగ్ను డై ఉండును 
ఒకప్పుడు కంటనీరు శార్చును ఒకప్పుడు బిగ్గరగ 
చీగ్సును అతని ముఖము చూచుమా ఆతనిచుట్టుకొని 
వన్య మృగములు పరివేష్టించి ఉండును అతడు కంట 
నీరు కార్చినప్పుడు అవియును కంటనీరు గార్చును 
అతడు భిక్షకు పోయినప్పుజే అవి మేతకు పోవును, 
ఎవరై నను యేదైననను 'ోప్పుమని ఆడిగినప్పుడెల్లా 
తథ్రాగతున శేమియు తెలియదని అత డనును ఎన 
'రెనను చెప్పుమని నిర్బంధించిన యెడల ఆతడు 
గుహూలోనికిపోయి 2% 8 దినాలవరకు తిరిగిరాడు, 
ఆదినములలో  భిక్షుకై నను రాడు, ఆవన్యమృగము అః 
వేత చేయవు ఈపాపము చూడలేక యొవరునూ 
ఆశనిని వెంబడీంపరు అతని నిష్టను భంగపరుపరి 


౧పౌ _ అయితే నాపొపం యొలా తీరుతుంది నీ 


ఇఫ్లూ - ఈనగరంలోని కౌతడు రా నాగింభించిన లేడ 
వాత లుషాగే) సరచక్ర)వర్తు 'లెంతోమంది త్యాగులై 
నారు ఫోప్పిన్షులు శాంతేమూర్తులె నారు మదోన్న్మా 
దులు వినయవంతులై నారు ఆక్‌ జేమా బోధింపక 
పోయినా ఆళనిదర్శనముతో పంజలకు సన్మార్గము 
అలవాటవుతోంది మంచి పవ ర్త రననేర్చకుం'కు, ఆజే 
మనకు పొప పరిహో రంచేస్తుంది ఎప్పుడు ధనవంతులు 
త్యాగులై నాతో, ఈనగరంలో, దీన లూ దరిదుంలూ 
లేకుండా సుఖవంతులె నారు నగరంలో రోగము 
దుఃఖము యెక్క-డా కన్పించకుండా పొరిపోయి నై 
పొచ్దెక్కిండి ఇక సోడాం 


(తెర పడును) 


(విశామవనంలాో యకోధర అంతఃపురం - కషాయ 
రంగు -వీరతో యశోధర పివేశము - యశోధర యెత్తు 


బల్లమోద కూర్చుని ఉండును పిక్క బెం-చీలమిద 
చితా, పద్మిన్కీ లలిత, ఉందురు 
చిత = ఇప్పటికి సరిగా నాల్లు సరివత్సరమా లై నది, 


ఆదినము శ్రీ రానునవమి "అపు ప్రజలంతా 
శ్ర రామనవమి ఉత్సవాల్లో నిమగ్నులై  ఊసన్నారుం 
కోదినయు పట్ననులోజారంతా హారివాసరమున్నారు: 


ధర్మచ కము 181 





త్ల క్రికొలడి యువరాజు తపస్సు ఫలించుటకై దానభర 
ములు చేయచున్నార. నీరులేనిచోట ఇెజుపులు 
టన నో వనములు చేయించుచున్నారో 
బీదలకు అన్నవ(స్త్రములు దానము చేయుచున్నారు 
పండితులు గ ంథములు చదువుటా వల్లించుటలతో, 
సరిపుచ్చుకోక తమప్ళవ ర్తనలను బాగుచేనికొ నుటకో 
స్ట ముతో శమ దమొదుల నధ్యసించుచున్నారు, 
మనపట్నములో యిఫుడెచటనూ డై న్యములేదు 
యోదినము నూరుచోట్ల యావరాజావారి నిర్గమన 
వృతాంతము శథాకాల కేపములు చేయు చున్నారు, 


పది ని = ఉదయాది విశామవనమునకు వచ్చు పిజా 
సమాహొన్వలు అక్కకు మిక్కిలిగాయున్న వి యన 
రాజావారి పాదరజముచే పవిత్ర మెన విశా)మ వనము 
దర్శించి తమ పాపపరిహారములై నవని పజల ఆనంద 
ముతో మరలిపోవుచున్నారు, చిలుక యెగిరిపోయిన 
పంజరిము వాకిలి మూయుటకు కషిద్దలేనక్రే యువ 
రాజూ వారు వెడలిపోయిన తరువాత్య వి కామవనద్యార 
ములను (పభువులు తిరిగి మూయింపలేదు, 


చేయటం నేను అరంచేసుకోలేను (యశోధర కంట 
నీరుగార్చును) 


అలిత - నదవీత మృదులమైన యువరాజు వాదయము 


అందరికీ అర్థ ము కాదు, నిషము (మిరిగినట్టు ఆత డా 
టైపేమరాళశిని యెట్లు దిగ్యమింగెన్కో యే పరమొర్చము 
కొరకై తన (పేమకు (మింగుకొనవలనీ వచ్చెనో 
నీకూ నాకూ అరమయ్యేది కాదు, వాగ్చాన్నపకారం 
తిరిగి వచ్చిన తరువాత, యువరాజు బోధి సే మనకో 
తెలియాలి అప్పుడైనా తెలుస్తుందో లేదో, "యశోద 
రమ్ము గారికి తెలియబకే, ఆమె యువరాజావారి 
నిర్గమ చాన్ని, గురిరిచీ ఒక్క పరువషవాక్క_యినను 
పలుకలేదు చారి _పేవోయొక్క. మీతీ ఆమెకు 
తెలియబశే, (పభువుల నిర్గమనమయొక్క_.. లోతు 
ఆము (గహింపనలదు 


చిత్ర - తన ఉపవాస అథళ్ళయనాదుల వలన్క ప్రభు 


వుల తపస్సుయొక్క_ బరువు తగ్గతుందనే ఆళతో శ్వ 
వారు తప పస్స్ఫు చేశ కాలపరిమితి తగ్గవలనే కోరిక 


తోసే సంతోషంగా అమ్మ గారు కష్ట కషములకు సహీం 
చుచున్నారు, గాని మూర్చంగా కాయే మే 


((వజేళము రాహులుడు 4 సంవత్సరాలవోయన్సు ) 
ఫలరిగ్కా అమె ఉప వాసాదులను చేయటలేదు 


రాహులడు _ నా శివ్వాళ అన్న మక్క_ర లేదమ్మా 
యశోధర - మో తర్ణన భర్గనలకు నాకేమో కౌరణం కన 


ఊళో ఆంతా ఉపవాసా లుంటున్నారు, 
(రాహులుని యకోధర దగ్గరకు తీసుకొంటుంది ) 


యశో _ నా (పభువుకు ఈరోజు అన్నం దొరకలా 
దొరికితే యీబిడ్డకు ఆకలి అయ్యే దే ఈబిడ్డకు ఆకలి 


శానప్పుడల్లా నాకా ఆకలి ఉండదు సరిగా యిదే 


కాలంలో నా (పభువుణాణా ఉపవాసమే ఉం 
టారు యిది బాలా సార్లు చూచాను, 


పద్మిని = సీ "వేదో లేనిపోని విచారం పెట్టుకుంటావు లక్ష 
రోజున వండినఅన్నం తింటావు ఒకరోజు శాయలే 
వాలంటావు, ఇదేమంకే నా (పభువు యిజే తింటు 
న్నాడని చూచివచ్చినట్టు అంటావు మా (ప్రభువు, 
మీఠా, మినడత, మాబోటిచాళ్ల శేమి అర్షంకొవు 
క్త అమౌాయకురా శై స భార్య, పండు తమలపాకు 
వంటి, "మేలిమి బంగారు ఛాయగలబి డా ఆయిద్దరిన్మీ 
ఒదలళి'ెట్టి 'వెళ్ళగల్లిన తంయడీరయొక్క_ హృదయ కొక 
న్యము నాబోటి వాళ్ళ శేమి అర్ధ మవుతుంది * అంతటి 
నుహాత్నుని కొరకై నీవూ నీబిర్లా ఉపవాసాలు 


పడదు యో చేర్చలలాశ యే కారణంచేత్తా శీను 
ఉపవాసాదులం చేయటలేదు నాకు ఆకలిగాదు, 
అన్నం తినను, శాయలు తినాలని ఉంటుంది తింటాను 
న్మిదపట్టకపోతే మెలుకువతో ఉంటాను మూ పది ని 
చేను జాగరణ చేశానంటుంది నాకేదో గుబులు పుడు 
తుంది, ఆప్పుడు విలపిసొను మౌ పది ని యువరాజా 
వారిని నిందిస్తుంది చనాకౌమాట యిషంగా ఉండదు 
ఆయినా చేను విలాపం ఆపుకోలేను, నా(పభువు 
కేదోకష్టంవచ్చిందనుకుంటాను, వారి తపన్సు'కేవో 
ఆటంకం వచ్చిందనుకులిటాను నాకు దిగులుపుడు 
తుంది నీను దిగులుగా కార్పురిటాను మా పద్మిని 
య్‌దో కతాహాపరుస్తుంది Eka ఉత్సాహాన్ని 
అందుకో లేను నాకు ఆకలి వేస్తుంది తింటాను జక 
రోజు నిష్కారణంగా ఉత్సాహం వస్తుంది నా 
(పభువు సహో మేలు జరిగిందనిపిస్తుంది వ శామ 
వననుంతొ కలయతిరిగి వస్తాను నా (పభువుతో 
కలిసి త్రిరిగినన్లు ఉంటుంది పద్మిని యేమిటీ ఉత్స్చావా 
మంటుంది, నాశే తెలియదంటాను 


182 ప శ్చ త్రి 








చిక _ చీనిక్నోకభలు| వెప్పానుగాని,, యేకథలోను 
ఇట్టి కథానాయకుని గురించి, చెప్పలేదు యువరాజా 
వారినంటీ కథానాయకుడు , కూడా నాకథల్లోకి 
మొక్కా రాలేదు ఆమాటకొ స్వే వెన్నుడువంటికథ 
కుడుగూడ్య యిప్పుడెక్క.ణా కనపడుటలేదు అతడు 
రాజనిర్షవునం ఆను పేరుపెట్టి యువరాజా వారి నిర్గ 
మనాన్ని కశాకౌలక్నేపం చేస్తున్నాడు (ప్రజలు 
అరతనికథలను కొసరి కొసరి విని కంటిసీటితో తిరిగి 
పోతూ ఉంటారు. దినానికి 2 తీ చోట్లగూడా 
యిప్పుడతడు కధలు చెప్పుచున్నాడు ఆకథలు నేను 
కూడా విన్నాను నాకధలు అతని కభము౦దు 
యొందుకూ సాటీరావని “తెలిసింది యశోధరమ్మ వారి 
చరితణనాడా, ఆకధలో చేరే యీ(పపంఛంలో 
డానికిసాశైనకథ యింకొకటి ఉండదు 

యశోధర _ నీఫుణ్యం - నాకధ అందులోకి యొక్కించ 
బోక, నాచరితే యిటు అజాతంగా ఉండనీ 

య ఖా 
(తెర దిగును) 
( పు'వేశము 'దేవమితు౨జు సరిపుతు)డు ) 
నరివు _ ఏడీ పిభు వేడీ ? 
( బేవమితు౨ 'జెదుటికి పారజూచి ) 

జేకమి ౬ అమ్మయ్యా ' యేమిటాఖీభత్సం (రా! రా!) 
ఆని తొందర పెట్టి సరిపుతుంనిగూడ లోనికి తీసుకొని 
పోయి నలుగురి విల్లకౌయలను తీసుకు వస్తారు 
ఆ చిన్న పిల్లకొయల చేతులో రాళ్లు ఉంటవి 
మిరుచేసే పేమిటో మికు తెలుసా 2 మోరి కాళ్లు 

బినీర్సి యెంతగొప్ప వారిని హింసీన్తున్నారో మాళేమైనా 

ఆర్థమవుతోండా? భూర్మువన్సువ ల్ల ల్లో కౌల్తోనూ we 

వరులేరు మిరు యెందు కీ హీంసాకొండ రలెపెిటూరు 

టు 


1 వీల్ల వాడు- ఆయీ యిారాళ్లు కొట్టమన్నాడు 


2 9, రాళ్లు మరి మావడిలో పోకాడు 

శీ ,, రాళీ యిపోయిందా"కో కొట్టటం ఆపవద్ద 
న్నాడు 

4 ల "నెక్తురునచ్చినా రాళ్లు కొట్టుతూ "నే ఉండ 


మన్నాడు, (నిద్ధార్ధుడు (పవేశించును, ) 





నా! 


నీదా. ఆ బిడ్డలను వదలి పెట్టండి, వారు నిర్ణోషులుం 

నేను ఎంతో సెపు బుజ్జగించి చప్పి లేగాని, వా రీపనికి 

+ జప్పుకొనలేదు ( పిల్లలను వదలి'పెట్టుదురు ) పిల్లలు 
4 గురు సిద్ధార్ధునకే నమస్కరించి వెడలిపోడ్రురు 


దేవ _ మహానుభావా ! తమ రీపనిని యెందుకు తలపెట్టి 
నారు * ఈ పాటికి మీ (ప్రాణము పోవుటయు, 
మౌ కోరికలన్నియు భగ్నమగుటయు సంభనిం చేది. 


సిద్దా - తధాగకతుని (పాణము అంత సులభంగా పోయేది 
కాదు, అది ఆంత సులభంగా పోయీజే అయిలే, 
ఇంతకుముం బెప్పుడో పోయేది 


'సరిఫ్టు _ మరి తమరు హింసాకాండ యెందుకు తలపెట్టి 
నట్లు * 


ఏకాసడు _ తనధాగతునకు బేవోఖిమానము వదలలేదు, 


hae పితిదినం కొంతకాలం సాధనం చేస్తు 
న్నాడు మిరు భిష్షకు పోయినపుడు, తధాగతుదు 
పశువుల కాపరులను బాలురను (వోత్సహించి, తన 
చేహాభిమానమును పోగొట్టుకొ నుచు న్నాడు సరిపుతుండా' 
ముదట కౌపీనము "పెట్టుకొని ఆ బండమోొద పరుంటీని, 
చా (పోద్బలమువలన ఓ పీల్లలు నామిద గోమా[తమును 
కా కొందరు గోమయమును మెత్తుచుండిరి. 
ప కొందరు మూ(తించుచుండిరి కొందరు చప్పట్లు 
ట్ర అపవాసీంచుచుండిరి 2 డో డినమున నా 
_పోద్బలమువలన పిల్లలు నాపై ము౦ద్లక రప లాసచుఠి 
డిరి. కొందరు ముండ్డు గచ్చుచుండిరి, జేహములో 
నుండి నెత్తురు కౌరుచుండినన్కు తధాగతుడు ఓర్చుకొను 
చుండెను అప్పటికినీ దేవోభిమానము "ేషించినట్లు కను 
గొనగా తధాగతుడు, యీపనికీ పోత్సహించెను తధా 
గతునక బేహాభిమానమయి తే పోయిందిగాన్సి సమ్యగ్దర్శ 
నము యీరధాగతునికి కలుగలీదుం 


'జీవమీ = (నిరుత్సాహంగా) భయము పోగొట్టుకొనుటకై 
మహాత్ములు అరణ్యమధ్యమున వర్షా కాలమున ఆమో 
వాస్య నిశీధమున మృగముల మధ్యనుండి భయమును 
పోగొట్టుకొంటిర, కే ధమును సహనముతో జయి న్లీరి 
తమకే సమ్యగ్గర్థనము కలుగని యెడల, మాబోంట్ల 


గతి యేవుగును * 
(157 స “పేజీల్లో చూడుము ) 
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ఉపవాస తత్వవిద్య 


స్వాతం త్ర మునకు ఉపవాసము. 


నున దుకలవాటులే లోకపనీద్దమైన నరశానికి చేరు 
చస్పవి ఈ ద్యారాశ్నే ఇాలామంది నరకానికి చేరుగూ 
ఉంటారు ఈ తోవ దొడ్డితోవ ఈ దొడ్డితోవనే 
యందుకు పోవా లెనం కే యెొగురుగాడం జే తోవకన్న 
గారవపదమెనడీ విశాల మైవదీను ఎదురుతోవన పోవ 
టానికి “లా” అనగా కౌసనను అశసీ రక్షక వ. “కావలి 
"కొన్లూ ఉంటాడు అతడు" ఎదునువాక్‌లి కె చే వాలం 
అక్రనికి జీతం ముట్టుతుంది జను యూ లక 

తుంగా Ned విన్నమాఓలనుబక్టే వెస్పటం 

చీమను తోడు తీసుకొని (పయాణంచేస్తాను గనుక 


చేను నరకనుయొక్క_ మార్గ మె ట్లుంటుందో నాకు తెలి 
యదు నా నడక మోక్నుమార్గమునెనే _ వేమకుళాసనా 


లంపేనే భియము- శాసనం శీరవింళే వేమ తొటు 
పడుతు ది అందువలన కాసనాల తోవలపోక ప్రేమ 
మౌర్గానే నడుస్తాను నా కల్లియుగు వేమ శ్రీ సవాజ 
మైన శేముషీతో నాకు తోవ చూపుతుంది అందువలన 


నా తోవలో ఒడిదుడుకులు పొరపాటులూ ఊండవు 

అభ్యాసము ఆదీ చేగమవిరహితమై తే నూటిగా నర 
శానిశ్లే త్రోవతీస్తుంది. 

హత్యల, చరాలు రోగాలు జారా గాధ లు=వీనినీ 
వివేకముతో పరిశీలించండి వీనిలో (పతి ఒక్కదానికీ 
యేదో ఆభ్యానమే కారణమని తెల. స్తుంది, 

(తాగుబోతు మంద బోత్సు తిండిపోతు, రఫపోతు, 
విసుకుబోత్యు వదరుబోతు పిరికి లోభి, డాంబి 
కుడు, కపటి, ఆరోగ్యమ్మ్హుకొరకై తిండితినువాడ్కు వీకను 
యిట్టి వే శ తాధికముగా ఉం జే అభ్యా సములు గలవా 
కున్నారు, వీరందజికూ వస్తువులయొక్కౌా విషయముల 
యొక్క. ఆంతర్యం అక్కర లేదు వానియొక్క బయటి 
నామరూ పాలతో చీ ఆంధ పాయం గా సంతృప్తులు అవు 
తారు 


జంతుసహజ మెన సహాజ పరిజ్ఞానమును మానవచదేనాము 
యొక్క. గతికి మార్గదర్శిగా నుంచుక్లో వలనీనడే గాని 
అందుకు భిన్నంగానుంజే యే ఆభ్యా సములహా లోనుజేయ 


రాదు సత్యా శ్వేవణకు తప్ప మనస్సును "వేర విషయ 
ముల వెంట నడువనీయరాదుం అత్మోన్నతి! శాని ఆల 
వాటులను అంతఃకరణకను అభ్యాసము చేయరాదు తనను 
గురించియే అనుకొనుట (అహంకారము తనవారినిగురించి 
చెప్పుకిొనుట (మమశకాగము) సారమును గురించియే 
భావించుట---వీనివలన తనతోటి వారి జేమలాభములను 
నిసర్షించినట్లగును, జూతియొక్క. సంస్కారములను సమౌధి 
చేసీ నట్లగును 

పకివూర్ణ మైన ఆక జ్ఞానముతో భావనించుట్క పలు 
కొట్క పనులు చేయుట _ ఇది యొక్క_టియే నిరపౌయ 
కరమైనది మిగిలినవి యేవీనాడ నిర్జువ్షమెనవిగావు, తౌ 
తండి) ప్రజా ప్పభుక్వవాది = "నేనూ పు్రభుత్వవాదిని 
గానే ఉండుట _ నాతల్లి బాప్టిస్టు గనుక "నేనూ బాప్టిన్లు 
గాన ఉండుట _ నా ఉపాధ్యాయుడు కావ్యభావకు 
సంబంధించినవాడు గనుక "నేనూ ఆ గోంథికవా దిగానే 
ఊండుట _ ఈవిధం7+నే మొవంటలక్క పోఫు వేస్తుంది 
గనుక అడే అభ్యాసముగల వాడ నగుట ఇవి యన్నియు 
వివేచన లేని అకన్న్మికసంఘటనలు ఇందులో ప్రాయ 
త్నము, నివేకరుు నిజాయితీ యేమోలేవు అదీ ఒక నల్ల 
మందు అభ్యాసము అనుకోండి, 

చేను యిప్పుడు సర్వతంతు) స్వతంతుండను. నాకు 
యిదివరక ఉంజే చిన్న చిన్న అవధులేమో లేవు 
జూత్తి మత కులు లింగ వయో సా ఇహ్మాదాయ 
భేదాలు నా యిష్టానుసారు జ్ఞానఖడ్గముచే వశ మెనవి 
స్వాతం(త్యము సూడ ఆవసరమై తే యిప్పుడు వదలుక్షో 
గలను అదిగూడ నారు పతి ఒ బంధికము గాదు స్వర్గీయ 
మైన యీ సండేళము జ్ఞానబధిరులు వినజాలరు, స్వర్గీయ 
మైన యీ చిత్రమును జ్ఞ" నాంధులు చూడజాలరు 


మానవుని తల స్వర్షగూ వై పు డన్నడి కాని చూస్త 
యివహామండే ఉంటున్నది ఇట్టి దైన్య మెక్కడ నున్నది! 
నా అంతరాత శ భాధించుచున్నదడి నన్నుగూడ ఒక 
దురభ్యాసము వదలలేదు, నోటుబుక్కు_ను ఉంచుకునే 
దురభ్యాసం ఒక గ్రంథాలయాన్ని నింపటానికి వీలయి 
నన్నినూతా9లను యిందులో చేర్చి పెట్టినాను, అందులో 


184 ప్ర క త్రీ 


కడవను డడ 


నుండియే యి Sd ps యేరి యా గ థశులో 
వేర్చినాను _ నాకేమో ఫవాలేదనుకో శాని నా పార 
కుడికి ఆవాధంతా (ఆడికా'ే అయి తే) జీను మానవ 
సవాణమైన కొన్ని దురభ్యాసములను వానీ "పెట్టినాను 
ఆవి స్తన చేసు కా ఉపాయాలు - శ్రీరా ఆవి 
వస్తే పోగొట్టుకొ నే ఉపాయాలు గూడా వా9ళాను 


చివరకు పెరిగిపోయింది అన్ని న. 
అందులో కొన్ని మొత్తమే వాస్తాను ఒకరు చేసారు 
గన క అందరూ చేయవచ్చు లే అనుకొని చేన్తూఉంటారు 
కొని చేయవలెనని చేయరు చేయగూడదు వీనిని, 


మానవదురభ్యాస ములు. 


వాడించుట్క జోక్యము క లిగించుకొనుట 
వలహాయిచ్చుట, చీర మొన్నుట 
గొండాడుట్క తోడుబోవుట 
వే్యపడుట్క ఆశ్రయ మిచ్చుట 
అనుకరించుటు యాచించుట 
బదులుగొనుట్క మన్నించుట 
ఎ౫దోలుట్క ఆదుకొనుట 
వివరించుట, తేప్పించుకుతిరుగుట 
ఆభినయించుట్క డంబముపల్కు- ట 
మిథ్యానటన, వెనుకౌడుట 
తమక పడుట, త్వరపడుట 
సంస్క_రించుట్క గొప్పఆడుట 
సంశయించుట, శిమీంచుట 
పగతీర్చుకొ నుట మతము మార్చుట 
లోభించుట, మైలపట్టుట 
భయపడుట్క ఓదార్చుట 
ఆరోపించుట్క తిండిపోతుతనము 
ఆరతెఉ పవా'సమ్ము రోగపడుట 
ఏదోతినుట్ట వె వై ద్యునికై పరుగత్తుట 
ఆవాోరవాదము, మందితోభుజించుట 
తినుమని (బతిమాలుటు, చేనిఆకలిని కలిగించుకొనుట 
తీనుచ్చు _తాగుచు, మాటలుగాడ నాడుట 
ఉన్ని ధరించుట, రోగముల వచెప్పుకొనుట 
చారకులతో చేరుట 
గ డీయారమునుబట్టి ఎనుల చెయుట 

శేపని వదలి-వేయుట, (ప్రభుత్వము నడుపుట 
ఉత్పవములకువో వుట, చార్తాష్టతికలు చదువుట 
చర్చికపోవుట, శుభాశుభ కార్యమాలకు పోవుట 


నానుకగణము చేయుట్క బుతున్రలను పొటించకుండుట 
న్యతం_ోమెన ఆఫీ పాయములు శీకుండుట 

మ దివలె దుస్తులు ధరించుట 

య్‌ త్రరః। _పత్యు త్ర ర్రరములను [కమముకొరకై (వాయుట 
(ప్రత్యర్థుల నింద జేయుట్క న్నేహీితులపె మళుకిరము 
అలర నిందించుట, ీదలకుదానముల (ఈమ శ్రరిచుట 
గతమునకుచింతించుట్క జయాన్నిగురించిన దంఒము 
తనకారుణ్యమును లెక్కి_ంచుట 

అవమా పమును తగ్గించి చెప్పుట 

మనస్సును వగవడి పెట్టుట, తెకియనిడానిని ఆపహానీంచుట 
జీవితము కాకుండా సాహిత్యాన్ని బోధించుట 
డాక్టర్లకు, బోధకులకు పండితులకు జూనమును ఆరో 
పించుట 

ఇాకిరిని నిచమనుట్క అధికౌరమునకు లాంగుట 

మండి ఊద్దెళ్యమునకో యిచ్చకముకొరకై లొంగుట 
నిజాయితీని తక్కు వచేయట 

గౌరవాన్ని గౌరవించుట, స్తుతిచేయుట 

ఇతరులను జూలీతలందుడ్మ తనను జూలితలచుట 

ఘ నులనువేధించుట్య అభ్యుదియవాదు లను అపవాసించుట 
ఉత్సాహవంతు లను శ్రోపపడుట 

పనికిమాలిన అదర్శములను వదలకుండుట 

_పజ్జ్ఞ నుగురించి తీర్పిచ్చుట 

“కామమును ఆవమానించుట్క, వాంఛను నిరాకరించుట 
విధిఅనుకొని చేయుట, వివావానితిని విధించుట 
ఆజ్ఞాపించుట, చిన్న జంతునులను పొంనీంచుట 
పాపమును శపించుట, మంచిీకొరక బాధపడుట 
నరకమార్షములను తెలినీకట్లు చెప్పుట 

మృత సమాధి “పె వలు చల్లుట 

వీరులను గొరవింపకుండుట్క కవులను యెండగట్టుట 
ఆలో-చింపకయే తీరా శ్రనంచేయట్కనవ్వుట, నుజిచిపోవుట 
చదొనముక న్న ఉపన్యాసము గొప్పదను కొనుట 
అహంభావము 

తోచినది చేయిటకు భయపడుట 

అంతర్వాణికన్న తర్క_యు గాొప్పదనుకొనుట 

శిశువులను నిందించుట, భయ పెట్టుట 

పర్వతములను, నదులన్కూ 'సముద్రమును3 వనములను, 
నత్నశ్ళములన్యు దర్శింపకుండుట 


మనిషిస్కి చేవతను, దయ్యాన్ని, వూజించుట 
సత్యము తప్పుదోవ లకు తీస్తుంద నే భమ 
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కపటమగు ఆఛచారముకన్న కపటములేని జనవాక్ళయు 
తక్ము._వనుకొనట 
జేవుని, ప్రక లీని విడిచితికుపట 
శ్రీవలము విశ్వాసాన్న్నే కలిియుండుట 
కేవలము _పత్యతు న్నే నమ్ముట 
ఆక్కకం టె తూపముసే మన్నించుట 
ప్రేమను బళవంత పెట్టుట, లేక విచ్చిన్నమ చేయుట 
ఆత శ్రటేరణను (తొ క్కి "పెట్టుట 
ఓపిక పెట్టి విన్నారుగాదు ! 
కొంచెం వి శాంతితీసుకోండి, 

శకుపొతే మిగతా విషయాలు ఆలోచించుకుందాం 
ఆదర్శవాదములోనుంచే యెప్పటిక న్నాసల్యేమువస్తు! ది 
శేనలము (పత్యతువాదము యెప్పటీక న్నా చెళ్ళేతింటుండి 

సామౌన్యులు గతానుగతికులు చారు ఆభ్యాసానికి 
(ఆచారానికి) దాసులు _పజ్జాఘనులు ఆచారానికి సృష్టి 
కర్తలు అందుకే వారిని మనం ఆరాధిస్తాము తనను సృష్టిం 
చినవారిని మంది ఆరాధించుట సహజమేగదా! మనము 
ఆచారాన్ని నృష్టించుకోక పోతే ఆచారమే మనను 
తీర్చి దిద్దుకుంది 

ఉదాహరణకు ఒక సఘునుడు ఊన్నాడనుకోండి 
అతిని భోజన విధానము గూడ _ విలతమణముగాే 
ఉంటుండి మనవలెనే అతడుగూడ భుజిస్తా డనుక్రో 
రాదు ఎవరన్నా కొంచెము స్వలంతుండు గా ఉంటే 
వానిని వకంగతిగలవా డందుకు జనులు - పూర్తిగా 
యళస్సు సంపాది శే వానిని వెల్లివాడందుర ఇదంతా 
తప్పు - పొంపాటు _ పాొొజ్ఞుడు అం'కే అసవాజజీవనం 
గలవా దసేవారగూడ నన్నారు మౌనవ సవాబపరి 
జ్ఞానము ఇద్భాళ క్రి కియాళ క్రీ జ్ఞూనళ క్రి-వీనియొక్కం 
సారము యేకా కారమెవ, దానిని ప్రజ్ఞ అంటాము 
కొద్దిగా ప్రజ్ఞ ఉందీ అంటే సామాన్యంగా ఆచార 
బంధాలను చెతనైతే తెందుకుంటాడు _ పూర్గప్పజ్ఞల 
వానికి యే బంధాలనెనా తెంచుకోటం తెలుసు కనక 
సగ్యబంధ నివ. కు డవుతాడు ఆత్రవివలతెనీ మనకుగూడ 
బంధవియు క్తీని పొందటానికి తీవ) మైశ చాంఛ ఉంటుంది 
ఆయి జే భె న్ట్‌ులేక తెంచుకో యు బవ₹్న్నా 'భెర్యుయు 
చేసీ ఆ బంధాలు శెంపుకు“న్వప్పుడు వారివి మణమే నింది 
సాము _ రికుపులకు యి ఛా ఉంటుండి చాిక్తి 
యేబంధాలూ శతేవు శిశువుం తరువాతే బంధాల భయము 
"లేనివారు ప్రజ్ఞానిధు ౧, వాళే బూతికి వరనడిశానుంద 
దగిననారు 

















గాలికీ కదిలే వాయుచకొలుంతైై అవి గాలి యెటు 
కొట్టి చే అలా తికగృతై. ప్ప్రజ్ఞానిది వానివలె యే లికి 
పట్రిలే ఆ గాలికి లాంగడు సలింపనివా జే పిజ్జా 
వంతుడు సామా మ్యులు చలిందాలె = లేకపోతే అఖ్ఫి 
వృద్ది కలుగ దు-అవసరమై తే చలించీ, నిలవబడీ గూడా 
ఉందడగలవాచే ప్రజ్ఞానిధులు = వారు స్వతంతు9లు షు 
ఇందింియజయం కలవారు_వారు నియయాలకొరకై నిగం 
వాము చూపరు. నిగ్తిహము అవసరనుంకే నిగొహముం 
అను గివాముఅవసరమె తే అనుగ వాముచూపగలధీ రులు, 

ఇంకా కెంచెం వెలుగులోకి పోదాం, చెడ్డ అభ్యా 
సము గూడా మంచిజే _ దానిని జయి కు చెడ్డ ఆభ్యా 
సాన్ని జయించటంలో మనోజలం యెక్కు_న అవుతుంది 
తీశాక ఆటంకాలు వ సని, వాని చే పట్టుకొని త్రీ 
యెగబాకుకుండి ఆ విధంగానే పతి చెడ్డ అలవాటూ 
మనతోవను అడ్గగిస్తుంది ఆ యలవాటును జయించుటలో 
మన (| పజ పెకుగురుంది చెడ్డఆలవాటునుళేప్పించుకోవలె 
నరికే దానిని జయించాలి దానిని చూసీ భయపడరాదు. 
భయపడతావా అది నిన్ను నాళనం చేస్తుంది ఆటంకౌ 
లన్నీ మన అభ్యుద యాని కే వస్తవి వరుసగా నితో 
ధిసావా నీక వశవువుతె, వరసగా దానికి లాంగతౌజా 
దానికి బొనిస వవుతావు, ఆబంకౌలను వాడుకొని మగశి 
ఫోవాలె మానవులు చానికి లొంగిపోతారు ఎల్లకాలం 
జ్ఞాపకం పెట్టుకుంటారు 

చేను స్వేచ్చావాది ననుకొంటున్నా్నారు శఛాదు-కా జీ 
"కొదు నాకు న్వాతం్యత్యము వచ్చినది బంధవిమాక్తుడ 
నైతిని కాని స్వేచ్చావాదిని కాదండి వేమలోనే 


నా వాసము కని స్వేచ్చ పేేచచాదినిమొక్సం కాదు 
చేశ యేదో నేను నిర్వచింపలేను 
వ్వేచ్భా పే) మను గురించి వేరొక చోట వివరించినాను 


చీ చ్యావాదులు త్రోవలో మాగ వివరములను "తెల్సు 
ెక్కలను చదువరు తోచినట్లుపోయి బ్యురపగులగొట్టు 
కుంటారు. మార్గముల పటమూ డిగ్గర్భిని యింటిడిగ్గిరవదలి 
వచ్చిన (పయాణీకని మాదిరి వారు శ్వేచ్చావాదులు 
అడవి టోవతో గరిక మొలిచింది తోవ కస లు గొ 
కనపకటలేదు కాలుకు గడచినకొలదిని తోవ యింకా 
యింకా కనపడకు డా ఫోతున్నది ఆ విప శుయిలలో 
ఉ జే ఆంళగ్యం మగ పు తగిలింది పెపే అచా గాల మిగిలి 
పోయినవి ఆ యాబారాలు యొంగుకు ఆంంభమైగవో 
మునకు వానియూలము తెలియాలె ఆచారాలను పట్టు 
కుంకే చాలదు, వాని ఆంతర్యము యొరిగి ఆనలందింబా లె. 
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కిటిక్రీలోనుంచి వెలుతురు రాకుండా వేయవలెనం'టు 
బయిటీతల ప్రల న్నా నూయాలె త్రోపలి తెరలన్నా 
చేయాలె స్వేచ్చావాది (free thinker) వూర్వాదార 
మొఢ్యమ బీ బయటి అద్దాలను ముక్కులు ముక్కలుగా 
పగులకొట్టి నాడు భాగానే ఉంది కౌనియేదీ నమ)రాటే 
గుడ్డినమ్మిక నలన్క తనకు తోచిన గుడ్డి వెలుతురులో 
నడుపాడు = మాధ్యందినమార్తాండుని కిరణాలు ఆతనికి 
కనుపడుటలేదు = తేనకు కనపడిన గడ్డి వెలుతురే తప్ప 
చరి కలగ శేదనుకుంటాడు తనకుగాని యితరులకు 
గాని బంధాలు ఉన్నట్లు యొవనికి తెలివిడి ఉంటుందో 
ఆంతవరకు అతడు ముక్తుడు కాజాలడు సేంచ మనమా 
కట్టుకొన్న చిరునామా చీట్రీలను చూచి నవ్వుతుంది 
ఒక బంగీ చేరవలసీన చిరునామాకు చేరిన తరువాతే 
చిరునామాతో ఫ శేమున్నది ? తీసీ పొళేస్తాయు బంగ్లీ 
వళీపజచు కుంటాము. ఆలాగే ముక్తీ స్థానయు చేరిన 
తరువాత నుతేముయొక్క_ “పీరు యెందు కుంటుందిని 

ఒక చిన్న అట్టరుక్కకు రంధభ్రియువేసి అందులో 
నుంచి మనం యెంత కాలము చూడవల ననుకుంటామో 
అధితశాలము మను దేనినీ పూర్తిగా చూడలేము - 
పూర్తిగా చూడదలచినవారికీ ద ప్రిసంకోచము యెప్పటీ 
కన్నా పోవాలె అప్పుజే సంపూర్ణ నూర్య లేజము 
దృస్లోచరం అవుతుంది, 

సంకోచము లేనిసుభూరద్భష్టి నిస్తుంది వళ్యోపవవాసము, 
స్వాతం త్యము కష్ట సాధ్య మైనది వ శృేనుటుకు వె భవో 
పీత మైనది సంపూర్ణ స్వాతం త్యేకు 9 ఆత్మస్వాతేంత్యము 
వచ్చిన తరువాతే ఏరి తోచ్చాటు కోరకుండ నే 
(పపంచములో ఒంటరిగా నిఖవగలశు తౌనున్న ఉన్నత 
పథమునుండి చూడగలడు ఆప్పుడు చర్వవిసముల నిశ్న 
య హానికి బంధించిన మాగవులు వసువులు, ఆచారములు 
ఆలోచనలు వదలి ఒంధసము[ దములో పడిపోతే, ఒ_క్షటీ 
ఆరన్ని బంధించవు కోకమావాముణుండ వు తల్లి ఒడీలో 
నలె (పకృతిమాత ఒడిలో ఆనందముతో స్వాతంత్యము 
అనుభవిన్తూడాంటాడు, భగవంతునితో ఇెట్టాపటాలు 
పట్టుతాడు ఇప్పుడే ఆనంద విషాదాలు యేకమాశై 
వానికి ఫేదముండదు, ఇది వశ్యోపవాసఫలము 

వళ్యోపవాసము అవలంబించుటకు ఎంతో “ధైర్యం 
కావాలె చేవామనోబలాల కౌవాలె వివేంగసాడా 
ఉంణొాలె, వేలాది జనులలో యెొవరికోశాని యివిడఉండవు 


(మనుష్యాణాం సవాసేషు కశ్చిత్‌ యతతి నీదయే ! 
ఇకుడ తామువ్సీ సీడానాం కళ్ళ్చిత్‌ మాంవేతిత రతః), 
థి ఎత ఎని 
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కొని వశ్యోపవాస పంయత్నము మౌతంము బాలా 
గొప్పది అన్ని పయకశ్నాలకన్నా గొప్పది వశ్యోప 
వాసము వలన నాకు స(యముగా కలిగిన ఆమభవనణ 
లను నా హృదయపు ర క్షతుతో యా గ్రంథం గా 
వెలవరించాను - ఆందజూ గుండెలోని “సితురుతో 
గం థొలువాయరు నొ క్‌ క్రీ వళ్యోపవాసము వలసే 
లభించినది ఈసంగతి నాకు స్ఫురించినప్పుడు వశ్యోప 
వాసశ్ళకుకు ప్రత్రిఫఖం ముట్టిందని అనందించుచున్నాను 

వళ్యోపవాసము వలన యెన్ని బంధాలు విడిపో 
తయో ' వేను వర్గింపజాలను "నేనెటీగినబంధాలే యెన్నో 
తోొొలగిపోయినవి ఒకొక్క. బంధము పదలిసంతశ్వో 
నా జీవితములోగూా డా యెంతో మార్పు వచ్చింది 
వశో|ోపవాసము చేసినతరువాత నీ ఆలోచన, నీభావమ్యు 
ని విశ్వాసము నీ వాంఛ, నీ సంకల్పమ్ము నీ ఇక 
ని (చేమ = ఇవన్నియు మాకు వాందుతై, ఇని 
యుతీరుఅకూడఉ ౦ మ కాళినీకు౦ జేవి వాని 
కంటి విలక్షుణమెనవిః వశ్యోపవాసమునకు ముందు 
న్నవి సీస్వంకం కొను ఆచార లబ్బమెనవి విద్యాలబ్ద 
మైనవిన్ని ఇప్పుడో అని నీస్వంతం, అన గాభగవత్సంబంధ 
మైనవి 

అన్నిటీలోకీ మన ఆవోరవిధానములో మార్చువసుంది 
శ్ర మార్పు వచ్చేదాకా జూలికి ము క్లీలేదు న 

సృష్టిణంతా చూడండి చేనికవిఆహారం తీసుకుంటవి, 
రెడోదానికిొజకు కాచుకొని కనిపెట్టుకొని ఉండవు 
ఆకలి తీళ్పుకుంటవి గాని దానికొొఅక్టై యెక్క_ డా యీడీ 
“లపడి ఉండవు ఈ గంటలోనే త్రి*వలెనసే నియమం 
గూడా యేమోలేదు గడ్డినాగరికత తనకొరణాతో ఆంద 
టికీ త్రిశేళంటల ఆచారాన్ని యేర్పటుస్సు్నదడి ఆహారపు 
వెళ్లే సోదిగా గూట్లాడుకోవు యితర జీవరాశి “నేరా 
'లెంచుకోవు, ప(తికలు చనువవు ఆహారాన్ని గురించి 
వివాదము చేయవు అందువల్ల నే వానికి అజీర్ణ రోగము 
'లేదు మేక మిదడం పందిమాంసము, పాయు ముకం 
చుకొని ఓభగవంతుడా!' నీవు మాకీ ఆహారము దయవేశా 
వని ఆపిచ్చి దేవుణ్ణి ఉచ్చాటన చేయదు యేసహజ జీవనం 
చేసీ జీవిగూడ ఇకర జీవులు తినక్వమును పీ తాను తినవలె 
న'సేతొందరలో, 'తెనమి్రింగవు ఆహోరమును వెవర 
యెంత పెద్దరాని తింటున్నారో తొంగి చూడవ గూడ, 

ఏ వెయ్యిన్నొక్క. విధాల మానవులు తినీ తౌరిగ 
హాస్యాస్పనదు లగుచున్నా రో అట్టి జీవి యితర్‌ జీవ 
రాసులు చేయవు తన భ ర్రకంకే తాను ముందు తింటే 

(తరుబాయి 153 పేళ్సీ 
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కాలిక వ్యాధులు నానాటికి పెరిగిపోతున్న ఏ. 


రోగమంపే యేమిటి? మన ౨౦టీలో 
దొంగతనంగా ప్రవేశించి మన నాశనానికి 
ప్రయత్నించే మృత్యువు దేవతా * లేక మన 
అజ్ఞానమునలన, మూర తవలన్మ లోలతావలనా 
అనుసరించే జీవన విధానమువలన మన దేహా 
ములో కలిగిన అక్రమ సరళిని చూవీంచే 
బయటి చిస్నామా'? వవో కొన్ని వ్యాధులు 
మినహాయి స్తే మిగిలిన _ కాన్సరూ, కర్క-ట 
వ్రణాలు, మేహూవాతమూ, సంధివాతమూ, 
మొదలగు దుర్భర వ్యాధులు మనము తిన 
గూడని పదార్థములు తినుటవలననే కలుగు 
చున్నవి. ఇందుకుతోడు మన సోమరితనము, 
మానసికశాంతి లేకపోవటంగూడా రోగ కార 
ణాలుగానే ఉంటున్నవి, బుద్ది మాలీనవారమె 
తినే అహార రాసులవలననే మనము ముఖ్యంగా 
రోగాలను 'లెచ్చుకుంటున్నాము, 


ప్రకృతి వై ద్యములో జల, సూర్యకిరణ, 
మృత్తిక, వ్యాయామాది అనేక విభాగము 
లునై్న, నేనో యే ఒక విధానమూ వప్పు 
కోను, ఎందువల్ల నంశు వవో చికీత్సాస ప్రక) 
యలే యీర్చాటుజేకి వానితోనే సర్వులకు 
రోగాలు కుదురుద్దామంశే అది సం భవించేది 
కాదని నేను నా అనుభవములో తెఎసుకు 
న్నాను ఎంతమంచి ఆరోగ్యదాయక మైన 
అఆహాంమైనసశే అది అందటూ తినజాలరు 
ఒక్కొ-క్క-మో_స్తరు ఆహారము కొందరికే ఉప 
యోగిస్తుంది, కొన్నిఅహారములు వండకుండా 
అంటి ఇట్టితింశు తప్పకుండా కొన్నిరోగాలు 
వచ్చితీరు తె, అని వండీతింకే కొందరికి మేలు 


చేస్థవి, ఇంకౌకొన్ని ఆహారములు వండకుంజా 


తించు ఆరోగ దాయకంగా ఉంకై, వండితింశు 
జబ్బుచేస వి అఆహోరమునుగురించి ఎంతో 
శా శమున్నది ఆహోరపువిలువలను లాబళేట 
రీలలో పరీశీంచి చేనిలో నెంతెంత యాహో 
రపు నిలువఉన్నదో చెప్పెదరేగాని ఆపడార్థ 
ములు తినినప్పుకు జీర్ణాశయ, అంతాది భాగ 
ములలో నకైట్రిమార్పులను పొందుతుందో, 
ఆ పొంచే మార్పు గూడా యెవళివరికి 
పాటై ట్లుంటుందో అనుభవము మీద 
'తెలుసుకోవలనీన'దే గజా! 


జీర్ణగోళములోనో, పేగులలోన్నో పచ్చి 
గాని, “ఫుండుగాని, ఉన్నవారు. వీప్పీగల వస్తు 
వులను వండీగాని, వండకగాని తిననేరాదు. 
అవస్తు వులనే తురిమియో, మె_త్తగానూరి ఈకూ 
వాడినప్పుడు పుండును రేపదు = చేవానికీ 
మేలున్నూ చస్తుంది 


అయితే కొందరి పేన్రలలో పుండ్లు 
ఎందుకుంకై ? కొందరికి ఉండ వేమి ? ఈసితికి 
కారణము లున్నవి మొట్టమొదటగా వేరొ-న 
దగినది మానసిక ఆందోళన, దీనివలన జీర్ణ 
కోశములోనూ, వ్రేవులలోనూ ఉండే లోపలి 
పొరలలో పచ్చియేర్పడి జూరరాది రసాలు 
సక మంగా ఊరక జీర ర్ల కయ వెడుతుంది, 
అప్పుడా యా కోశాలలో ఉండే పదార్థ ములు 
మురిగి ప్తలుపెక్కి. లోపల పుండ్లువీర్పడు తె 
అవి వెంటనే శద్గతీసుకొని కుదుర్చుకోవాలె, 
తేశపోతే అవియే వెద్ద వణాలుఅవుతై ఎవ 
రన్నా అనవచ్చు, ూానసిక ఆందోళనకూ 
పుండ్లకూ సంబంధం వమున్నది! అని 
"దేహము ఒక సమష్టి పదార్థఘు, అందులో ఒక 
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భాగములో ఏదన్నా జరిగితే మిగతా భాగ 
ములకు తెలియకుండా మానదు పాదములో 
ఒక కురుపులే స్తే చెవామునందలి మిగతా 
భాగముల కన్నిటికి దాని అనుభవము తెలు 
స్తుంది ఈసంగతి నాడీమండలములోని వార్తా 
వావాశకనాడుల దారా మెదడకు తెలుస్తుంది. 
అక్క_డినుండి చేవాములోని మిగతా భాగము 
లకు వ్యాపించిన తంతున్రలదాగరా ఆవార్త 
చేరుతుంది, అక్కడినుండి శాంసాశేయ జారర 
నాడిద్య్వారాను, హృదయనాడి దాంరాను 
ఆయా అవయవములకు ఈవ్నార్త చేరుకుం 
టుంది, చేరుకొని వానిగతిలోగూడా మార్పులు 
వ స్తవి కొంతకాలము ఎడ తెగకుండా అందో 
ళన పడితిమేని దాని అనుభవములు క్రమంగా 
జీర్తాశయమునకు, ఆంత్రములకు, హృదయము 
నకుగూడా బాధను కలిగి_స్లవి. దానితో రోగం 
ఆరంభం అవుతుంది 


మందులు తినుట, సోరొాయి మొదలగు 
పానీయములను తాగుటయును ఇట్టిపుండ్లు కలు 
గుటకు కారణము కావచ్చును పొగాకు 
పీల్చుటః నమలుట మొదలగు నవియును వానికి 
శారణమగును  వొగాకునకు సంబంధించిన 
మడ్డిలో పుండ్లు బాగావృద్దిపొందు త * సేం దియ 
మెన యీ విషముల వలన పుండ్లు, రక్తపు 
పోటుగూడా వృద్దిబాందును, అట్టివారు పూ 
'తాగుట్క పొగాకు నమలుట, పీల్చుట ముద 
లగు దురభ్యాసములను అపివ స్టే వెంటనే 
సుగుణం కలుగుతుంది 
ఉంచే ఫలాని సిగ రెట్టు తాగితే య్‌మోా 
జబ్బు చేయదు అని కొందజు డాక్టర్లు ఎలొ 
సర్టివై చేస్తారో మేమూహీంప జాలము _ 
దానిని వఏసుగు విరామము లేకుండా వాజే 


సంగతులు ఇలా 


తోపులో జుమారాగానానాయమలున్తాణావము స్తుతుల. 


వారికి జబ్బులు చేయకుండా యెందుకుంటవి * 

ఆరోగ్య మనేది చంచలమైనద్ది అది ఇవాళ్ళ 
ఉంటే శేపఫు పోయేదిగా ఉంటున్నదంటారు - 
నిజమే _ అట్టిచో దానిని కదల్తో కాపాడు 
కోవద్దా ి 


కత గాకుండా ఆరోగ్యవంతులమను 
కొనేవారు గూడా దర్శనము వె భాగము 
కఘుభ్ర్ఫముగా ఉంచుకోగలరు, అడి వాలదు, 
చేహములోపల మురికియొక్క_ మితిని తగ్గించు 
కోవాలె చేవాములోపల మురికిగా ఉన్నవారు 
చేవామును వెలుపల ఎంత శుభ 9 ప కఆచినా 
యింశా మురికివాసన వస్తునే ఉంటుంది, 
ఆలాగే నోరు, శ్యాస గూడా కంపు కొట్టుతునే 
ఉంకై ఒక్‌ (-క్కప్పుడు పాదాలు "మట 
ప్రో సని, అవిగూడా కంపుకొట్ట ట్లుతె_ అంశే 
వవున్నమాట, "జీహములో మాలిన్యములు 
భారముగా ఉనైైఅన్నమాట బటి రోగులకు 
వారి యింటిలో నుండగానే చికిత్స చేయాలి, 
వారు తమ చేవాములలోని మాలిన్యములను 
వెలువరింప గలుణటకు తోోడుపడవ లెను. 
చేవామునందలి మాలిన్నములు హౌళన అగు 
టకు అవసరమైన ద్రవ్యములను లోనికి తీను 
కొను చుండవలెను నితో రస్క రశకాది 
భాతువృలలోని మాలీన్యములు వెలువడీపోవును, 
కొంతకాలము వరుసగా చన్నీటితోనో, వేడీ 
వీటితోనే అవసరమువెంట మెనిమా చేసి 
కొనుచుండుటవలన మల సంబంధమైన మాలీ 
న్యములు క్రమ క)మముగా తగ్గిపోవు చుండును 


రోగము నయముచేయటం అంక కొ) తృవిపా 
లను చేర టం కాదు. చేవామునందు చేరిన 
విషములను క్రమంగా 'నెలువరించుకోవట మే 
రోగనివారణ చేయటంఅంచు ఇక మందులు 
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పుచ్చుకొంచేకో నయము తేఅవు తై ,లేకుంకే 
పొణాని కే మోసం వస్తుంది అవి పికృతి! 
వమ ఆటంకము కలిగించకపో తే ప్రకృతియే 
రోగనివాణ చే స్తుంది పికృతిని అడ్డుకుంటే 
పాాణమోసం వ స్తుంది 

మనము చేయముగాని వేసే యిట్టి జీర్ణ 
క్రోశ్ర ఆంత సంబంధమగు విణములల* కేన 
బాగా పనిచే స్తుంది మంచి చెజుకు పానకము 
గూడా రోగ నివారణకు తోడుపడుతుంది 
తియ్యగాఉండే కవులా, బత్తాయి, అంగూర 
మొదలగు పండ్రరసములు ఈ వ్యాధులను 
నయము చేయటానికి వొగా తోడుపడతవి 
తీయ్య దానిమ్మ పండ్తుగూడా అంతర ణము 
లను నయము చేయటానికి బాగా తోడు డు 
కాఫీ టీ కో పాగాకు, (తాగుడు మొదలగు 
దురభ్యాసములుండి వానిని మానలేని వారికి 
ఫలరసాలుగూడా రోగ నివారణము చేయ తేక 
పోవచ్చును 


ఒకని వయస్సు 62 సంవత్సరములు అత 
నికి 280 ర క్రపుపోటు ఉన్నది ఆహారము 
మాని ఫలరసములు ఇవ్వగా అది 148కి దిగి 
నడి అతడుగాడ పొగాకు మానినాడు అతడు 
అంతకు ముందు 0 సంవత్సరములనుండి వార 
మునకు ర౨ స్‌గ రెట్టుల వొప్పున (తాగుచుం 
న అతని! మూత్రకోశ ములో అశ్కరి (శిల) 
యుండెను అదియును ఈ వైద్యముతోనే 
కరిగిపోయినది అది కరిగిపోయిన తరువాతనే 
ర_క్షపుపోటు గూడా దిగిపోయినది 


క్త సాతపు రోగానికి 18 రకాల మందులు 

అమ్మచుండిరి అందులో 17 లే 
ప్రధానముగా సల్రైలిక్‌ ఆన్లు మనే విషపదా 

మున్నది నిజానికి అవి కీళ చ శ్ళృవాతానికి oe 


దా 


గాదు అవి కీళ ళ్ల వాతపు నొప్పులు తెలియకుండా 
అణీచిచె విక్షువేను తాత్కాలికముగా గలిగిన 
చాధోహ, మనమునుజూవి డాక్టర్లు డబ్బుగుం జేం 
దుకు బది మంచి ఉపాయముగాదూ ! నూరు 
సంవత్సరాలనుంచి పరిశోధనల మిద పరిశోధ 
నలు చేశారు జాని మేమిలాభం ? డాక్టర్లు 
ఇంతవరకు నిరపాయకరమైన ఒక మంచి 
చికిత్సా పికియ యీ రోగానికి కని పెట్టనే 
లేక పోయినారు ఇక్‌ జీవరసాల చికిత్సఆందామా 
అవి పెద్ద మోతాదులలో చిరకాలము పుచ్చు 
కోవాలె, అప్పుడె నా రోగం నయమవుతుందనే 
నమ్మి లేదు 


ఓక యువతి మన వై ద్యమునకు వచ్చి 
నది ఆమె యెన్నో రకాలమందులు తిన్నది, 
రోగము నయము కాలేదు మదరాను తీసుకు 
పోయి ఆపేవకొ చేయించు కోమన్నారు 
నాభికిచుట్టూ ఒర్‌ వలయాశకారమైన గట్టి సెంపక్ష 
మున్నది, “ఫలరసములతో ఆ కడియవ.. కరిగి 
పోయినది, తరువాత మజ్జిగ యిప్పీంచాను 
కొన్ని దిశాల తరువాత ఒక కప్ప మజ్జిగా 
అన్న మూా పెట్టించాను తరువాత కూరా 
అన్నము తిని య ప్పుడు ఆరోగ్యముగా 
ఉంటున్నది 

ఒకాముకు ఏవేవో ఒకటివెంట ఒకటిగా 
యెన్నో ఆపరేవక౯్లు చేశారు చివరకు ఆమె 
సంతానవంతురాలు అగుటకు వీలు తేకుండా 
చేశారు అయినా ఉదరములో వదో గడ్డ 
పుట్టింది డాక్టరు ఒక్‌ నీమకుంచేలును తెచ్చి 
ఆమెమూత ము అకుందేలు “"చెహములోని 
శకెక్కించి కొన్ని గంటలాగి ఆ కుందేలును 
కోసి దాని గర్భాండములను పరీశ్నీంచినాడు 
అది ప్లన్‌ ఆ లేక మైనస్‌ ఆ భూచాడు 


0 ప్ర కతి 


ee oo 





ఇంత ఖరీదుగల క్యారమైన పరిశోధనయెందుకు 
వేసినట్టు ? చేతికి గడతగులుతునే ఉందిగా ? 
ఎక్సురే తీసినా చేలేదిగా? అతడు ఎందుకు 
జేయరాదు 1 

వవై ద్యమన్నా కానీయండి, రోగము 
యొక్క. నిదానము తెలియకుండా యేదో 
మందుళఇస్తూ అది పనిచేయకపోతే యింకో 
మందు చొప్పున యిస్తూఉండటం మంచిపని 
శాదంటాను, పల్లెల్లోవాళ్ళే అదృష్టవంతు 
లేమోా! దొరక యిన్నివుందులు వాడరు 


బ_్రీలలో ఉండేవారికి ఎక్కువమంది 
వైద్యులూ యెక్కువ మందులూ తటస్థ 
యా థి 


పడతై, అందువలన ఎక్కు-వ ఆపదలకు గురి 
అవుతూ ఉంటారు, 


వెద్దనగ రాలలో అందరికీ తాగునీరు ఒశ్టీ 
చోటునుంచి వ స్తుంది. భూమిలో పెద్ద కాలు 
వలు ప౦వహిస్తూఉంకై. అందులోకి లానే 
మురికిగూడా చేరుతుంది అందుకు ప్రతిగా 
కోరికా కలుపుతారు, అంతకన్న నేమిచేస్తారు? 
ళాశ్లేసీరు సాధ్యమైనంత నిర్మలంగా ఉండా శె, 
అందులో క్లోర౯ామాతం ఎందుకుండా ల? 


వెద్దనగ శాలలో మిల్లులుం మై నిరంతరమూ 
పొగ కమ్మిఉంటుంది మంచిగాలికూడా పీల్చ 
టానికి దొరకదు, ఆ పొగ గాలే వీల్చాలె, 
ఆ పొగ (బొగ్గుమసిి "'బేవాములో చేరుతుంది. 
దానితో రోగులు చనిపోతారు. ఈ సంగతి 
వైద్యులు ఇలాచెప్పారు.. వీనికి పాండువ అనే 
పవిత) నామకరణం చేస్తారు. ఉబ్బసము, తయ 
హృదయ రోగాలు ఈ మసిపొగ వలననే 
వస్తవి, 

బజారులలో లేచే దుమ్ముగూడా అనేక 
రోగాలకు హేతువులవ్రుతుంది, అయి తేబజూరులు 








సీటితో శడపటానికి బోలెడు డబ్బు అవుతుంది; 
ఈఖర్పు అంతాయెవరు భరిస్తారు? రోగు బే 
భరిస్తారు, 


ఇప్పుడిప్పుకు అహారపదార్థములను గూడా 
ప్రభుత్యమునా అమర్చవలసి వచ్చుచున్నది, 
పండించిన వానిదగ్గరనుండి తీనువారి దగ్గిరకు 
వచ్చేటప్పటికి అవి ఎలుకలు, పందికొక్కు-లు, 
వీల్లులు, కుక్కలు ఎన్నో రుచిచూస్తూనే 
ఉంకై, చివరకు పురుగులు లుక లుకలాడితే 
గాని ని ఆహోర భాఖాధికారి వానిని మానవులు 
తినుటకు won - కూరగాయలు 
ఛభూూదామా, కోసినంతనే తీనేవానికి లభింపవుః 
రోజులు ~డిచిపో ె వానిలో నింకా యేమి 
సారము మిగులుతుంది ? తినే పడారములు 
చింకాలం నిలవ ఉండేందుకు రాసోయనిక 
ద్రవ్యా లు కలుపుతారు, సోడియం బె౯క్సేటు, 
Ce నైటీ)టు మొదలై నవి ఆ వస్తువులతో 
మన మొహ రాలను హా తినవలసి వస్తుంది, 
అవి తప్పకుండా అపకారం చేస్తవి ఇన్ని 
విధాల మన ఆరోగ్యభంగం అవ్రతుంది ధాతు 
శకి తగ్గిపోతుంది, అందువలన చేసాములో 
నుండి సోగ పదారములను తరుణ వ్యాధులుగా 
వెలువరించే పటుత్వము గూడా పోతుంది. 
అందు శే కాలిక వ్యాధులు రావటంపాఠకులారా! 
యిది ఒకరోజు రెండు రోజులుగాదు, అనేక 
సంవత్సేరాలగా జరుగుతూ వస్తున్నది, 


మాంనాహారాలున్న వి, గుండెకాయ, 

మూతివిండాలు వై త్యకోశ ము మొదలగు 

బాగా చురుకైన భాగాలు అవి తోందరగా 

కు్రళ్ళిపో తె కుళ్ళ కుండా మందుకలిపి నిలువ 

ఉంచుతారు. ఇ వంతులు లే అప్పుడు 
(149 సే "పేజీ చూడుడు) 
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రక్ష దానము 


పితి పెద్ద వెన అనుపతీ)లోనూ బ్ల బ డ్‌ బౌ౯కులు 
అనగా ప్రదలలో ఆరోగ్యవంతుల చేవాము 
లలోనుండి తీసి జమచేసి నిలువజేసిన రక్త 
సంచయము లున్నవి. ఈ విధంగా రకాన్ని 
జమచేసి దుర్చులురుగా నుండే రోగుల చేవా 
ములోనికి ఎక్కిస్తే వారికి ఆరోగ్యము 
గలుగుతుంది అనే " ఉచేశ్యముతో యో పని 
వేస్తున్నారు, 

తు. యిట్లు ర _క్షమును ఒకరినుంచి 
శీసి యింకోకరి 'జేవాములోనికి ఇొక్కి-ంచి 
నప్పుడు యెంతమంది మరణి స్తున్నారో యెంత 
మందికీ అసంఖ్యాక ములస రోగములు వస్తు 
న్నవో పాభుత్వమునారు లెక్కలను ప్రచు 
రించుట చేదు, అందువలన తెలివి లేని సామా 
న్యులు అట్టి ర_క్రసంయోగములవలన మేలు 
జరుగుచున్నది కాబోలు నని అవపోహాపకు 
చున్నారు, ఇంతేగాక మనశే తే తెలియదు 
గాని డాక్టర్లకు రూఢిగా తెలుసు, రోగము 
నయము వేయటానికి యింకొకరి ర _క్షము 
రోగులకు యొక్కించుట అనవసరమని, అంశే 
గాదు అపాయకర మైనదనియును, 

అసలే రోగము, పెన చార్చల్నము, ఈ 
స్థితిలో యింకొకరి ర రము రోగి చేసాము 
లోనికీ యెక్కి స్టే ఆ క) త్త రకాన్ని యిము 
డ్చుకో లేక మెంత బాధ కలుగుతుందో, 
యెన్ని కొత్త్తోగాలు వ_స్తయ్యో య్‌ 
డాక్ట్య రూ బై టన పెట్టుట లేదు, ఎంతెిముండి యా 
ర క్రసంయోగమునలన మరణిస్తున్నారో, ఈ 
రక్త సొంకర్శంము వేయకపోతే 'యెందరు 
యెలాగో రోగమునుండి కోలుకుందురో యీ 
డాక్టృ రూ బై టపెట్టుట లేదు, 








పుచ్చా వేంకటానుయ్య గారు 


అలోపతి వైద్యములోనే పజ్ఞానిధులుగా 
ఉండేవారి మాటలనుబట్టికూడ యెవరికన్నా 
'దెబ్బతగీలి ఒక శేరు నెత్తురు చేవాములోనుండి 
పోయి ఉన్నప్పుడు నెత్తును యెక్కి.ంచనక్క_ర 
లేదు. శలై౯ అనగా జొరజలమును యెక్కి-౦ 
చిన సరిపోతుంది. ఆరోగ ము కలుగుతుంది 
అని చెప్పుచున్నారు, 

రక సంయోగము వలన కలిగే దుర్దణము 
లను యో క్రంద వేర్కాను చున్నాము, 


l ర క్రసంయోగము జరిగిన కొలది గంటల 
లోనే మృతి నొందినవారున్నారుః 
అస లారోగి అదివరకే దుగృలముగా 
నీరసించి యున్నా డాయెను, ర క్త సాంకర్యము 
వలన 'ేషించిన వారు బితికినారు. రక్త 
సాంకర్యము చేయకపోతే అరదరూ మరణించే 
వారు, ఇప్పుడు కొంతమందినై నా సంరతణ 
చేయగలిగా మనవచ్చును, ఇది నిజమేనా? 

2 కొ9త్తర క్షమును చేవాము యిముడ్చుకో 
చేకపోవటము వలన అవయవములలో బాధలు, 
గుంజెలోనూ, తలలోను నొప్పులూ వస్తవి, 

8, హృదయ జార్చల్యము గల వారికి 
రకసంయోగము. చేసినప్పుడు గుండె అగి 
పోతుంది: 

4, దద్దుర్లు (Urticaria) వస్తున్నవి, 

5 జ్యరము వస్తున్నది, 

వీనికి తోడుగా మూత్రము యెక్కు_ 
వయో, మూలే ము బిగబట్టా', మూత ము 
చిక్క-బడీయో, ర క్రసంయోగము చేసినది 
మొదలు 10 రకము లోపలనే రోగి మృతి 
నొందుచున్నాడు 


142 ప్ర క తి 





రక్షదానము చేసినవారి చేవహాములోని 
నూత్ముజీవులు అతనికి మేలు వేయవచ్చును, 
అవి రోగి చేవాములోనికి యిక్కించు నప్పుడు 
కొ త్తి విషయములను పుట్టించి ప్రమాదము 
కలిగించు చున్నవి 

ర క్ర సంయోగము జరిగిన తరువాత రెండు 
రకాల సంయోాగమువలనా 120 దినములకు 
చెనుకజిక్కి- కామిలా వ్యాధి వస్తున్నది, 





దన 
మూత్రము రాకుండా నిలచిపోయి, దాని 
తోను పొణమోసం వస్తున్నది, 
a.) 


ఇన్ని పమాదములతో కూడుకున్న యీ 
ర క్షసంయోగ వైద్యమును గురించిన సత 
మును బెట పెట్టక ప్రజలను డాక్టర్లు యెందుకు 
మోాగనగిస్తున్నారు? బందులో 'సూడా డబ్బు 
సంపాదించే కిటుకు లేదు గదా ? 


9 


oun] 


పడుచుదనము 


అమెరికాలో మెర్నార్‌ మెక్‌ "ఫీడ్‌ అనే 
చొ డున్నాడు అతనికి చి నత నము లోనే 
తయ రోగను పట్టుకుంది, డాక్టర్లు రవాస్య 
ముగా అత డావ్యాధితోనే మరణిస్తాడని 
అతని సంరఠతకులతో చెప్పి పోయినారు. ఈ 
సంగతి చిన్న బెర్నార్‌ విన్నాడు, విని దిగులు 
పడలేదు, భయమున్నూ పడలేదు, వై ద్యం 
మీద యెదురు తిరిగాడు అప్పటికి దొరికిన 
వ్యాయామ గ్రంథాలు, ఆరోగ్య గ్రంధాలు, 
ఆహోరశాన్ర్ర గంధాలు వెతికి వెతికి చది 
వాడు, నెమ్మది నెమ్మది? తన రోగమునుండి 
విముక్తి పొందినాడు. తరువాత తాను పరి 
శోధించి, ఉపయోగించి రోగనివారణ చేసు 
కున్న పద్దతులను లోకానికి వెల్లడించాలె 
నను కొన్నాడు, న్యూయార్కు. నగరంలో 
ఒక కొట్టు అధైకు తీసుకొని రోగాలను 
మందులు తేకుండా నయము చేస్తానని ప్రకటన 
వేశాడు. బల్ల కట్టినాడు, సెల గడిచింది, ఎవరూ 
రాలేదు, తెచ్చుకున్న స్వల్పమైన తన సర 
స్వము పొరించి పోయింది, శేపు బయట తిరు 
గాలె, అన్నానికిశూడ చేతీలో యీమి లేదు, 


ఆ సాయంత్ర మే ఓక్‌ ధనికుడు అనేక 
రోగాలతో బాధపడుచూ, యెన్ని వై ద్యాలు 
చేసినా రోగములు నయము కాక, అయినా 
చూదామని మెక్‌ సేగన్‌ కొట్టులోకి వచ్చి 
చూచినాడు. మెక్‌ సెడకారు తన వృత్రాంత 
మంతా చెప్పినాడు మెక్‌ ఫెడకా తన పలహో 
ఫీజు నూరు డాలర్లు అన్నాడు ధనవంతుడు 
చాలా డబ్బు పరర వ వినవాడు నూరుడాలర్లు 
సులభంగా యిచ్చివేశాక, మెక్‌ ఫేడ౯ ఉప 
వాసము వ్యాయామము ఆహార నియమ 
ములు చెప్పినాడు తనకు చెప్పినట్లు రోగి చేసి 
నందున ఆరోగ్యం వచ్చింది, అతనిని మూచి 
యింకా కొందరు వైద్యం చేయించుకున్నారు, 

మెక్‌ ఇెడ౯ా మెన్నోలశతులు గడించినాడు, 
ఫిజికల్‌ కల్చెర్‌ అనే పతి ఆరంభించి తన 
నిరాషధ శా న్త్రమును వ్యా వ్లీలోనిక తెచ్చాడు, 
తరువాత యన్నోపతి)$ లు స్థాపించి, విజ్ఞా 
నాన్ని, వినోదాన్ని, ఆరోగ్యాన్ని, బలాన్ని 
వ్యా వికీ తెచ్చాడు- ఆంగ్లాయ అందాలరాణి 
అని ఖ్యాతి గడించిన మేరీ విలియమ్‌ 
సకొను వివావహామయి 10 మంది రత్నముల 
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వంటి పుత్రపుతి) కానిచయమును కని పంచి, 
తరువాత యిప్పుడు తన 81 యేట జానీలీ అనే 
వేరొక యువతిని వివాహామయి ఆమెతో 
సంసారయాత)ి సాగిస్తున్నాడు, 

అతడు వ్రాసిన పడుచుతనమును తిరిగి 
సంపాదించి నిలుపుకొనుట యెట్లు* అనే వ్యా 
సాన్ని యిక్కడ అనువదించి పీచురించు 
చున్నాను. పడుచుదనమంకే యేమిటి? 
చేవాములో ఉండే అవయవము లన్నియు 
పడుచుదనంగా ఉండటం, 


నాకు ఆకాశవిమానం నడిపే లైసెన్సు 
ఉన్నది.అది నేను నా కకమేట సంపాదించాను, 
ఇప్పుడు లె సెన్సు రిపూ చేయాలె, అందుకు 
శాక రు పరీత కావలె, డాకరు పరీశ్‌కు పోయి 

ల లు 
నాను. డాక్షరు యమేమన్నాడో తెలుసా, నీ 
రకము 85 యేండ్ల వాని రక్తమువలె ప 
తంగా ఉంది, అని నేను చెప్పేది బడాయి 
అను కుంటా చేమో న్యూయార్కు_లో,తూర్చు 
72 ఏధిలో 157 నెంబరు భవంతిలో, ఉండే 
డాక్టరు ఇ, జి బూన్‌ వెల్‌ గారికి వాసి 
కనుక్కోండి, 

నేను నా 85 వ యేట ఉన్నక్తు ఉన్నానా? 
లేదు, నా యెముకలు అప్పటికంటి ళు 
సెక్కీ-నై, నాచర్మము అప్పటికం కొ ముడుతలు 
పడింది. నాముఖము గూడ వాడిపోయి ఉంది, 
కాని అవయవాలు శీథిలము పొందిన తిర యేండ్ల 
నాడు ఆసన్నమృత్యువుగా నున్న వారు గలరు, 
నారూపము, ఆకారము  తెలీఏ బలమూ 
యెన్నో విధాల అతనికంకు మెరుగ్ధా ఉంది, 


బె బిలులో ఉత్ప త్తికాండ అరో అధ్యా 
యము శీ వ పాటలో *మనివీ. వూంస 
వంతుడు, అతడు 1:0 సంవత్సరములు జీవిం 


చును” అని యున్నది, ఆదాము 120 సంవత్స 
రాలు జీవి స్టే ఆదాము వలెనే, చేనాములో 
మురికిని చెంచని అహారములతో "దేవహాపోవణ 
చేనుకొంటే బెర్నార్‌ మెక్‌ ఫీడకా మాతం 
120 సంవత్సరా లెందుకు జీవింపడు? కర్చను 
హైద)జములను యెక్కువగా తీని దేహమును 
రోగముతో నింపుకుంశే నేను యెలా 140 
సంవత్సరాలు జీవిసాను! 


ధాన్యాలు, చక్కెర తక్కువై చచ్చిన 
వారు తేరు, అవి యుక్కువయ్యే అకాలములో 
చస్తున్నారు, ఇందుకు మాంసకృత్తులు తోడు 
పడుచుదనము కావలెనని కోరేవారు జీర్ణ 
కోశాన్ని తగ్గించుకోవాలె, దీనితోజీ ర్లకోశము 
మరీ మడుచుకుపోతుందచేమా అనేభయండం చే 
తియ్యగా పుల్లగా ఉండే నారింజ బత్రాయి, 
కమలాఫలముల రసములు గాని సీటితో చేర్చిన 
నిమ్మరసముగాసి మెప్పుడన్నా తాగుతూ 
ఉండండి, 

న్యూయార్కు_లో జిల్లా మెడికల్‌ స్రాస 
యిటీ తరఫున ప్రచురించే వైద్య మాసప 
త్రికలో న్యూయార్కు. విశ్వవిద్యాలయానికి 
సంబంధించిన ఒక సుపష్ససిద్ధ డాక్టరు ఒక 
వ్యాసము వా ళౌడు, 

ఆత డందులో పితిదినమూ 6 మొదలు 
8 గ్లాసుల నీటిని ఫలరసములు చేర్చి తాగితే 
ర_క్టమాలిన్యాలస్నీ హారి స్తయ్యని వాశొడు, 
శాంసకోశాలలో నుండే సృదయధమని 
మూసుకొనిపోవుటవలన వచ్చే మరణము 
యూ స్థితిగల వారిక్‌ సంభవింపజాలదు, 

అందువలన ర కృములోని హెమోగ్లోబిన్‌ 
మాలిన్యములచే చిక్క-బడిపోకుండా పలుచగా 
నుండునట్లు చూచుగోవాలె, అప్పుడు నీలోని 
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పడుచుదనముగూాడ నిలచిఉంటుంది, హామో 
గోేబిస్‌ లో కావలకిన నవ్యత్యం ఉంచు కండ 
రాలు గూడా జిగినిగా ఉంటవి, యావనము, 
సంతానోత్నాదన పటుత(ము నిలచిఉం-కె, 
ఇందుకు వ్యాయామముయు క మైన ఆహారము 
తోడుచేస్తే అవసరమైనప్పుడు యెప్పుడన్నా 
ఉపవాసాలు గూడా చస్తూఉం+శే పడుచు 
దనము మున స్వాధినములో ఉంటుంది, 


ఏండ్లు ఎక్కు-వై నంత మాత్రమున మైథున 
సామర్థ్య మునకు ముసలితినము రాదు. ఆరోగ్య 
ము యావనము నిలుపుకునే వానికి మెథున 
సటుత(ంగూడా ఉంటుంది, బె బిలులోని కధా 
నాయకులు 50 వ యేటి వరకూ సంతానో 
త్పాదన పటిమ లెయుండిరి,ఎవరు ఉపవాసము, 
ఆహారముయుక్క- యెన్నిక, వ్యాయామము 
లను మానసికస్థాయినీ స్ట ఛద్దగా పాటిస్తారో 
వారికి బైబిలులోని కథానాయకులకుండే 
మైథునపాటనము నిలచి యు౦డుటలో 
ఆశ ఎర్యము లేదు, 

"తాను పెనిసిల్‌ వానియా గవర్నరుగా 
నున్నప్పుడు "బెక్‌ జెమిక్‌ ఫాంక్షి క తన 50 వ 
మేట యీ విషయాన్నే యువకులకు ఉపచే 
శీంచినాడు, 


పకృతి జీవన నియమముల _ నెజింగి 
పాటించే తన బిడ్డలను జగనాతయగు 
పికృతి చిరకాలము యొవనవంతులనుగానే 
ఉంచుతుంది. చాలామంది తిండిపోతుతనంచేత 
చిన్నతనంలోనే వృద్దాహ్యమును కొని తెచ్చు 
కుంటారు జంతువులు బాగా ఆకలిగాఉంపేనే 
యేదన్నా తింశై , తీనక తప్పనంత ఆకలిగా 
ఉంపేనే మనంగూడా యేదన్నా తినాలె గాని 
అనవసరంగా యెప్పుదుపడితే అప్పుడు యెంత 





పడితే అంత తినగూడదు, బుదిగలవా జెవడూ 
దినమునకు 8 తూర్లు భోజనల్‌' వేయడు, నేను 
దినానికి ఒక్క-తూరికంజు సామాన్యంగా 
తినను, వారాని కొక ఉపవాసము గూడా 
చేస్తూ ఉంటాను, 
వ్యాయామ ము 

కీర్‌ సంవత్సరాలు దాటీనతరువాత 
వ్యాయామము చేయరాదని డాక్టర్లు సలహో 
యిసారు, నేనంటానూ, సీచేవారలో నుండే 
అన్ని అవయవాలు చురుకుగా ఉండాలె 
నంపే తప్పకుండా వ్యాయామము చేయి, 
అప్పుడేనీచేహాములోని రకము బేహములోని 
అన్ని మూలల కంటా ప్రసరిస్తుంది, అప్పుడే 
నివు యావనంగా ఉంటావు, వృద్దాప్య లయ 
గాలు కనపడినయ్యా అప్పుకు నీవు తెప్పకుండా 
వ్యాయామము చేసితీరాలె, ఈమధ్య కాన్ఫర్‌ 
(Cancer) ను గురించి చాలా గోలగా చెప్పు 
కుంటున్నారు. మందు వై ద్యులు దీనిని 
నయముచే సే మందులే పరిశోధనలు గూడా 
చేస్తున్నారు రోగకారణమేదో తెలిసి తొల 
గించండి, అప్పుడే రోగం పోతుంది కాన్సరు 
యెందుకు వ స్తుంది ? భాతుథ క్రీ తగ్గిపోవటం, 
రకాభిసరణము తెంపుగా జగుగక “పోవటం, 
అవసరము లేని తిండి దినానికి * తూరులు 
తినటం, ఏనికితోడుగా ధాతుళ కిని పాడుచేసే 
దుర భ్యానాలు, 


పడుచుతనము కానలెనంపే పడుచువాని 
వలెనే చురుకుగా పనిపాటలు వేయి, ముసలి 
వానివలె పడకకుర్చీలో ఎడుకుని యేపనీ 
చేయకుండా ఉంటావా? ముసలితనం తరుముకు 
వస్తుంది 
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వాదతుం చాలా మోొశెనది, స్‌వ్ప శకి 
ఉడిగి కూర్చున్నప్పుడు గూడా అది మోటు 
గానే ఉంటుంది గుండెకాయ నీవు చేవీ 
భరించ లేదని అనకోబోక, నీవు పనిచేస్తుంళే 
అది భరిస్తునే ఉంటుంది నీవు పని చే నుటం 
మాని తేనే గుండెలో బలం తగ్గిపోతుంది అట్లా 
అని శ క్రికి మించిన సాబొసపు పనులు ఆకస్కి 
కంగా చేయవద్దు అలవాటువేస్లే సావాసపు 
పనులనై నా గుండె భరిస్తుంది, 


హృదయకోశమునకు చుట్టుపట్టను౦ జే 
కోండరములను అనగా చేహముయొక్క్‌- వె 








భాగపు కండరము€తో వ్యాయామముచే స్టే సే 
అది హృదయానికి బలాన్ని చేకూకుస మింది 
చవాముయొక్క_ పెదకండర ములను నియమం 
గానూ, కొమంగానూకదలిస్తూఉంశే చేహము 
లోని స్వే కార్యవయవములు మనిం తినిన ఆహార 
ములోని సారమును బాగా పీల్పుకుంటవి, ఆ 
పీల్చుకున్న సారము వ్యాయామము వలన 
వెంటనే రశకాదిధాతువులుగా పరిణామం 
పొందుతుంది. ఇంక యావనం అం చేమ్మాతం 
యేమిటి ? ఘద్దమైన రక్తము పుమ్మలంగా 
ఉండుట మేగా, ఇట్టి ర కము బేజోవయ వాలను 
ఆరోగ్యంగానూ, జంంగానూా ఉంచుతుంది, 


పాకాలి వాతఇలలుల్సు గోవాడ 


మీాకు కీళ్ల వాతం ఉన్న దా? అమోఘమైన యీ పద్దతులు 
అనలంబించండి. 


కీళ్ళ బాతం యెవరికి వస్తుంది! 1 చిన్న 
వయస్సులో బాగా పనిఇ పాటలు వేయక తప్ప 
నందున కష్టపడి పనిచేస్తారు, అద్భష్టంకలళ్‌ సి 
వస్తుంది, సంతానము యుక్కివస్తుంది, తాను 
పని చేయకపోయినా జరిగిపోతుంది, అప్పుడు 
యిక పనిచేయకుండా మానివేస్తారు. 2 చిన్న 
తనములో బలిచెడుగుడు, పరుగుతీయటం, 
దండెములు, గుంజీలుతీయటంమొదలై న పరిశ ర 
మలు చేస్తారు, బాగానే చేస్తారు mre 
ఇరుగుతుంది .కొంతశాలంగడు స్తుంది. తాను పద్ద 
వాడనై తీననుకుంటాడు, చిన్నపిల్ల లవలె తాను 
పటల తక యేమిటి అనుకుంటాడు, వాషయా 
మము ఆటలూ మానివేస్తాడు, 8 తన పడుచు 
తనములో వడ్డుదంపీ, గుడ్డలుతిక్సీ యింటిఇవాకిరి 
వేసుకొని శాలమేప పం చేస్తుంది. కోడళ్ళు కాప 


రానికి వస్తారు. తాను కష్టపు పనులుచేయటం 
మాని, వెత్తనం చేస్తుంది, 4 ఓవర్సీయర్‌ 
పని చేన్తాడు _ దినముంతాబ యటనే పని తిరిగి, 
చేయాల ఎండలో తిరగాలె, రిమైర్‌ అవు 
తాడు - చేతిలో న్యాయంగానో అన్యాయం 
గానో సంపాదించిన డబ్బుంటుంది, చేయనల 
సిన పని కనుపడదు పనిచేయకుండానే గడిచి 
పోతుంది సుఖపడదా మనుకుంటాడు - ఈ 
విధంగా వేరువేరు వృత్తులు చెసుకొనుచూ 
చెద్దవయస్సులో సుఖపడదామని. పనులు 
చేయటం మానివ్నేస్తే యిట్టి కీళ్ళవాతం 
వ స్తుంది, 


కళ్ళవాతం నయంచేసీ మందులు యెన్నో 
సృష్టించారు. వానిని గురించి పల్గికలు 


146 ప్రి కృతీ 


ణాబుగా పికటనలుచేసినై ఇాన్త్ర వే త్తలు 
అ చే తప్పకుండా కీళ్ళ నొప్పులను నయం చేస్తుం 
దని రోగులకు ఆశలు కల్పించారు - ఈమందుల 
చరిత)లో యెన్నో మందులు వచ్చినై . 
యెన్నో మందులు పోయినై, వమందూ 
గట్టిగా నిలువబడ శేదు, ఎవరికీ “రోగనినారణం 
గూడా వేయలేదు 

మొదట టీ కాలన్నారు చీము యెక్కి-౦ 
చాలి నన్నారు, పన్నులు పీక వేయవ లె నన్నారు, 
టాన్చిల్సు తెగగోయన లె నన్నారు. గవద 
బీళ్ళలను, చేదుకట్టును తొలగించి, నూకు 
జీవుల వృద్దిని అరిక ట్రవలె నన్నారు బంగారపు 
బ్రకజతకా చేయవలె నన్నారు, వ్రస్నీ చేశారు. 
చూచారు, ఎవరికి రోగం నయంకౌాలేదు, 
లది అందరికీ తేలిసిన బే, ఇందులో దాపరిక 
మేమి లేదు, రోగాలు నయంచే సేమందులుగా 
వీ మందులను గురించి గొప్పగా వాిసినారో 
ఆ వ్యాసినసిరా కాకితంవిాద ఆఎపోకమును వే 
ఆ మందులు నిరర్ధక ములని రుజువె పోయింది, 


తరువాత కోరి సోకా అనేమందూ ACTH 
ఎసి టి పౌచ్‌ అనేమందూ వచ్చినై .ఇ్రదివరకు 
మందులు వమిపనిచేయ లేశ్రపోయినై , ఈక్టొత్త 
మందులు పనిచేసితీర తె అన్నారు తరుహత 
రహస్య అవయవ జీవరస సమ. లు (Harmones) 
యితరజంతువులగుండి మానవ 'దేవావులోనికీ 
యెక్కి- స్పై కీళ్ళ వా తము నయమవుతుందంటు 
న్నారు ఇప్పుడు ప్రభ వీనిమిద పడుతుంది, 
మనము నమ్మకంగా వాగ్దానము చేయగలము, 
ఈ మందులుగూడా వెనుకటి మందులవలెనే 
వ్యర్గమైపోతేవి, డాక్ట గు ఆ సంగతి ముందు 
ముందు వెల్ల డిసారు, 

త యీ రోగం కుదురదు, 
వమందూ కీళ ఎవాళౌన్ని నయంచేయజాలదు, 


తాత్కాలికం ఉపశాంతి కనుపడుతుంది, అది 
నిలిచిశండదు, ఎంతో ఆరోగ్యం పాడను 
తుంది రోగంతి రిగివస్తుంది. ఈమాటు వచ్చి 
నప్పుడు యింకా తీవ్రంగా వస్తుంది, ఈమాటు 
వెనుకటిమందు పనిశేయదు. ఈ రోగాల 
మందుల చరిత) అంతా యిలాగే నడుస్తు ౦ది, 
ఈసంగతి జగద్విదితంగా ఉంటున్నది, 1949 

1 అక్షోబరు 'తేదిగల జర్నల్‌ ఆఫ్‌ అమెరికన్‌ 
మెడికల్‌ అసోసియేవకాలో బొలాకాడ్‌ మరియు 
హార్డీ అనేవారు యిలావాాశారు, “పెద్దవో 


తొదులలో యిచ్చిన కోర్చి సాక్షా కీర్ళవా తాన్ని 
వెంటనే అణిచి చెట్టుతుంది, రోగలశతుణాలు 
కనుపడవుో ఇందురోగం నయం అవుతుందనే 
మాట లేదు డాక్టర్లు రుగూడా అణచి పెట్టటం 
అనే స పంగా వస్తున్నారు. ఈ విధంగా 
ACTH ఏసి టి "హెచ్‌ గాని రహాస్నానయవ 
జీవరసాలు గాని రోగి చేహములోని |గంధు 
లను ఉదేకింపజే_స్థవి, అప్పుడు తాత్కాలి 
కంగా రోగలక్షణాలు అణగి ఉంటవి అనే 
సంగతీ యెవరూ మటుచి .*రాదు 


మందులవల్ల వచ్చే కౌ _త్తరోగాలు 
తాత్కాలికంగా కలిగిన యీ సుఖానికి 
యెదురుగా యిామందులవల్ల యింకా కొ త్త 
రోగాలు వ స్తవి 1949 సం॥ 2 అక్టోబరు 
తేదీ గల న్యూయార్కు కైమ్సలో వాల్ల ర్‌ 
"శేయమ్‌ షర్డు యింకౌెౌ రిపోర్టు చస్తున్నాడు, 
వే దుర్గుణాలు రాకుండా ఉంజేంత స్వల్ప 
మాూతాదులో రహాస్యావయవ జీవరనాలు 
వాడవలసినది” అని, అంకే మేనమున్నమాట, 
యోనుందు మెక్కువగా వాడీ తే కాన్సరు 
రావచ్చు అడువారికి మోసాలు మొలవవచ్చు, 


మగవారి మోసాలు ఊడిపోవచు క కనుకజాగ) 
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తగా ఉండండి అని fa అయితే చిన్న 
మా తాదులుగా యి స్టే ఫరవాలేదులే అను 
కుంటా రేమోా, బోలాక్డు-హో- డేలు యిద్దరూ 
గూడా రోగలతుణాలు అంత రతం కావలె 
నంశే వెదమోతాదులే వాడమన్నారు. అసలు 
చిన్న మాతాదులు వాడిచే చిహ్నాలు తాతా 
లికంగా గూడా తగ్గవుగా: ఒక రికి దిన్న 
మాశతాదు అనుకుంశు అది యింకోరిక్‌ సె 
మోతాదు కావచ్చు. చేవహాములో By; 
యెంత మెక్కు_వె ధాతుశ క్రి యెంతబాగా 
పాడవుతుందో అంత పెద్దవోతాదూ వాడవలె 
నేమో, అప్పటికిగాని చెప్పిన తాత్కాలిక 
ఉపశాంతి అయినా కలుగ బేమో |! 

త్రీ జననేంద్రియ జివరపములను వాడీ 
నప్పుడు బాలా ఆపదలు కలుగుతవి, 1949 సం॥ 
l అక్టోబరు తేదీన వెలువడిన జర్నల్‌ ఆఫ్‌ 
అమెరీకళా మెడికల్‌ అసోసియీవకాలో సంపా 
దకీయములో నిట్లున్నది __ శ్రీ జననేంది)య 
సంజీవరసము ఎస్టో,'జెక్‌ వలన కాన్సరు కలుగు 
చున్నది అనేసంగతి డాక్టర్లుయిప్పుడు గ 9హింప 
నారంభించినారు. ముఖ్యముగా చన్నులలో 
పుళ్లు కాన్సరుకు యెస్త్రో, జెక్‌ ప్రథాన కారి 
ణంగా ఉంటున్నది, జ్ర జీవరసాలతో చేసే 
చికిత్సవలన కాన్సరు వస్తుంే జీవరసాలను 
వాడుటకన్న బుద్ధిమాలిన పనిలేదు, 

ది ద్దు బాటు 

"జహమునందలి ధాతుగతికలిగ దోషము 
వలన కీళ్ళ వాతము వస్తున్నదని మనకు శెలిసి 
నప్పుడు ధాతుగతిని దిద్దు బాబు చేసుకుం శు 
రోగనివారణ అవుతుందని సులభంగానే 
గపీంపవచ్చును, దిద్దు బాటు చేయకుండా 
రేవో మందులతో నయము చేదామనుకుంళేు 
రోగనివారణంకాదు 


కోర్చి సోన్‌ గాని ఎసీటిషాచ్‌ గాని జీవరసములు 
గాని” చేహామునందలి ధాతుగతిని యింకను 
చెడగొట్టునే గాని దిద్దు బటు చేయజా* వు, 
బ్రక రోగాన్ని యెలాకుదురు స్తవ, 

థాతుగత్‌ని యింకను చెడగొట్టునటి అభ్యా 
సములను వెంటనే మానవలెను థాతుగలతిని 
సక )మవజిచునట్టి వానిని యెన్నుకొని అవలం 
బింపవలెను, 

ఈ క్రింది కారణాలవలన ఛధాతుగతి చెడు 
తుంది, దానితో కీళ్ళ వాతమువంటి వ్యాధులు 
రావటానికి ఆనుకూల్యము యేర్పడుతుంది 
వెలగలిగిన సారి భూతమైన ఆహారములను 
తినుట, కాఫీ, టీలు తాగుట, మసాలాలు 
చేర్చిన ఆహోరములను తినుట, పాగాకు, 
వాడుట _ (తాగుడు అభ్యాసము - సరియెన 
వి శాంతియు నిదయును లేకుండుట, మనస్సు 
నం దుదేకములకు తావిచ్చుట, ఉద్దీపనకారు 
లయిన మందులు వాడుట - అశ్ల రోగమును 

ణిచి పెళ్లే మందులు వాడుక 

వె దుం భ్యాసములను తప్పక వెంటనే 
మాని వేయవ లెను ఆరోగ్యదాయకమైన 
అభ్యాసములను అలవాటు చేసుకోవ లెను 
సులభముగా జీర్ణ ము కాదగిన స్వాభావిక 
అహోరములనే తినుట, కావలసినంత విళాంతి, 
నిదుహోవుట, మనో వేగములకు లోనై ఉచేే 
కమును బొందక శాంతిని అభ్యాసము చేసు 
కొనుట పంఘదమెన గాలి, సూర్యకాంతి 
దేహమునకు నటు చూచుకొనుట, 
ఎట్టిమందులను వాడకుండుట, 

“క వాఠముతో బాధపడు రోగికి యిట్టి 
జీవన క)మము మేలు చేయును, దీనికీతోడు 
'చెహూమర్షనము, జల సూర్యకిరణ చికిత్సలు, 
వ్యాయామము, ఊదారంగు ప్రసారము 
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మొదలగునవి నూతిమే యీ రోగమును 
కుదుర్చుగలపి 
నిరాశ త గదు 
కీళ్ళ వాతేము నయముకాదని యేనరూ 
నిరాశ చేసికొనవద్దు, అయితే యో వ్యాధి 
చేవామునందలి ధాతుగతి చెడిపోయినప్పుడే 





వ స్తుందనియు, అరోగ్యదాయక అభ్యాసము 
లను శ ఏద్దతోో అవలంబిస్తే యీ రోగము 
నయమవుతుందనియు వారికి తెలిసినప్పుడును 
'తెలిసినదానిని ఓర్పుతో ఆచకించినప్పుడు 
యీ రోగము తప్పక నయమనవుతుందని 
వారికి బోధించి ఆచరించునట్టు చేయనలెను, 


సంభోగంలో 'దొ'ర్బల్యం వస్తుందా 7 


ఆవుదగ్గర పాలు త్రాగిన లేగ వెంటనే 
ఉత్సావాంతో గంతులు జసుంది. పళరిక మేత 
మేసిన ఆవులు తోక నుట్లలు ఎతుకొని ఇంతులు 
వేస్తూ ఇంటికి వస్తాయి మానవులలో ఎంతో 
మంది భోజనం శేయటంతోనే ఎక్కడలేని 
అపసోపాలు పడతారు, ఈ సంగతులను వోల్చి 
చూచినప్పుడు సహజంగా మనకు ఒక వైరు 
ధనము కనబడుతుంది సహజ జీవనంచేసే పశు 
జూతికి ఆహార సేవనం ఉత్సాహోన్ని ఇస్తుంది. 
అసహజ జీవనంచేసే మానవునకు నిరుత్సాహం 
ఇస్తుంది, 

వాత్సాయనుడు “ఆహార సధర్మాణోహీ 
కామః” అన్నాడు, అనగా ఆహారం ఏవిధంగా 
మానవులకు బలోత్సాహోలను ఇస్తుందో ఆ 
విధంగానె సంభోగము, బలాన్ని ఉత్సాహాన్ని 
ఇస్తు ది అష్టాంగ హృదయంలో ఇంకా 
వివరంగా వ్రాస్తూ ఆయువు, సతంము, బలము, 
ఇంద్రియ సాటనము, యశస్సు, శ తేజము సంభో 
గము వలన కలుగునని వాసియున్నది. వ దౌ 
ప్యం ఆలస్యంగా వస్తుందని కూడా వోని 
యున్నది, అబే అష్టాంగ హృదయంలో 
సంభోగము కమ విరుద్దంగా జరిగినప్పుడు 
సర్గవిభము'లై న శ_క్రియు కులు ఉడిగిపోతవని 
వ్యాసియున్నదిః ఎప్పుడు స్ట క్ష్‌ ఉడుగుతుంది? 


ఎప్పుడు శ క్రి పెరుగుతుంది! అనే విషయాలు 
చర్చించుకుంశే మనకీ క్ర)ంది విషయాలు 
'తెలు_స్పవి, 

1 భార్యాభర్తలు అనుగాగం కలవారై 
ఉంశకేనే సంభోగంవలన కలుగవలసిన మంచి 
ఫలాలు కలుగుతవి, 

౨. తత్కా-లంలో రాగోదయమెన శ్రీ 
చేసినసంగమములో నే ప్రీసురువులిద్దవత్య కి కీని 
వొంది సంపాదించు 
కుంటారు, 

8, తత్కాలంలో శ్రీ రాగోదయంకాక 
పోయినప్పుడు పురుషుడు కౌశల్యంకొలవాడైె న 
యెడల శ్రీని కామదోహాన పృకియలచే కర 
గించి అనుభవించి సుఖంపవచ్చును, 

ఓ వకారణంచేతగూడ అన్నోన్నం అస 
హించుకునే సమయములో మాత్రము 
మెథునం తప్పకుండా దార్భల్య్యాన్ని బ్రస్తుండి, 

ర్‌ం కామా దేకంచే కలిగే కలహామునకు 
సంభోగ మేమందు, ఆతరువాత మాత్రం కల 
పహొములు కలగవు 

వంకా వివరముగా తెలిసికోదలచినవారు 
ప్రక ఖీ కార్యాలయ, విజయ వాడ వారుపచురిం 
చిన సుఖసంసొరము, ప్రణయలీల అను రెండు 
గ్రంథములను చదువవలయును, 


బలారోగ $ ములను 
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(140 పేజీ తరువాయి) 
కోసినమాంసం ఎక్కువ డబ్బుకుళొని 
తింటారు. బీదలు ఆ నిలువమాంసమేతీఏ 
రోగాలతో చస్తారు, ఎవరికి కావలె యిదంతా 1 

ఈసంగతులు పిభుత్వవై ద్యులకు  శెలి 
యని వనుకుంటాలేమో, మేము నమ్మము., 

మెడికల్‌ కాలేజీలో చదువునుగురించి 
కొంచెము చెప్పుతాను అనాటమాబౌగా 
చెప్పుతారు. ఆపరేవ౯లు చేయాలెగా, చేసి 
నప్పుడు వధమనో తెగిపోకుండా చాల వివ 
రంగా తెలుసుకుని ఉండాలె రోగచిహ్నోల 
శాస్త్రము చెప్పుతారు - శృన్ర్ర చికిత్సకే 
కాలమంతా సరిపోతుంది ఆహార శా న్త్రృములో 
వారు బోధించేదల్లా కాకిరీలు, విటమినులు, 
వస్తువుల పోషక సామర్థ్యపు పట్టికలు - ఇదీ: 
క్‌ 6 వారములు, వారానికి 2, 8 గంటల 
వొప్పున చెప్పుతారు _ అంతలోనే వారు 
యం _ డీ లె వస్తావు 

ఇంతదూరం "ఎరదుకు 'జెప్పానంకే = 
కాలిక వ్యాధులు దినది నాభివృదినందుతునై 
దానికి ధాతుళ క్రి తగ్గిపోవటం కారణము = 
ఆహోరములలో చిత) విచిత)మ్బులెన కల్పనలు 





చేయటంచేత వానిలో సవాజంగా ఉండే 
పోవకకే కులు, రత్సణసామర్థ్ధ్యము తగ్గి పోతుంది 
కనుక పదార్ధ ములను ఎక్కువ తికమకలుగా 
గాకుండా సాధ్యమైనంత తక్కువ వంటతోను, 
సాధ్య మైనంత సవాజంగా తినటానికి పయ 
త్నించండి - లేనిపోని మసాలాలు చేర్చి 
తమాషా తమాపాలైన రుచులను చెంచి 
యెక్కువగా తినటానికి సయత్నం చేయకండి 
ఆవహోర రసాయన కౌన్రము అంత సులభ 
మెనదికాదు, డాక్ట గు తమకు తెలుసునని చెప్పే 
మాటలను నము మూాసపోక ౦డీ, సులభముగా 
సహజంగా లభించే వస్తువులను తినటానికి 
అనువుగా అడంబరమూ తికమక లేకుండా 
చేసుకొని ఆకలిబాధను తీర్ఫుకుంే యే 
రోగాలూ రావనే సామాన్యజ్ఞానంతో జీవిం 
చండి, 
ఎన్ని వైద్యశాలలు తిరిగి చూచినా 
స్వాభావిక జీవనము 
స్వాభావిక ఆహారము 
స్యాభావికమును స్యతం తమునునగు ఆలోచనా 
లభీంపవు, అవి యున్న నే ఆరోగ్యము, అవి 
లేకపోతే రోగమే, 


కాసా యవల లలకాతాలున్లో 


నిత్యము ఎనిమా చేయవచ్చునా ? 


పాలపర్శి నరసింహారావు వేటపాలెం, 


తీవ విషజ్యరములలో సహితము ఎనిమా 
చేయుట సాంభావికమని వాదించే (పకృతి 
వె ద్యసోదరుల కీ పశ్న మరీవింతగా కనిపిస్తుంది. 
ఎనిమాప దతికి వ్యతి ₹క లై నవా ఇంతగా. వారి 
వాదనను సమర్థించుకున్నను తరుణవ్యాధుల 
లోనుశకాలీకాజీర ల్లో మలబద్దరో గులుప్రకృతి వై ద్య 
మాచరించు కాలములోను, సంపూర్ణారోగ ఖ్ట్‌ము 


వచ్చువరకు తప్పనిసరిగ ఎనిమా నిత్యము 
చేయుటవసంమని నొ స్యానుభవ పూర్వక 
ముగ |వాయుచున్నాను “నిత్యము ఎనిమా 
చేయవచ్చునా” యను ప్ఫక్నేః వై దాని కన్య 
యించదు, ఇందు చ్పించదలచిన విషయ 
మేమనగా, చికిత్సలతో నిమిత్తము లేకుండా 
నిత్యజీవనములో ఎవరైన ప్రతిరోజు ఎనిమా 


1$0 ప్ర క త్రి 





చేయవచ్చునా దానివలన వడై న అపకారము 
న్నదా? అనునది, 


సాధారణముగ అధిక భోజన ప్రీయులును, 
ఆహార నియమములు బేనివారును, కాలు 
క90ద'బెట్టని సోమరులును అడిగే ప్రశ్న యిది, 
ఆరోగ్గనూతిములను చక్కగా పాటించే 
వారిక్తీ ఆందు ముఖ్యముగ ఆహార నియమముల 
నాచరించువారికి ఈపిశ్నతో పనిలేదు, 
దురభ్యాసములకు బానిసలై ఎనిమా కలవాటు 
సడుటవలన వీమి అపకారము ? దీనివలన 
ప్రమాద మేమైన కలదా + 


ఫలములు, తాళములు సమృద్ధిగా తినుచూ 
చాలినంత పరిశ్రమ చేయు వారికి సాగభావికము 
గనే విశేచన మగుచుండుకు కాని ఎన్ని నియ 
మములు పాటించినను, ఎంత శాన్త్హ్రయుక్త 
ముగ చికిత్స జరిపినను నులబద్దము పూర్తిగ 
నివారణ కానివారున్నారు పుట్ట కతో అవిటి 
వాడై నట్లు పుట్టుకతో నులబద్దము సంక్‌ మిం 
చినవాణె౦దరో.. గలరు, కుంటివానికిక జ్ఞసహాయ 
కారియెనట్టు పై నులబద్దరోగులకు “ఎనిమా 
తఫ్పనిసరియగును. ఇట్టినోరు నిత్యము ఎనిమా 
జేసినందువలన పిమాొద' మేమైెనకలడా? కుంటి 
వాడెట్లు కలు లేకున్న బయటికి రాలేడో అబే 
విధముగ ఎనిమా కలవాటు పడినవాడు ఎక్క. 
డికి పోదలచినను డబ్బా చంక బెట్టుకొని పోవల 
సిన అవస్థ _ యేర్పడుతుంది, ఇదియొక్క- బీ 
దానివలన గలిశేబాధ, కాని మొత్త ముమిోద 
అలోచిస్తే దీనివలన అపకారముకంకు ఉప 
కార మెక్కునయున్నట్లు తెలియుచున్నది, 


మలబద్ధరో గి మలసాధన పూర్తిగా జరుగ 
నంత కాలము వదోఓక సంకటముతో భాధ 





mn LA Lee 
మ వ మ 


పడుతూనే ఉంటాడు, అతనికి ఉత్సావూ 
ముండదు బద్ధక ము, పా్రాలుమాలిక, తలనాదు, 
నిది లేమి, అరుచి, మొదలైన అస స్వస్థత లే 
గాక, చీటికి మాటికి జలుబో జంరమో 
'బాధిస్తూఉంటుంది, ఇట్టివాడు సుఖపడవ లె 
నంశు వవోవిధముగ మలసాధన వేసికొనుటత 
వసరము ఎనిమాతో వదినమున కాదినము 
మలకోధన చక్కగా జరుపుకొనుటవలన శరీర 
మున విపాదు లుత్ప ల్తికావు, అవి శరీరములో 
నిలచి పధానావయవములను ధ్యంసము 
చేయవు; అందువలన శరీరావయవములు వికా 
సమును వాందుచుండును? ఈ కారణమునలన 
చీటికి మాటికి సంకటములు రావు, జలుబు 
వేయదు, తలనొప్పి రాదు, జ్వరము తేగులదు, 
బడలిక యుండదు, సుఖనిదుపల్టును, జీర్తావయ 
వములు చక్కగా పనిచేయును, నిత్య మెనిమా 
చేయుచున్న కొందరిని గమనించి, వారికి 
చీటికి మాటికి సంకటములు వచ్చుట శేదనియు, 
ఇ గా వారి జీవితిములు పొడిగింపబడు చున్న 
ట్లును నా యనుభవములో గ్రహింప గలిగి 
నాను, 

నాస్నేహితు డోకడు నెలకు 20 రోజులు 
జలుబుతో బాధపడుతూ ఉండేవాడు మధ్య 
మధ్య జ్యరము తగిలి మంచమెక్కే.వాడు, 
కొన్ని సంవత్సరము లీవిధముగా గడచి, పిల్లి 
కూతలు ప్రారంభ మె, ఉబ్బసములోనికి దిగి 
నది, వాడు రోజుకు 8, శ సార్లు బయటికి వెల్లి 
వస్తుండేవాడు, కాని ఒక్క-నారియైనా సాఫిగా 
విరేచనమైనట్లు తృ_ప్రిపణడు, అందువై వానికి 
ఆరోగ్య విధులు బోధించగా వాసి తలశకెక్క 
లేదు. ఆహార నియమాలు చెపితే చేయ 
లేనన్నాడు. 15 రోజులు నిత్య మెనిమాచేసి 


నిత్యము ఎనిమా చేయవచ్చునా + 151 





చూడమని సలహో యిచ్చినాను, అందు కొప్పు 
కొని ఒకమాసము రోజులు చేసేసరికి, తనకున్న 
సంకటములన్నియు అదృశ్యమె కొంతవర 
కారోగ్యము పోందగలిగి ఈరోజువరకు సమస్త 
పదారములు తింటూ తరుచుగా ఎనిమా 
చేయుచున్నాడు, ఎనిమా పారంభించిన ప్పటి 
నుండీ మరల జలుబుగాని, తలనొప్పీగాని, 
జ్యరముగాని రాలేదు, అతని జీవితము ఒడు 
దుడుకులు లేకుండా నడచుచున్నది, 

మా మేన _త్తగారికి దర్ప మలబద్దముండేది, 
మొదట మొదట అనేక రకములై న సుఖవిచేచ 
నాషధముల నుపషయోగించినది, కొంతకాల 
మెన తరువాత నానిశ క్షి తగ్గిపోయి ఏమిచేసినా 
నిరేచనమయ్యేది కాదు, 50 సం[5ములు వచ్చే 
వరకు ఆహారము సమ )ముగ జీర్ణ ముగాక 
విేేచనము సాఫిగాకాక, అనేక సంకటములతో 
చశాధపడుతూ ఉండేది, తరువాత ఆమెకు 
ఎనిమా నిత్యము చేయుమని సలహో నిచ్చితిని, 
అటు చేయుటవలన, ఆమె జీవితము వొడిగింప 
బడి 80 సం॥ లు వచ్చేవరకు ఏబాధలు శేక 
పండుటాకు రాలినట్టు రాలిపోయినది, ఇలాంటి 
చరితలు నా స్వానుభవములో అనేకము 
చూచిన మొదట, నిత్యము ఎనిమాచేయుట 
వలన తరుచుగా 
జీవితము పొడిగింపబడు ననియు గ్రహింప 
గలిగినాను, 


సంకటములు రావనియు, 


అయిలే నిత్వమెనిమా జేయుటకం'కు 
Bitalax, Purgolax, castafin tablets, రోజా 


పువ్పలేవ్యాం సుకుమార రసాయనము మొద 





లగు సుఖవిరేచ నావమధమ.ల నెందుకు వాడ 
రాదని? పాఠకులు పృశ్నింప వచ్చును, సై వన్ని 
యు మలసాధినలేగాని, గుణములో చాల 
భేదమున్నది ఎనిమా జీవితాన్ని పొడిగిస్తుంది, 
సుఖవిరేచ నావభములు ఆయువును క్షీణింప 
'జే_స్టవి, ఎందువల్ల ననగా _ నోరు మొదలు 
అసనమువరకు వుమారు $0 అడుగుల పొడవు 
గల ద్యారమున్నది అందు చివర శీ అడుగులు 
మాత్రము మలకోళము, చివరి 5 అడుగుల 
మలకోశమును కడుగుటకు విశేచ నాషధము 
నోటివద్ద బయలు బేరి జీర్ణ వోళశము గుండా లిక్‌ 
అడుగులు పయాణము వేయవలెను, గట్టిపడి 
యున్న మలము పల్చన చేయుటకు కొంత 
ద్రనము అవసరము గనుక, విశేచనెవధములు 
జీర్ణద )వముల నాకర్షి ౦చి వాని సపోయమున 
మలసాధన చేయగలుగు చున్నవి, ఈ విలేచ 
నావధథములను నిత్యముపయోగించే వారికీ 
జీర్ణ దనములు వ్యర్థమె జీర్ణ క్ర )యకు వలసీనంత 
ద్రవము మిగులదు. అందువలన జీర్ణ నే క్రి తగి 
పోవును, ఆహోరము దీర్గ కాలము జీర్గకోత 
ములో నిలబడి పులిసి, పులి తేపులు, కోడు 
పుబ్బరము వర్పడును. ఆహోరము వంట 
బట్టదు, మలబద్ధ మింకా తీవరూపము 
బాటన! లివర్‌ నీ నను గట్టిపడి బల్ల లేర్ప 
డును, ఒక్కొ-కష్పుడు ల స. "రావ 
చ్చును, జీర్ణకోశ మున పుండ్లు పుట్టవచ్చును, 
నాడీ బలహీనత పారంభ మగును ఏనాడు 
జీర్ణ మలకోశములు చక్య్‌ాగా పనిచేయవో, 
ఆనాటినుండి ఆయుఃక్షీణము పాం౦భమైన 
దన్న మాట. 
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జీర్ణర సగ )ంధులనుండీ చాలినంత ద్రవము 
స్రవింపక పోవుటచే, కొంతకాలమునకు విరేచ 
నాషధములు పనిచేయవు, ఎంతె పెద్దడోసులు 
(D05౭) వాడినను విశేచనము కాదు, 

ఎనిమావలన సై చెడుగు లుండవు, పెద్ద 
సే)వులోనికి ప్రి క్యేకముగ జలము నెక్కి౦ 
తుము గనుక, జీరావయవనులు గాని, బ్రత రాన 
యవములుగాని జెబ్బతినవు, 


ఇటీవల నేనొక గాామాంతరను. వెళ్ళి 
యుండగా ఒకటి రెండు దినములు తృప్తిగా 
విరేచనము కాలేదు. కొం చెమస్యస్థలే యేర్చడి 
నది, అచ్చట ఎనిమాలేనందున సుఖవికేచ 
నౌాషథము వాడిచూదామని బజారుకు వెళి 


పర్లోలాక్సు (౮౧౩౦ " lax) అనుబిళ ఎలు రు0-1_0 
పెట్టి 8 తెచ్చినాను రాతి) పరుండబోవ్రున పు 
డోక బిళ్ళను చప్పరించి మింగి పరుంటిని తెల్ల 
వాజిరషూమున 5 గంటలకు సాఫీగా విరేచన 
మైనది, చాలా  శేలికగాయున్నట్టు కనిపించి 
నడి కొంతసేపు మరల పరుండి లేచితీని, 
ప్రతిరోజు నిద్రనుండి లేవగానే కనిపించే 
ఉత్సావాముగాన్సి శ _కీగాని కనిపించలేదు, 
ప్రతీరోజు జోరబయట 5, గీ ఫర్థాంగులు 
పరుగెత్తి స్నానమువేసీ అభ్యాస మున్నది 
నాకు. కాని అదినమున మానూలుగా నడచి 
వెళ్ళుటకుకూడ శక్రిదాలలేదు, పైగా నడు 
స్తుంపే వై త్యము చేసినట్టుంది, ఫ్‌ రీరవ్వు 
తూలుట పా)రంభించినది. ఆదినము నూమూ 





తయన 


లుగా భోజనము చేసినాను, గాని జీర ర్ల కి]య 
తృప్తిగా లేదు, ఆ మరుదినము అసలే కచ 
నము కాలేదు, సె సై త్వముగ నుండుట, శరీరము 
తూలుట షుమారొక వారమురోజులు బాధిం 
చినవి వెంటనే స గా)మము చేరి 8 దిన 
ములు నారింజరసము, నిమ్మరసము (తాగ 
నిత్న్వమెనిమా చేసితిని, అంతటితో వె అన్న 
స్థతిలుపోయి శరీరము పాటుకు వచ్చినది, 


ఈ న్యాసములోని విషయములను బట్టి నే 
నందరిని నిత్యము ఎనిమా చేయనని సలపహో 
నిచ్చుచున్నట్లు అపోవాపడరాదు. ఆగోగ 
విధులను తు చ తప్పకుండా అనుసరించి ప్రవ 
లకు సహజళ క్తి సంపాదించుకొనుకే ఉ త్త 

మో_త్రమమైన పద్ధతీ, ఎన్ని పయత్ని ములు 
వేసినా, ఎన్ని విధుల నగుసరించినా సాఫిగా 
విరేచనముకొనివారుమాత ము నిత్య మెనినూ 
చేయవలసిన బే, అట్టు చేయుటవలన ప్రమాద 
మలు రావు, జీవితములో ఒడుదుడుకులు 
లేకుండా జీవింపగలుగుతారు, * తది మలబద్ధ 
యుగమని ఒక డాక్ట్ర రు వాగిసిన వాక శమును 
బట్లిచమూ స్టే సీ నూటికి 90 మంది మలబద ముతో 
చాధపదుచున్నట్టు తెలియుచున్నది, “ మలబద్ద 
రోగులెల్ల రు సుఖజీవనము చేయుటకును, జీవీ 
తమును వొడిగించుకొనుటకును వారి వారి 
యవసర ములనుబట్టి అస్పుడప్పుకుగాని 86 1866 
twice a week) లేక నిత్యముగాని ఎనిమా 
చేయుటవసరము.: 


leis far better to be a slave to the 
enema than to after dinner pills, 


అ అర్య కాలాక 


ఉపవాసతత్యవి ద్య 





(136 వ పేజీ తరువాయి) 


భర్తకు కోపం వస్తుందనే భయం వానికి లేగుళదా! 
తన భర్త గొరవార్షణయు జరిగే విందులో తాను తిన 
కుండా ఆతిథులకు వపతులను కల్పించకళలనీన బాధ్య కే 
వానికి తేదు క్ర్రీంకన్న పుగుముణే జ్ఞా హీనుడని యీ 
ఆచారాలు కల్పించానేమో * దేవునికే గెలియాలె, 

సంసారణు బె మిఎనంటిదేవని చాలాకుంది అంటా 
చీను ఒప్పుకోను 'జెయిల్లో మనకు బాధ్యత లుండవు 
సంసారములో యొన్నిబాధ్యతలో ఉన్నవి గా 

సంచార బంధాలను వదలించుకోటానికి కమ్యూనిజం 
దోవ చూఫుతోంది- కాని దానికో సంఖ్యాచాహుళ్యం 
చేత బంధాలు సెకుగుతే సంసార బంధాలలో నుంచి 
విముక్తి నిచ్చేది ఆక్మ స్వాతంత్య్యుము (Individual>m) 
పసతులక్‌ విలువగల సలహా ఉచితము భర్తలను రాతి 
హ్రూట యింట్లో ఉంచేటందుకు ఉపాయము ఇంటీ 
తలుపులు భార్లాగా తేజిచి ఉంచండి మాయ బోకండి 
అతను యిష్టము వచ్చినప్పుడు వెళ్లవచ్చు _ తిరిగి యిష్ట 
ముం'ేే రావచ్చు ఇ ఎప్పుడై నాసశే = ఆతనికి నీమీద 

చేమ ఆయీది ఉంటే ఆశనికి శ్రే ప్రేమ "లేకపో లే రాక 


నీకు దశుడంటే బుదికుంతురాలవు ఆయితే ఒక 
ముగ్గు పెట్తి మరీ పంపించు అతడు దుకెణములు మూయక 
ము౦దే తీరిన వస్తాడని నా నమ్మ కర ఏమం'కే దుకాణాలు 
మూసే, నీకు తెచ్చేటందుకు ప పూలు, చిరుతిండ్లు యెక్కడ 
దొరుకుతై అయితే మగవారికి యింతమౌాతం యింగి 
తము గూడా ఉండుటకశకేదు శిశువులకుంజే సామాన్య 
ప్రానంగూడా వారికి ఉండుటలే దేమి ? 


ఉపవాసాన్ని గురించి చెప్పుతూ యొంతదూరం 
వచ్చినాము | 

ఇంతమాతం దోవతేప్పక పోతే మరీ వేడాంళంవలె 
ఉంటుంది విన బుద్ది పుట్టకు భుజించుట పవిత్రం గా 
గాని ఆనందపిదంగా గాని ఉండాలి చేతనైనా 
శెండూ ఉండాలె వశోపవాసము వలన నేనెక్నో విపు 
యాలు నేర్చుకున్నాను అన్నింటిలోకి ముఖ్య వె నదీ ఉప 
యోగమైనదీ యేకుంకే..మనయులింకే, సహజజీవన౦ం 
చేసే జంతువులవ'లెనన్నా తినాలి, లేకపో తే జీవతలకలె 
నన్నా తెనాల్కె ఇప్పటి మని.మ్ములవ లెమా (తం తినకండి 


చేదాంఠభావలో ఇెష్పతాను, కేవలం భౌతికదృష్టి 
హాడదు, ఆత దృష్టితో నన్నాచూడాలె,లేకపోతే సహాజ 
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చేయు! 





పరిజ్ఞానంతో నన్నాచూ డాలె మీనఆక్మ జేవాము వీనితో 
ఆనోభ వానికి తెచ్చుకోవాలెగాని మాస్సుతో చర్చించి 
తర్కించి తే వాలదు, ఈ తర్కము మన అత్మవాణిని 
వినకుండా చేసేంది చేహ శ యొక్క. సవా పరిజ్ఞా “ము 
నుంచి మనసుసు దూరముతీసుకొని పోయింది 


ఇప్పుడు సహాజ పరిజ్ఞాన మేదో మనస్సు (గహీంవాలె, 
అప్పుడు తినిన ఆహారము మంచిదో కాదో తేలస్తుంది 
ఆకలి ఆహారమును తింటుంది ఆది రుచిగా సహూడా 
ఉంటుంది తేగువాత తిన్నది అడుగుతుందో వేదో మన 
స్సులో ఆలోచించటం మాని వేయా లె 
ఆహారము ఆనందదాయకము గ ఉఊఉండవలెనంటపే మందితో 
తీనుమని నాఊదేళ్యం కాదు పవితంంగా ఉండాలె 
నంశే ఉత్సాహంగా ఉం౦డగూడదనిన్నీ నా ఊద్దేశ్య్ళయు 
కౌదు నా న్నే హితులమధ్య క్యాపోతే హోటలంలో 
నైనా భుజిస్తాను నేను కష్టపడీ పని చేస్తాను ఆకలి 
అవుతుంది అక్క జే భుజిపాను" మా ఇంటిశే పోవా లె 
ననకోను పిత్రిరోజు ఇంట్లోచ తినేవారికి అవోశాని్ని 
గురించి కొంత వకాఢ్యం యేర్పడుతు ౦ది 


ఫలాని వేళశకే భోజనం చేయవ లెననే ఆచారము మేమో 
మంచఛిదిగాదు “నేను యేకౌాంతంగా ఉండాలె. మాననీ 
కాందోళీనలు యేమి ఉండనూరాదు సామాజికంగా 
జరిగే సతాంలు, విందులు యిందుకు భిన్నము మృతు 
లను గరించి చేసే శాదాలకు డాబు యెందుకు ని 


ఆదర్శ్భయులు పవితిమెనవేగాని ఆదర్శము కొరక్షై 
యిహాన్ని బలి యివ్వగూడదు 
ఇుట్లోగూడా భోజనమువేళ యేమో పరిఢవము 


కూడదు కుటుంబములో ఉఊంళవలనీనవారు ముగ్గులే, 
వారుంెటే చాలు ఇతరులను శేర్చగగూడదు పిళ్ళ అతి 
దేవుడు, చేను మాకుటుంబం పేరు ప్రమ, మనకు 
సరియైన తోడులేరు మనకు తోడుగా ఉంజేవారికి నిజ 
ముగా మనము ఎవరమో తేలియదు భోజనఫువేళ 
మంది వస్తే మేము ముగ్గరమా - పకృతి, దేవుడూ, 
వేనూూ వణికిపోతాం _ మందికి నాగరికత "తెలుసు = 
దానిని మౌ నెత్తిన రుద్దవలె ననుకుంటారు. మౌకశాంతికీ 
భంగం కలుగుతుంది 

దీనిని అసభ్యత ఆనిగాని పీసీనారితనమని-గాని పిలవ 
కండి _ తోవ తప్పకుండా నడునూ ఉంటాను నన్న 
నడువనియ్యండీ శా ఎన్నో యుగాలు బాధను 
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దించిన వాని కే వే) వు యొక్క_టియే పరమపాంప్య అనుభ 
వమివి తెలుస్తుంది పపం వ కౌనికియిా మౌర్చవముజ ఒెక్రే సారి 
వస్తుందా ? శా౦3ేము గానూ మూసు నాక 
ప్రప ప౦చముతా వస్తుందని నమ్మి కతో యెదురు చూన్లూ 
ఉందాం, 


%, 
శ కికొటకె ఉసవాసము 
అవి రా 


తనన తాను తెలుసుకొని అభివృద్ది పఆచుకుంకేు 
యిహాలోకములో జయము సిద్ధిస్తుంది తన యోగ్యతీను 
తానే యెంతకౌలము మెన్చుకుంటాడో టై వము అంతే 
కాలమూ అతనికి యోగ్యతిను (పసాదింపడు ఎందుకం 
బంగారం ఎక్కడుందో తనకు తెస్తే ఆతడు పలుగు 
తీసుకు తవ్వడు ఆ గని నూటి గా అమ్మి వేస్తాడు బేరాలు 
గూడా సాగించి మెక్కు_వకో తక్కు_న కో అమ్ము తౌడు 


నామట్టుకు చేను పొందవలనీన అభివృద్దిని పొంద తీదు, 

నన్ను నీను యిప్పుడు తెలుసుకుంటున్నాను నాలో 
ఉన్న చేనో తెస్తున్నది నాలో గర్భిత్‌ మైన దివ్యజ్ఞాన 
గని నాకు కనుపడి నాకో వళకుయ్యే వణకు మువరికీ యా 
సంగతి ఇెప్పదలచలేదు చెప్పితే మోటపనిముట్లతో 
దానిని (తవ్వటానికి మంది ఆరంఫిసౌరు (పతివారిలోనూ 
నాలోనున్న బెల్ల ఉన్నది తమలోని శ కిని _పత్యేష్షము 
చేసుకు నేందుకు మంది (పయత్నింపరు మనలో (పత్యత్న 
మైన శ్చ శశీ వారుగూడ వినియోగించ శోవలినని వారి 
మరాళ  ఆకజానము సంపాదించుటకు వశోపవాసము 
నకు తుల్య మైనది నా కేదియు శకాన్సింప లేదు కా ఆల్మోప 
లబికి కౌవలనీన శుభేచృగూ డా వళ్యోపవాసము వంన 
గలుగవేలనీనదే మనలో చాలామంది నునుఫుచేనిన 
చెక్క_లవంటివారమే దానిమిద కాంతి పడితే పతి 
ఫలిస్తుంది మనము సత్యదర్శనముచే అద్దములవ లె తయా 


రయి తే మవమిద నూర్వకౌంతి పడినప్పుడు సంపూర్ణ 
బింబముయొక్క_ ప్రభ నే ప్రకాళిస్తుంది సల్యేదర్శనము 
చేయువరకే భునము యొవరమో అను ఆత్మజ్ఞానము 
కలుగదు 


ఆశ్మజ్ఞాన పర్వతాధిగోవాణకు చేసినప్పుడు ఐహిక్ష 
విషయాల అబ్బత్వము మానవ జీవాంళయొక్క_ ఉత్కే_ 
వ్లత గోచరిస్తుంది. మానవుడంెకే సముదిఫు ఒడ్డుకు 
కొట్టుకు వచ్చిన గవ్వలమిద తిర? చీమ కౌదు, సర్వ 





చను 


శ్లోకి వంతు డైన పర మేళ్వరాంళ స్వపష్నములోే గూడా 
ఊహింపని దివ్యళక్తుఎ మనలో గగ్భిశేమె యున్నవి 
అవకాశముంన్నూ ఉచ్చుని బౌదాసీన్యము, కీత్రి 
వూ ర్యాణారము సాంప్రదాయ సు, అజ్ఞానము, సోమరి 
తనము, టా లేమి లోక ఖీత్తి - ఇవి మనకు రానున్న 
దివ్య శక్తులను అడ్డగిస్తున్నవి 

తమకున్న అతిస్వల్ప వై.న ఐక్వర్యం పోతుందే 
భియమేగాని అనేకులకు తాము పొందదగిన ఉత్కృష్ట 
ఐక్వర్యమును గురించిన చింతే ఉండదు శ కికేతంము 
అంతులేనిది నీఘునతను చెలినీికొనదలచితే ఆకాశమువం క 
చూడా లె 


పొందదగిన జేదోతెలనసీ నరిగా సంకల్పించి చేకళాల 
పొాతేయులను యెటిగి తెనశక్రోలను శేం్మ దీకరి సే మహ 
చక ఎ (పత్వతమవుతవి 
'దేవాబల వే చూడండి 
లూయీిహునసనే తనతొ ట్రీ వైద్యములో కొవ్వెక్కిన 
వారు ఆరోగ్య వంతులు కారని బుజువు చేనీనాడు బలము 
(కొవ్వుతోరాదు (కొవ్వులో లేదు నాడీతత్వము వాడు 
Nervine Temperament ) సన్నగా ఉంటాడు 
(క వ్వుటండదు అయి తేయే మి లావుగాఉంజే ధాతు 
తత్వము (Vital Temperament) వానికన్న చురుకుగా 
ఉటాండు ఓర్పు ఉంటుంది రోగములకు లోను గాకుం 
ణఢానూజంటాకు లావువానికి యివన్నీ వ్యతిరేక మేగదః 
దీరోపచాసము చేసినప్పుజే మనకు యెంతఅల్పాతి ఆల్వా 
హారము సరిపోతుందో తెల.స్తుంది మన ఆహారములో 
8వ వంతు ఆహారమే మనకు సరిపోతుంద చే సంగతి 
దీర్షోపవాసము వేసిన తరువాతనే బాగా తెలుస్తుంది 
ఆ స్వల్పాహారసుతో ఆనందం పెరుగుతుంది చలాకీ 
యెొక్కునవుతుంది నిరంతరము కులా సొగానూఈంటుంది, 
ఎక్కువ ఆహారము తినేవారికి లేనిది తక్కువ ఆవోర 
ముతో లభిస్తవి మనము తినవలసీన దానిని 
మిరిచి తినిన ప్రతి తులము ఆహారము 
నున ధాతుళ క్రిని వం సుసంం ఎక్కు_వ తినుటవలన 
ఉదరములో శమ యెక్కువ అవుతుంది అది తెగి సే 
ఉదగ యఘు వో వ్యయ మై సా వే శ్ర క్రి మిగులుతుంది ఆ 
శ క్రిం యితరపనులలో వినియోగించుకోవచ్చును అప్పుడు 
నీ "కోర్యములయందు జయము లఫ్ఫిస్తుంది. మనస్సు కో 


పనిచేసేవారికి శరీరపర్మి శమ చేయకపోతే ఆకలే ఉండడు 


Fem 
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ఎక్కువ పరిశ్రమచే సే తిండిగాడ ఎక్కువ అవుతుంది 
దానివల్ల లాభమేమిటి * కొద్దిగా కివపడిన కొద్దిగా 
తినవచ్చును గదా ! దానితో కాలము ధనము మనో 
బలమ్బ ధాతు క్తి కూడి వ్తవి 
తాలింఖానా =చర్భవల్కె మందుల దుకెణములవ లె 
ఆసవాజమెనది తిన్న గాతిని, తగినంలే వ స్ర్ర ధారణబేనీ 
తగిన పనిపాటలు  చేసుకొనుదుు అవసరమైనంత 
విశంతి తీసుకొని, నిదంపోవుదూ, ఆడుచ్కు పాడుచు, 
మననశీలురై 9 పేమికులై జీవించేవారికి పె మూడింటి 
తోనూ పేమున్నదిః 
శో|| నిత్యం హీ తాహోర విహారసేవీ 
య 
సమోత్యు కారీ విషయే ప్వప కః 
దా తాశుచిఃసత్యపరః తమావాకొ 
ఆపోపసేవీచ భవ త్యరోనః 
ఎలప్పుడు హితవైన ఆహార విహారములు శీవించు 
గం 
వాడూ, విషయములను వూ ర్యాపర పరఠామ్ళో చెయు 
వాడూ, విషయ లోలతలేనివాడూ, దానక్టీలడు,శు చియగు 
వాడూ సత్యవాదీ, తమౌస్వఫావ ముగలవాడూూజ్ఞానులను 
శీవించువాడూ రోగమునకు లోనుగాడు పంమ.ఖ మైన 
వ్యాయామ నిధానములు రెమెణుగుదును బలంశా ఆకలి 
కలుగుటకే తీవ) మగు వ్యాయామము జేయవ లెనని వారం 
దురు అకలి తనంతట నే వస్తుంది దాని ఆఇవరూ సృష్యించ 
నక్క-రలేదు ఆకలి కలిగే చాకా ఆగి భుజించు, తరు 
వాత ఆగు అని అది చెప్పుతుంది ఇంకో విధంగా చెసే 


శక్తి వారించి పోతుంది 


లోకవవవోరాలతో తిరిగేవారికి అలసట కలుగుట 
ఒక ఆటంకము నిద౦ లేకపో తే ఓపిక _తగ్గతుంది 
తిండితో ఆడి పెరగదు 24 దినములు ఊపవనీం చిన 
తరువాత పశ్చిమ వర్జీనియా పర్వతములమిదిక్‌ 'స్నేహితు 
లతో షికారు పోయినాను అందులో పతి ఒక్కరూ 
చేను ఆహారము మానిన తరువాత 50 తూరులైన కడుపు 
నిండా ఆహారము భుబించినవాళలే సాయం కెలమునకు 
వారెంత ఉత్సాహముగా నున్నారో నేను అంత ఊత్సా 
హముగానూ ఉన్నాను మన దేవాములో యేదో జీర్ణము 
"కొక మిగిలిపోయిన పదార్ధము మిగిలిపో లే నిస్సత్తువ ఆల 
సట వస్తున్నవశే సంగతి నిరంతరం పరిశీలనలో నాకు 


మదడు 


తెలున్లూఉంది దానిసి తొలనిస్తే నాకొ ఆలభటసోతూ 
ఉం డేగ 


ఉదరములో సృష్పి౪య్యేది కాద.ళ క్తి తినియుప దూ 
బలంసంపాొదించ లేవు మానవుని క్తి వాదయమున౦డి 
ఊపిరితిత్తులనుండి, వె దడునుండ్కిజి వా౦శ నుండి అఫిసుంది 
జీవాంశకు యే ఆహారమూ అక్క_రళేదు. మెదడునకు 
సాటి యేదీలేదు హృడయానికీ, ఊపిరితిత్తుల కావల 
నీన ఆవాగము అతిస్వల్పము దేహాబలం రావలెనంే 
పాాణాయామం చేచ్హేచాలు మనోబలం మెదడుయొక్క_ 
ఎర్భల్య యు మోద ఆధారపడి ఉంటుంది ఆత్మబలము 
జీవియొక్క_ శంస్కారవశముగా లభిస్తుంది 


శారీరశా,స్ర్రజ్ఞాలు మనదేహాన్ని ఇంజెన్‌ తో పోల్చటం 
అలవాటు. దేహయం[(తములోే ఊదర ములో అనేక తూరులు 
బొగ్గు వే సేశాని చహాయునందు ఉండవలనీన వేడిమి ఉండ 
దని వారంటాక నిజమేమంసే ఉేవాయంతిం అనిరి 
యంత్రము (ఇంకక ) వ౦టిది-గాదు ఆది విద్యుద్యం(తము 
వంటిది విద్యుచ్చ డీ నడవటానికి ఇంబెకాకువ టె 
కరంలుగాన్వి బొగ్గు ఎగాని, ఆంతయెక్కు_వ పరిమితిలో 
ఆక్క_ర లేదని ఆందణజకూ తెలినిన విషయమే 


మనోబలం సంగతి అఆలాటాంచీ ముందు జేవహూబలం౦ 
నంగతి చూదాం 


అవశాశములను చుకుకుగా తెలసికొనుటలో నే క క్తి 
యున్నది తాను చేయవలనినదేదో ముందుగా నిర్ణ 
యించుక్రొని చేయువాడు శ క్రివంతుడు గా ఉంటాడు, 
మనస్సు చురుకుగాను, నాడులు స్థిరము గాను; జేవాను 
బలంగాన్కు ఆత్మ -ధెర్యముగాను ఉన్నప్పుడే విజయను 
లభిస్తుంది ఇందులో యేదీ తగ్గరాదు ఎవరూ అన్నము 
జీ ముచేనుకి నుటయ్క ఆలో చించుటయు ఒకేతూరి చేయ 


జాలరు భాలామంది ఉమ శ్రిడీ వ్యవహారములు చేయ 
చేర్పజచుకిొని విందుగూడా యేర్పాటు చేస్తారు లెండి 
అది యిక్కడ వర్తించదు. దీర్గోపవాసములో జ్నక్ష్యాక్త 
దినము గడచినకొలదిని మనస్సు నిర్మల మగుచుండును 
ని వేచనాసోమర్ధ్యలి నిశితం అవుతుంది అరితర్జ ఎఫీిలోలను 
తుంది వేగంగా నిశ్చయించేశేకి "పెరుగుతుంది దృష్టి 
విరిని చెందుతుంది పర్యవసానమేదో నిశ్చయించెసాను 


ర పము కలుగుతుంది దీర్టోప బాసమునకు పూర్వము కన్నను 
తరువాత "ళక్తులన్నీ వృద్ధిపోందటం చూన్తూ న్నాముః 
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నొ మట్టుకు నేన యేదినవుందై సా ఆవనరమైనచాని 
కన్న ఒక్క. పిడచ ఎక్కు_వతిన్నా అది చను చేసే 
పనికి ఆటంకం అవుతుంది. 'చేనుచేసీ ఆలోచనఆం'తా చేను 
మధ్యాహ్న భోజనానికి వూర్వవే. అనగా 11, 12 
గంటలకు పూర్వే చేయగలుగు చున్నాను అప్పుడే 
చేను నిశికముగా వివేచనచేయగలను. 


వళ|ోపవాసముతో సీకుం జే ఆపనిద్ధాంతనులు 
నీమనస్సులో నుంచి తొలగిపోతవి నీ న్నేహీతులకుండి 
పరో సంకంమించినవి యింకొ బాగా లేకుండా సోతవి 
ఓక వస్తువ్చనకు ముందూ, వెనుక్కా యేనా దిగువనా, 
పిక్క_లన్యాః లోపలా నీకో గోచరిస్తుంది నీదృష్టి 
ఎక్సళేవలె అవుతుంది _- గోర్‌ ఆ గ లెను వలె చూస్తుంది 
మనస్సులో తత్తరపాటు లేపెండా పోతుంది "లోక 
మంతా ముక్కలు ముక్కలుగా వ్యప్విాా ఇక ఏక 
ముగా 'నమన్నీగా గోచరిస్తుంది అప్పుడు నీవు పోమ 
విశ్వాసముతో పనులు చేయ గలుగుతావు, వివేదనతోను, 
ఆత్మజ్ఞానముతోను, పనులు జేసీ నప్పు డు అభ్యుదయం 
కలుగుతుంది నీవు యే విషయాన్నైనా సమగ౦ంగా 
తెయుసుకోవతె .. తరువా] అంత ర్వాణీమయొక్క ఆజ్రల 
ననుసరించి విశ్వా సముతో పనుల చే చీ నీకు జయను 


లభిస్తుంది దీనికి ఆక్క వికాస ము మో 
బలమూ ఉండాలె ఎంతో మందికీ be ఒక టీ 
ఉంటే రెండోది ఉండదు రెండూ లేని వారు 


గూడ యొందతో ఉంటారు కౌని వశో్యోపవాసము 
జేసినవానికి రెండూ లభి స్పవి 

వ్యక్తిక్య్వేయు శక్రినలవా డవుతాడు వళ్యో పవాసము 
వలన యీ గుణముగూణా మొదటి తూరిగా జూగరికత 
మవుతుంది ఆల్పమవాత్తులతో తృ్తీపడని వారికే మహా 
చృక్తులు శలిగేది లోకములో ఉండే నమ్మి కలను నిరాక 
89చి దీర్మోపవాసము చెయటానికి సంకల్సించుటలో జే 


కొంత వ్య "కక్వయున్నది ఆ సాహ'సములో నే మహచ్చ 
కులు ఉద్భవి స్ట సని 

ఇది ఆంతా స్వపష్పృవృత్తాంతం అనవచ్చును భగ 
వంతుడు అంతకంటె ఎక్క్ము_వ సిద్ధింపజేయ గలడు 
మనకు భగవంతుని మిద ఉండే భ_క్తిక ౦టే గూడ మన 
మిద ఛభగవంతునికుం శే అవ్యాజమైన కృప యింకా 
గొప్పడి “మూకం కరోతి వాబాలం పంగుం లంఘయ తే 
గిరిం) అన్నారుగదాః సారం క్రొలకై నాసరే ఆభూతా 
లను ఆకించ్చి వానినే సంకల్పించి ఇ ఫె్యముతో కర్మచేసే 
వారిని was cone అనుగ్రహించి వారికి తోడుపడి 
వానిని సిద్ధింప జేస్తాడు, 


ర్త 


ధనం నశిస్తుంది కీర్తి త్గపోతుంది మితత్వము పలుచ 
బడిపోతింది, సౌందర్భమునాడా 'వెలవెలపోతుంది, 
జయములు ఆపజయా లవుతవి లోకాలు మట్టి కింద 
మారిపోతే కాని ఆత శ్రివికౌసము మౌతంము శాశ్వతంగా 
నిలచి ఉంటుంది, దానికి యీ_ైన ళ క్‌లేదు 

తన యిష్టము వచ్చినప్పుడు ఈ దేహాన్ని జ్వేచ్చశా 
వదలి వేసి, గాలిలోనో, నీటిలోనోో ఆకాళములోనో, 
వెలుగులోనో, విశ్యాసములోన్యో భ క్లిలోనో నిలచి ఉండ 
గలిగి తే అతడు యే అవధు లకూ (హద్దులకూ) లోనుశాడు 
అపజయములేగు. సంళయాలుళేవు భయాలులేవు అస 
మర్గి తలేదు ఆప పథలులేవు కంపాదులునూ్నూ ఊండవు ౪ 

సత్యము అక్రాకమువలె విస్పష్టమైనది, మౌధ్యం 
దిన మౌార్తాండునివంటిది అదృష్టము (పకృతిమాత 
దివ్యాంక ములోనుండి శ్షీరపొనము చేస్తున్నట్టు జీవితము 
ఉంటుంది ష్‌ 


వీని అన్నిటికి కిరీటూయమానముశా సగ్వశ_క్థి సంపద 
లఫీస్తుంది అవ్వుడు యింతగొప్ప ప్రపంచమూ ఒక చిన్న 
ఆట గది అవుతుంది భౌతిక ఐశ్వర్యము లన్నకిలిపీ ఒక 
అటబొమ్యాల పెళ్రు అవుతుంది మానవ 'సంఘమంతా 
కలిపి కొండపల్లి బొమ్మల కీట అవుతుంది నీవా ఆట 
సమా జమునకు యజమౌనివి అవుతావు నీయిస్ట్రము వచ్చి 
సట్టా బొమ్ములను ఆటు మిటూ కదిలించేవొడవు అవు 
తావు వానిక యిజపవొనివి Er 


తొట్టి వైధ్య ము 


చనల మయిన లూయీకూనేగారి 
ది న్యూ సన్స్‌ ఆఫ్‌ హీలింగ్‌ అనే తొట్టి 
వె ద్యము అచ్చు అయినది, 

ఇందులో కూనేగారు వ్రాసిన మూల 
గ )ంథములోని ప్రతి విషయము పుచ్చా వెంక 
ట్రామయ్య గారి చే తర్జుమా చేయబడినది ,ఇంగ్లీ 
మలోయా గ్రంధం. కొనవలనం శు 15రూ॥! 
ఫెన ఖరీదు ఉంటుంది తెలుగువారికొరశె 
యా గంధము అచ్చు వేయబడినది, 





ప న లత కార్యాలయ ట్రస్టు, 
విజయ వాడ 1 


(Cece TT eT wT er PTOI Pats bn ERT RP (=a DRTD Haan TR RAT atm aP alpaca cn tmnt 
[182 వ “పేజీ తరువాయి] 


పీదా = మితులారా ! మేమగునుి పాొొణముపోవును 
అప్పటికినీ సమ్యుగ్గ్వర్శనయు కలంగకపోవచ్చును, తిరిగి 
జన్మించి చేరొక జన శ్రమంచై ననూ తిరిగి తిరిగి సమ 
గ్లర్భనము శలుగువరకును పియత్నించుచుశేడందును 


దేవ _ తాము యిప్పు డక్యంత సమీిపకౌలంలోో యేమి 
వేయతలచారు * 


నీదా ౬ ఆవారపానీయమయులు మాని శేవలుడ'నె నమ 
గ్గర్భనమున కెదురు చూచుచుందును యిందు సఫ 
కృతుడనగుదునను ఆశ నాకశేదు. ఆయినను పయ 
త్ను చేసెదను 


సరిఫ్టు - ఆవోరపానీయములు మానిన బేహామునోబలములు 
కీణించిపోవును మోక క్రియుక్తుల క్నీణించిన తరు 
వాత, 'సమ్యగ్గర్శ్భనము కల్లుటకు అవకొశము తి 
పోవును మా రీకరోరతపస్సుమాని, చేశేదైన సౌమ్య 
పద్ధతిన రా జయో మాచరింపరాదా * 


వీణా _ మీ తులారొ గా ఆపాట్టన్ని య 
తేథాగతునకు వెలుగు కాన్ప్సింపలేదు, 


ఛూ ర్తియెనవి 


జేవ = వాఠయోగ నుభ్యనీంపకపోతిరా ఫ్‌ 


సిద్ధార్దుడు - మితుంలారా! (విసుగుతో) అన్నియూజేసి 
తిని | పాణవాయువును బంధించి కూర్చుంటిని కట్టి 
వేసిన వృషభము నాల్లువైపులనుండి కాలముతో 
పొడిచిన యెంత చాధపడునో, తథ్రాగతునకు అంత 


ఛాధకలిగినది, మొడు పెంకు ఊడి కిందప పడునట్లుతో చి 
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నది అప్పుడుగాడా బాధయ్‌ గలిగినది శానిి 
వెలుగు కాన్చీంప లేదు యిప్పుడైనను ఊరకుండలేక 
హింసతో కూడిన యీకోషణ(ప్యకియ అవలరిచించి 
తిని చేనీనపనులన్నియు వ్యర్థమెన శే యిదికూడ 
వ్యర్థము కెవచ్చును నాకు తశేయనూ లేదు, నిరా 
శాయనూబేద్యు ఆవలందిం చెదను 


(నిమ్మ) మించును) 


సరిపు తుడు _ తప్పకుండా యీ ఉపవాసములో తధా 
గతునకో సమ్యగ్దర్భనము కలుగుతుంది, మన కి షాలు 
ట్‌ 
యీశేశే కౌలము వచ్చిండి మనమ కష్టపడ్‌కేం 
శానే తథాగతుడు మనకు మోతము కరతలామలకం 
చేస్తాడు 


దేవమితుడు - వారు తముకు సన్యుగ్దర్శనము కలంగలే 
దంటాణ వారికి యిప్పటిశే యెన్నో మహా త్రర మన 
నీద్దులు గలిగివై, వానితో సామాన్య మానవులు 
తృ ప్రిపడి క్రీడించుచుందురు తధా? తుడు సమ్యగ్గ 
రృనము కల్గువరక్కూ వదలువాడు గాడు, అణిమాదీ 
సిదులను వారు దరికేని రానీయరు యిప్పటికీ వారికి 
యెన్నో వన్యములగ కూ9రమృగములం నవ్యాప 
సవ్యము గా పిదకీణము చేసీ పోతూ ఉంటీవి 
తాచుపాయులు పడగలు విప్పి నీడలు సడుతూ 
ఉనై తధాగతుడు ని ద్రించునపుడ్సు దివ్వకొంతు 
అతో అవ్య క్ష కరూపములు( పదత్షీణము చేని పోతున్నై 
మనము యితేనిని వదలిపో-నేఠరాదు, 


( తెరపడును ) 











పకృ తివెద్యతత్వ ము 


ఇది లోక ప్రఖ్యాత పురుషుండగు డాక్టరు “హానీ9లిండ్లవోర్‌ యం డి, గారి ఆంగ్ల గంభమునకో 
ప్రక ఎ్రతిదైద్య త్ర త్వ్వవేత్త మృత్తి రటి ఆంజచేయులుగారి ఆంధాాను వాదము చక్కని క్యాలికో బెండు చేయబడినది 


ఇందలి కొన్ని ముఖ్య విషయములు == 


ప్రకృతివై ద్యస్వరూపము పుట్టుక రోగ కారణమేమి లి దాని వారణనూత్ళములు= మైకోం బిమౌ పుట్టు 
ఫూర్వో త్తరాలు-మందులతో అణచిపెట్టుటవలనకలిగే ఫలితాలు--ళు  పధములు=-ళస్ర్రచికిత్స లన లలా 
ఆమాళయ విణముల టీకాలు సర్పిమందు-- ఆడువారు పడుబాధలు.అంతర్వణము నవహజాహోరము. ఊపవాసము 
భాతుక శ్‌ వృద్ధిచేసికొనుట._ మనోచికిక్స..పార్గన=విళ్ళాంతి, చవల రూ 5-0.0 పకృతికార్యా లయట్ళప్టు చజవాడ 


SP అ కా దా క మా కాక మా మారా పన కా న కా న దాం రడ వాదము పలకా 
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భి వెంకటరావుగారు 


సాధారణముగా _పకృతివై ద్యమం టె ఆహారములు 
మొన్చించి ఉపవాసము చేయించడంవలన (పొాణాపా 
రస నజ శల్లంన నే ఒక అవిచేక (పచారం (పజలలో (పబలి 
యున్నది ఇట్టి సందర్భములో ఉపవాస (పాళస్త్యాన్ని 
గురించి యథార్థం శెలిసీక్రో వాలి 

మన వేదముల, ఉపనిషత్తులు, పురాణాలు, ఉప 
వాసములగురించి ఎంతయో ెప్పియున్నవి [పతి ఏకా 
దశ ఉపవాసం అమావాస్యనాడు ఉపవాసం రరూద్ధము 
నకు ఫోవుయుందు ఉసవాసం, విచాహసమయమున ఊప 
వాసర, మొదలయిన అనేక శుఖసమయముల్లో ఊప 
వాసం చేయడం (ప్రచారములో కనుపిస్తున్నది 


ఆధ్యాత్మిక సంప త్రీతో తులతూగిన మన జేళం నేడు 
పాళ్ళాత్య నాగ రిక తౌ వ్యామోహములోపడీి ఉపవాస 
ధర్మాన్ని మరచి “తినుటకోసమే జీవించుటి నే అనాత్మ 
వంతుని లక్షణాలతో అనేక రోగపరంపరలతో జాధ 
పడుతోంది 

మొతృదేవఠికన్నను, 'వేదములకన్నను పరతత్వవబను 
బోధించు మార్గము మరియొకటి లేదు ల ఉపవాస। 
మును మించిన తపన్సుశేదు 


కం|| మూతకును, వేదమునకు పరములగు గురుశా్త్ర, ! 
లాభములు లేవు! తపము లేదుఉప వాస వితముకంటె। 
అధిక మెనదియండు మహాత్ము అనఘ! 
కం|| వి1ముపవాస సేవనమున్య్క 
శరీరమునక్క చీ క్రమునకు, పావనమై 
ఐహిక సుఖమును, పుణ్యలోక 
నిలయను, యివ్విధిక్‌ 'సమకూరుకొ 
అనగా ఊపవాసవితమువలన్క శరీరము మనస్సు 
కూడ ఆరోగ్యముపొ ౦ది పవితంమగును, గాన ఉపవాస 
వంత యును, మన ప్రూర్యలగు బుషీ పుంగవులు ఆదరించిన 
తపస్సని అర్థమా చేసికొన చలచేగాన్సి సాధారణ చికిక్సగా 
భావింపరాదు, 


lsat aero యయా! 
శో పృథివ్యాం యాని భూతాని 
జిహో్యోపస్థ నిమి త్రకమ్‌ | 
జివో పస పరిత్యాగీ 
పృథివ్యాం కింపంయో జక్షమ్‌ || 
ఆను ఆర్యోో కిని అను సరించి, జిహార్వేపన్ధలను 


జయించిన వ్యక్తికి యీాఫుడమియందు అసాధ్యము లై న 
కార్యము లెవ్వియును లేవ్టకదా |! 


దీరోపన్నాస 
ర పన్నా సములకు, అనర్గు లు 


దేవాము శుష్కి_౦చిన నీరృరోగులు, తయరోగులు, 
నిండు గర్భవతులు శీణించిన వృద్దులు ఎక్కువరోజులు 
లో థి 
ఉపవాసము చేయరాదు, 


ఉపవాసము వేయుట కరులు __ 
య్‌ 


నూలకాయు లు, వివిధరకముల తరుణ "కొలిక వ్యాధు 
లచే పీడింపబడుచున్న చారున్కు పనీబాలుర మొదలు 


వృద్ధుల వరకు బేళకాలపా(తానుగుణ్యంగా ఆయాజీేవూ 
పరిస్థితుల ననుసరించి అను భ వజ్ఞాల సలవా పెటపవాసములు 
చేయవలయును 


ఉపవాసమునకు అనువగుకాలము ___ 


ఉపవాసములు చేయుటకు శీతకాలము ఉ శ్రమము 
వర్ష కౌలము మధ్యమము; వేసవిశాలము ఆధమము 
అయినను అవసరమును బట్టి వ్యాధి 'భేదములను గుర్తించి 
సర్వకౌలముల౦దు తగు మాత) మగా ఉపవాసములు 
చేయవచ్చును 
హా చ ఏరి క 

ఉపవాసము చేయవారు వంట యిండ్ల సమోపమం 
దును, ఆహారపడార్భములు గల చోటలందు వుండరాదు, 
ఉపవాస రోగుల ఎదుట యితరులు ఎట్టి పదారములం 
తినరాదు ఆహారరుచులను గురించీ ముచ్చటీంచ రాదు 
రోగి వుపవానకొలములో తాను లోగడ తిన్న రుచుల 
గురించీయు పదార్థములను గురించియు మననము చేయ 
రాదు నునస్సును సర్వదా 'దైవ చింతనతోన్కు సద్దింథ 
పథనవు చేతను, ఆధీనములో నుంధుకోవ లెను, 
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ఉపవాసకాలములో శరీరములో కల్లు 
మార్పులు: 


మానవ శరీరము రసాయనిక _ పరిశ్లోధనాలయము 
రసాయనిక ఆగారము (Chemical Taboratory) కన్న 
బాలా గొప్పది మరియు సునిశితమైన క్షక్రులను గలిగి 
యున్నది, ఉపవాసకౌలములో చాలకౌలమునుం౦డి మన 
శరీరములో (రస్క ర క్‌ మాంస్క మధో మజ్జా అస్తి, 
శుక్ర) 'సప్తధాతువులలో దాచుకొన్న పదార్ధము తిరిని 
ఉపయోగించుకొనును, శరీరములో నిలుకయున్న రోగ 
పదార్థమును, లోగడ దాచుకున్న ఆ హో పదార్థమును 
త సా కక్తిని "పెంపొందింప "నికొని 
బహీష్క.రించుకిొనును ఏలనన మనవు ఆహారము మౌని 
అదనఫుళమ. జీర్ణావయవములకు యిచ్చట మౌనితిమి 
గదా "గాన వృపవాసకాలములో బకువు తగ్గను, త క్తి 
పెరుగును 


ఉదాహారణకు సెకిలుకు విశంతి నిచ్చి పరిశుభ) 
(Over Oiling) పరచిన యెడల ఎక్కువ శక్తి వంతీము-గా 
ఎట్టు పనిజేయుచున్నద్యో అటై ఉప వాసకౌలమనులో 
శరీరమునకు విశ్రాంతి లభించి లోనున్న మౌలిన్య 
ములు బహీష్క్లరింపబడి ఎక్కువ ళ క్రివంతమగుచున్నవి 
ఉఆపవాసములో కలు యి మార్పులను గమనించుచు, 
రోగపు కగ్గదలను (గహించి, సంతినీంపవలెనే గాని 
బహిమ్యరణ కాలములోవచ్చు చిన్న చిన్న కష్ట్రములకు 
చింఠేప పడక్కమనస్సునుభ గవదాయ త్రే సమ్‌ జేసీ శాంతియుత 
ముగా కొలము గడుపవలిను, యిట్లు (క మేపి వుపవాస 
ములు గ డుచుకొద్ది రోగప పదార్థమంతయు వెలువరింపబడ్కీ 
చక్కని కథ కాంతులు, సహజమైన ఆకలి కలుగును 
కొన్ని (పత్యేక పరిస్టీతులలోతేప పృ ఉపవాసకాలములో 
శక్తి శీణించక -పెరుగుచుండును, 


ఉపవాసకాలంలో స్వాస్థ్య సంకటములు అ 
ఉపవాసకాలరిలో నోరు అరుచి, జిగురు వాసన 
నాలుక తెలుఫ్యు వాంతులు పనరు వెడలకక్కు_ట కడు 
పులో పొర్లు నొప్పులు అపుడప్పుడు కనుపించుట 
లేచిన కండ్లు జీకట్లు కమ్ముట్క జిగట విశేచనములు, 
రక్ష్యగవాణి, గొంతులో శ్లేమ్మము వుండ గా నుండుట 
నాడి "హెచ్చుతస్తలుగా నడచుట కనుపించవచ్చును 








వీటికి భయపడక ఆయా రూపేణా రోగ పదార్ధము 
బహిమ్క_రింపబడుచున్నదని సప హింఛీ అవ సరమైన చికిత్స 
చేసికానవలెచేగాని ఛయపడనవసరము చేదు 


ఉపవాసకాలములో చికిత్సలు ___ 
గోరువెచ్చని నీటితో ఎనిమా, మట్టేపట్టిలు, ఆవసర 
మునుబట్టి కటీలింగస్నా నములు మర్దన శిర స్నానము 


మొదలైన చికిత్సలు త్రీనికొన్నయెడల ఉపవాసములు 
నుఖ పదముగా ముగించవచ్చును 


వాంతి లక్షణములు వున్నయడల గోరు వెచ్చనిటిలో 
నిమ్మరసం పీండి (తాగి వాంతి చేనుకొనుట మంచిది 

జగటవిచేచదనము ల రక్త గవాణి మొదలైన స్వాస్థ్య 
సంకటములలో అవస పం వన్నీ టితో ఎనిమా 


రెండు మాడు సార్దు ట్రిపట్టీలు నీలికంగు సీసాలో 
నీరు నీలికొంతిని సట్‌ ఎంతయో అవసరము 


ఉపవాస రకములు ___ 
1 నిర్ణలోప వాసము Pen 

నీరు కూడా (తాగకుండా ఉపవాసము జేయుట ఇది 
ఎక్కవ కాలము చేయరాదు అందరు నిర్ణలోపవాస 
ములు చేయుట కనర్లు లం ఆలత్మవంతులుమాత మే చేయ 
గలుగుదుర్తు 


౨ జలోపవాసము 


న 


నీరుమాళంమే తాగి ఉపవనీంచుట, ఆనగా కౌవల్సి 
నన్నిసార్లు రోజుకు ఆయిడదారు సాళ్గుకు తక్కవ 
కాకుండా నీరు తొగవ లెను 
8 రసోపవాసములు == 


అ యా బుకువులలో దొరకు రస సయుతము.లై న పండ్ల 
రసములతో నిను శ్ర నారింజ బత్తాయి కమల - డాక్ష 
దానిమ్మ మొదలైన డపండ్లరసములతో ఊపవనీంచుట 
నిమ శైరిసం పీటి౮ో కలిపి కావలసినన్ని సార్లు రోబ్బుక్ర 
రయిదారుసాథ్గుకు తక్కువ లేకుండా తా9౫వలెను. అది 
శరీరమును శోధించుటకు బాగా ఉపయోగపడును, ఇక 
చారిరిజ మొదలైన పండ్లరసములు మూడుచాల గుపారఠు 
మోరుమే తీసీకొని నుధ్యమధ్య ఆవసరమైన సరుతారిి 
ఉఊపవనీంచవ లెను, 


160 ప్ర కృ త్రీ 


ననన నడు TETRA TRIER RE TTS TTT ARISTA aT Nat nan 





ఆపనాసపక ౧సీతీ 
సధ 
చెచెప్పిన వికౌరలక్షణములన్ని య తగ్గి శరీరము 
తేలిఖయై లేడోవంఠతమై నాలుక గులాబివర్లము కలిగి 
నాత్వికాహారములందు చక్కని రుచికలిగి యెచట ఉప 
వాసపక్వన్టితియని హించి యీక్సింది విధముగా 
ముగిందవ లెను, 


ముగించురీ తి _. 


ఎటువంటి మూరుడెనను ఎన్ని వుపవానములి నను 
రం డూ ల 
చేయవచ్చును, గాని ఉపవాసము ముగించిన తరువాత 
ఆవారనియమములు పాటించుట కష్టము ఆహారనియమ 
ములు సరిగా పాటించక అధికాహారసేవన చేసీనయెడల 
పాల క ప నన్ల నులు కలుగును, ఒకొ.క్క-ప్పూుడు (పాణా 
పొయములుకూణూ కలుగవచ్చును 


ఉపవాసములు పక్వస్తితికే వచ్చినతరువాత పొ (_తౌను 
గుణ్యం గా ఒకటినుండీ సీకురోజాలవరకు ఉపవాసములు 
జేసిన కాలమునుబట్రి య్యాకిందివిధముగా ఆహారములు 
తీసికొనవలెను 


శేతకొబ్బరి నీరు దొరికినయెడల రోజుకు మూడు 
నాలుగుసార్లు మాతమే _తగి కొంతకాలము ఉండుట 
వంచిది లేదా నారింజ, బత్తాయి, కమల, (దావ 
చానిమ్మ మొదలైన ఆయాబుతువులలో దొరకుతియ్యని 
పండ్లరసము సగభాగము సీటితోకలిపి మొదట కొద్ది 
రోజులు తీనీకొని కిమేపి చిక్కపరుస్తూ తరువాత్‌ 











బాగుగా నమలి తొనలు తినవచ్చును అటుపీను ఇట పచిఏ 
కూరగాయలు, ఆరట్కి కొబ్బరి పౌలు శేక మజ్జిగ మొద 
లైన (_పకృతిదత్శములైన ఆహారములు (క్రమముగా ఆక 
లినిబట్టి తీనీకొనవ లెను 


వండని ఆహారముల పె వుండనిష్టము లేని వారు (క్రమేపీ 
పండ్లరసముల తరువాత వుడికుంచివకార, జావ మొద 
లైన (దవాహారములు తీపీకొనిన వీమ్మట అన్నము, 
రొట్టి పండ్లు ఒక వారము రోజులు మితంగా ఆకలిని 
బట్టి తినవలెను ఆధిశాహోరసేవనవలన నష్టము. కలుగును 


మరువరాదు 


అపక్వావోరము వీనీకొ నవారు వండీన ఆహారములు 
తీసికొన దలచినప్పుడు పచ్చిళూరలు బదులు ఆహోరములో 
ఉడికించిన కూరలు మొదలుపెట్టి కర మేపి జూద్మ లేక 
ర్‌ు, 'లేక అన్నము మితంగా (పారంఫించవ లెను, 


గమనిక - 


రసయుతము లైన పండ్లు దొరకని |పొంతేయుల వారు 
వుపవాసములు తరువాత కూడ రసముగాని గంజి లేక 
జావగాని చాల పల్చ్పశా తక్కువ తక్కువగా కొద్ది 
రోజులు గడీపీ (కమేపి ఫఘనావోరములు తీసీకొన 
వచ్చును 

_పతివ్య కీ శ_క్టీనిబట్టి వారముశ కొకసారిగాని కేక 
కసీపం 15 రోజులు కొకసారిశాని ఉపవాసం చేయడం 
వలన ఆరో గ్యాన్ని కాపాడుకొనవచ్చును 





ఇది ప్రకృతి ధర్మ వే త్త మృ త్తింటీ ఆంజనేయులుగారిచే రచియింపబడిన అమోఘ గ్రంథ రాజము కంటిలోని 
నల్ల గుండ్డునుచూోచి దేవాములోని ఏఅవయవములో బట్టి రోగమున్నదో చెప్పుటకు ఏర్పడిన నవీననిదానశాస్ర్రము 


శేవాయులో ఇదివరకు ఏ యే లోహములు వాడినద్సి అందువలన ఏ ఆపద వచ్చినద్వి యే పిబేశములో 
నిణములు లేచినద్కి వాటిని కృతోమముగ లోవోదులచే ఎలా అణచివేసినదీ మొదలయిన అనేశ్రమెన విషయములు 
నిర్ణయిరచ డానికి ఈ గ్రంథంలో మార్గం చూపబడింది. 


ఆనేక రంగుల చికపటములతో 'గేజు కాగిఠకయుమొద సర్వాంగసుందరముగ ముది)ంపబడినడి క్యాలికో 
బెండ్‌ చేయబడినది, సుమారు 400 "పేజీలుగల విపులమైన గ౦ంంథము ఇందలి విషయములు కొన్ని, రో "గనిర్ల 
యము, ఫుట్టువూర్యో త్త రాలు కన్ను ఫభాగములు, “కొలికరోగములు కనీనికలాశ కనబడు గుర్తులు, గజ్జిమచ్చలు, 
వగైరా, _ రోగనిర్ణయమును చక్కగ తెలీనీకొన దలచు పకృతి ధర్మ వేర్తోవడ్డ ఉండవలనిన గింథము 


వలయువారు = ప్రక లి కార్యాలయట)ఏస్టు, విజయవాడ వల రూ 80-0 





ఏ బెం టు కాన లెను 
ప్రకృతిపతి9కను అమ్ము టకు 
పృతీపట్టణములోను, 

ఎన్ని పతి)కలు పంపమన్న అన్ని పత్రికలు 
పంపెదము, ఏనెల డబ్బు ఆ నెలకు పంపుచుండ 
వలెను, పతికలను తిరిగి తీసికొనము, రూపా 
యకు పావలా కమీషను _ బచ్చెదము: 
20 రూపాయలు ధరావతు చెల్లి ౦చవలయును 
మో వజస్సీ విరయణ కాలమున ధరావతుడబ్బు 
తిరిగి వాపసు చేయబడును, నలయువారు 
ధరావతు చై కము పంపుచు |క్రిందిచిరునామాకు 
వా/యనలెను, 
పక ల్‌ కార్యాలయ ట్రస్టు, 
ఆం చ(గంధాలయ_పెన్‌ బిల్లి ంగ్సు; 
వోస్టుపాక్సు 14%, బకింగ్‌ వోంచేట పోష్టు 





లొ ట్టివెద్య ము 


న తా. యుని 
“న్యూసయన్సు ఆఫ్‌ హొలీంగ్‌ * 
సంపూర్ణ ముగ 
లి పుచ్చా చేంకటామయ్యగారిచే 
ర గటా యబడినది, 

చ క నిగంధరాజము 

వెల రూ10._0-0 


మ౦0చియవకాశ ము 





ఈ గంధమునుకొను చందా దారులకు 
మాత్రమే “ ముఖనిదానము * (8-0-0) 
ఉచితముగ ఇవ్వబడును, 

పుకృతికార్యాలయటుస్టు 
ఆంధ్రగంభాలయ్ట వెస్‌ బీల్లింగ్ను, 





విజయవాడ -2 బకింగ్‌ హోంపేటపొస్టు, విజయవాడ-2 
పకృతి కార్యాలయ (టను - విజయవాడ 
ye 


1952 మార్చినెల జమా ఖర్చు లెక్కలు 


జమలు __నెలారింభమున సిల్య రూ 151-511, ప్రక తి పత్రిక రూ లిక 140, ప్రకృతి పో స్టేజి 
రూ 0 14-0, పుస్తకములు రూ 72-6-0, పుస్తకముల పోస్టేజి రూ 16-10-6, ఇంటి 
యదై రూ 6-0-0, 0, కెడిద్‌ చా! వసూళ్ళు రూ 20-0-0, కోమోపతిక్‌ ఇన్సిట్యూట్‌ 
రూ 30_0-0, వెరశి దా 683_5_5 లు, 


ఖర్చులు ప పో జి రూ 1-8-9, పుస్తకముల పోడోజి రూ 16.4.6, పుస్తకముల కమిషను 
రూ 69-| 0. వ. టింగుఛార్రీలు రూ 60-0- 0, జీతములురూ కః 0, జనరల్‌ పోస్పేజి 


రూ 6-0-0, మిష సెవియస్‌ Sd 


పుస్తకముల పెట్టుబడి రూ 307.5-6, నిల్వ 


రూ 219_14-8, జరశి రూ 68555 లు 


విజయవాడ, 
99 41952 


కె వెంకటాచార్యులు. 
వృ నేజరు, 


సం. చందా రూ 4-8-0 Reg No. M 4665 


| Fe | REF TD DPT డా 22 PIED Ss ee వపు CTE) LD PLL UT) LALLA CEA De) RFR 


ప్రకృతి చికిత్సా గ్రంథములు 
































సూర్యకిరణచికిత్సాగ ౦థములు | ఆరోగ్యవిషయకగింథ ములు వివిధవ్యాధులకు 
నునిశిత వైద్యం 10 0 0 | పకృతి వెద్యతల్వ మ ల్‌ 60 చికిత్సా గ్రంధములు 
కౌఢపిభాకరం 2 00 | ఆరోగ్యతత్యము pes క్నయకోగము 0120 
వరచికిత 06 0 సుఖసంసారం డీ 80 
న. పణయలీల 4 00 | చలిజ్వరము OO 
కూర్యకిరణ చికిత్స 0 60 br అ 
రోగమేల కలుగునుశ్లీ 0140 | హీనీరియా (మార్చ) 0 40 
జలచికిత్సా గ్రంథములు | | పకృతిచికిత్సాటప వ్యాసములు చా లెంతరోన ము 040 
తొటిజ ద్యము 1000 | 12 భాగము (ఒక_క్కి_టి)0 506, మధుమేహము 0 40 
తొట్టిస్నావ న న “080 ముక్తి మార్గం పర చికిక్స 80 | ఉబ్బసము 0120 
జేడినీటి కాపు ఉబ్బనపుచికిత్స0 6 0 ఆకోగ్యము - శాఖీచ్చ 0 క0 | (వణము 060 
రొను చరక జఅచికిత 0 40 కనినికానిదానము 8 001 మనూచికము 0 80 
నఫుం సక తమ్ము శు క్లనష్టము 0 120 డ్రీలవ్యాధులు 020 
ఆహారళాస్త్ర గంధములు ముఖనిదానము 8 00 | చర్మవ్యాధులు 060 
అహారచికిత్సాళాన్ర్రము & 00 ఏనిదచికితాఎ గ్రంధములు అజీర్ణము | 
నిర్భిచార భావిజీవనమ్యు నసుఖప9 ఎవము 010 సన్ని పాలిబరం i 
కొబ్బరినిగూర్చి 1 80 | ఆకోగ్య న్యూతముయ 0 10! త = రోగనివారణ 
(ప్రాణాయామమా 060 
తెల్టచ క్కె_రవలని విపత్తు 06౮6 స్వాఫావిక చికిత్స 020 ఖై 080 
తేనీరు విషతుల్యను 0 60! పాళ్ళత ఏకితాగభ్రము శతా సమం (లక 
న సూర్వనమస్కార పటము 030 
వ్‌ 1 భాగము 180 స్‌ 
దురభ్యాస ఖండనలు 2 భాగము |] శం) యాగాసనము 2 00 
ఆ ఉర 
జీవహింస 0ఉ0| 3 భాగము Tw b. 0 
అనుభహానందము 01201 45,6,7 భాగలలుఒకొ కటికి0 60 వేదాంతము _ ఇతరములు 
సస 
దుహారోగము 0 8 0 | ఛ్యానచికిక్స 0 80 | ఆధ్యాత్ళిక జీవనము ఆకోగ్యము0 6 0 
పొగచుట్ట _ ముక్కు_పొడుం0 ఉ 0 | యోగచికిత్స 0 60| మవోయూగము 0 1290 
కల్గుముంతి సాగాసీసా 0 40 | సంవావానచికిత్స ౮ 60 | నిర్విదారజీవనము 060 
టీకాల ఖండన 0 10 | వెదిక చికిత్సావప్షత్రి (50, యుక్తిపీ కాళము 0 80 
జెషధవైద్య మొకయూవో తి) దోషములు 060 భామల స్యామ్‌తా ప న్యా సయులు | 
శాస్త్రము 0 £0 వివిధార్థసాగరము 026/12 భాగ ములు ఒకొక్క-టి 080 
టీ కాలనేమి? 0 410 | భాతి _ నాళి 0 4 0| పొల తరగలు 2 00 
టీకాల నాటకము 0 10| ఉపవాస చికిత్నాళ్యాన్రుం 0 8 0| అహైదళళ్లోకీ భగవద్గీతే 100 
కొథ్రివైెద్యం తయారైంది చక్కని బైండులో 
ఆ ర్హమఖిల్యల రెం లుర్భ. 0% ల 
99. యు ఉత నా en 
వెల రూ 10-0-0లు | 
9 ఇ టా అ 
దొరకు చొటు: ప్రకృత్రి కార్యాలయ ట్రస్తు, బెజవాడ. | 
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ఖో. లో 
పం కృ తివె ద్య ప్రచారము 
పావులూరి లక్షుయ్యః 
పంశ్న = మన పి 9కృతి చికిత్సా ప్రభారమును గురించి విజయ చాడ శడి కో (సేవను లో తెమ్‌రు 
ఆప్పుడప్వుడు మచ్చటించ వచ్చును గజా ! కనీసము మౌశమున కొక తూరరైచా లీ ఒకరిద్వారా వైనా ఆరోగ్యము 


నికు 


వచ్చును గదా! 


ఈ మాడు అంశను అను గురించిన క మోమోద నరవఓటలో గలనా డే ద్రైగ్వోము 


భరజబంధించిన అంశమును సరించి మ టాడించు కళ్చాటు శయ వచ్చిన. గదా! క పరిక్ళతి శికక్సా పాకల 
భమా'వేశియు. సంవత్సరమునకు ఓ, 8 పర్యాయమశకనా యేర్పాటు శేరుకకు కవరు 


0 ల 
పృ్యయత్నము కంప 


* మీరొక్కరే 


వందలకు సర్వవిధమ ల సమర్యలని + = ఉచ్చిగడ్డినో ₹క మొడు గడ్డనో లిని అన్నిపోపక శక్తులు కళిగినిపాలం ఆవు 


మి చ్చుచున్న ది పాలలో పోవికశక లు కలంగఓటక కారము 


లినజడు ౫డ్డిలే నా 2 కేక శ్‌ ఫక్‌ కా లి 


పికృ౭దయేయనచో మానవునికి విక మావారి. ఆవసరిచేల? ఓకా వము పకన,ం౭కు వలి శూనవులకు గేల 
సమర్భనీ యము "జాబు ఈ చా సంజేస ముల ఇవా బకొరకు పోర్లించ చన్నాన 
జవాబ "అఆ రడీదికోూ సే న్టైవక్‌ వా! వి ప' జలు క కేగి వారికి ప పక్ళతి వైద్యము భు గకిరిచిన ఉపన్యాస 


ముళిను వినిపించు ఏర్పాట్లు శేయరు.. ఆది కం 


వికిధ పళశమ౭€ లోని వారు కొ దైగా 


వంజాలు జేసకొని వచ్చువారికి అలిథ్యము ఇవ్వగలిగితే టి సళలు జరుపుటకు ఏర్పాటు చేస్తాము ఎవ కనా 
కాపలి॥ని క్రోర్సీతే మా పచారక్షలు వచ్చి ఉపన్యవీంచే యేర్వాటున్నూ చేస్తాను, 
"మోట ఆగ్లిగిన అహారక్యాస్త్ర కొషయము చేయు ప్రచురించిన అవోరళా్త్రమ చదివితే తీరుతుంది 


ప్రుచ్బా 'వేంకటామయ్య. 


చందాగదారులకుమనవి 


ఈ నచితే మాసపతిక సాలుచ౦డా 
రూ 4.8.0, జిర్లసంవత్చేరపు చండా రూ 2.4.0 
అందకు తక్కువ కాలపరిమితి చందాపద్ధతి లేదు. 
ఏడికాసే ఆరుఅణాలు. చందాదారులు దమోాసము 
నుండీమైన పారంగము చేయవచ్చును విడి 
వంయువారు వనాని విలువ మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయును. ఏ వ పద్దతి 
వ్యయనూలక్‌ ము, 





కాను 


న ప్రకృతి చందాలను ప్రకృతి కార్యాలయ 
ట్రిన్షు నే పంపుట శ్రేయస్సు. సదరు చంజాలను 
షా పంపుచో కార్యవిలంబన యవవచ్చును, 


ల్సి పకృతి చం౦దాలను పంపునపుకు 
మనియార్హరు కూపనులో తమ వూ ర్సిచిరుశామా 
గనే వాగయవలయును, 


శ పకృతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవమును విపులముగ వాసి పంపుచో 
“వుక్చతిలపతికలో” పిచురిర్తినుమ్ము 


4. కొన్నికొన్ని కారణాంతరములవే పికృతి 
పత్రికలు అచ్చగట ఆలస్యము అగుచున్నది, 
జందుచేత మాసొాంతనులోపుననే పతికలను 
పంప్పుచుందుము కానన చందాదారులు 
తొందరవడక కొంచెము ఓపికపట్టగలందుకు 
కోరుచున్నాము, 

న సంచికలు అసలు అందుట లేదని కొందరు 
చందాదారులు వాయు చున్నారు. ఇక్కడ మేము 
స్వయముగ పోమ్టులో వేయుచున్నాము, సంచికలు 
చేగనివారు తమ తమ పోస్టాఫీసులలో కం-పైం 


టును చేయవలను చెలాఖరాూన సంచిక అందనివో 
మాకు తెలపునెడల మర ల పంపగలము, 
6, వై ద్యసలహాలు "కావలసినవారు ఉత్తరము 
లను తిన్నగా పుచ్చా వేంకటా)9మయ్య గారికే 

వా్రాయవలయును, వారి చిరునామా 

శ్ర) పుచ్చా వేంళట్రామయ్యగారు, 
దరతలూరు ఆగంవోర ము. 
పీడపరు9 పోస్టు 

(వంగా) దుగ్గిరాల గురూ రజిల్లా, 


వీ వముటి జానాంబిగౌోరి వార్షికోత్సవం 
గ అ యె 


ఆదివారం 29 వ తేదీ - జూను నెల 1852 సం॥ 
ఉదయం 8 గం నుండీ ఉపాసనలు - ప్రార్థనలు, 
ఎ 10 గం, పీతి ఫలహోర భోజనము? 
అధ్యర్యులు డీ, వెంకయ్య గారు, 
ఎల్లరు విచ్చేయ ప్ఫార్గితులు, 
పకృతి కార్యాలయ టిన్టు, పుచ్చా వేంకటామయ్య, 
విజయవాడ 17-6-52 అధ్యశులు, 


సవాజవై ద్యసచితో మాసపత్రిక 


సంనకృర చందా రు 4.8.0 





ఉనికి ఒక “పెద్ద శభ ఉంది ఏ శ్రీ నన్నా ఆడుగు 
ఆయి నే ఇక్కడ ఛాలా చిన్న అధ్యాయము = 
పురుషుల కింతకరట్‌ యెందుకు * 


పరిశోధనతో వ్యాసాల.-ఆను భ్రవముతో నూ తౌలు 
చీనిందులో హృజ్ఞానిధిని గాదు - "కాని గోంథక రను 
సౌందర్యము శీలానికి సంబంధించినది ఈసంగతి పురుషులు 
గూడ ఒప్పుకొచేదే తనను 'పేమమించిన ఆమె 
కనులతో మొట్లాజే టప్పుడు మౌభుర్యమును కోచి 
చూచిన రవీకులకు ఇంకా వొగా తెలుస్తుంది 

"సౌందర్యము శీలమునకరటిను గొప్పది చిరునవ్వు 
నవ్వి'లే జేవాను మొది మురికిపోదు మనస్సులో చురక 
దనము సొట్టపడ్డ బుగ్గలను త్రబ్సింపరు శీలానికన్న 
యింకా సహజమైనది పౌందరము సౌందర్యానికి ఆవో 
గ్యానికి లత కలుస్తుంది. వానిని విడతీయలేము సొంద 
ర్యము అక్కర లేని ఆమెకు ఆరోగ్యము సాడాడండదు 

దుస్తులను శీభుకోండి 


భరించిన చ్రీకీ వెలగల దుస్తులు మనశ్శాంతిని 
యి స్తవేమా కాని చుట్టునున్న వారికి ఓీర్భలతేనికనము 
వస్తుంది పోనీ జంపఖానా వంటి కోక ధరిస్తే యెవరూ 
మెచ్చుకోరు సకే తెలపొడి 'రాచుకోటం విషయం 


జూన్‌ 1952 


సంచిక 6 


సాందర్య ము నక 
ఉపవా స।ము. 


చూదారి, దానివల్ల యొవరికీ ఆపశొరం "లేడు, కానిని 
గురించి నంస్కరణ రావలెనని "సీను ప్రచారం 


చేయలేదు. 


చికికారులు సొందర్వమును గురించి యేనముంటారో 
చేను తెలసుకోలేదు రూపము రంగు, మాగవము, 
తీరు ఆమరూప్యత్త భంగిమ, చలాకీ పేనిమిోద "సౌంద 
రగు ఆధారపడి ఉంటుందని నా నమ్మిక ఈవిధమైన 
సౌందర్యము ఆరోగ్యముమిద ఆధారపడి ఉన్నది 
వళ్య్వోపవాసము వలన జేహము నందలి వెతన్యము 
పెరుసకుండి ఒక్క ఆనురూప్లత అభివృద్ది "కాదేమో 
శాని మిగతా లక్షణా లన్నీ ఆభివృద్ధి షవెందుశది 


ఉపవాసములో ర్వమో ఇందగిజా లమూలేదు ళ్ళ స్త్ర 
వైద్యం చేసే డాక్టరులు చాగా _పకోటనచేసే "మరదు 
వైద్యులు చేయవలనీనడే గారడీలు ఉపవాసములో 
వంకర ముక్కులు సరిగా రావు దవడమిది. పుట్టు 
చుచ్చలు కరిగిన్నీ పోవు దుర్మాంసములుండి శిప్పలు 
శేవకపోతే కన్నులు కాంతివంతము-గా నుండవుగాదూ ' 
అయితే ఊప వాసములో దుర్శాంసములు కరిగిపోయి 
అప్పలు పలుచబడి కన్నుల “కాంతి అకర్షవంతం ఆపు 
శుంగి. జన్మ జన్మాలుగా గడించిన పుణ్యపాపముల వై 
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సౌందర్యము ఆధారఫడి ఉందని అందరూ ఆనుకుం 
టారు. కాని వశ ప వాసమువలన సౌందర్యము వస్తుం 
దని అనేకులకు తెలియదు 

రూపమే తీసుకోండి, 

నీవు వాలా బరువుగా ఉంటివా ఉపవాసములో 
అది ఆంతా కరిగిపోతుంది. తిరిగి ఆహారము తీసుకుంకే 
తూకము “పెరుగుగుంది, కాని యెంత పెరిగితే సౌంద 
రళంముగా ఉంటుందో ఆంతే పెరిగి తరువాత ఆగిపో 
తుంది నేను ఉపచాసమునకు ముందు ఊండవలనీన 
చానిశన్న పదిపొనుల కూకము ఎక్కువగా ఉన్నాను 
శయచాత తిరగి పెరిగినప్పుడు ఆ పదిపొనులూ తగి యెంత 
ఉం౦ంశాలో అంతే తూకం నిలిచిపోయినది ఉపవాసము 
నక ముందు బక్క... చిక్కి. ఉంటే ఉపవాసము అయిన 
శరుచాత సౌందర్యానికీ ఎంతబలుపఫు కావాలో అంత 
బలువూ వస్తుంది, ఆహారము సమురగా రస రకాది 
ధాతునులుగా మారుతుంది గనుక ఇట్టి ఆనురూప్యత 
అభిస్తుంది, 

రరంగుస౦ంగతి చూడిండీ 

చిన్న బిడ్డల చర్మము మువ్చటగా మృదువుగా 
ఉంటుంది చర్మము మిది నువ్చలు మానీపోశవి 
మిక్కిలి యెర్తగా గాని తెల్లగా గాని ఉండే చర్మపు 
రంగు ఎక్కువ తక్కవలుపోయి సవాజస్థితికి వస్తుంది 
చర్మ రంఛాలు వెడల్పు ఆయిపోలే అవి ముడుచు 
కంై. నేను కవిత్వం చెప్పు తున్నా నను కుంటు 
న్నారా $ సౌందర్యములళే కవిత్వ మున్న మాట 
నిజమేగాని దానిని సంపాడించుటలో కవిత్వమాలేదు, 
అది వచనముకంెది వచనము 

మౌాచ్దవము విషయము చూదొరి, 

మిరు పందెములు 7లిచే వసాదున్యూ కవినీ చూచి 
ఉంటారు, చారి నుదురులను పోల్చిచూవారా శీ 
నుదురూఅంలే డానిమోదనుండే చర్మము పండెగాడు 
మౌంసమ్ము కోడిగుడ్లు తింటాడు కనుక నుదురు బీరు 
బుగా నుంటుంది ఆత విశ్వాసము, కు భేచ్ళ గాలి కవికి 
జీవనాధారము, మొసపతి)శలకు కవిక్వము వాసే 
వారిని "నెవరె శా విందుకూ పీలుస్తారు ఎప్పుడన్నా 
డబ్బూ ముట్టడెప్పుతారు. చార సంగతిగాదు నేన్త 
వెస్పేది ఎవరికవిత్వాన్ని వారు చనిపోయేదాకా 
పిజలు మెచ్చుకోరో, వనిపోతేగాని పజల అఫినం 
దింపరో వారినీ గురించి నేను కవి అని చెప్పినగి అట్టి 
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నిజమైన కవిచర్మము మృదువుగా నురిటుంది ఊప 
వాసము ముగియకమును పే చర్యానికి అట్టి మొర్ణవము 
వస్తుంది చివరకు నీ చర్మము శిరీషకుసును పేళల 
మవుతుంది 


నడకతీరు - డీని-నే భంగి ఆనవచ్చును 


చాలామంది తల ముందుకో, వెనుకళోో ప్రక్కలకో 
వాల్చుకొంటారు తిండిపోతు తేనముచేతన్యు డై న్యయు 
వలననూ యిడి కం 0 ఆవతుంది వశ్యోపవాసమతో 
తిండిపోతు తనం తగ్గుతుంది ఆత గౌరవము "“పిగుణళు 
తుంది నడకోతీరు బాగుపడుతుంది 


దర్శన ఘు విషయం ఆరోచిద్దాం 

శంటిలోకాంతీ, చెక్కి. ళృమిద నీగ్లు, నవలలో 
చిరునవ్వ ఒక్కమాటలో ముఖవై మరీ బాగుగా ఉంటే 
దర్శనీయంగా ఉంటారు ఆర్మ విశ్వాసము గలవారి 
ముఖమునందు ఓజస్సు ఉంటుంది, ముఖము దేవతా 
ముఖమువ అ ఆనందచాయకశముగా ఉంటుంది. 


ఇంక చలాకీ విషయము 


సాకుమార్యమ, విషయ్మగసాణ్క  బిితిక్సియలు, 
ఆనుభవను = కొంతమందిలో చలాకీ ఉండదు ఆందు 
వలన నుఖాలం ఆకర్టకముగా నురండవు పాలిపోయి, 
శవమువలి నుండు వారిని ఎవరూ సౌందర్యముగల 
వారినిగా చేయజూాలరు మానవనబేపాములో వైతన్యము 
నన హృదయములో ప్రేమను ఆత్నలో జ్ఞానతును 
(కాంతిని) నింపినయె డల ఆత శ్రన్వాసము గలిగిన ఆదేనా 
ములో సౌందర్యము ఉద్భవిస్తుంది 


వళ్యోప వాసము వలన వైళన్యము, కాంత్కీ (పేమా 
అభివృద్ధి జెందతె ఇంకి సౌందర్యము రావటానికి 
ఆటరిక మేమున్న ది* 


అంతే 


ఈ అధ్యాయము చిన్నది అని మొదకే చెప్పినాను, 
మో మోద దయక్సోత దీనిని తగ్గించాను 

ఉపచాస కాలములో సౌందర్యము ప్కుగుతుం 
దనుకోవద్దు తరువాత కొంతకాలానికి సౌందర్యం 
వరి నాంద అర ఉపవాసకాలములో అద్దము చూచు 
కాని సౌందర్యను. కొరకై వెత చెందకండి అద్దంచూప్తీరా 
మిశది భయాన్ని పుట్టిస్తుంది 


ఉపవాసతత్వవిద్య 
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వేను సత్యమునందే ఆసక్య మనిన భయమా, 
కాయలను చూచి ఆందలి సత్యమును మనము గొహీంప 
గలిగితే మనమా ఛాయలకు భయపడము ేమిస్తాము, 


సత్యే దృష్టి మనకు కలిగితే దానినుండి నిశ్వాసము 
ఏకాగంక చెందుతుంది, 


ఆ దృష్టిని కాళల్యముతో ప్రయోగించిన మన జీవిత 
దృక్పథము మౌరుతుంది 


జీవులలో అనేకులకు దూరదృష్టిటాంటుంది. ఆయి తే 
దగ్గిర విషయాలు వారికి కనుపడవు, కొందరికి కేవలము 
లౌకికదృష్టి వారికీ పరమా ర్థదృష్టి శూన్య యు అధిక 
సంఖ్యాక లైన మందికి నైశికదృష్టి దోషీ౦ంచి ఉంటుంది 
ఆరోగ్యము వాదిచేసుకోవటమే వీనికన్సి టీకి చికిత 
అని es | ల 
ఒకానొకప్పుడు ఒక దివ్యపురుషుడు ఈ భూలోక 
ములో ఆవతరిస్తాడు చాడు ఇతాలర సల లల కొన్ని 
టీని ఆదేశము చేస్తాడు వూ ర్వాచార పరాయణు లగు 
ఆంధ పరంపర వారిని నిందించి తమతో9ివకు మరలింప 
పయత్నం చేస్తాడు ఆ దివ్యాత్మ యీ ఆంఫపరం 
పరతో నడవలేక పోలే ఆ దివ్యాత్మను ఊన్మాదియన్ని 
ఆజ్ఞానియన్యి కపటియని పేరిడి అపవహానీంచ్వి బాధించి, 
ధైర్యముంటే వధిస్తారు తనువిధి పరివూ ర్హి ఆయిందని 
ఆనరిదిస్తారు విజ్ఞానమాన౦దు, పృజ్ఞానమునందు నిశ్వాస 
మున్న వారి కిది శిక్ష అఆశిషీ తమకు అర్హ మైనదనియే 
వారు దానిని భరిస్తారు వారికి ప్రక ఖలీ! భగవంతుడే 
తోడు పీహాదు జేమంటాడో చూడండి, 
క్క, బలయుతులకు దుర్భలులకు 
బల మెవ్వడు నీకు నాకు బిహ్మాదు లకుకా 
బలమెన్వడు పోణులకును 
బల మెవ్యం డట్టివిభుతు బల ననుశేంద్రా ! 
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విశ్వాసమునకే 
ఉపవాసము 


క॥ దిక్కులు కాలము ఎ. 
దిక్కున లేకుండు గలుగు, దిక్కుల మొదలై 
దిక్కు గల లేని వారికి, 
దిక్కయ్యెడు చాడు నాకు డిక్కు మహాత్మా! 
అట్టివారికి కన్నులు మూవీనా తెరచినా గూడా 
సత్యమే గోచరినుంది వారు తమ పిద్ధాంతములను 
ఛొాతికవిమయముల మిదనే నిరి శ్రసారు కాని వానిపర్యవ 
సొనము ఆముష్మి శ్రకములో నే, ఐహికవిషయాలను వదల 
కుండానే స్వర్ణ వీధులలో వారు వివరింప కుళలురు, 
విశ్వాసము సీంపాము పంటిది, విశ్వాసము కలవాడు 
రాతు)లయందే బాగుగా చూడగలడు, 


యా నిఖా సర్వభూతానాం 

తస్యాం జాగర్థి సంయమో 

యస్యాం జాగ్రతి భూతాని 

సా నిళా పళ్యతో మునే 

సకలభూతములకును నిదావస్త యోగికీ జాగ)ద వస, 

భూతములకు జాగ దవస్థ తత్వదర్శియైన మునికీ నిదా) 
వస్థ తేర్క_ము కోడిపిల్లవంటిది చీకటి పడిందీ ఆం'లే 
ఆడి గూట్లోకి పారిపోతుంది. 


ఏ లూధర్‌ బర్‌బన్‌కో జాతులను సాంకర్య ౦చేనీ 
కొ శ్రేజాతీని సృష్టీస్తాడు. ఆలాగంటీది మరిదికి కావ లె. 
ఆది పగలు చేసినా సరే రాతి చేసినా సే, 


నవనాగరికులకు విశ్వాసము మొద విశ్వాసం'లేదు, 
విశ్వాసము నాగరికతను చంపుతుంది, ఎవరు జీవికి 
విశ్వాసము నశింప జేస్తారో వా రా జీవికి ఆత్మశత్సువు 
ఆత వాంతకులు గూడ. విశ్వా 'సములేని సంళయాంధ 
కారములతో నేజీవి చిరకాలను సర్‌ ల్లడు అసత్యాన్ని 


వెయ్యితూరులు నమ్మండి ఫరవాలేదు సత్యాన్ని అను 
మానిస్తే నస్టమున్నది ఏదో విశ్వాసము లేని వానికి 


శె్య్యం. వేక్క_డనుండి వస్తుంది * నమ్ముట అనే 
(క్రియలో నే. _భైర్యము కలిగించేళ క్రి ఉన్నది, దేనిని 


164 ప్ర క త్ర 


మా ద న. 


నమ్ముట ఆశేదాని (పనశ్తేలేదు, అల్లా జచెహోవ్యా 
జియస్‌ లపేరిట మానవు లనేక తూరులు యద్దజయగు 
గాంచీరి అయితే అందులో  నెపరికీ నిజమైన అల్లా 
బాహోవ్యా జీియసులమోద నమ్మి క'లేదు మనకు చుట్టు 
కున్న ఆజ్ఞానములోశుండి విశ్వాసము మనలను ఉద 
రిస్తుంది జే సంవూర్మ్మముగా డఊద్దరిస్తుందా ఆన 
వచ్చును నిజమే మనకు పూర్ణ సత్యము గోచరము 


శాదేమా ఆనేధథయం తీరుతూ ఉంటుంది, 


బె బిలులోని పదములను వదలిన వారికి ఆందులోని 
తత్వము మా[తము బలా తెలస్తుంది 2 బె బిలులో 
గూడ కొంత మూఢనిళ్యాసముబేరి యున్నది స్వేచ్చా 
వాది బె బిలు చదు వడు దానితోపాటు అందులోనుండే 
దివ్యజ్ఞానాన్ని గాడా వదలకోవలనీ వస్తుంది మౌన 
వుడు ఎంత అర్హత సంపాదిస్తాడో "వాని కంత 
యెక్కువ సత్యము గోచరిస్తుంది, "తపపక మనము 


జర్తత సంపాదిస్తే యుదివరకు వచ్చిన జూనులకు 
గోవరించిన దానికన్న నింకా యెక్కువ సత్యమే 


నునకు గోచరిస్తుంది వారికీ మనకు ఉన ్న భేదము ఒక్కటే 
వారికి విశ్వాసముండేది నునకో సక పిధానంగా 
ఉంటున్నది విశ్వా సము వేరు ఆంధవిశ్వాసము చేరు 
అందువలన విశ్వాసముగలవారు ప్రత్రివస్తువును నిరొక్ష 
రింపజూలరు ఉఊత్చావామునకు జ్ఞానము తండి) విశ్వా 
సము తల్లి క్షానము లేనివానికి ఊత్సాహము కలుగదు, 
కలిగిన ఉత్సాహముశు నిశ్వాసము పోషిస్తుంది, ఉశ్ళా 
వాము అనేది లేకండా యేపని అన్నా చేయవలె నను 
కంటావు ఆది యెట్లు పరిసమౌ ప్రి ఆవుతుందోచూడు 
ఆప్పుడు నీకు గమ్య మేదో తెలుస్తుంది, 


విశ్వాసము అపేది ఒక సత్యము దీనినిగూడా మందీ 


సరిగా అర్ధము చేనుకేతు తప్పుగా అర్థం చేసుకుంటారు, 
విళ్వాసము.న్న వాడు కృియావంతుడు కొకుండ ఊండ 
హాలడుం విశ్వాసము గలవాడూ, నిక్షి ప్ట)యుడు గా నున్న 
వాడూ యెప్పుడూ తటస్థింపరు నూర్యకాంతిలో చీకటి. 
నిలచి ఉంటుందా * శ క్రయొగ్క. సారమే విశ్వాసము 
కొంతనుందికి వీళ్యాసము ఉంటుంది ఆ విశ్వాసము 
వెతన్య ములేనిది దానిని ఆవలంవించిన చారు చెప్పి 
కులంగా కనిపిసొరు వారు మందికి దూరర-గా ఉండి 
తము విశ్వాసాలను ఆరాధిస్తారు తను విశ్వాసము మ్ఫత 
నిశ్వాసనుని వారికి తెలియదు చేతోవంతమగు విశ్వాసము 


వారితో కొన్ని తమణాలం గూడా కలిపి. ఉండదు, 
కలిసి యం'కే అట్టి విశ్వాసము చలితో బిగుసుకుపోయి 
మరణిస్తుంది 


నిశ్వాసమంకే మాసనీకమగు ఇందం జాలము. గాదు 
విశ్వాసము సహజ మైనది మౌొనవసహూజ మైనది గూడ 
పూర్ణ వృాదయనుుు. వూర్జ్మ అత్మ గలదే విశ్వాసము, 
నేను గూడా ప౦తిదీ సంళయింవేవాడను పత్రిదీ 
ఫూర్యపతం చేసేవాడను నిరాకరించేవాడను 
చేను పితిదానినీ పితిచారిని సంళయిీిం చేవాడను 
నన్నే ణేను నమ్మేనాడనుగాను నేను మొనవుడ నేనా 
అందుకు వాలాదూరము నేను దయుయమువలె కను 
పడేవాడను. చచ్చుపడిన వానివలె వ ర్హించేవాడను 
జ్ఞూపకళకి యేమి ఉండజేదడిగాదు శేడో_నేను అందరినీ, 
అన్ని వివయా అను నమృగలుసు చున్నాను ఆత్మవిశ్వా 
సము ఎక్కువైనది. ఇఫ్పుడు నేను ₹ కిక నిలయము. 
(డైనమో) గా ఉంటున్నాను, 


విశ్వాపమే జయానికీ, మూలము. చిన్నతనములో 
సుందరమైన విశార్థిస ముంటురిది, అట్టి విశ్వాసమును 
కోలుపోతిమా, మనలో చె వై తన్యము లేకండా పోతుంది 
మనుష్యులమిదను, భవిష్యత్తు మోదనుు ఆహారము 
మిదను ని దమిదను ఆటలలోన్యూ పనిపాట లలాగను, 
దేవతలమిదను, న్వఫ్నాలమోదన్కూ, ద శ్యాలమిదను 
విశ్వాస మురటుంది బిడ్డలకు. జీవితమే ఆలాగంటింది 
విశ్వాసము తుద'వెందళలు లేని ఒక వలయము వంటిది 
ఆ వపలయములోనే నున శీవితపరళి యిమిడీ ఈండి 
నీ చుట్టూ ఉన్న పితిబంధకాలు తొలకితేచే ఆ వూక్ష 
వలయము గోదరమద్న్వేది 


మన విశ్వాసము ఎందుకు పోతుంది * ఎలా 
పోతుంది * తిన్నగా వివేఛన చేయక్క హృదయము 
లేక్ళ తదనుగణముశా వర్షింపకపోవుటవలన మన 
విశ్వాసము ఫడల్సి జారి నశిస్తుంది ఆంతే, 


చమవక ఆపదలు వసవిి సహజ 

పరిజ్ఞానమో "జేముపీయో, ఆమేమో, లేక ఆంత 

ర్వాణియో యేదో యెలా నడుచుకోవాలో సన్నగా 

చెదిలో ఊదుతుంది ఊది తీరుతుంది ఆయితే బయటి 

పిఫంచప్రు గందర గోళములో అది వినపడదు ప్రత్య త్న 

విషయాలు ఏనో పరోత్నమెన ఆవాణిని వీనన్రీయవు 
(189 వ "పేజీలో చూడుడు) 


(2) తిండిపోతుతనము అల్పొయువు 165 


అతడు ఆతా తాట ను. 
న mr pre ప నునన న వ కనన న 








౦ండిపోతుతన ము, అల్పాయును 


(డాక్టృ రు నాలప "0 నరసీంహో 


తిండిపోతు తనము ఇం డువిభములః అధికభో జనము లని, 


ఆక)మభోేజనము లని ఆధికభోజనము లన ఆకలి, జీర్ణ 


శకులను గమనించక తినుట ఎంత భుజించినను త ప్తి 
లేక పోవుట, ఆయాసము గలంగునట్లు గొంతువరకు తినుట, 
అకికుభేజనము లన చేళపాళలు లేక చిక్కిన దానిని 
చిక్కినపు డెల్ల దిగమింగుట మానవు డారోగ్యముగ 
చింకాలము జీవించుటకు వెలగపండు పరిచూణాము గల 
ఆహారము చాలు నని శాస్తభొలు చెప్పుచున్నారు, 
మానవుడు జీవించుటకొరగే ఆవోోకమెనంతే భుజింప 
వళెగాన్మి తీనుటకొరకు వవించుట యని తలపరాదు 
గాంధిమహాత్సునిన టి మహనీయ లెంత స్వల్పాహార 
నను భుజించెదరొో విచారించుకు గొప్ప జీవితాళ 
యము గల మవానీయ ెల్లరు దీర్గాయువును బడయు 
టకై అతిసంల్పాహారమును భుజించెదరు మన తాత 
ముతాతలం దీర్ధాయవ్మంకు లై యుండిరని మనము పలు 
మారు నినుధుందుము మన మిపు డల్చాయుష్మ౦తు లగు 
టక కారణ మేమి* వారు సదాభారసంపన్ను ల యండు 
టయే దీనికి ముఖ్య కారణము వారు 'కాఫీపోట శ్లైరు 
గరు చిక్కినపు డెల్ల మి)ంకట,తాగుట వా రెరుగరు 
రాను రాను తిండిపోతుతనము విపరీతమె పోవుచున్నది 
అందుచే మేడిపంకువలె పెకి ఆరోగ్యపంతుంవలె 
కనపించు నవనాగరికలకు పాక కి శీణించి 
పోయియోా, అక స్మాత్తుగ గుండె లాగియో, సాయాన్య 
చిన్న జ్వరమువలనను మరణించుచున్నా రో ఇట్టి 
అకారణముల చెందినవారి ననేశకమందిని చే నెర 
గుదును నా బంధు వొకడు ఆతిభోజర ప్రియుడు 
పాతిక వడలు ఒక్క. పెట్టున తివగలడు, తన బం రోగ్య 
ములను గురించియు తేన బీర్మళ ని గురించియు పృగల్భ 
ములు కొట్టుకొనుచుం డెడివాడు అతడు 40 సం||లు 
గల స్టూలకా యడు నా రీకతా పిపంచయు ఆత 
'డారోగ్య వంతు డనియే నమ్మను పాప  మొకరోజున 
బంధువు లింట తుష్టిగ భుజించి విశ్చాంతి్న మాట 
లాడుచూ గుం జె ప్ర. మరణించినాడు అతని తిండిపోతు 
తవ మే యతని యకాలమరణమువకు కారణమని చెప్పిన 
చెవరైన నమ్మగలరా * ఆకాలవురణము జెంది) మాన 


రావు, వేటపాలెం) 


వుని జీవికవరొొతను క్త. విచారింతు మేని ఆత 
డొక తిండిపోతనియు, య్రీలోలు డనియ్య సోమరిపో 
తనియ్ధు గహీ పీంపగలము అతిభోజనమువలన శరీరము 
లా'వెక్కు_నుగాని, పోణావయ వములు క్రమముగా 
శీ ణించిపోవుచుండుకు ఏకభు కముచేయ సన్యాసులు, 
వితంకువులు ఉపచా సవంతములనావరించు సద్భాహ్మ 
౭కు దీర్భ "కాలము జీవించుభున్నారు సున్నితమైన 
జీర్ణ కోశము గల మూానవ్రలం దీర "కాలము జీవించు 
చుక్నట్లు తెలియుచున్నది వి కడుపార భుజింప లేవు 
చిక్కిన దానిని చిక్కినఫు డెల్ల మింగలేక చాఢపడ 
వలనీ వచ్చునని మితమళ భుజించెదకు  ఆధికముగ 
భుజించివచో వారి జిర్లకోకములు వారిని వెంటనే 
శికీంచును ఆందునలన ఆవోరము జీర్ణము గాని సమయ 
మందు వేడి నీకు 'తాగయో, ఉపవాసము చేసియో, 
ఇతర సమయోచితేచికిత్స ల నాచరిరిచిరోూ చారి జీర్ణ 
కేశములకు తగు వికాగింతి నొసంగునుందురు. ఆందు 
వలన బారు సుఖజీవనము చేయలేక పోయినను దీరి 
"కొలయు జీవింపగలగుచు న్నారు మలబద్ద రోగులు నుల 
విమోచన జరుగకున్న బాగపడపలని వచ్చునని వారు 
కూడా మితావోరమును దిశి దీర గృకాలము. జీవించు 
చున్నారు శాశ్వత ఆజీరి మలబద్ధరోని యగు నా 
స్నేహితు డొకడు ఒకపూట తేలికైన భోజనముచేసి, 
నిత్య మొక పర్యాయము ఎవిమొ జేయము. ఆశందముగ 
జివయాతే) గడుపుచున్నాడు ఆయన కిప్పుడు 50 సం 
అన్నని ఎంతపని యైన చేయ గలడు ఎంత దూరమైన 
నడువ గలడు అత డీ పదకుల మిద నడచిన యెడల 
10) సం||లు జీవింప గల జ్జ నా నమ్మకము 
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మూత్రము లయిన పీయాబపడవలనీ వచ్చు నను భయ 
మళతో నిశ మావోరముకు దినుట లేదు రెండు దినము 
లకు "గాన్ని మూడుదినములకు గాని చిన్న బిడ్డలు తిను 
నంత ఆహారము తినుచున్నడి, ఈ తీరున 15 సంlల 
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ఏీక్షభు కము చెయచున్నా ౫9 గౌరి య కిక 
వనీ 
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అవకాశము చిక్కి-నపుడం రాజకీయ గ్య వేద ర “ శ్వ 
ముడిపెటి ఉపవాసములు చెయుముందుచ. తెలిక యైన 
సాత్వికా హారమును తిను మందురు దీర్హాయురారోగ్యము 
లకు మిళాహోరము అత్యవసరి మరి చ్చే చెప్పిన మాటల 
యందు విశ్వా సములేని మానవులు కరినాహోరములను, 
కావీహోటళ్ళను వెంటే మౌని కాయ సూంలరోగ, 
తియ్యని ఫలాదులకోను  శేలికయెన భోజనము 
జేసి మాడుడు లేదా ఏకభు కము నబ్యోసము 
వనీ మాడుడు ఒకటి శెండు మాసములో "నెంత 
యత్చాహపంతు లగుమురో గమనిం పుడు 
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ఒకమాటారు ఒండి? ఉం మెళ్ళ్‌ జో లో 
యెడల్కు అపాశపము గంగ ద్రనము మ గురక 
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"నెమ్మదిగ నడిపిన నంతి శేముకరను అగాణే ఈ న 
జీవితమును నాడ అతివేగయుగ నడిపెదమేన్మి మోటారు 
బండికి బతె నురణాము కెలగుటు నిగ్నియ చ ఉం 
జీవనము చేయవా 
చున్నారు నిరుపేదలు ది గాయుష్యంతు బై 
టయ భనికు లకాలమరణముంను 'వెందులయు పొరక 
మహాకయ లకు చెలిసియ్‌ అయి దీనికీ కారణ మెమి* 
వీజవాడు కూలి చేసికొని కలియో, గంజ్‌రెర్యా అక) 
మొన పుడు మాఠ్ళమే చాలినంత "గాక అతి స్వల్పాహాం 
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గ లా గొ 
10 లజ జనా ఫై ౧ల ఒరెెయారో లరిరిల మంది గల 


జ షరి, గిల ఒరెంయోబదేశేములో 
బ్బ. వబురిది కకశమన్నంక షం శక్‌ “కారణ 
మెమవి విచారింపగా ఆ  వాసులట మిక్కిలి తేలి 
కావేరములవు భుజించెవరని కా స్త్రజ్ఞి లు (పకటించి 
నారు వు కరిం మెనటియు_రోగ జనిత మైనట్టియు 
మాంసా హోరముగు తెనరిట ళ₹ కములు, తియ్యని వల్ల, 
వారికి ప్రధానావార వుబ 9 ప్ప కా స్త్రజ్ఞా లు కొందరు 
చల్లయందు ఆయువును పె పొందించు సూక్ష్మ వు 
లున్న పని (పకిటించిరి “కారణమదకాదు ఉఊ(దకరహిత 
మెక అతి తేలికా హోరిమును దినుటయే దీనికి ముఖ్య 


కారము 
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రట గ్త్‌ న్‌ 


అమెకకా చేము*గా కరర వం) ఇమ” 0౧166౧ 
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హొ” కుం క రట వణ సును చూచియండను ఆది 
రోగియొస్ద భరింపరాని 
ంప్పు కొట్టుంు ఆపీసు నాలకమాదన్‌ొ కంరము 
సనో రెష్యులమోం నే జిర్ణ కోశము లా న, గర 
కేశ్యయురావె ఎ ఇువిరిబ్ము ఎర వొయ కీ కుచున్న 
ట్లున్కు సూదు6 కో పొశచుచున్నష్టును నిరంతరి యమ 
బాష బసుదుందురు. రోగి! విపరీఠమెన ఆకిలి ఎంతి 
తచ్చ ౨ ఫస్టుమై వోవు ముండుశ ఆకలిచాఫ రోగ 
చా పడలేక అత్మగాత్విలుకూడ వచేసకొను మచూచ్నారు 
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తీండిపోతుతనము - అల్బాయువు 167 





BR si oi 
గాన క్రైళన 
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ల చడిపల శేంఅత 


వాకుంచ్చిరి వన పొందూజవము 
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వాాసినారు అమెరికా Fo 
అనియు, మిక్కిలి అ నివనము. చెయదు రెనెయ, 
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జనులు తినెడి యా -.ముకుఎపా లా ఘూ భది 
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బాన లనియ, అట్టి "తేలి కాదో సుకు గెళట “ల 
సే కషటపంఇ ముంతే నిరివి గా లేదనినారు. నుప 


వలన పందబడు ew చూ రహ వోరి 
మును నిపరీతేముగ తిను హావ నూస మా 
కర్కుట వృీణయ 4 ఇవింమ ని వ్యానినాయ సర్వ ప] 
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అన్ను బాలా చిన్నవి కోన చే ంది9యము విషయ 
ములో మనము జాత పుచ్చుకొని బాగా కాపాడినచో 
నూటికి 90 తొ ౦బదిపాళ్లు వ్యాధి శాకుండా చేసుకొన 
గలుగుచునాషము * 


(పః కీ చికీత్చావిధాసము అలో అభ్యంగ ముక ముఖ్య 
నిధానమై య్‌ న్నది ఆభ్య్యింగమును గురించి ఆయుశ్వేద 
మందు విపులముగా చెప్పబడినది దీని విషయమె 
యానత్తు సంగతులు డాక్టరు ఆచంట లన్మీపతి 
BAM 2 6 ళ్‌ గార అంధ ఆంగ్ల ఫభాహఖయం 
దొక మంచి గంంథనూ పచురించినారు ఆ గ్రంథములో 
ఆభ్యంగము) ఉఊద్వర్తినము (నలుగు పెట్టుట) వళ్లు పట్టుట 
(Athletic and Hygienic massage) మొదలైన 
ఆంశములను బొగుగా వివరించిరి. పాశ్చాత్య వైద్య 
ప్రముఖులలో చాలామంది మశాజ్‌ అను పేరుతో 
అభ్యంగ చికిత్స జేయుచున్నారు, ముఖ్యముగా తయ 
వ్యాధికి యూ చికిత్స జయపదముగా జరుగుచున్నది 
నా స్వానుభవమును ఇట్టి కూజా యీ చికిత్స చాలా 
ఉపయోగకరమని గొహించితిని పంచేంది) యములలోను 
చాలా వి సీర్ణమైనది చర్మము, చశ్మేంద్రియము కన్న 
మిగతా నాలుగు యింది్శియములున్న్నూ బాలా చిన్నవి 
కాన చర్మేంద్రియము విషయములో మనము జా %౪త 
పుచ్చుకొని బాగా కౌపాడినచో నూటికి 90 తొంబది 
పాళ్ళు వ్యాధి రాకంజా చేసుకొన గలుగుచున్నాము 
ఆభ్యంగమువలన దేహమునకు చార్హ్యతే గలుగును 
శరీరములోని టాక్సినులు 'వెలువరింపబడును, చర్మము 
మృదువై శాంతి గలిగియుండును యౌవనము కల్లును 
కామోద్దీపనము కలుగును. 'శ్లేవ్మయు హరించును, దృష్టి 
బాగుపడును సుఖనిద కలుగును ఉద్వర్వన ననగా 
సున్నిపిండితో నలుగు పెట్టుటవలన ఒకవిధమైన మశాజ్‌ 
(౧125528౭) ఆయి శరీరము గట్టిపడి దార్యాము శలుగున్ను 
మూత్రపిండముల్కు హృదయము. మైత్యకోళమ్యు. జీర్ణ 
కేశములు కూడా బాగుపడి మలబహీప్కు._రణ బాగా 
జరుగును, శరీరమునకు (పాణశ క్కి ధాతుళ్ల_క్టి యనబడు 


వీర్యము మెదడులో ఉన్నదని కిెంఠకౌలముమ్నా, 
చెన్ను యెముకవద్ద ఊన్న దని కొంత కాలయున్నూూ అండ 
ములలో డఊన్నదని కకత కౌలమున్నూ శా స్తృజ్ఞా లభి 
పాంయపడిరి ఇప్పడు ళా స్ర్రజ్ఞాు శుక్లము చర శ్రమంతా 
వి స్పరించియున్నదనిన్నిి అభ్యంగయువలన చర్మమును 
శుభ్రపరచి శ_క్టివంకము చేనీనమెడల వీర్యవృద్ది కూడా 
కల్లి వ్యాధి నిర్య్యూలమగునని అనుచున్నారు. తుండు 
గుడ్డను నీటిలో యుంచిన గుద్డయావత్తు తడి అయి నీరు 
పీల్చుకుని ఒక కొంగునుండి పిండిన యెట్లు నీరు జూరునో 
ఆౌ్టే వీర్యముకూడా చర్మమంతా ఉండి రతికాలమందు 
పురుష అంగమునుండి బహీర్షత మగునని డాక్టరు లక్షీ 
పతిగారి ఫు స్తకమునందు వాంయబడినది 

కాందూ సొంపిదాయమునకు అభ్యంగము (కొ త్తి 
కౌదు అల్లుడు మొదలై న ముఖ్యఎంధువులు వచ్చినపుడు 
వళ్లునపుడు అభ్యంగ సాచ్నైనము చేయట అలవాటయి 
ఉన్నది వివాహములందు అయిదు రోజుల బడలిక తగ్గు 
టకై నాకబలి తలంట్లు ఆచారమై యున్నవి డపనీపిల్ల 
అక్‌ దేహాదార్థ ప్రయ వచ్చువరకు ప్రతినిత్యము చేతులు 
కాళ్ళు సవరించుతూ ఆనశా పీల్చ లకే తగిన 
మకొజ్‌ చేస్తూ అభ్యంగము చేయించుచున్నారు ఆయు 
శ్వేదమందు ఆభ్యంగముకు తగిన తై లమున్నూూ, నలుగు 
"చెట్టుటకు తళ పిండిన్నీ చెప్పబడినవి ఈ వివరము 
అన్నియు డాక్టరు అఖ్మ్మీపతి గారి గం౦ంథములో శకౌన 
నగును (శ్రీలు (ప్రతి మంగళవారము. శుక) వారము 
ఆభ్యంగస్నానము విధిగా శ్రీరయుచున్నార. వివాహ 
మందు మంగళీస్నాన మనుపేరుతో అభ్యంగ మౌచరించ 
బడుచున్నది పతి శభ కార్యమునకు ముందు అభ్యంగ 
సాష్చనము మనలో ఆచారమె యున్నది. పురుసులకు 
కూజా ప్రతి బుధవాంర్క శనివారం ఆభ్యంగము లీఖించ 
బడినది చరకాణార్యు లవారు మట్టుకు ప్రతినిత్యము 
అభ్యం మొనర్చిన ఛాలా మేలు కలుగునని వాసీ 
నారు, 

“అభ్య ంగ మాబరేత్‌ నిత్యం నజరాళ్ళమ ముత్తమం 

దృష్టి (పసాడ పుష్ట యు స్వప్న స్త్వక్త్వ 

దార్జ్యళ్ళల్‌. | 

చే చెరిగిన యొక పెద్దనునిషికి దగ్గవ్యాధి కల్తి "నెలల 

తరబడి చాలా వాధపడీ యెన్ని వై ద్యములు వేనీనను 
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లాభములేక తొట్టివెద్యము వల్లకూడా లాభములేక 
తుదకు పృతికోజా అభ్యంగస్నానను 40 రోజులుచేనీ 
రోగ విముక్తుడై పరిపూర్ణారోగ శు పొందినాడు నాకు 
తత జబ్బుచేసి దుర్చలుడనై యున్నఫుడు ఓ[ఢమంగలి 

చేక ప్రతి బుధ శనివారములందు వరుసగా 2 మాసముల 
నుంచి అభ్యంగసాానము చేని చాలాదార్థ్యము. పొంది 
నాను అభ్యంగము వలన ర క్షపుపోటు తగ్గునని చాలా 
మంది ఆయుక్వేద'పై ద్యుల అఫి ప్రాయము ఈ అభ్యంగ 
సాషన చికిత్స నేటికిని మళయాళ దేశములో వై ద్యులబే 
నిరినిగా చేయించ బడుచున్నది, మదొసులేో మాధవ 
మనక్‌ గారి చికిత్సలే ఆభ్యంగము ముఖ్యముగా ఉన్నది 
ఆరవ దేశములో “నేటికిని (పతివారు ఎంత ఉద్యోగులై 
నను ఎంత గొప్ప వారై నను వారముకు రెండు పర్యాయ 
ములు అభ్యంగ సాషానము చేయుచున్నాగు మదొను 
వోటళ్ళలో కాడా హోటలు యజమౌనులు అభ్యంగన 
స్నానముకు డబ్బు తీసుకుని వసతుల నిచ్చుచున్నారు 


సుపనీద్ధ్ద న్యాయవాదు లగు టి ఆర్‌ వెంక్టటాము 
కాత్రీ3 A B 7వ యిష్పటికి రమారమి 60 'సం 
వత్సరముల వయస్సు ఉం౦డియు దృఢకాయులుగా ఉన్నం 
దుకు రహస్యము యీ అభ్యంగ స్నానమే అని ఒక రిటీ 
వల వా)నీనారు, వెయ్యి రూపాయలు ఫీజూ వచ్చు శేను 
కన్న కూడా వారి అభ్యంగస్నానను వారీకీ చాల ముఖ్య 
మనిన్ని, అభ్యంగ స్నానముకు అడ్డువచ్చే యెడల ఎంత 
చెద్దకేసు అయిన వదలుకొందురని వాినినారు. మదాసు 
-హైకోస్ట న్యాయమూర్తిగా ఉండి యిప్పుడు రిటయిరు 
అయిన కుమారస్వామి శా స్రీ గారి విషయములో కూణా 
ఇటువంటి ఈదంతమే కలదు 

క నుక్ర' ఆంధు9లందరు తమ సాంపీడాయా నుగుణ్య 
ముగా నచ్చు అభ్యంగమును మరచిపోక తవ్నక వారముకే 
రెండు పర్యాయములు అభ్యంగ స్నానము చేన్తూ దృఢ 
కాయల ఆరోగ్య సౌఖ్య మనుభవించగలరని యాళించు 
చున్నాను. 





ఆరోగ్య సాధనములు 


1, నిదిందునప్పడు, పనిచేయునప్పుడ్సు పగలు గాని, 
రాతి) గాని కిటికీలు 'తెరచీయుంచవలెను, మానీయుం 
చిన నీవు విడుచుగాలి నీవే పేల్స్బాగువు అందువల్ల 
ఆరోగ్యము చెడును 

2 శీఠరౌలమయినము కిటికీలు మాయకాడదు చలిగా 
నున్నయెడల ముఖముతప్పు శరీరమంతయు వేడిపుట్టు 
వస్త్ర, యులు కష్పుకొనవచ్చును 

తి గాలిని ముక్కుతో చే వదలంచు పీఖ్మ్పుచురిడ 
వలెను నోటితో యెప్పుడును పిల్చకూడదు, 

క భోజనము పరిశుభివాయువు గలచోట చేయ 
వలెను, 

క్‌ ఫోజనముమధ్య నీరు తాగ కాడదు. 

6 భోజనముకక గరిట ముందుగాని, గంటపీమ్మట 
గాని నీకు (తాగవలెనుం 

7 భుజించు ఆహార మేదయినను బాగుగ నమలి 
మిశంగవ లెను దంవపదార్హమయినను కొంతసేపు 
నోటిలో నంచి మిగింగవ'లెను 

8 వండినప దార్భములకం౦ జె పచ్చి పదార్థములు 
త్వర జీర్గమగును, వండినను ఆవికిమిద వండిన 
శూరలు శ్రేష్టము, 


9 ఫహూరలనురడీ నీత వంచరాదు, 

10 ప్రతిదినము కూరలుమౌర్చి భుజించుట మంచిది 
ఒక భోజనమందు విస్తారము రకములు కూడదు 

1 కూరలు ఎిందలగు వానియందు విస్తారను 
సువాసనద్శవ్యములతో తిరగమోత పనికిరాదు, 

12 మనము భుజించు ఆహారముగాని తాగునిరు 
గాని యెంత కుభంముగ నుండునో మన ఆరోగ్యము 
సయితము అంత బాగుండును 


18 అకలి మందగించినపుడు యెంత యిష్టమగు 
పదార్గమయినను  పుచ్చుకినకూడదు, అట్టు పుచ్చు 


కొను పదార్థమంతేయు విషరూపముగ పరిణమించును 
14 ఎల్లప్పుడు కొంచెము ఆకలితో లేచుట మంచిది 


మి తావారను మితకొలములయందు చేయుట 
శృయ'స్క_రమ 

15 మనయొక్క_బలము, ఆరోగ్యము నునను 
జీర్ణించుకోగల ఆహారమును బట్టికాని భుజించు 


ఆహారమును బట్టికాదు 
16 శరీర మస్వస్రతగా నున్నప్పుడు రోజుగాన్ని 


థి 
వూటగాన్కి భోజనముమానుట మంచిది, అట్లుండున 
ప్పుడు నీరు యెక్కువ తా?” వలెను, 
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17 భోజనముచేనీన వెంటే నిదించకాడదు అధ 
మవ కై గంటలయినను మేలని యండవలెను, 
కుడి ప పిక్క_గాని బోర్ల గాని పరుండవ లెను, 

18 పరుండుటకు యందు మూత వి సర్టవచేనీ పూద 
ములు కుభముగ కడిగి తుడుచుకొనవలెను పగలు 


నిది;కూడదు 
19 భోజనమయినవెంటనే రసనంకమగు పండు 
ఫుచ్చుకొనుము Sif, ఆజీర్ల 5 శరీరులకు, 


నారింజ పచ్చిదాొత్స్య సీమళేగు మంచిది.) 

20 భోజనమునకు గంటముందు వెచ్చనినీళ్ళు | తాగుట 
చెత్యళరీధలకు” ఆజీర్షశరీరులకు మంచిది 

21 మాంసానోరయు కొంతజంతుకోటికి నియమింప 
బడినది దాని కుపయు క్షమగు కోరలున్నూ చానికీ 
గలవు, కావున మానవులు భుజింపతిగినదికాదు, 

22 ఉదయము ర గంటలకు పూర్వమే 'లేవవ లెను 
శీచినవంటనే (గక్కాడు చన్నీళ్ళు తాాగినయెడల 
అజీర్ణ శరీ వలకు ha మలబద్ధముండ ీరదు 

28 పారితఃకౌలమున హరిక చేయట 
మంచిది, (నడుచుట, షై పని గొడ్డలితో గొట్టుట 


యెక్కువ మంచిది 

24 ఆట్టిపరిక9 మ బహిరంగ పిదేళమందుగాని 
శుభమగు గాలివచ్చు Vass మంచిది, 
(Nervous Complaint.) బలహీనరోగులు 


ముఖ్యముగా గనునించవలెను చెనముట ఆరు సమయ 
మరిదు వన్నీ ళృతో శిరస్స్య్నానమాు చేయప లెను పరిళను 
వల్ల నిది వోయి% పట్టును. 

"2 పరిశమచేసీన కనీసము గంటలోపల భోజనము 


వేయరాదు భోజనముచేసీన 2, $8 గంటలవరకు 
పరిళంను జేయరాదు 
26 జీర్ణ శ క్రి గలవారికి బాదం (Nuts) మొద 


లగునని మంచిబలవంతములు, 

27 sd నప్పుడు నోటితో యెంత 
మాత్ళిము గాలి పీ పిల్చురాదు, వదలరాదు 

26 అలసటచెందినవెంట"వే స్నానయమజేయరాదు 

9 పరిక్ళోమక కౌలముకౌననివారు రోగ పీడితులు, 

త0 పాత 'కాలనూయ్యనికి యెదురుగా నిలుచుని 
ముక్కుతో శాలి పీల్చి వదలుట ఊపిరితిత్తి రోగులకు 
(Lung diseases) వాలా మంచిది 

81 వేడినీళ్ళ స్నా నముకం'కుచన్నీటిస్నానముమంచిది 
(నిశ్కాకళరీరులు ముఖ్యముగా గమనించ వలెను ) 


82 అభ్యంజనము చేయునపుడు వేడినీళ్ళు వుపయో 
గించినను వెంటనే చన్నీళ్లుపోసీకొనుట మంచిది 

88 నూర్యరశి పాణాధారమయినడి ఆది 
తగలనది భూమండఅయులో యేదయినను జీవింప జీరదు 
శాన మనళరీరమును రోజుకు కొంతసేపు ఆ రళ్ళి తగులు 
నట్లు కుని యందుంచవ లెను 

తే మన చర్మరంభ్యోముల ద్వారా శాలిలోనికి పోవ 
చున్నది కాన శరీరమును సరిశుభిముగానుంచవ లెను, 

85 మురికిగుడ్డలు ధకంచకూడను, 

86 పగలుకట్టుకున్న గుద్దలతో రాశి నిదించరా కు 

87 స్నానము చేయునపుడు న నుపయోగించ 
కూడదు కాయి కుంకుడుకాయ, గరుకుగల చిన్ని 
తువ్వాల్య మన్ను, కొబ్బరిపీచు, సున్నిపిండి మొదలగు 
నవీ మంచివి 


శ్రీకి పొటుతీసీన 
ఓ 


పదారములు, చమురుతోచేవీక 


థి 
పదార సులు మలబద్దము గలుగజే యును 


89 రసవంతములగు పండ్లు (బత్తాయి మొదలగునవి 
ఆంజూార్క బాదం" లేకకొబ్బరికాయ, అప్పుడు తీనీన 
ఆవుపాలు (కాచనివి) మొదలగునవి బలమగు ఆరోగ్య 
పజారములం, 

40 ఈకకొట్టుట మం చిపరిశ్ల్ళ)మ 

41 మలమూత ఓలను అనుమానము కలిగినవెంటే 
విసరి రవవ లెను, 

42 చెనుటపట్టియాన్న'స్సుడు రోగులుండు గదిలోనికి 
వెళ్ల్ళకుము నీశరీరయు చల్లబడువపు జావిషవాయువును 
పీల్చును 

కక పగడుఫున అంటువ్యాధులు గ లవారిదగ్గరకు 
వెళ్ళకుము 

44 రోగులకును నిష్పుకోను మధ్య కూర్చొనకుము. 

ఉర్‌ భోజనము చేనీనపిను రు అధమము. 4 గంటల 
లోపల స్నానము చేయరాదు, 

కరి చన్నీ ళ్ళస్నా నము బలహీనులకు ( Nervsus * 
ness or general debility ) నాల నురిచిది 

47 రొంప, జ్వరము మొదలగు నుష్టో దే) కములతో 
చాధపడువారు కొంచెము వేడినీళ్ళలో స్నానను చేసీ 
వెంటనే చన్నీళ్ళతో రుద్దుకొని తుడుచుకొనుట మంచిది, 

కతి స్నానమునకు విస్తారము వేడినీళ్ళ నుపయోగించి, 
చర్మమారి (dry) చర్మమును మృదువుగా (Smooth 
ఈ 8105597) వుంచుటకు యేర్పడిన చమురును విరుచును, 
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49 చట్ట, "కాఫీ మొదలగువాటిని యెొంకమాత్రము 
నుపయాగించకూడదు ఆవి ఆనోగ్యామునక చాలా 
భంగశరమమునవి బుద్దిపవీణతే (Intellectual deve 
-lopmeut) తగ్గును (విచ్యాద్ధలు ముఖ్యముగా గమనించ 
వలెను.) 

50 నీవు భుజించు పచార్లమునకం౦ కై. పీల్చువాయు 
వునందు యెక్క్ట_వ Wes పదార్ధమున్నది 
శౌన పరికుభ) వాయువును పీల్చుచుండును 

51 పండ్లు యెక్కువగా భుజించినకొలది శారీ 
ముదలగీ వాటీని మౌనవచ్చును ఆ చెడు వాటిని 
వ్యశికేకించుక _ శరీశమునకు కలుగును 

ర్‌2 పండ్లు ఛాన్మాహారముబలన మంచి బలము ఆరో 
గంయము గలుగును 

రీశె నునము భుజించు కూరలు గోరు వెచ్చని నీళ్ళతో 
కడిగి వండుట మం౦ంళిది, 








రక్ష నీళ్ళను తొందరగా తొగకూడదు, 
ర్‌ర్‌ శరీరమునకు ధరించు జేటినయినను గట్టిగ బిగించ 
కూడదు, 
పితిభోజనముకు మధ్య కనీసము ర్‌ గంటలు 
వ్యవధి యుండవలెను 
ర్‌7 ఒకపక్కుమిద ఒకరికంశు యెక్కువ పరుండ 
కూడదు 


ర్‌కి పరుండునపుడు తలకింద దిండు లేకుండా పరుం 
డుట మంచిది 

59 పీల్లలను నిద్రపుచ్చుటకు చేతులలో నూపహడదు 
అట్టూపుటవల్ల జీర్ణతోశము చెడ.ను 


60 చలిగాలిగా నున్నప్ర డుపవాసములు పనికిరావు 
జ సంకా వీరభద్రయ్య 
| 


ననన నాటాలి 


నగ రోగము (Gonorrhea) 


(డాక్టరు పుచ్చా వెంకట్రామయ్య గారు. (దంఠలూరు అ గహోరము) 


ఇది శ్రీలకును బురుషులకును “సైతము గలుగును, 
ఆహార విహారమయమలయందలి లోపములవలనను వంశాను 
గతగ రోగ దార్గమ; జేరియున్నస్పుడు మా[తమే 
యిది గలుగును అప ప్వడైనను నా వ్యాధిగల రోగులతో 
సం“ మిం చినపుడు మాతే యిట్టి వ్యాధి గలుగును 
ఈ వ్యాధి మూ (టత్రీకయం డారంఫించి కృమకిమయుగా 
ఉళ్హాపకగ్భంధి, కూప పరగ్ళంధ్సి అ.డమలుు, కుక్లనాథే 
మమ, మూ_ళానయ ము, మూత్ఫనాళ్లీమ లం కవులు, 
క్రీ జనేంద యములుు రోగగ సములె పా'డెపోవును 
ఇంతటి దుస్స్వైభెవముగల యో వ్యాఢిని సంపాదించి 
నచో ముఖమునకు కాంతి గల్లునని (భమించి కొందరు 
యువతీయువకులు నాశనమును బొంగుచున్నట్లు తెలియు 
చున్నది ఈ వ్యాధియంబెల్ల నందరి?ని రొగపదార్థమునం 
దొళ్‌జూతి సూత శ్రీజను లుక్కి త్రివగును. వానికి గనేరియా 
సూత్మజీవులని శేండియ న్నారు మూతికనుండి నొప్పి 
తోడను మంటతోడను తెల్లని రసీ కార నారంభించునః 
మొదట కొలదిగానున్న పంటి మూ[ేము. విడుచు 
నపుడెల్ల మిక్కిలి తీవిమగు సుంటలు గలిగి లింఛాగి 
నుంతయు వాచి యరుబడును లిం గాగమున౦దు 
జిక్కని యామత్వచముచే కొయ్యగండవలె నగును 


అందుండి చిక్కని ప పసుఫువన్నెగల ద్రవము మిక్కిలిగా 
రా నారంఖించి కట్టుకున్న వస్త్రములు పక్కగుడ్డలు 
సయితము పాఢగును, మూ తనాళములం చివర వాచి 
మంటలు బుట్టును మూ్యతికలోనికి సన్నని రక్తనాళ 
ములు శీ.ట్లి యంద. ౦డీ యెొరగిన్ని వము చెలువడ నారం 
భించును ఇది పా)ణాపాయకరమైన స్టీతిమాత్ళము 
గాదు లింగాగగిచర్నము సయితము వాచి యందుండీ 
చుళశకుతోగూడి చీము పడుచుండును మాఠ్ళిము మూ (తిక 
లోనికి రా నారంఫించినది మొదలు మూత్ఫమంతయు 
వెళ్లిపోవువరకును మిక్కిలి తీవిమను భరింపరాని 
వంటలు గలిగి మూఠరమంతేయు వెడలిపోయిన తరుపాత 
(కమ(కమరముగా తగ్గిపోవును రాగతులయందు అపియ 
త్నముగా లీరస తాపన జొంది నిద్ర భంగమై, బాట 
గలుగును. ఇ ట్లనేక లమణములతో గూడిన పచ్చసెగ 
చికిత్స వ్యాయుచున్నాను 

చికిత్స దీనికి దై శికముగా జేయు జ 'షధవైద్యము 
యును వూతినాళకొవధమున్న మిక్కిలి నిరుపకమోగములు 
గనేరియా నూత్మజీవులను జంపుటకై వాడు విహెషధ 

(తరువాయి lel చ "ఫేజీలాి 


(క్రీ 








౧౦ 
(కుది దనుడు, మంత్రీ, వెన్నుడు, ఆసీనులై యుండగా 
'కెర యె త్తబడున్సు 


మంతి. జింబసౌర రాజ్యమున జరగుచూన్న యజ్ఞ 
చాహుళ్యమున్వు స్వయము.గ ప్రబోధించి ఆపీనాడు 
ఆను వృత్తాంతము తప్ప యవరాజా వారిజాడ చెప్పే 
వారు యెవరూ కన్చింపరు ఎన్నిచోట్ల వెతికినా 
భు చక ముద్రాంకిత మెన* పాదాంకితయులు గల 
నీదునొకని 'తాము చూచితి మను వృత్తాంతేముతేప్ప 
వపర్తమానములో వారిజాడను కనిపెట్టు ఉపాయము 
లఫింప లేదు 


'చన్నుడు- యువరాజూవారు తమకొరకై “వెతుకు శరమ 
యెవరునూ తీసుకో వద్దని గట్టిగా కాసీంచినారు, 
తమ తోంవకు అవరోధము కల్పింప వద్దనియూ, 
తమంతట తాము అమృతసంబేళముతో తిరిగివచ్చు 
వరకూ వేచియండవ లసీనదని స్పష్టమైన ఆదేశము 
నొసంగిరి మవోనుఖావు డైన యువరాజ వాగ్దానము 
వ్యర్గము'కాదను నమ్ముకము నాకున్నది ఐనను తమరు 
నాకన్న లెస్సగా ఆలోచించగలవారు 


'రోజు.. పద్మిని వచ్చిపోయినడి ఆమె చెస్పిన మాటల 
వలన యశోధరాబేవి యిప్పుడు ఆహార వర్ణనము 
వేసీయన్నదని తెలిసినది 


మంతి- వెన్నా! అంతఃపురములోనికి పోయి పద్నిని 
గాని చితేగాని యెవరైననూ వచ్చుటకు వీలయిన 
యెడల వెంట బెట్టుకొని తీసుకురము శ్ర య కోధరా 
దేవికి పరిచర్య సృకమముగా జరుగుటకు వారిద్లరూ 
అవసరమైనయెడల వారిని ఒదిలి వేనియే రము శ్ర 
చెన్ను. చిత్తము. (అని నిష్కమించుకు ) 
రాజు. యువరాజు 'వెళ్ళిననాటినుండి యశోధరాచేని 
యును యేదో తపస్సులో నున్న మై వరి ర్రించుచున్నది, 
కప్పుడు కాయలు తినును ఒకప్పడు  పండ్లుతినును 
వ. జలముతో-నే జీనించును ఒకప్పుడు దిగు 
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చక. నై 
నో 


లంగా కూర్చుండును బఇంకొొకప్పుడు కంటనీరు 
గార్సును మరి యొకప్టుడు గంటలాది (పలాపము 
చేయను ఒకప్పు డున్మ త్ర త్తవలె శాన్నించును అని 
పద్మిని చెప్పినది, (ప్రజ్ఞ యేమెనా తగ్గిన దేమోనం'కే 
అదియును గానరాదు నానాటికి అమే ప్రజ్ఞ ళన 
అవుచున్న కై చెప్పుచున్నారు, 
(చిక చెన్నుడూ CE: ము) 

మంతి- చితా! ఆ పీరమువె కూర్చుండుము, 

రొజు యశోధర వృత్తాంతమును తెలిసికొనుటకు నిన్ను 
పీలిపీంచితిని 


చిత)- మహాప్రభూ ! ఆరణ్యముల శేగిన లవ్న ణుడు 
తిరిగి వచ్చు వరకునూ ఊర్మి శా దేవి నిద్రలో నున్నట్లు 
పురాణపృనిద్ధి పదునాల్దు "సంవత్సరములు అత్మ 
ఇని కొరక ఆమె నిదీషాకియినది, అందువలనే 
ఆతడు ప పదునాల్లు సంవత్సరములు నిదాాహోర ములు 
లేక రాముని ఫీనిం చగలిగినది ఆమె చేనినతపస్సు 
లక్న్షు ణున కాళ కీ నొసగినడి ఇప్పుడు యశోభరా 
డేవి చేయుతప పన్సు యవరాజతవస్సునక తోడ 
సిద్దార్ధుని = ఆర్థసి ఫీదుని చేయటకై ఆవశర మైన 
"కాలమును తగ్గించున నని మేనునుకొనుచున్నా ము. 


మంతీ- మోరట్లనుకొనుటకు గల హేతువులను చెప్ప 


గలరా న 


చితి. మహామంతీ? ఒక అఫూర్య మొన అనుభూతిని 
చెప్పెదను ఒకదినముయశోభరా'జేవి తన పరంంకము 
మిద పరుండి వున్నది ఉన్నట్టుండి ఆమె శేచి 
“నా నాధుడిపుడు ఆపదలో నున్నాడు” అనెను 
యవరాజును యెవరోరాళ్లతో హింనీంచుదున్నారు 
అనెను ఇంతలో కసుమకోమలమును *క్రితకీదళ 
సమాన సువర్ణ భానురంబును అగు యశోధరాబచేవి 
'బేహముపపె కమలిన చిహ్నములు కన్చించెను కమ 
లిన భాగము నెల్ల స్పృశించినపుడు ఆమెక మంటలు 
కలిగెను ఇంతలోనే ఆమె తనువల్లి మొప్పటివర ము 
నకు వచ్చెను, చేవాకాంతులం యినుమడింబీనవి. 


{74 ప్ర క 





కాంతివంతమైన ఆమె ముఖము జ్యోత్స్నా షశీతల 
ముగా "నేత్రపర్వమయ్యొము. 

రాజు. ఆ ఆనుభవనట్లుండనీ యిప్పటి ఉపవాసపు 
సంగతి వెస్పుము, 

చిత _ చిత్తము నుహాపళూ | యశోధరాబేవి తనకో 
ఆకలి లేదను ఆమె యుస్పిడిట్టు ఇఇెప్పినను-యొంకే 
నీగ్బ్చంధించినా ఆహారం తినదు కొంతకాలమునకు 
ఆమెయే ఆడ్లిగి అహాిరము తినును తానెందుకు 
మానుసో యెందుకు తీనునో తనక తెలియదు అని 
ఆమె చస్ప్నును యిప్పటికి 20 దినము లుపచాసములం 
జరిగినవి ఏ ఫలము గోరి యీ ఈపవాసములు చేయ 
మంటి వనగా తనకు తెవీయ దనును చేవాముంతయు 
వళి వాడిపోయినది, దేహమున నున్న అసిసముదా 
యము యిప్పుడు లెక్కింప నలనిగా శేషించి కన 
బడుచున్నవి ఆమె దేవామనండలి రసాదలు 
యిప్పుడు వారించి యున్నవి పలుచని చర శ్రైము 
మాత్రము కోప్పుకొని యన్నది పొట్టమిద "వలం 
"పెట్టిన వెన్నుపూస కన్నించుచున్నది ఇంత జరిగినను 
ఆ ప్రజ్ఞ హారిరచినట్లు కనుపించుట లేదు, చల్లని 
దివ్య'కారతులు ఆొమోొరావరి౭చి యున్నని ఆమెను 
సమీపించిన తరువాత యెంతో పియత్నముమిద 
అమెను వదలి రాలేక పోవుచున్నాము 

మంతి. ఆమె యిప్పుడంత దయనీయముగా నున్నజా నీ 
జూలివలన మీరొమెను వదలలేక పోవుచున్నారా * 

చికి _ కాదు ఎ నుహోనుంతీ) 1 ఆమె సమిపమున 
కూర్చున్న మాకు పిపంచమునందలి ఆరాటము 
అన్నియూ ఇటాపంవచ అగుణున్నవి మనస్సు 
ఉద్భుద్ద మె శాంతీ సముద్శమున నీదులాడుచున్న ది 

మంతి _ ఆమె విషయమున మన మిప్పుడు చేయ 
వలసిన దేమైన నీక తోయచున్న చా ? 

చితి - దైవమే ఆమెను రక్షీంపగలడు పురాణము 
అందును, 'కావ్యములందును, ఒకానొక అభ్యు 
దయము కల్లంటకు కణానాయకీ నాయకులు అతు 
త్కట మైన కష్టములలో నున్నట్లు తరచు. విను 
వుందుము అరే దేవుని దయవలన యశోధరా 
లు కష్టముల ఆవధిని ఇేర ఆభ్యుదయ పరం 
పరిలో ప్రవేశింప వచ్చును, 

రాజా _ నా కంతేటి ఆదృన్షమా + 

(కె రపడు ను) 


'జేవమి - ఇంత కరోరమెన 





౧౧ 


(ఆరణ్యములో = దేవదత్తుడూ. సరిపుతుుడూ ప్రవేశము) 


సరిపు - ఈదినము యిరువదొకటవ దినము యిప్పటిశకే 
తఠాగతుడు బాగుగా శుష్క ంచిపోయినాడు, పొట్ట 
మిది శర శ్రిమాన కంటుకొని "వె న్నెముశలోని పూసలం 
కన్చించుచున్నవి 'కాలంచేతులందలి యెముకల సంఖ్య 
లెక్కింప వీలు-గానున్నని ఎదురుబోర పెకెత్తుకొని 
పీక్క_ బెముకేలు 'వేనికచి విడివడి కాన్చించుచున్నవి 
గూటిలో "పెట్టిన దీపములవలె కాంతివంతములై న 
కన్నులు మొతము ఆతనిదేహామునందలి చైతన్యము 
నకు చివ్నాయులుగ నున్నవి ఎంత బితిమాలినను 
ఉపవాసము మౌన్వనట్లులేదు ఇ సే లోప లివెలు గారి 
పోనుసో ఏ దివ్యళ క్టి అయినను ఉఊద్భవించునో 
నా ఊపహాకందుట లేదు 

నో తపస్సు స్యర్థ మైనట్లు? 

మనకు చడివిన ప్రురాణములందు లేదు ఇతడర సిదు 

డయ్యే తీరును, ఆంతవరక్ష మనము వేచియేయురేదవవీ 


సరిఫు _ ఏమో! నాక భయనుగునున్నది యి౭తటి ఫత్చు 


రుమని అకాల దోర్శరణము చూనుటకు ముండే, 
యిచటేనుండి లేచిపోవలర్మానని నునస్ఫున ఆశాటము 
కలుగుచున్న డి తళాగతుడు యిప్పటి శే చేవబోయి 
కృందబడిపోయినాడు 


చేవమి.. నీకన్న భయము నాకుగూడ లేకపోలేదు తథా 


గతుని తపస్సు ఫలించి అతనితోపాటు మనకుగూడ 
మోళత్సము లభించు సులభోపాయము సమీపించి 
యుండగా, ఈనగాచి నక్క లకు ఒదిలినట్లు యో తేని 
ఒదిలి పెట్టి పోవుటకు మనస్సు ఒజప్పుకొనుట'లేదు 


సరిపు- నాశేమో భయమగుభున్నది చివరతూరి చూచి 


పోయెదను 


దేవమితు9డు.. సే పజ 


(అని యిరువురు ని్మస్క-మింతురు ) 
(తెర పడును ) 

ap 
(తెర యె శ్ర్తగా) 
| అరణ్యములో ఒకమూల 
చేచాలయస్ర మంటసపముషోద సిద్ధార్ధుడు పరుండి 
యుండును ప్రక్కను సుజాత పాయుసవ్రపాత్స 


చచాలయమనము _ 
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లోని పాయసమును చెంచాతో నీదారునకు తిను బలము నంతనూ సంగిహించితిని యీ పొయస 
పించుచున్న ది ] ష్ట్ర మెట్టు తయారు వేకిశిది * 

పీద్ధాభ్ధడం.. (సన్నని ధ్వనితో) తల్లీ! నీ 'వవ్వరవు % దీను సుజాత-తం( డీ! నా దేవతకు నేసెసంగరాని 'చేమున్న ది! 
! న యా తథాగతునిపె నీ కెట్లు దయగలిగినది * సడావులపాలతో ఈపాయనము ఒండ్లితిని, నాకున్న 

సుజాతే_ నా తండి ! నీవు యేమంటివి? నీవు దీనుడవా! భూమిలో హెచ్చుపంట పండే మడిలో, బాగుగా 
కావు నీవు దీనబాంధవుడవు నీ యనుగహము పండిన దుబ్బులేర్ని యేళ్చుగా యెదిగిన కంకులు 
వలన గాకున్న వయసు "ఇెల్లిన వాకిపుడు అకాల సంగిహీంచి తవుడు పోకుండా తీసినవియ 
ముగ పుతోగడయ మయ్యె డిదికాదు తండి! నీవు ముతో యాపాయసము తయారు చేసితిని నాదేవత 
నాకు పుతచానమ చేసిన నా దేవదేవుడవ్యు సంతసించిన యెడల్య నా ఆవులమందల "పెరుగును, 
ఈ వనబేవతవు నాభోముల న వృద్ధియగను నావంశాంకేర ము 


"వెయ్యి యిండ్లకు మొద లను నాతండ్రి ! నేన 
నిన్న్నేమి వరము కోరను * నావరములన్ని యూ 
నీదిరచీనల 


నీదారుడు... తల్లీ ! నీవు పొరపాటు ేపితివి "నేను 
ఈ సోన బేవతను కాను ఆసలుబేవత నే కాను సామాన 
మౌొనవుడను మనస్సులోని అఆరాటముతీరక తపింధు 
చున్న దీనుడను సిద్ధార్ధుడు. నాశల్నీ 1 నీ కీనళ్స లమున్యూ నిర్శలమునూ్యూ 
సుజాతా నా తండి! యీ దూ టలతోణే కేను మోస (పళాంతమును అగు చిత్తము యేతపస్సు'చే లభించినది! 
పోవుదుననుకొంటివా 2 నే ఇాన్నో తీర్థయాళ9లు సుజాత. తండి! నాక తపస్సులు తెలియవు, 
నేవించితిని యెందరు చేనతలళో మొగోక్కు_లు కన్ను తెరచినది ముదలుు నూయువరక్షను ఫతి 


చెల్లించితిని. యొంతోమంది సత్చురుషులక చాన 
ము చేసితిని నాకు పుతో త్సవము గలంగలేదు, 
చిట్టచివరకు సిద్ధార్ధడు- ఏమైనది * సుజాత. నేనీ 
ననదేవతక్షు మంప్క్‌ కొంటిని ఆరాతియే నీవు 
నాకు కలలో కన్పించి నీచేతికో చాకు ఫలమొసంగి 
తివి, నాకు పుతోోదయమై మౌసమెనది అప్పటి 
నురిడియు నాభర యీ వనమంతయు గాలించి 
తిరుగు చున్నాడు, నేటికి నా నోము ఖలించినది 
నిన్న నే ఆతడు నిన్నిచట చూచెను ఈ వినము "నేను 
'వెం9క్కి,కొనిననై పాయసమును 'దెచ్చితిని నీదర్శనమై 
నది, నీ వీపాయ సమును స్వీకరించుట చే నాజన్మ 
మునూ తరించినది 

పీద్ధాధ్ధుడు... తల్లీ! నీశేరు ఇప్పవైతివి న 

సుజాత- నాయనా! నాపేరు సుజాత నిన్ను చూచి వీ 
క్రీ పాయ పము సమర్నించుట వల్ల్య చాకుకల్లిన ఆరం 
దాతిశేకముచే నాపేరుఇెప్ప మరచితిని సానామము 
సుజూత యీ వనమున కంటియుండు "గాంమమున 
నాభర్త రయూ, "నేనునూ సేద్యము చేసుకొని జీవించు 
శునాషము 

నిద్ధా- తల్లీ! ఇరవదొక్కదిన ముపవనీంచితిని, ఈ దిన 
మున నీవు యిచ్చిన పాయసమును తిని కోల్పోయిన 


దినమును నా ఆవులను ఫోషిరిచుక్రొనుచ్యూ వా 
భూమిని నేవించుకొనుచ్యూ నాభర్త జీనూ కస్టపడి 
పనిచేసుకుంటాము, ఎనరికినీ కీడువేయమయు కీణాడము 
కీడు తలపెట్టము ౪ క్రికలిగినంఠవరకు యెవరి" కె నన్వు 
మా కష్టార్టికయులోనుండి పొలుపంచి యత్రుము, 
వారు సభించుటచూచి ఆనందిరితు ము ఎవరికై నను 
మూట సవాయముచేపీ తోడుపడు భఈందును, అదర 
కినీ మేలు కలుగచఅలెనని కోరకోభుందుము పండుగ 
పర్యములందు పశుపక్ష్యాదులకు కాడ్‌ మూ 
కస్టార్టితయులోనుంచి ధర్మము వేయవుందును, 
ల. సవాజమెన యీ చీని ్న పనులే తప్ప మేము 
య తపస్సులూ ఎ హోప్స్‌ మెగ ముశం క్రీ, 'మేమెప్పు 
డునూ ఊ(దేకములకు లోను గాము, మనస్సు కల్లోల 
ములో నున్నపుడు నిబ్బరించి, యూరకందుము, 
ఆ కల్లోలము. అవియే సర్దుకొని పోవును 


Eon ఇంత అమాయకపు జీవితములో యింత 


తపన్నున్నదని తల్లీ | నీవల్ల యిప్పుడు "నేన 
య. నీక మేలగు గాక పోయిరమ్ము 


(దేవదత్తుడు సరిప్యుతుడు (ప్రవేశము) 


దేపద- నా గురుదేవుని తపోభంగము చేసీన కీ మాయ 


రాశసీ ! నీవెక్క_డనుండి చాఫురించితివి 2 
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(నీద్రార్దునివంక తిరిగ) ఆసన్న మైన మో తృమును 
పోగొట్టుకొన్న ర్డీ (భష్టతపస్వీ ! యింతలో నే పాడై 
పోరి వేమి? 

(సరిపు_తునివంక తిరిగి వ్యంగ్యముగా) 

ఓ "కారుణ్యమూ ర్హీ! పాయసము తిని నీ గురువు 
జీవించినాడు. చేయేండ్లు నీవు నేవించి జీవించుము 
(ఆని వెడలిపోవునుం సరిపుతుడు ఆతనిని "వెంబడిం 
మన్యు 


సిద్దా ర్థడు- తల్లీ! ఈ ఉన్నత్తులతో నీశేమి* నీవు సుఖ 
ముగా యింటికి బొమ్ముః (తెరపడును | 


ape 
వసంతేబుకువు - విళామువనమ్ము ఆనంద 
కాసారముఒడ్డున చం దకాంత శిలావేదికమోద 
రాహులుడు కూర్చుని నీటిలో చేపలకు ర్‌ 
రాహులుడు . తినండి బాగా ఆడండి నాకు యీ 
వేళ బలే గమ్మత్తుగా ఉంది, 


భది శ్రని-(ప్రి వేశించి) సీమా మోకు ఒకదినం ఆనందంగా 
ఉంటుంది, ఆదిని భూమి ఆకాశము ఆనంద 
ముతో పొంగి పోతె అనుకుంటాకు మికు 
దుఃఖమువ స్తే, భూమి దుఃఖము.లో మునిగిం 
భంటారు మొవంశ మర్యాద ఆదీ 


రాసహులుడు = అది కాదమ్మా, ఈ చేపలు రౌపైలు 
తిని బాగా ఆడుకుంటు అవి ఆడుకుంటుం'కే నాకు 
బిబే గమ్మత్తుగా ఉంటుంది 

పద్మిని = (ముద్దు పెట్టుకొని) అంతేలే నాఉన్కా నేనే 
పొరపాటుగా మాట్లాడాను, లోకమంతా. సంతో 
షంచటమే మొ చంతోషము లోకుల దుఃఖము 
చూడలేకే మితండి) నుఖాన్ని బోర్షదోసుకొని 
దుఃఖాన్ని పుక్కిట బట్టినాడు 

రాహులుడు _ నీవు చెప్పేది నాక తెలియటం 
లేదక్క. య్యా ని 
(నీటిలోని చేపలతో ఆడుతూ ఉంటాడు.) 


పద్మిని ఒ అదిగో = మ్‌ అమ్మ వస్తోంది ఆమెను చూచి 
నప్పుడల్లా నాపోణాలు యెక్క_డికోపోతె యేడు 
సంవత్సరాలలో నే యీ మెకు వృద్దాప్యం వచ్చింది 


యెక్క_డి కండలూ హరించిపోయినై. బుగ్గ అరి 
సాటలుపడే కణతలు గుంటల, పడినె చంద) 
లు (యి ర 


బింబమువంటి ముఖము ప్రావకోడువలె యెముకలం 
బయటపడి కోలబే8ంది తైలాది సంస్కారములు 
"లేక 'వెంటుకిలు చిట్టి యెరుబడి బిచ్చగత్తె తలవలె 
తయానై నది యెప్పటికన్నా యీ మెక సంతోష 
కాలము వస్తుందా లి 


యశో _ సంతోవషకాలవు రాకయీమిచేనుంది * ఈ 
రాతి నాప్రట్టువు దర్శనమైనది అయితే పిభువు 
వ లెలేరు బీచ్చగానివలె నున్నారు కాని పభువు 
అంతా వారినుందు మోకరించి ఉన్నారు 


కలలే నాని 


యకో _ అది క లకాదన్మూ, తెల్లగా తెల్లివారవచ్చి ౦ది* 
చిహాంగకూజితములు వినబతుతు నె ్న వింటూ నే 
యా దృశ్యం చూచాను కన్ను తెరి స్టే ఆద్భశ్యము 
పోతుందే బెంగతో, కన్నులు యింకా గట్టిగా 
మూసుకున్నాను ఇంతలోనే ఆదృళ్యము విచ్చే 
పోయింది కిటికీలోనుంచి "వెల్లె న దివస్పతి తొంగి 
చూస్తున్నాడు న 


పద్మిని యా 


రాహులుడు _ (ఆట ఆప్కీ తిరిగిచూచి ఆమా) ! 
వచ్చావా నాకు యీ వేళ యేదన్నా కథచెప్పాలె, 
లేకపోతే శే నూరుకోను 


యశోధర- (చం_దోకాంత శిలమోద కూర్చుని) రాహు 
లని ఒడీలోనికి తీచుకొన్సి 'వెంటుకలలోనికి | వేళ్ళు 
పోనిచ్చి నిమరుచ్యూ కథ కావలెనా నాయనా 
చెహప్పుత్మా విను 

ఒకరాజకుమారుడు ఉండేవాడు. 

పద్మిని. ఈ కేనా. చేను వెళ్ళిపోతాను. (న్మిమ్క. 
మించును ) 

రాహులుడు. ఎ న్నేభ్ళంటయ్యమ్మా % శా యీడుం 
టురదాి అంతకంు పెద్దవాడా? 


యశోధర సరిగా యిజేవయను? ఆందవందాలుగూాడా 
యిలాగే ఉండేది నీవళ నే దయాదావీణ్యం కల 
వాడు యిలాశ తోటలో ఆడుకుంటున్నాడు 


రాహులుడు. ఆమా స్ట్‌! వాళ్ళతోటలో కొలనుందా? 
అందులో చేపలున్న య్యా ల్థి 
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యశో భర. అన్నీ ఉన్నయ్యి నాయనా, స్నేహితులతో 
ఆడుకుంటున్నాడు ఇంతలో ఆకాళాన హంసల 
చారు వెళ్ళుతున్న డి తశె'త్తి చూబాడు అలాగే 
చూస్తున్నాడు యింతలో "వే ఒకజాంస | కిందపడింది 


ఛశాహులుడు- ఆమ య్యా చచ్చి పోయి౧దేమా, యో 
కథ చాకువద్దమ్మా, అసలు నాకు కథేవద్దు, 

యశోధర. (ముద్దుపెట్టుకొని తండికి తగిన 
కోమారుడు లేదు నాయనా ! ఆ హంస పణం 
తోసే క్రింద పడింది అయితే దాని ఒంట్లో ఒక 
బాణము దిగబడి ఉంది 

రాహులం- ఎవరు వేశారమ్మా దుర్మార్గులు ఆబాణ్రాన్ని 

యశోధర. ఎవరో ఒకరు వేశారు ఆ రాజకుమారుడు 
ఆ వహాంసను చేతిలోనికి తీనుకొని ఆ బాణము 
మెల్లగా తీన్‌ చేస్తి హంసను దున్ని ముద్దుపెట్టుకొని 
చల్లనినీరు తాగించి దగ్గిర ఉంచుకున్నాడు ఇంతలో 
దానిమోవన 'బాణమువేనీనవాడువచ్ని ఆ హాంసను 
తెమ్మన్నాడు "నేను నీక వారసను యివ్వను నీవు 
వంఫుతావన్నాడు ఆకౌళాన్నించి కిందికి తెచ్చిన 
వాణ్ణి చేను ఆ పహాంసను యి స్తేగాని వల్లకాద 
న్నాడు రెండోపిల్లవాడు చేను యిన్వను రాజాతో 
ఇప్పకోే మన్నాడు వాడు యీసంగతి రాజుతో 
చెప్పు కొన్నాడు రాజు యీతగవు తీర్చమని 
పండితుల నడిగాడు, వారు హంస చచ్చిపోతే కొట్టిన 
వాడిది బ్రతికుంకు “పెంచినవాడిది ఆన్నారు 
హంసను రాజకుమారుడు పెంచాడు ఎట్లా ఉంది 
నాయనా యీకథ ౪ 

రాహు- బలే బాగుందమ్మా, "“నేనుసూడా ఒక వాంసను 
"పెంచుతౌనమ్మా, ఆయితే సరేగాని అమో! మా 
నాయన యెట్లా ఉంటా డమా) | 

యశోధర. రానీ చూపిస్తాను 

లలిత. (ప్రవేశించి) నస్తారమా శ్ర వస్తారు 

యశో (లేచి నిలుచుండి) ఎవరే * 

లలితే. వస్తారమా శ్రి మనతోటలో ఆ చివర ఉంటారట, 
వారుచూచి వబ్బారట్క నమస్క్లరించారట, తాకి 
కానుకలు యిచ్చారట 

యశళో- ఎవరిశ్‌ ? 

లలిత- ఇంకా యెవరిక్కీ (రాహులుని యుత్తుకొని) 
మి నాయనగారు వస్తారట నాయనా! పరౌకాలము 
నాటి శే వసౌరట, 








యశోధర. ఏమిగోల్వే సవి సరముగా చెప్ప వే నాశేమో 
ఏతిపోతోంది నీవాగుడుతో 


లలిత కూ-చోవత్మూ యువరాజావారి తపన్సు పూర 
అయి)దట్క వారు మవారి అయినారట్క ఆందరికీ 
విత్‌ శప దేశము చేస్తున్నారట, దిన్యజ్ఞూ నాన్ని 
ప చపెడుతున్నారట, విని అందరూ తన గయ్‌ అవు 
తున్నారుట్టు మన వూరికి హ న్టీనాపట్నమునుంచి 
వర్తకులు వచ్చారు వారు చేప్పారు 


యకో_ వాళ్లను యిక్కడికి పిలుచుకొనిరా'చే వారికి 
బహుముతులు యిస్తాను ఆసలు ముందు నీ వీహోరము 
(మెడలో చూచుకొని) హారము లేనందుకు సీస్టపడి, 
ఏదన్నా యిసాలే 

అలిఠ- అసలు హోరాలు యెొపరిక్కాావ లె అమ గారూ! 
నుహారాజావారు వసొరు ఆంతకంచు యేమి బహు 
మతులు కావాలి (వెళ్ళి తి పుష భల్లూకులతో 
తిరిగి వచ్చును, ఈలోపుగా రాహులుడు యశోధర 
ఆ వనముత్రోే కాసారముచుట్టూ తీరుగుతూతఈఉంటారు. 

లలిత. వీరే "నేను చెప్పిన వ ర్హకలు _ చాలా భాగ్య 
వంతులు అంతేగాదు బుద్ధిమంతులు గాడాను 


యశో కనుకే భాగ్యవంతులు పుణ్యపురుషులారా! 
నాపభువును దర్శించినారా? 

తి) వుషుడు. తల్లీ ! వారు జగ్యత్పటువులు, వకవ రులకు 
చకివ ర్తి ఫల్లుణీ నదీతీరమున బోధివృత్షమున్నది 
చానిక్రింద జగ్యత్పభువులగు నాగాలు కూర్చుని 
ఉన్నారు వారు జనులం దజికునుమితు)లు గురువు, 
ప్రభువు - తేండ్ని వారికి మేమ స్వయముగా నమ 
స్మరింిచితిమి వారి అన్ఫుత సందేశమును వీను 
అలర నిని 'తొపత్ఫేయములనుండి ము కల మెతిమి, 
వారిదేవాను సువర్ణ పిభల నీను చున్నది ముఖము 
దివ్యకాంతులు పీభవించు చున్నది. మేఘగంభీర 
స్టనమున బోధించునప్పుడు మానవు లన్ని “తెగల 
వారున్కు యెంతో ఆప్యాయముగా నిని ఆనందించు 
యందురు పశుప త్యాదులుకూడ తమకు 'తెలినీనోళ్లే 
తదేకద్భస్టితో చూచుచూ అఆవటినుండి ఒదలి 
పోవు, వారు ఒక్కొక్క పట్టణమునే ప్ర) వేశించి 
జనులక్ర దివ్యజ్ఞానమును బోధింభునున్నారు ఆ 
పిజలు, పచ్చికవీళ్లు మయొజీగిన కాపరివెంట వడను 
గొైంలమందవ లె, ఆ పభువును వెంబడింతురు 
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యశో _ చాపిథువు గురువుగా నగట యెట్లు సంభ 
వించినదో చెప్పగలరా ? 


భల్లూ a తల్లీ | సన్నిహితులుగా నున్న శిష్యులవలన 
ఏింటిమి వైళాఖ శుద్ధ పూర్ణిమ రాతి) మారుడు 
కామ కోఛాది పరివారముత్రోన్యూ ేచేందాది 
ఉేవతుల సహాోయనుతోను పీదారుని వంచింప 
యుత్నించిరి మన ప్రభువు అ పరీలోభ్రయులకు 
చలింపక నిఅచెను పూరుడు విజితుడో 
నము మో రించిళజితోఒ స్మి అ చెను సిద్ధార్ధుడు 
నిర్వాణమును బొంచెను. వారు బులి వారికీ 
దివ్య జ్ఞానము కరతలానులకి మయొొున వారు 
చతుర్దశ భువనములను దర్భించికి లోేకాలోకాలలో 
నుండే సర్వభూతములను; భూ తేకులన్య్ము వారి వారి 
కర్మలను కర్మ ఫలములను దర్శించిరి వారు కృతార్లు 
లెరి వారికి చతుర్దళచువనము లలోనూ చేయవ లసీన 
జేమియు లేకుండెను ఇంతలో వారి కొక దుఃఖతయి 
మగ వాక్కు వినబడెను Was మ్యచాం ఛ్యానళ్యతి 
లోకాః భూరి యతాం ధర్మభగవన్‌ * ఆది భూదేవి 
ముర యని వారి కరమయొంను ఆ మొరను విని 
“తథాస్తు” అనిరి ఆందు కనుణణముగవీ చారు తా 
మెజింగిన ధర్మమును లోేకమూన పబోధింప నిశ్చ 
యించుకొనిరి మొదట కౌండిన్యుడు జన్మ మృతు 
వులను జయించు నుపాయమును తానుచేసిన సంచిత 
పా9రబ్బము లకన్న జన్మకారణము చేరు లేదనియు, 
తొను చేపిన పాపఫలమే నరకమనియు, 'తౌను కోరం 
చేనీన పుణ్య మే స్వర్లకారణ మనియు, తృష్టాత్యాగ మే 
నిర్వాణ మార్చమని బుదునివ లె నేన్చకొ నెవు 
తర్వాత భఛదొకుడు-ఆశ్వబజిత. - బసవ్మ మహోనాను 
మొద అగువారు ధర్మమును నిని భత్సథ వర్తులై రి 
బుద్ధుని పొాదవణా ల యున-నయతుడ న్యు రాజా పుతు)డు 
వారి సామంతులు యేబదినల్లురు ధర్మమును అనుస 
రించిరి మొ శ్రేము అరువదిమందియ్య బుద వాను 
వ్యా ప్రి పిజేయటక సన్న్యాసమాును ఫీ కరేంచిరి బుద్ధ 
చెవుడు మృగదావనమునుండి అవీ పతమనక్కు ఆవట 
నుండీ యష్టికిని, ఆందుండి వింబసారుని రాజగ్భవా 
మునకు పోయి ధర శ్రమను _పబోధించిరి బింబసార 
నృపతి సంతసించి వేలువనమును బుద్ధ దేవునకు చాన 
మొ'సంగ్సి య#్మో(క్రిండి శాసనము ౫ వేయించను, 








“యే భర్మాః హీలు (పభవాః 
ఏసన్‌ హీతూః తణాగతోః 
ఆవాయేశ్చ యో నిరోధో 
ఏచాది మవాళ వసో 

“సర్వ పాపస్య అకరణాత్‌ 
కళలసం ఊప సంపద 

సాచీ శ్ర పరియోద నాత్‌ 

ఏఠక భూతానుళా సనమ” 


పద్మిని- (తట్టలతో "తెచ్చిన బహుమతులను యశోధర 
వ రుల కీచ్చుచున్న ది ) 

భల్లూ... తల్లీ ! మమ్యుల నీ బహువుతులచే ణేలకించ 
హ్యస్తాథ్వ నీ 

ప నాకున్న ఆనందమును యిరితేకన్న 'వెల్లిడించు 


ఉపాయను తోవరక్త యిట్లు చేసితిని దయదలచి 
వీనిని స్వీళరిం పుడు 


(తెరపడును ) 


గార 
( ఇద్దరు పౌరులు వీధిలో కలిసిదరు వెకాఖకుద్ధ 
హూర్ణి గు సాయంత్రం ) 
1 పౌ- ఎంతో కొలానికి వివదగినమాట వింటిమి_ 
be రాజకుమారుడు తపస్సు వేసీ జనియె ఆ 
ర్య సారమును యీ రాత్రిం విశాంమ వనము 
శదలి కాొషారతీరమని చంద్రకాంత. శిలా వేదికయె 
కూర్చుండి, ఉపన్యసీంచును * అని పట్టణమందలి 
ప్రతి వత పరమ.వద్దను పికటింపబడియున్ని ది ఈ 
SEE యింక కోను నీవు యేమైనకు వివరములు 
దెలుపగఖవా 2 
2 షై. తప్పకుండా అంద!కీ తేలినీన విషయములే 
నీవు యి స్ఫుజే గాామౌాంతరమునుండి వచ్చుచుండు 
టచే నీకు తెలియలేదు 


1 జా చెను అలాగే 
2 పొం అయిన సీప్ఫెదను వినుము తపస్స్ఫుచే జ్ఞానియైన 
చన యువరాజును అొందటును, బుద్దుడనుచున్నారు 


ఆన రాజు తవనుగురిం చి శెప్పినపు డెల్ల తనను తథా 
గత డనును 


1 పౌ. జరిగిన చంగతి చెప్ప వేమి* 


ధర్మ చక్రము 


ర ద 
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2 పొ. ఏ మొ తొందరిబుద్లదేనుడు లోక మెల్ల తికుగుచు 
తాను గడించిన జ్ఞానమును జనులకు పరి “పెట్టు 
చున్నాడు పజలు దివ్యజ్ఞానమువలన పొబ్లోధమును 
బోంది బుద్ధభర శ్ర మవలంబించుమునాన్నరు 

ఈ సంగతి శుదోదన  మవోరాజునకు బెలని 
తమ మంకు9ల నచ్చటికి పంపి బుద్ధభగవానుని 
మన పట్టణమున కావ్వానించిి వారిరాకకు యెదు'ప 
చూచుచుండిరి చారు తాము రాదలచిన సుదినమును, 
ముందుగ-నే ిలియబజచి ఠరానేవచ్చిరి మవోరాజు 
యేశుగుమోొద ఆంబారివేన్రీ వారికోరకై ముదురు 
పోయిరి, 


1 పౌ. ఇంకేమి! ఆ యంబారీలో కూర్చుండి 
బుద్ధుడు పట్టణములోనికి వచ్చెను అంలేనా * 

8 సౌ- కాదు చారు పాదచారిగా వచ్చెను అంబారీ 
మయొక్కంన నెను ఆంలే గాదు బుద్దుని వేషము యెట్లున్న 
దినుకొన్నావు! తుమ్మెద రెక్కలవంటి ఆ కేళషాళ 
మంతయు అంతరించినది. తీల నున్నగా నున్నది 
దానిశె ఒక కానిరంగు శాటీ యున్నది అట్టిదే 
ములకిొక శాటీ ధరించెను ఈ వేషమును Bae 
రాజా దుఃఖించెన కోపమును గలిగెను “మన వంళ 
యమునకు కళంకము గలిగించు వేవమును ధరించితి"ి 
చనెను 


1 ఫై... బుద్ధు జేసెను + 


ఓ శ్లా- ఏ మనెను? చేను బుద్దుల వంళవు లోని 
వాడను మాబుద్దు అందటీ వేషము ఆచారము, 
యిజే ననెజ అంతేగాదు అతడు రాజమం౦దిరము 
లోనికి పోక్క నగరములో నే భిత మెత్తి చెట్టుకింద 
నివసించెను... పౌరుల కోరికమై బుద్ధు డీకాతి 
విశా్శామ వనమున దివ్యజ్ఞానను. ను భోధించును 
వచ్చెదవా ల 

1 ఫై- తప్పకుండా = వసాను 

(ఎవరి తోవన వారు ) 
(తెర పడును ,) 


౧ 
వంద కాంత శిలా వేదిక సె తీర్చి దిద్దిన శిలవ లె, 
బుద్దుడు నిశ్చలముగా కూర్చుని ఉ౦డును 


దిగువన బారులు తీరి రాజ్యా మంతి, చెన్నుడు 
యళోధర్య చిత్ర లలిక్క పద్మిని బుద్దునితో వచ్చిన 
శ సన్నాష్టిసులు ఇతేర (సజలు కూర్చుని యుండగా 
"తెర యె త్తబడును 


Back curtala side curtaln ఆన్నీ క హాయ 
వర్గము 


'రాజి- (లేచి) యువ రోజైన పిద్ధార్పడు, యిష్వుడు పర 


వ్‌ సీద్ధుడె బద్ధుడై మున కోరకు మన ననున 
పంప యిచ్చటికి చేసను విరి తప చేళసార 
మును (గహించి, తీరింపవలవ్‌ యున్నది సావధానులు 
గండు, 


బుద్ధుడు. (హార్చుండియే) తథాగతుడ్కు నగరము వెడలి 


*సోవునాడు, చితక ఒక కథ చెప్నిను ఆందు 
లోని రాజకుమారుడు, చివరకు యేమాయినో ఆమెకు 
చెప్పక ఒదలివేసెను ఆ రాజకుమాథుడ్కు తథా 
గతుడైాాడని కథాశేవయు తథాగతుడు (పజల 
కిట్లు బోధించుచున్నాడు 

వైశాఖ నుద్ద పూర్ణిమ నాడు యిప్పటికి రెండు 
సంవళ్సరము లెనేది కొమాది డేవరలు తథాగతుని 
ఫోధించ్చి అమ్ము గహించిరి తెల తెలవారుచుండగా 
(పతిబంధకి ములు తొలగపోయినవీ తథొగతునకు 
దివ్యదృష్టి కలిగినది దివ శవణమును లభించెను 
దేశ, కౌలాదు అతనికి పారదర్శక మైనవి చతుర్దశ 
భువనాలను అతనిదృష్టి గాలించి చూణెను. లోక 
యులను లో శేకులన్కు లోకస్థులన్యు ప 
కర్మ ఫలములను జాచెను అందువలన యిప్పు డత 
డ్షీకందివిధము గా ఉప జేళించు చున్నాడు 


పిజంచ ము నందలి సుఖద్యూఖములు ఇమెవరీకిసీ 
ఆగరితుకములు "గావు ఎవగు చేనీన కర్మ చుంబెదై నన్వు 
ఇెడ్డదెనను, వా రనుభనీంపక కప్పదు బలవరతాన 
యెవరన్నా, సుఖాన్ని చూకళొనదలి స్తే వారికీ 
దుఃఖముగాజణా బలనంతానే అనుభవాని క్రివస్తుంది, 
ఆను కష్టపడి వినను యితరుల సుఖముకొరకై పాటు 
బడువానికి కోరకుండా నే సుఖమువస్తుంది, అప్పటికి 
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మంచికర్న కున్కు శెడకర కును ఫలము రాలేదని 
యొవరును కర్శలకు ఫలమే లేదని ఛావింపరాదు 
మ్ఫుత్యువు తరువాత తిరిగి జన శ్రి ఉన్నది అ జన్మలో 
నైనను కర గలము అనుభవింపక తప్పదు ఎంతే 
కాలము కోరిక ఉంటుందో అంతకాలము కర్మలు 
చేస్తునే ఉంటాము-సుఖాన్ని కోరుతూ నీ ఉంటాము. 
సుఖాన్ని శోరినప్పుడేల్లా, దానితో కొంత దుఃఖమూ 
పౌపమూగాడా వస్తునే ఉంటవి అందువంన కోరిక 
అను ఆభ్యాసము చేత తగ్గించుకుంటూ; సేవయందే 
జీవితము గడుపుతూ ఉంటే కంము క్రమముగా 
క్రోోరికలం తగ్గి నళించిపో తె ఎప్పుడు కోరికలు నశించి 
పోతయ్యో, అప్పుడు యొ _త్తవలసీన జన గాడా 
య్‌మోటాండవు 


నిత్యజీవితములో గూడా తనసుఖము చూచు 
కానే వానికి సుఖము లభింపక్క రూర దూరంగా 
పోతుంది లోకుల నందటిని పీమింతు మేని యెన 
రవీ హీంసీంపము, ఎప్పుడు హించేయమో, ఆప్పుతే 
దుఃఖముకూడా పారిపోతుంది 


రొజుణ బుద్ధదేవా ! నాకు సన్నా్య్యాసమున కనుగం 
హీంపుడు 
బుదుడు- తణ్గాగతుడు చెప్పున జేమనగా ! 

9 రాజు రాజ్యమలో"నే ఉండి 12 సంవర్స్‌రములు 
బుద భర శ్రిము నవల౦ బింపవ లెను. తరుభాత రాజ్యము 
నందే మనుమని నిలిపీ 'తౌను తర్ణాగతునితో 
భిక్షకు బయలుదేరవచ్చును, 


యశ్‌ ధరం మహాపృభూ ' యశోధర యేమిచేయవలయు 
నని తథాగతుని యాజ్ఞ 


బుద్ద. తథాగతుడు దివ్యదృష్టితో చూచెను యశోధర 
బుర్భునితో భూ మియంద లి పజల నేవజేయుచూ, 
850 జన్మలు గడెపెను అన్ని జన్మలును వారి నిర్వాణ 
మునకు కౌనలనీన పరిణామ హేతువు లాయొను, 
తథాగతునకును యశోధరకును, యిది కడపటిజన 
ఈ జన్మ తర్వాతే వారికీ 'భేదములేని బుద్దత్వము 
వచ్చును నీ విప్పుజే ఫిళుణివి కావచ్చును, ఈ 
జన్మలో గూడా అరణ్యములో తథాగ%తునితోపాటు 
నీవును తపన్సు జేసీ ఆడ రాలవైతివి 





ఇడే నీవ బుద్ధదీకు నొసంగుచు నాన్నను గక నుము* 
( బుద్ధుడు చెప్పగా యశోధర ఒక్కొక్క 
వాక్యమే అనును 
బుదం శరణం గభాామి 
ధర్మం శరణం గచ్చామి. 
సంఘం శరణం గబ్బామి 
అసతో మా సద్దమయ 
మృతో వర శ్రాన్చుతం గనముయ్య్మ 
( ఆమెచేతికి దండనను కమండలువును ఒక 
౨మె స్వయముగా ఆనుచున్న దె, 
బుధం శరణరి గభాామి 
ధర్మం శరణం గచ్భామి 
'సంఘం కరణం గచ్చామి 
లలిత్కకప ద్భినిి చి_తా.అమా శ్ర! అమ్మా] అమ్మా! 
మేన గూడ నీతో వస్తానమ్మా ! 
యశోధర - వీలుకాదు _ శేష్టీంచినవారు శేస్ర దీత్‌ 
తీనుకోండి ఆయిళే అందరును బుద ధర్మవ్యా పీకె 


యెపరికివారు తలా తోవనా పోవోశె 


రాహులుడు- దేవజ్లేవా ! చే జీమి చేయన లెను? 

బుద్దుడ్లు= రాజూ! తెప్పించు భర్మచకిమును, రాజాను, 
నీవును యీభర్శ్మ చక మ నీడను ధర్మ పరిపాల 
నముచేసి (పజలను పాలించండి మిరు రాజులుగా 
ఊన్నాగూాడా రాజధర్శ మవలంబించిన్కసనన్నా్యా సుల 
మనువాట మరచి పోకండి, మిరు స్వార్లము వదలి 
యిరదులోని పతి పౌరుడు కథాగతుడ "నే నమ్మి 
కతో వారిని సేవించండి 


(యశోధర, బుద్ధుడు ముందుక వచ్చియండ/గా) 
(వెనుకనుండి ప్రజలు నెమ్మదిగా ) 
బుదం శరణర గచా౫ామి 


ధర్మం శరణం గచ్చామి 
'సంఘ౦ శరణం గఇ్భామి 


ఆనుముడ-గా “తెర నెమ్మది గా దిశును, తెరకు 
ఈవల హోరతిప ల్లైం ఊంచదబడును, 
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కెగరోగయ 12 వ పేజీ తరువాయి 
ములవలన నవి నళింపకపో గా దేవాయు మిక్కిలిగ పాడ 
గును ఒకతూరి శుక్తాశయము (Spermatic veccicle) 
మొదలగు లోపలిభాగమునకు జేరుచో యెన్ని విహిషధ 
ములు మూతిద్యారమాన 'బెకెక్కి_రచినను నవి నూత 
జీవులున్నచోటికి జేరజూలవు కొన దేసామునందలి రోగ 
పదారముల  వెలువరింపగల యాంకర జికిత్సవ లన నే 
తప్ప నిది గదురదు కనుక నట్టి పాకృతచికిత్స 
వోొయంచున్నాము.. జీర్ణళ క్తిని బాగుజేని రోగపడార్గ 
మును 'వెలుపరింపగల కూసేశారి కటిలింగస్నానములు 
జేయుచు కటిపి) జేశమునకు వారమునకు 2 శి తూరులు 
సౌమ్యుమగు నావికి పట్టును నవిదాహియగు చప్పిడి 
పథ్యము పండ్లును బుచ్చుకొనుచు ఉద్దీపన కెరులగు 
కాఫ్టీ టీ, కోన సోడా, లిమ్నెడ్‌ ప్రజకు స; ఇంగువ, 





నీకల్లి, వెల్లుల్లి యిత్యాదులు మాధవలయును ఆదిత్య 
పేటీక (Thbermolume) యం చాకుపనుపు కౌంతి 
యందు స్నానముజేయుచ్యు నాకుపసరు నర్గోోదకము 
కరి తూరులు చివరకు దోగముయొక్క_ తీవ) తనుబట్టి 
10-12 తూథ్షలు తేపకు శ కెన్సు లోనికి బుచ్చు 
శొని ట్రవలన నీవ్యాధి గుదురును ఆహారము మిక్కిలి 
మితముగా నుండవలయును, గురుళ్వముజేయు పదార్థము 
లను ఉఊదే)క స్వ్యభావములను విసర్టించి డేవాదార్హ్యము 
ననుసరించి కి.4 ఉపవాసములు ప చవతుపను "వేడీ 
చేయునని భీతియన్నచో లేప కొక జెన్సు చొ చన్నీ 
టిని సాయంతంమగువకకు 20-30 తూరులు తాాసచుండ 
వలయును గనేరియా కాలికమై బాధలు తగ్గినపుడు 
మాత్ళము జేవామునకు కటిప్ఫ దేశమునకో కదరా 
ఇెమట ఒట్టునట్లు పరశంమ చే చేరముచుండుట మొనరాదు 


ఇడ్లీ, ఉపమా, పెసరట్లు ఆరోగ్యదాయకముగ చేసికొనుట 


1, ఇడ్డెనలు 


తిన్నగా తయారుచే స్తే యిడైనలు ఎక్కవ అజీర్ణము 
చేయవు కష్టపడి పనిజేసేవాండ్లు _పొద్దుననే 12 యి 
నలు తిని హ్వనిలోేకిపోకే త గానూ వంటక 
అయితే కొద్దీ మౌర్చులు వేయాలి ఈ విషయాలు గమ 
నించి మార్పులు చేయటానికి గూణా అశే యిబ్బం 
దులు రొవలనసీన పని లేదు 


మినుములు 6 గంటలు నాననిచ్చి ఒకబుట్టలో వడ 
చేనీ ఉంచితే తరువాత 12 గంటలలో మొలకలు 
వ_సవి ఆ మొలకలు నచ్చిన మినుములు మెత్తగా 
వడియాల పీండివలె రుబ్బవలిను అందులో యిప్పటి 
వలెనే మరబియ్య పు పీండీగాన్సి ఉప్పుడు బియ్యపు 
పీండిగాని కలుపరాదు కరతిరుగలిలో విస సరిన బి శాప 
పీండిగాన్సి "పెద్ద ఫ్యాక రీలలో దొరికే షల్లరుక్సింద 
తయారుచేవీన ఆనగా ఊకమొ్యతము తినీ వేసిన బియ్యపు 
పిండి గాన్సి మినపపిండికి 8 రెట్లు కలపవలెను 


"ము త్రము పిండికి తుల్యము గా “కా చేజీ సన్నగా తరిగిన 
పొట్టుగాని, సన్నగా. తరిగిన తోటహూరగాని బచ్చలి 
కూర్‌గాన్సి తురిమిన బూడీద గుమ్మిడి కాయ కూర శాన్వి 
సొరకాయకూరశ్రాన్కి బీర్వ పొట్లకౌయ కూరలగాని 
జ్యే ఆనసిరిమిద వండితే బాలా ఢచ్యము గా ఉంటుంది 


దానిలో కొంచె తెయ్యి చేర్చి యిష్పటివలెనే 
యేదన్నా పచ్చడి చేర్చుకొని తినవచ్చును, దీనివలన 
యిప్పటివలె మలబద్దకరోగము రాకుండా పోతుంది 
సీం దియలవణము లండుటవలనన్కు చగభాగము కూర 
గాయ లుండుటవంనన్కు దేహానికి భారయు గాకుండా 
తేలికగా జీర్ణ్ళమాూ అవుకుంది మళ్ళీ మధ్యాహ్నము 
అన్నము వేళకు పనిచేనుకుస్సీవారికి కరాకరా ఆకలీ అవు 
తుంది సోమరిపోతులుగా ఉంటే కాఫ్టీనవనోటలులో త్రి 
వారికీనూడా యీ పదారము మెందు యిడెన లంఠ ఆప 
"కౌరమ చేయదు ” హై 


మరబియ్యపుప౦డీ చేర్చిన యిథ్జైనలు తినినప్పుడు బీ, 
వైటమిక పోతుంది ఉప్పుడుపిండె యిగ్జెనలు తిని 
నప్పుడు అన్ని "వెటమినులు నళిరచి ఉంటవి మొలక 
"లె చన మినుమ. ల పిండితో యి డ్ఞైనలు చేసేనప్పు ఉాపదా 
ర్ధము తేలికగా జీర్ణము అవుతుంది , 


బియ్యము నాన బెట్టవ లెను కరతిరుగలీ బీయ్యము 
గాని ఫ్యా శ్రరీలలోే దొరికే నల్లరు 5161161 క్రింది 
బియ్యము ఆనగా శేవలమూ ఊక మా(కమే తీసీ వేసిన 
బియ్యము'గాని మంచిది నర బియ్యము వాడగాడదు 
6 గంటలు నానిన బియ్యమును బాగుగా రుబ్బవలెను 
బియ్యమునకు 8 కెట్లు లేతలీరకాయ ఇక్కు_తీయని 
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ముక్కో_అన?దోడా రుబ్బి ఆపీండీతో కలపవలెను 
“నము పొ ద నుంచి జక కరక ఒకిగుడ్డచుట్టి, 
ఆది కంచెను నీతిలో ముంచి *పెనమును తుడువవలేను 
కలిపీయుంచిన పిండిని పలచగా "పెనముమోద పోనీ, 
ఆట్లగరి తో తిరుగజేసి బాగగా కౌలిన తరువాత 
తీసితినర లెను, రుచి కావలనీనవారు కొంచెము ఉప్పు, 
జీలకరర్యు ఆల్లము, పిండిలో కలుపుకొని కాల్చి తిన 
వచ్చును కొంచెము వన్నపూసగాన్ని పేరిన నెయ్యి 
గాని, అట్టుతో చేర్చుకొని తినవచ్చును, “వెనయుమొద 
నున్న అట్టుపెన ఇయ్యి వేనీ పీల్వుట బుగ్గిమౌ లిన పని 
అందువలన జేతిలోనున్న విటమినులున్కా పోమకదంవ్య 
ములును నళించిపోవుటయే గాక, అట్టుగూడ జీర్ణమగుట 
కష్టమగునః, 

ఇట్లు తయారుచేసీన రొట్టెలో క మాత్రమే బియ్యపు 
పీండీ చేరియుండినందుననుు శ్రి రెట్లు హర చేరియుండి 
నందునన్కు జేవామునకు కొవలసీన సేంద)య లవణము 
లన్నియు లభించుటయే గాక బియ్యమునందలి పోపక 
Se స వ్యర్థము గాకుండా మనకు చేహర 
య 


ఇటుల నే సొరకాయ ముక్కల గాని, పొట్ల, 
వోస్క, దొండ, కాబేజీ నూల్‌కోల్‌ బచ్చలియాక్కుతోట 
కూర రుబ్బి బీయ్య'పుఫిరడీ చేర్చి అట్టు (దోసెలు) వండు 
కొనవలెను ఇవి చాల రుచ్యము గా నుండుటయే గాక 
జేవాయునఖ కౌవలివీన బలాన్నంతా చేహార్చి ఆరోగ్య 
చాయకములుగా ఆంటనీ, 


నల్ల పెసలు గాని పచ్చశషసలు గాన్ని సంపాదించి అందు 
బెడ్డలు, రాళ్టులేకుం'ణా చానజీనీ నీటిలో థీ గంటలు 








గ యాడ లావాలా యా! 
న 


నానవేయవలేను తరువా త నీటీని పంచిజీన్తీ ఆ శాని 
“జ్పెళలం చల్లనిచోట ఒక బుట్టలోగాన్సి తట్టలోగాని 
1], 2 అంగుళముల మందముగా నుంచవలెను ఇట్లు 
123 గంటలో నిలువ యుం౦చినవ్వుడు అందలి గింజ 
లన్నియు మొ లక లెత్తును, ఎక్కడనైనా కొన్ని గరిగిం 
జలు మెొలకలె త్తకన్నా యిబ్బంది'లేదు. 

'వెరులక లె త్రీన పెసలను చూచి, అందుకే 8 కెట్లు 
వీర పొట్ల దొండ్క దోన తోటకూర బచ్చలి, 
కాబేజీ కారెట్లు మొదలైన ఆకుకారలుగానిక కాయ 
గూరలుగాని తూచి చేర్చవలెను పెసలూ హరలూ 
మెత్తగా రుబ్బి ఆ పిండిని అట్లు గాల్బవ'లేను. 

ినముమిద చేయి పోయవద్దు ఒక పుడకకు గుడ్డ 
చుట్టి అడి నూనెలోే-గాని "నేతిలోగాని కొద్దిగా ముంచి 
పినముమొద రాయవ'లెను కాలుచున్న *పెనముమోద 
యో వపీండీ పోపీ తగినంత సెగమిద తిరుశా బోర్లా 
కాల్చి డింఫుకొని తినినయెడల యంతో రుచిగా నుండ 
వలెను ఈ అట్టు చాలా మృదువుగా నుండవలెను, 
అట్టు కొంచెము గటిగా నుండగోరువారు ెనలలో 3 
గాని శ్రే గాని కూకము గల నానిన దంపుడు బియ్యమును 
చేర్చి భబ్బవలెను లేదా దంపుడు బియ్యపు మెత్తని 
పీండీని చేర్చవచ్చును, ఆట్టును జీర్రితోగాన్కి నూనెతో 
గాని “పేల్చ్బరాదు అట్లు "పేల్చిన అట్టు జీర్ణమగుట 
కష్టము, నెయ్యింును "తెగ కాగిపోవుటవలన ఆందలి 
పోషకళ క్రి మనకు అభింపదు ఆకోగ్యవంతులై , జీర్లళ కి 
కలవారు కౌలిన తరువాత అట్టుమోద నెయ్యి చేనుకిెని 
తినవచ్చును 

ఆట్రపిండిలో రుచికొరక కొద్దిగా ఉప్పు జీలకర, 
అల్లిమా చేర్చుకొని అట్లు పోసుకొని వాడుకోవచళ్చిను 











ప్రకృలివైద్య తత్వము 


ఇది లోక ప్రఖ్యాత పురుషుండగు డాక్టరు హెౌస్ఫీలిండ్లహార్‌ యం డి, గారి ఆంగ్ల గంథమునక 
పృకృతివై ద్య శ్ర త్త నవే త్త న్ఫ్భు శ్రీంటి ఆంజనేయులు గారి ఆంధా9ను వాదము, చక్కంనిక్యాలికో బెండు చేయబడినది, 


ఇందలి కొన్ని ముఖ్యా విషయములం --- 


ప౦కృతివై ద్య స్వరూపము పుట్టుక-=-రోగకారణ మేమి ౨ నివారణనూ త) ములు---మెకో9బజిమా పుట్టు 
వూరో త్తరాలు-.- మందు లతోోఆణచి పెట్టుట వలనకలిగే ఫలితాలు వధనులు-శ్‌ స్త్రచికిత్స అనర్హకములు-ా 
ఆమాశయ పరిణము లు -టీ కాలు సర్పి మందు --- ఆడువారుపడు'చాధలు_అంత ర్భణము-సవాజావపోరను. ఊప వాసము 





ధాతుళ క్రీ వృద్ధి చేపికొను ట-నునో చికిళృంపా)గ్థ న-విశా౨ంతి వెల రూ 5-0-0 పృకృతికా ర్యాలయ ట్టు బెజవాడ, 


లు అల 


పతచాత రోగనివారణ చరిత) 





పక్షవాత రోగనివారణ చరి(త 


రోగి జరు. దారా బాపి రెడ్డి వయస్సు. 
శీర్‌ సం! చిరునామూ- యాపరాల, గ౧,౦, 
బొలారం, శికిందాా బాద్‌ జిల్లా పాదాొబాద్‌ 


ప్రాంతం, చికిత్పాలయంలో చేరిన తేది- 
80-12-5, చికిత్సాలయం విడిచిన కేదీ. 
28.252, 


రోగిపూరపు చరిత) _ నేను వృవసాయ 
దారుణ్ణి, సాధారణ కుటు౧బీకుడను, చాలాసార్లు 
మలేరియా జరం వచ్చింది, అనేక నాటు 
మందులు, క ్యనాయింజెత్సన్లు తీసికొంటుం శే) 
తాత్కాలికంగా తగ్గుతున్నది, 

కండు సంవత్స రాలక్రితం ఎడము చేయి, 
కాలు మొద్దుగాన్సు తీమ్మిర్టుగాను బయలు బే8 
కమేపి పట్‌వాతంలోకి మారినది కాలుచేయి 
వపనికీ వీలులేకుండా పోయింది, అనేక నాటు 
మందులువాడా, ప్రయోజన మేమి టకు 
నందున శీకందా) బాద్‌ లోని ఒక ప్రఖ్యా 
ఆయు ర్యేద నె వైద్యునిద్యర రెండు a 
వైద్యం వేయించాను. పీయోజనం లేనందున 
యింగ్లీ వ హు వైద్యం పారంభించి నాలుగ దు 
నెలలు సూదులు, మందులు వీసుగు లేకుండా 
రీసికొన్నాను, ఉన్నరోగంలో మార్పు లేదు, 
సరిగ బా క్రమేపి కాలుచేయి మరీ బలహీనమై, 
మూత్రం పోయేముందు చురుకు, మంట 
బయలుదేరింది, 

పాతరోగం పోకపోతే పోయింది కొ త్ర 
రోగాలు కూడా వస్తున్నాయని ఆ యింగ్లీషు 
వె ద్యంకూడా మాని యింటికివచ్చి వవో 
నాటుమందులుతింటూకాల చేపం౦ 
చేస్తున్నాను 

డిశంబరు నెలలో బొాలారంలో 
కొ) త్త వైద్యం 


ఏదో 
జేన్తున్నార ని మందులు, 


సూదులు లేకుండానే అన్ని రోగాలు తగ్గు 
తున్నాయని మావూళ్ళో నలుగురు ముగ్గురు 
పోయి బాగు చేయించుకొని వచ్చి చెప్పారు, 
29-12-91 న తేదీన ఒక బండిమిద చికిత్సా 
లయం చేరాను, నన్ను డాక్టరుగారు పరీత్ష 
వేసి కనీసం మూడు నెలలు చికిత్సాలయంలో 
వుండవలసి వస్తుంది, ఆవోరాల్కు చికిత్సలు 
చెప్పినట్టు చేయాలి, చుట్ట, మాంసము, కల్లు 
మొదలై న అలవాట్లు మానాలన్నారు, 
ఇక్‌ గత తరం లేక అన్నిటికీ వప్పుకుని 
ఆరోజే చికిత్సాలయంలో వేరినానుః 
మరునాడు అనగా 80-12_51ఓ వ తేదీని 
చికిత్స పాధంభించారు: 
* చికిక్సాలయంలోే చేరునప్పుడు ?) 
నారోగ లక్షణాలు - 
ఎడమెశకాలు, చేయి పశ్షవాతంవ ల్ల కొద్దిగా 
సన్నుసడీ వవిధమెన పనికి వుపయోగ పడక 
పోవడం, మూతిం కొంచెం కొంచెంగా 
చురుకు మంటతో చాలాసార్లు వెళ్ళడం, 
ద్భప్టి సరిగా లేకపోవడం, కూర్పుని చేవ లేక 
పోవడం, ఆకలి లేకపోవడం, నిద) అసలే లేక 
పోవడం, వదో మందు తింశుచేగాని విరేచనం 
కాకపోవడం, శరీరం అంతో బరువు వున్నవి, 


చికిత్స వివరములు = 


నిద్భలేచుట, ఒక గాసెడు 

మంచినీటిలో ఒక నిమాకాయ 

రసం ఒక వంచాడు తేనె 

కల్సి తా9సట 

గం, ఉఓలి0ని లింగస్నానం 10ని, లు 
శ గంట దుప్పటి కప్పుకొని 
పరుండుట, 

గం ర30నీ, ప్రార్థన ఆనంతరం నుర్టనం 


ఉదయం గరి, 4 


184 ప్ర కృ తి 


గం 680 ని గోరువెచ్చనినీటిశో ఎనిమా. 
గం 7 చెన్నుబాముమిద వేడి నీటీ 
తోను మరియ వన్నీటితోను 
జల్లు స్నానం, 
గం 7-80 ని, శిరస్పాన్నైనం 
మధ్యాహ్నం గం 12 మట్టిపట్టి 15౧ లు 


సాయంత్రం గం 4 శటిస్నానం 15నిలు 
షే గంట దుప్పటి కప్పుకొని 
పరుండుట 
గం ర్‌ చన్నీటి శిరస్సా్మానం, 
గం 6 ప్ఫార్థన 
గర, 9 నిద" 


మొదటిరోజు ఉదయంశరీరం అంతా నీటి 
యావిరి పట్టినారు, కావలసీవని నిషిసార్లు ఒక 
గ్లాసెడు మంచినీటిలో ఒక నీమ్యుశాయరసం 
పిండి తాాగమన్న్నారు. ఈలా నిమ్మనీటితో 
ఒకవారంరోజులు ఉపవాసంచేసీనాను ఉప 
వాస కాలంలో “రెండుమూడుసార్లు డాక్ట ర 
గార్కి తెలియకుండా చుట్ట కాల్చాను, అది 
తెలిసికొని ఒకరోజు ప్రార్ధనానంతర ఉపన్యా 
సంలో చుట్టవల్ల శరీరారోగ్యం వలా వాడవు 
తోందో వివరంగా చెప్పారు, అప్పుడి జీవి 
తంలో బ్తక చుట్టకాల్చనని, మాంసం తిననని 
వట్టు పెట్టుకున్నాను 


ర వ రోజునుండి మూడుపూటల కమలా 
రసం యిచ్చి మధ్యమధ్య నీలంరంగు నీసాలోని 
సీర్రు తాాగుమనేవారు నిపరీతమెన ఆకలిపుట్టి 
రాత్రిళ్ళు చక్కగా నిద్రపట్టడం మొదలు 
పెట్టింది. ఆకలీ వృద్ది అవడంవలన సంతాాలు, 
బకాయిలు నమిలి తినమని చెప్పి రసం 
నూన్చించారు యిలా పండ్ల తో ఒక్‌ నారం 
రోజు లున్నాను, తరువాత ఉదయ సాయం 
కాలములందు సండ్ల త్రో పచ్చికూరగాయలు 
పారంభించారు, ఎనిమా రోజు విడిచి రోజు 
యిచ్చారు, పై చికిక్సలుదినచర్యలోమా"ర్చేమి 





లేదు. మొదట అలవాటు లేని కారణం 
చేత పచ్చికూరలు వెగటుగావున్నా తరువాత 
డాక్టరుగారు చెప్పినదానికన్నా రెట్టింపు 
తినడం మొదలుపెట్టాను, అప్పుడు “అకలి రుచి 
ఎరుగదు, నిద సుఖమెరుగదన్న” 
ఇెప్పిన సామెత నిజముగడా అనుకు నే వాలి, 
ఇట్లు ఒకవారం గడచినతరు వాత ఉదయ 
సాయంకాలములందు ఇ సె ఆహారాలతో ఒకొక్క 
అరటిపండు యిచ్చారు అరటిపండు మొదబు 
వెట్టిస తరువాత విరేచనం సాఫీగా అవడం 
మొదలు పెట్టినది, అప్పుడు ఎనిమా పూర్తిగా 
మూాస్పించారు. 
కొలు, చేయికీ వ్యాయామం మొదలు వెట్లారు, 
కమేపి 1ష నెలలో కాలు చేయి స్వాధీనం 
లోనికి వచ్చీ నడక |పారంభించాను. శెండవ 
నెల పూర్తి అయేసరికి శక్తి బాగా వచ్చి 
“వూట కొట్టడం” అనగా బౌవిలతో నుండీ 
పొలానికి సీరుతోడడం మొదలుపెట్టాను, రోగ 
లక్షణాలన్నీ శెండునెలతో పూర్తి రగా తేగ్గినవి, 
ఇంటికి వెళ్ళేముందు నాకు ఉదయం రో మై 
శెట్టింపుచప్పిడి కూర యిచ్చి, నాయం తం పచ్చి 
అఆహోకం మజ్జిగ యిచ్చారు యిట్టు నాలుగ దు 
నెలలు గడపమన్న్నారు ప్రతి వళాదళి ఎనీమా 
చేసి; "ని ఆవిరి పట్టుక్‌ "ని తిప్పుక ఉపవాసం 
చేయమన్నారు, 


చెదలు 
© 


డాక్ట్ల రుగారి సలహో ప కారం అహార, 
విహార, చికత్సాదులు నడుపుకొనుటకు నిశ్చ 
యించి, వారికి వాగ్గానం చేసి యింటికీవచ్చి 
నా శీ0 ఏట ఎంత శ క్రివంతంగా ఆరోగ్యంగా 
వున్నానో, అంత ఆ రో గ్య ౧ గా పనిచేను 
కుంటున్నాను, నాసితి చూచి మా బంధు 
లువు, మితు)లు, గారిమస్టులు అళ్చ ర్యాన్ని 
పొందారంకే అతిశయో క్రి కాదు గదా! 
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గయత! 
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విషయములను గహీంపజాలక 'డాక్ట్ర రులకు దాొసుకై 
నానాకస్టముల పా లగుచున్నారు 

అధిక భోజనముల వలనన, అక) శభొజవముల వళ 
నను (కవేణ శరీరపాటవము తగ్గి వ్యాధులకు సులభముగ 
లాంగిపోన్రచుస్నా రు ఒకడు ఆకసా శు మరిణించి 
పాదలీ గాని శఈయాదిదొగము లంకురించీనవని గాని 
వొప్పినప్రుడు దాని కారణము నిన్న మొన్న సంభవించి 
నదిగాదు పదిపన్నెండు సంవత్సరమలనుండీ జరిగిన 
అపభారము లయొ క్క ప్రీ 3కి)య "కాబట్టి దగ్గాయ 
రారోగ్యళు. లను గోరు ప%తిమోనవుడు రి సచేంది9య 
మును నిగంహించి మితాహారమున కలవాటు పడవల 
యును (పతిమానవుడు వీలైనంత తక్కువ అవోరముతో 
బీవించుటకు ప్రయత్నములు చేయవ లెను 
మరియొక ముఖ్య విషయము. పైన వివరించిన దం 
ఫ్యాసములను మానినంత మాత్రమున సంవూర్ణి ప్‌ర్తా 
యురారోగ్యములు కలుగ నేరవు మనము ఎటువంటి 
ఆహారమును తినవలెనో కూడ 'తెలటుసుకొనవ లెన 

గొప్ప అవహోరశా స్త్ర వే త్రయగు డా! వికరు హోజి 
యర్‌ యం డి గారు (Dr iictor Heise: M D) 
మన హిందూ దోమందు. నివిభ రాష్ట్రాములన్యు వివిధ 
పజలను వా రుపయోగింవమమన్న భోజన పచార్ష్మము 
లను చక్క_గ పరిక్టీలన చేని మన మద్రాసు రాజధాని 
పజలను గురించి యీ క్రింది విదముగ వా9నీనారు 

మదాసు రాజధాని ప్రజలు మిక్కిలి కరుచలనియు, 
సరియైన "పెంపు లేదనియు, శ క్రిహిను అనియు, ఆల్బా 
యష్మంతు అనియొ, ఎల్లప్వు జేదో రోగమతో బాధ 
పడచుందు రనియు వా9నీనారు, ఎంద వల్లననగా వీరిక్షి 


————— ద దాడే 





"తెలంపు చేయబడిన మరబియ్యము, పోవకళ క్తి లేనట్టి 
ఆవకాయ, చింతి కాయ పచ్చడ్వి నోగుపచ్చడి, కారము, 
చీంతపండు పులుస్కు ఊరగాయలు మిరియమ్య ధని 
యము పృధానాబోరముల్రని వా9పీనారు, 


మన దేశములోని నీక్కు_లన్క పరానులను గురించి 
వ్యాయచు యూ కంది నధిముగ వివరించి యున్నారు 
డా తర హీందూసానములోని శిక్కు_ల్కు పరానులు ఆ 
రడగుల పొడ వుందు రనియ్య మిక్కిలి ఆరగోగ్యవంతు 
అనీయ, పీ. చూ దేశ నందు పఒల.చున్న వ్యాధులు 
వారి నంటుట కే డనియ వా9పీనారు ఇందుకు కార 
ణము వాయ గోధువరొనై, పాలు, వెన్న, ఆకుకూర లు, 
"కాయ గూరలు, పండ్లు తదు రనియ్య ఈ పదార్ధములు 
ఆలాగ్యవంతి మైన కలగూర యనియు వారి యఖిపా్యయ 
మును “వెల్లడి వేసిరి 

"కాబట్టి దీర్ధాయరారోగ్య ములను గోరు ప్రత్తి మాన 
వుడు సేంద్రియ లవణములన, జీవాణువుల నొసంగు 
ఫలాదులున్కు కాయగారలను భోజనమందు మూడు 
పాళ్ళు తినవలెను వీండ్సి కొవ్వు, మాంసకృత్తులు 
సిషదలగు పోషక శక్తి నిచ్చు ఛాన్యాదులును ఒక పాలు 
తినవలెను, 


నవీన ఆవోరశ్యా స్త్ర పరికోధనా ఖలితయు గా "తేలిన 
పక్య వసాన వమేమంకే నూనవుడు దిను ఆహారమును 
నాలుగు పాళ్ళుచేసీన అందు 8 భాగములు సేందిరియ 
లోహ అవణములతో గూడిన కాయలు గూరలు 
పండ్లు గా నుండవలెను మిగొన ఒక్క ఫభాగము కర్చను 
యహాదంజములు, మాంసకృత్తులు, కావు పదార్థము 
లుగా నుండవ లెను, 





చికిత్సా సాధనములు 


1 శీతలోదక తొ ట్రిస్నానముల 2 బావ్బస్నానములు 

రీ ఆతపస్నానమలు 4 వమట్షిజటు ర తడిగుడకటు 6 వినే 
రి ణా G3 ౧౧ 

చనబద్ధకము గలిగినదయె డల సముద్భోప్పు ఇనుకను శేనిం 
మట 

నీతలోదక తోట్రిన్నానములు 

ఇవి కటిస్నారమలనియు, లింగ స్నానములనియు 
20కు విధములు 


ఈ రెండు స్నాననులకును గూడ 5.8 వించెల నీళ్ళు 
పుడు తులు గావలయును ఈ త్‌ స్టైలు మట్టితో 
గాని, కర్శతో-గాని దంకుపంగుపూనీన ఇనపళ౭కతో-గాన్ని 
ఇ తడితో గాని చేయించవచ్చును ఒకేచోట నివాన 
ముణా నున్నవారు సపెరడునందుగాని పొలములో 
కాలువ 'సమిాపవ౦దుగాని ఇసుక తో కటించుకొని 
సీమింటు వూయించి సళ్ళు అక్క_రచేనపుడు పోవునట్లు 
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అడుడుభాగమునం దొక తూము “వేర్పాటు వేళను 
కొనిన శాశ్షతేనుగ నుండును తొట్ట గుండ మగగాని, 
అదోకుగగాని ఉందవచ్చును ఆదోకగ నున్న చే అను 
కూలముగా నండను బ్‌లయంద ఆఅమ్మా?డ ను, 
శక సీనాశేకు ఫనివాళ్ళచే చేయిం కో నేమ్మన వుట్టి 
తొట్టి బాల ఒరవగ నుండను ని వర్క్‌ వానికి రే. 


భాగ ర ఎప్‌ 


ఎదని నది ఉోవల్నెంట డికగు వాం శశ్రత్రేి ఇ 
వ్‌ 


“దట 

వీలుగ నందన తొతి సంపాదించి”. కిఖ)ట అంచు 

లోనికి సకిపడి త్‌ ట్రైినిండ కశ వకు" వీటని 
మం 

నూడంశక్‌యలు న లం తి అటెండ్‌ మ 


స 
యొ టియు, మ.రకి తుడు గుద్ద దేవుల వాళ్ళ. వినికి 
గావలసీా పగకంముల. 
స్‌ బ్ర న్నాన ము 

తొట్టిలో మూడువంతులు నిండ ట్టు. నీర్భు పోయ 
వలకు ఈనిక్ళు £ . చలం శ్న్వరా*ం. గో టిలో 
నొక అంచునరు దీర్చి 
కాళ్ళు జాజి లెంచవ ఆంద డని ఎంచ లేల అఖ్రుడు 
నాఫె. దలతొడఅదిగుపవరక ఫలే ఎండు టుపరుండ 
వలెను, నాటపెవెగ మును మోనో + చు బానికింందిబాగ 
మును తెడీయరాను త్‌ ట్రిలో దొంవచ్చడు పాడను లం 
దుంచి ది కూడదు అం కాబ్బ్ళ నడెంకాడదు పల తేడీ_కు 
కూరను ఈ రెండింట పద్చ 70 క నువు లు టోషన్సి 
జేవోళ కు లెజ్పుణనొనిన నింక వమంపిద్రి తొటి౮ో 


స్త్రి 
పంపండి అచెసెలో వ ౪ వుండును డ్‌ గాని 
Go 


ఈ 
త్న 


వ ద్రగాం రాయు కి -- మడ అర 
న శా 


చేతి ఎ. డుంయొనవాప నప్పు కితుంి వేకషుళను 


క కంద్పునెకళ కంద్‌ 


పైప) సంచ డపలిక ఏం ర. ౨ ద్పెగానురిడిన 

మరిమొ* చేడితో రబచ లెక గాని కొండ కేక్పైచ్య్యు రుద 

కుండ కూర్పుందిటావడు స్నా ము మంచే శెచి 

శశ చుకొని బజ్రంంకటుకొల ౨ వాక్‌ చెమట పు 
క్కు 


కంబళినంటికో- ఫ్ర పట్లు గ 
నంశే రూఫ్ఫను నమ వరస పమండవలె స్ట్‌ 

వలన గలి ఏ శ్రీల్వషువకన ఉఊూపమువంన పల్మిక్రియ గావ లెను 
"కోన ఇట్టి (కీయ మిక్కలి అవసరము ల“ వైద్యము బేయు 
వారిలో ఆనెకలు ఈ నంతా కృతం మిన పరీకౌనను 
జేయుటకు ఒద్దకిం+చెదకు అందువలన 0.త్తానయోనము 
బేకపోవుటయేగాక శరీరము యొక్క. చైతన్యము. గూడ 

















సష్టపోవునుగాన తొట్టి స్వానమతోబాటు ఈ యనంకర 
పరిశమక్రూడ. చేనియే తీరవలేను శ్రీల కణము 
జేయ ట కిష్టపడనిరు డల చురుకుగా తోట్టిలోని నీళ్ళే 
పారబోయుట్స లిం తొట్టిరిండ నీళ్ళు తోడుట, ఒడిల 
అల మ నట్టు మురుకుగా తుడుచట్క ఆలకుట్క ఎండలో 
పా “లు వేయుట ముద్దలను పనులచే ఇమటషటు 
నాతకీ పకి సమ గన్ని ం “కొ వలెను భాగ్యవంతులు 
సీర పోహోలాడీ కును ఉంటి మందను. నాకితిలను పటు 
J ౪ కోంన్రీన పకృతి 
Er. ధమతో వదు క్ర ఆ ఆశ పతచాతము 
మ సని బర్భ్జిజక ఆ ను న అహా వక్‌ సై 
కూలంశుజెట్రి వి మోయుంచదిాెట. లాకు కాం గు 
చేర ఒకె తాని నను మోర 9 దొడ్డీయందు 
షోడ _ ట్టుకొని తొ టొటిని బాన బోయ డీ , వానికి 


wT 


కొం శద! వ రకం ర . 


నీక పేిదహిచుటు త్రవ్వి టు కట చుంశ ట 
జ్య ఉగ జ స న్‌ iat న 
ఫవ్యులెట “పెంచుట మొడలభ పకుల.లన శ్రీ 


ము ర్‌ మ్మువ కును ఫట ఈ గాట్బెముగా 

శ౦ంచగనవబ కోని కొరిసప్పుడు మాము రౌమ్ముపరకును 

నీళ్లో గు గునట్లు పరుందంద క కాళ మో పెళ్ళుచ్పు 
క భి 

వాం శీగిందిథౌగమును శిరస్సున కడిాంసాడద ఆం 

గ రె నెకమ్మ_వకౌజను మ ంరికప్రుణు త్రొోొతట్రి 

కు 


లేని ఇళ వసెచేన లిక పండ మవ. కస 
౧) ట్‌ 

చె 

న్‌ 


స్నానము, కోను కను మౌోా+?వంపే గా జప సారి 

న న స య వ, న్నాం సవయగూాదదు 
లి౨ గ నాన ము 

లం? నాసాకు వరో త్‌ట్రవంది ఎయు తవలెస అ 

నళ ? నిొొక్ష కుర్చివీలు “మరవ ౩ డైన సంకు 

వ స భభ మొర్తున నిత వశం ఈ జనము 


నంగ పాదమలును శిభస క వరటంతయణ పాడి 
గాని యమండను పళ్ళలా లించమ. నూతి వుండును, 
పీజ్రల, మాకే ము తడియుళు ఈ స్నా సము శ్రీలకేను 
వురివులను ఒశేకీరి నందము పురుషులు పీఓమోద 
కాయండికాగ్ళు కొట్ల వెలుపల పొదకులు లడీయకండ 
నొకి,ట మొఎగాని శాళమోవ గానీ యురిచద ల్కా 
లిం గాగ )మానంఒలి చో్ళమను కింందికిలాగి ఎడమచేతి 
యొక్క వ వల్లు మధ్య నేళ్ళనశును గట్టిగా 





నొక్కి పట్టి యో చేబుదకు లింగాగర్తమునగూడ వ ఆలి 
ఖా 


రు వాల్రవంటిీ గడ్డ నౌ+చాని౦ె 4 లేక ర పొరలు గస 
నట్టు మడచిన దారి = ౦చుకొని ఆగుడ్డరు లింగా భి 
మందలి చు చముగూపకుండి యీడంవలెన అంశా 
యీ గుడ్డకో లి కారకం విమాళర. చే కుశల 
ఇంతెయ గాని చర్మము శు జినుకికుచు ముందునసును 
గదలునట్లు తోముకాడదు ఈవు శ్రమండలి ఎ ౧౨ 
లింగమునకు నీళ్ళే త*లహాడను అట్టు గుడ్డగాని 5కు 
గాని తగిలినయెడం ఉగ కేకు గలిగి ఇం్యదియస్తలనము 
గలుగు గాన ఈ స్నారుకు ఒహుజాగ త జేయ 
వతెశ లిం గాగ గుంపలి శ ముకు గట్టి వా వ్రేళ్ళ 
మధ్య కొ్కి_పటి చ్నాయెకీ హాజాళన చె నువలెన 
ఈ చర్మముయొక్క చి. చే శందరుందలి సర్వనాడంల 
యొక్కయు కూసరస్తానలం లవ శాన దీనిని గుడ్డతో 
వశ్ను స్‌ళ్ళత్రో పాన చె చుంునపుడు శర వముంత ము 
ఇక సొరి గొ ీీకటున పెంచ రకు కాని లిం గాగ మునం 
దటి ాథుల కూడలిన్టా-ము ఎదు గాన దిొకి నరు తాక 
గూడదు సు ఎవెసుకొను మశామ్మదీ యు వ్‌ లాభమును 

కటిసాన్నాాము మాత్ర ౫ చేయగలరు 
-గానిఈః స్నానమువారింలేనుు. శ్రీల పుుముంవలెనే పటపపె 


బ్ర 


సహన 
కూయ్బండి అకచెకనున్న కపతో. నీలు "పెకి తెచ్చి 
ష్ణ క ల షూ య 
యోనియొ వెప మునుందీ క్కందికా పడ్డను ళ్ళ 
క యీప్యవలెన ఇూంరేననవన | క )ంఏకి మోచకి 


గల్గును. గాన సండే కరం వందో తము దుకు 
పితాళన జేమినలెం కెలినునిపాొథ్న. తెలి నీఏవారినడీగి 
యీ స్నాన కుఘుకు ేక్చోొనవలెను ఈ స్నానశు 
కటి స్నానముకం పె చుకుగా పని చెయునదియ, శేప్పుగా 
జేనీన అపాయము గలదియురు గాన మొదట గుకు౭త్న 
యుండి” ముం స్నానాన.తర కృత్యములు కటీపా్నానము 
నకువలె జీ సరిళ్ళక మొదంఫనవి తప్పక జేయవ లెను 
ఇందుకూడ ఆకర టడాటి. చేయునవ్రకు నెఘ్ఫె మార్చ 
వలె లింగస్నానముశంచు నీళల్ళంతేచల్ల గాలుందిన ఆంతే 
గుణ మగరదు ఆంువను మచు మొదల భవానిచే ఇ గను 
వేకు 9” MEE చంక కౌతుక tons నీత 
కశౌలమునంను "ఏవమే సలి అధికా నుంసాగు 
గాన నీళ్లును మిక్కలి వగా సయుండును కొ త్రకుండలో 
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తలరాత మిచాజపల లా. గకంకాజగపవిటతో 





చయ. కాముని వా మతాలు ఎడమకు, ? 


అనాలా! 








న్‌స్లుపోనె మ మాక్‌: 33 సీళ్ళను ఉవయమునందచు 
ఉపయోెంచి బాం. చన్నిళ్ళలో  కటిలింస్పాన 
ము చేళటకు వన 4 శా నుండును గాని తొట్టిలో 
కూ ఇంిడిఎ చెం “పే “ల్తబడగా నే లోపలనుండి 
రక్త పిగారానం చం డెథా? శంవలి. దర్మయునకు 
వ్యావీంచి డాం ఈ స్‌ బె జయుకు కాన చలిబాధకు 
భయపడ నాక. సన్నూ ఈ స్నావకసులు 
బాలాళీవ్రు చేయుట  ఏ“మందిలి జెకన్యయు తేగ్గువని 
కొందరి ముఠేయు క్లీరెంజే“చాస డైన కూసీమహర్షి చే పరీ 
క్షీంచబడివ చికిత్సలు = న ఉప్వడేశవాసులమైన భునము 
ఆవిషయ ములో భవ.” సవషంముకేకు. చన్నీటియంగు 
కటీలింగస్నానమ ౫ చే ముటవఅవ నాడీ కూఎములైన 
కి టెలీింగ ప్రదేశ అంగు చంప వ్యాపీంచుశు ఈ ప్రదేశ 
ములను ౦8% వేడేెెవుట కై గి కపంజాహూ మా వెపు 
అక్‌ వరంను రక్తశుతోచాటు. పొంగియుండిన రష 
పదార్షను కూద ఈ క న మరల కలో జీర్ణ కోశము 
నం ప వేశిం సుష అంగు డె ఒహిపూ.రావయవనుల 
ద్వారకా బయటకు వెడి ఈ యన్వపదాో్‌ కు 
చింపసట యేమే మాగి ముల క భఇంచాయు చేసీ అవ 
ఈముల ప్రక్కను వాం జయా మొర్షములనసండ 
తిం% జీశకోశయిన స వె _హిమ్మూరింప ఎడుటబే దగ 
శొంణయు నశిుివకు గాం చావఫేచాటు రోగము 
మొఎంవలంట నశింపళంలదు కటికి 8 స్నానములకో ప్రకా 
హోదు మే ప ము వంరిచి)కేశాని పసికిరాగు ప్రచా 
హాోఎంము దెం. చోటుంంయ శరువునీళ్ళుకు, అవీ 
యును దొంంనిచోట తాట. కుపమోగంను మంచి 
స్యా వళ్గుకు పాడ“ ౮. మాలిని ర ఇ*డవిలసివచ్చిన పుడు 
తోట్టింేనిర్లుషోనీ జ | ఉని ప్ర నిల్యవముంచిన పిమ్మట 
కిరభోడకి స్నానముం చేయవలె నేగాని వెటనే చేను 
రాదు ఉప్పనీక్ళ ఈ స్నానమనకు బొత్సిగా పనిక 
రావు కెట్టిస్నానమచేశీన నంట చే నీళ్ళను పారబోసి తీరిగి 
నీళ్ళుపోనుకి ని యుంచిశ దోజముశతేదు శ్రీశేలోదక స్నాన 
ములు నిర్లీ మపి కౌర యు ఒకే వేళ్ల భ్రయందు మాత మే 
చెమ్యువలెు జివజంకువుల కదీరములు నూర్యునిగమన 
మును బట్టి చెరన్యుయుకు గలిియుండును గాన పాంతః 
"కాలమునంగు చెయిస్నాన ఎులఫి:; ఫబదాయకములు ఉద 
యమున 4 గంట ఎ మొనలు సూర్యుడు చె త్హిమోదకువచ్చు 
వరకు చేరు. స్నానక అధికం హీమగలౌగాన. చాల 
సార్టు ఆకసరమెనప్పుశు ఉప మంటే. ఎక్కక పర్యా 
యములం అఖైంచున స్టేర్పాటు చెసుకొసవ లెను, 
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న. వ్యాధులు-పకృ్ళతి చికిత్స 


రొంప, దగ్గు, రొమ్ము పడి సెము, గాంతుక 
బాంగురుపోవుట, రొంప సంబంధ మైన దగ్గులు 

బుతునులు మారునపుడున్క కొత్త నీటి కాలమందును 
తరచుగా విల్లలకును “పెద్దలకును గూడ ఇట్టి రోగములు 
వచ్చుచుండును అందుశే వైద్యులు రోగుల శరీరమునకు 
గాలి తగలన్‌య వాడదనియ కండమును చెవులను 
ఫోనలు గుడ్డలతో గొప్పకొని శరీరమంతయు కప్పుకొని 
మరి యివతేలక రావలెననియు చెప్పుబుక వీశు తీలచు 
నట్లు గాలినల్లకు సీళ్ళవల్లను చక పులేకు దయామ 
యుడైన పరదూత్యు డిట్టి గాలిని మౌనవుంకు బాభ 
గలిగించుట శేర్చాటు చేయలేను గాని మన ళరీవయుఖు 

ఆన్యపద్యాగ క్ట ససులై ఢముండి జీర్ణ కోశము సరిగా 
ఫని శల స్థితిలో గాలిమార్చుచే అవయవము 
లకు నూతవమైన శక్తి గలిగి తలయందు 'జేరియున్న 
అన్యప దార్భ మము దగ్గరి నున్న బహిపా్మ_ర అవయవ మెన 
ముక్కు... ద్వా రాయను, నోటివంబడీని తో 9ఫిష్టచ్చు 
నటు వేయును అందువలన మనక్‌ ఉపకారమే తన్‌. 


రగ 
చున్నగి తప్పునడతకు పాయ్కిత్సము బాధ గాన 


అనుభ వించక తప్పదు పితిరోగయు ను నూచించు 
జ్వరము తప ఏక్‌ రాగలదు గాన ఆవి రిపట్టి చన్నీటి 
స్నానముచేయుట, కటిలింగ స్నానములు, తకలి శాస 
గలుశువరకుచు లంఖణములు గాని, నారింజ లేతకొబ్బరి 
మొదలగు. తేలక ఆహారములు తీసుకొనుచు న 
దాగుగ నిమ్మ ళించువరకుకు నోధుముజావ పండ్లు వాడ 
వ లను, పరిశ్వమ మరువరాదు వీల్ల ల విషయములో 
పొలదా)గ. ముండు నంత కౌలము తల్లుల, కూడ తొట్టి 
స్నామలను పధ్యమును చెయవ పెను 
కళ్ళతాప్పులు, wae 
నొప్పులు, కోల్ల వాపులు మొదలగు రోగములు, 
ఈ రోగము లన్ని టికని అబీ ర్రియే కౌరణము అజీర్తి 
పండి విరెచన ఒద్ధమున, దానినుండి యిట్టి రోగము 
లును కలుగును. గోగముల పేర్లతో పకృతి. చికిశ్సకు 
అకు పనిలేదు కౌరణమును తీనీవేనీన కార్యము నళిం 
చును అన్యపద్భా మునందు మందము పుట్టి భ్రలినీషొంగి 
రక్తనాళముల దాకా సంచారము చేయునపుడు కీళ్లు 
ఇమక్షు గా నుండుటచే ప)వాహా గును పోనీక అడ్డగం 
చుశు తుదుపలన సన్నని మౌర్లము ఎ ద్యారా పోనపీక 
హృియత్నించుటచే జంవఐిజీవలన వెడవుట్టిజ్వవమువ్వ చును 
కీళ్ల ద్యారా పోవుటకు ప్రయన్నెంచుఎలే సందు లే“ 
క్రీశ్లియందు నొప్పి పోటు వచ్చును. గాన యీ యన్వ 


మంటలు, చాత 


- చీము, నత్తుకురూపయుని పోవ్రము 


పదార్ధ 'మేమార్లమున యీ కౌళ్ళలోను శరీరమంతటను 
చేశనో తిరిగి యామార్షయున'ే వెనుకకువచ్చి జీర్ణ కోళ్ల 
తలో బి వేశి చి బహీహ_ర అవయవమయులగుండ "శెట్టి 
వేయబడునట్లు చేమవలెళు సర్వరోగ అపు 
చికితా ద్వయ తేక్వరు.యొక్క.. శ్‌క్త్‌ అమాఖ్యము గాన 
ఆవిరియు, కటీలింగ స్నానములంను ఆకలి గలుగు వరకు 
లంఖణఇాల, పిమ్మట అవిదావాకి రము న్కు సాత్విక 
ములును నగు యాహోరయల సేపనముకు వేయవలెకు 
కళ్ళు న వాపులకును ఛాధయున్న 
చోట్లకు ఎస్సే కముగ ఆవిరి బట్టి sree 
సీశ్ళు గోయు తొట్టిళో చన్నీటి తార స్యా నఘుటన, 
పీమ్మట కట్రిలిం౫ సా న se శేయవశెను 


చర్మవ్యాధులు, చిడుము, గజ్జి, తామర 
మంత్యములు, మాదలు, పుళ్ళు, రసియోాడు 
వాక్కు-.లు మొదలగునవి, 


శీర వ న్యపదార్దముచే నిండు చర్మమున కడుగువ 
యా యన్యప దార్ధము జేకినప్రుడు రక్త పృసగణము వర్మకు 
వరకును నచ్చి చర్మ ములోనుశ్న నూకు నాళముల చిన 
రలు అన్య పదార్గము లచే నిండియండుడ చే చర్మెము 
నకు రక్తమురాదు చర్మము బండపాకును సహజోష్ట 
మును పోగొట్లుకొనును, చెమట పట్టదు రంగుగనాడ 
మారును అట్ట సతి నుందు చర్మమునందు కొంత పతీ 
కారు జగిన "అడుగున జేరిన య్యపదార్శ మొకచో 
జేరి కురుప్రులు "మొదలగు రూప mos SE 
పు వెళిం చిశ పదార్థ మంశే “ము ఆకురుపునకు చుట్టుపట్ల 
జే పమ చర్మమును బం ద్రలుగొట్టుకొని వెలపలక 
ఇలు పూరి రణ 
ప్రీశముకడదు చర్మము బాపపడి ఆకోగ్యవంకబుగును 
ఆంతేకగకును ఓపిక టీక మందులు రానీయు, కోయిం 
చియ్బు రోశపదార్సి మంకయు పోకుండ అఆఫుజేఎవరు 
అందువల్ల ఒకచోట నుండీ మరియొకచోటకు ఈ 
కురుప్రులు మారుచుండుశు అట్లు జగుగకుండ శరీరము 
నక మరింత శక్తి గలిగిం వి అన్య పదార్ధ మును పూర్తిగా 
నెట్టి చేయించదుటకు -గాళు జీర కోకమునకు పని 
తషెించుటయు ఉపశమన సాన్ననముల్యు అనిరి పట్టుట 
చేయవ'లెశు మట్టి పట్రీ ౨ చేయిటవు కురుపులు 
వికుముగ ల శాషలందూ వ) త్రేశ్రమ ణా ఆవికిపట్టి చన్నీ 
ఎత్తునుండి ధారను పడునట్లు చేయుచురిడుటయా 

వసరు అన్న వ్యాధుంరిదు "నలె చీ అవిడాహిపథ్య 

వనరయు 
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[10% వ “పేజీ తరువాయి ] 

మనకు అసత్యపు మితు9లుంటారు, వో 
రావాణీని వినకంజాదుస్సలహః యిసారు ఈమారాధ్యని 
యింకా దుర్శలంగా వినపగుతుంది. తరువాత ఆసలే 
వినపడదు. ఆప్పుడున్న సంళయమునిరాళగా మారుతుంది 
సర్వాఖీష్టదాయక మైనది కల్పతరువు బొగ్దలకై శల్పతరు 
వును పొడిచినట్టు భగవద్దత్తమును నిళ్చృయాత్మకమును 
అగు బుద్ధిని వదలి పృతిగా మోవోత్మకమున్వు మోనవ 
ద త్తమును అగు మనస్సును స్వీకరి స్తీమి 

ఆయితే నవ్యోపవాస మేమి చేయగలదు 8 

ప్రకృతి యందును ఆత్మేయందుకు భగవంతుని 
యందును పృతిష్టిన్తుంగి | పకృతి 
యందలి విశ్వాసమువలన ఆరోగ్యము, ఆత్మవిశ్వాసము 
వలన విజయము, భగవంతుని యందలి విశ్వాసము, 
ఖ్‌ క్రి వలన శాంతి లభి సవి 


విశ్వాసమును 


మనకు అంతకన్న ఏమోకావలె* మనము కోరేది 
మాత మేమున్నది * వశ్యోపవాసము వలన ఖలీ 
యెలా సంభవి సవో స్టలసంశోవము పలన నిచట 
వివరించలేదు. విజ్వాఫ పకటన అనే ఆధ్యాయ'మొకటి 
యీ గింథాంతమున చేర్చినాను 


అందు ఒక్క మొనవన మాతుినిమో దీ అనుకోండి 
వకోపవాసమెలా పనిచేసీనదీ వివరించితి ఇట్టిదీర్యోపే 
వాసమువలననే నాకు కలిగిన విశ్వాసము లన్నియు 
జనించినవి నీకగూడ నాకుగలిగిన విశ్వాసములే ' కలంగ 
వలెనని కోరుటలేదు. ఇంతకన్నును మంచి విశ్వావములు 
నీకు కలుగవచ్చును అందును గుఠించి నేను అనసూయ. 
పడ బోను 

నీ విశార్థసము వికసించుగాక! ఆడి చ్యా చొప్పథివీ 
అంతరిక్ష్నయులనుు, అందలి సర్యకకులను ఆవరించును -గాళ! 
ఊవాకందినవిషయములలో నుండి ఆవాజ్యోన్గ'స గోచర 
మస సత్యమును పొందును శాక !, 


ఇంకానా ముదా 


ఉపవాస తత్వవిద్య 


౮ 


మనకు కొన్ని నమ్మిక లుంటయి పురుషునకు 
తదనుగుణముగా నడచుకు నీ భేర్యము ఉంటుంది 
శీముషి కలిగి తదనుగుణయుగా నడుచుకు జే ధైర్యము 
య్‌ ఫురుషున కే ఉంటుంది 


నమిికలు మనకు వెలుపల చుట్టుకుని ఉంటపి మనము 
"'ఫయుషి లో జీవిస్తాము 


ఇథఢరుల అనుభవము. మిద ఆధారపడి చివిష 
కాకలు తినగా శేషించ్‌నవి నమ్మిక లం, అవి "పద్దలనురిడీ 
మనకు సంకమి స్పయి లేడా పక్క._వారినుండి చేతు 
కంటయి వారికీ అవి యితరులనుండి సంకంగుంచిన వే 
గదా! అసలు మొదట ఎట్టివారికి తగ్గినట్లుగా ఆవ్‌ 
"చేర్చినారో యెవరికి తెలుసు అవి మనకు తగినట్లు తేనే 
ఆవి రూపముమారి పదులై పోయినవి మానకలు పడినవి 
అతుకులు వేశారు, రప్పు తీశారు వెలినీపోలే పది 


థ్రైర్యోమున నై 
ఉపవాసము 


తూరులు మార్చి మార్చి రంగులు వేశారు అవి జొంత 
కుట్టించు కువీందుకునాడా పనికిరాకుండా పోయినవి 
కార్లు తుడుచుకుశేందుకై నాపనికి రావు, 

గౌరవనీయమైన కొన్ని యిట్టి నమ్మికలున్న వానిని 
పెద్దమనిషి-ఆంటాము వీరంతా యా(కౌ సలములోనో 
నపాహామలోనో సమావేశ మవ్రతారు ఒక తూరి 
నొప్పవారనుకుంటాము ఇంకో తూరి వారిని గొప్పవా 
రనుశోలేక పోతాం ఆ గారవోన్ని నిలుఫుకుందామని+ 
(ప్రయత్న సే అందులో నింశా కంతలు క నుపీడూతే 
చివర కాప్రతిప్ట తుంప్రులు తుంపు అవుతుంది. దానికి 
మన్నిక ఉండదు _ అట్టి ఆకుకులమారి (ప్రతిష్టశొరనై 
పాంకులాడక పోతే సరికొ) త్ర (_పలిష్టను గడించటం 
నుంచిదిగాదూ * డాని మొద మురికి ఎడదు ఆట్రి ప్రతిష్ట 
ఉన్నచోట నెవరూ పోగుగారు మందిని పోగుబేసే- 
(పతివ్ధలు ఎంతకాలము నిలు స్టయి 2 


190 ప కతి 





నతన వ ర. 


శీను కాలేజీలో ఉండగా పళ్యోపవాసము 
ఆరరిభము చేశాను ఎవరికీ అడి సరిపడదు, అందరూ 
పాొరిపోయినారు ఈా చుట్టూ పోగు కాలేదు 


కాలేజీ అంకే యేమిటి * దురదృష్వవంతుల పరీక్షూ 
పదేశము చారి గుండే పక్న్షవాతమ్యూ అంత 
రాత్మలో మురుగు మాంసమ్ము నాలుకలో "బేగచలనమూ 
ఉం జీవితమనే ఆరోగ్య సదనము తప్ప ఈ 
రోగాలు కుదిళశే ఉపాయం అేదు పాఠాలు బోధించే 
వారికి ఈ విషయం అంటే తలకొస్పీ 


ఇచ్చట నా వాత కొంత నించాసపితంగ్రా ఉంది 
కొన్నిచోట మరీ నీజబోధకంగా ఉంజేది కొన్ని భాగ 
ములు మక హీకవుగా ఉండీ ఉండవచ్చు అన్నీ 
కలిపి మొ త్తంచెసుకుంకే నాగ్రంథం సమశీత్రోన్లంగా 
' ఉండవచ్చు జూలిలోనూ 'సంఘముళోనూ పాకుకొని 
పోయిన నమ్మిక లమ లెక్క పెట్టుకోకపో తే అది ధైర్యము 
నకు అనుకూలముగా ఊంటుంది తినే విషయములో 
రన్పీలే జాతికి ఉండే నమ్మకాలు మికు తెలుసా 2 
(పపంచములో ఎందతో మహాోత్త్ము లున్నారు, వారి 
చరిత్రలు చదువండి 


రత్కాాలములోని (పజలందణూ యే వినయము 
అసాధ్యమనియు, అవివేక మనియు తలనుచుండిరో 
అట్టి ఒక్క విషయమును వారు “ధైర్యముతో స్వీకరించి 
జయమును బొందుచుండిరి మహాతు శ్రలందజూ అడేవిధం 
భౌతికశాన్ర్రరు, నూతన వస్తుసృష్ట్రి, 'సంగీతమ్ము కళ్య 
సాహిత్యము వైద్యమ్సు నుతమ్యు వీనినీ అభివృద్ధి 
వేసిన వారనందటిని తత్కాాలమందలి మానవ సంఘము 
వారిని ఉన్మాదులనియే భావించిరి 


వైద్యము నఖికృద్ది చేసిన వారు వైద్యము చదివిన 
వారు గాదు వి తికి వెలుపట నున్నవాని దానిని 
అభివృద్దికే జెచ్చిరి వారిగే సారూఫ్య్యైహధ వీధానము 
కనిపెట్టిన వోనిముక్కా లింగ్‌ నీప్‌, కూసే, లాహొనుక్కొ 
(డక్‌ రికీ, జన్‌, వెల్‌ట్‌వర్‌, భ్యాబిట్క్‌ మెక్‌ 
శృజకాన్లి ల నిలొమకాస్‌, ఎడ్టీ మొదలగు ఈజూబితాకు 
తుదిలేదు. లోక కే) యముకొొజకె వీరెల్లరూ వ 
గతరిగా స స్వయంగా తను ౫ సానుర్గ్యముమోదే ఉపయో 
కరమైన ఒక్కొక్క. ఆదర్శాన్ని చేరుకున్నారు 
రందతిలోేకీ జెలోసలేమ్‌ నజరెజా జీసన్‌ ఘనులలో 
ఘనుడు, 


ననన 





వారు ఎన్నో విషయములు వినిరి ప్రపంచము 
లోని వారు. నిర్వీర్యమగు ఫీతాహములో నున్నారు, 
నువోత్ములకు ఆ నిర్వీర్యత కాన్చింపలేదు వారికి 
సత్యము గోచరించినడి సత్నదర్శవము వారికి సరిపోయి 


నది వారు లోకవన్వును దివ్యత్వేములో పూరిం చీరి, 
వారిని లోకము ఆపహానీంవినడి లోకమును లెక్క 
చేయక డానిని ఆవమానించినవారిని లోకము మెచ్చు 
కొంటుంది, అతో శ్రసలబ్ది పొందినవారు లోకుల మెప్పు 
నకై ఆశపడరు వారి అవమౌనమునకు ఎదురు 
చూస్తారు సిజలతోను, వారి ఆభిరుచులతోను రాజీ 
పడ్డావా ఓడిపోయినట్లే 

తన ఆకృత్స ప్రి వాం రెలరు జీసస్‌* 
దయానంద్క గాంధీ మొదలగువా రెల్లరు ఆకౌల 
దుర్శరణానికి చెజువనివాశే సోకటీస్‌ విషము 
తాగించి చంపిరి గదా! అట్టి ై్రిర్యము సామాన్య 
విషయ మేనా * 

వళ్ళోప వాసమును గురించి వ్రాస్తాను, 

వశోపవాసబు అత్యధికఫలమున ఇవ్వవలి నే 
ఉద్దేశ్యము ,ఈపవాసమును ఆచారించుటలో అవ లంబింప 
వలసీన విధులను విస్పష్ట్రము చేశాను అనిధులను ఎంత 
శ్రద్దగా అవలంబిస్తారో దానివలన కలిగే విజయము 
నాడా అంత యెక్కు_వగా ఉ టుంది, 

పట్టణములోని వారు నన్నుగురించి ఆళ్చర్య ముగా 
ఇపహ్వకెనుమండ7ా సే నావీధులలో తిరిగినాను, ఉప 
వాస కాలములో ముడుచుకొని పండుకోకుండా పనులు 
చేశాన ఆప్పుడు వేసంగిపారళాల సడుస్తుం చే అందులో 
ఉపన్యాసాలు ఇచ్చాను నా అభిపాాయములు 
గ౦ంహింపని వారిలోను, గహిం పళ క్తలేని వారిల్రోన్యూ 
విరుద్ధళక్తుల మధ్య తిరిగాను ఈ విధంశా 80 దినములు 
ఉపవసీంచినాను వేయి (ప్రపంచాలను నిరాకరించి 
జీవిత పరమార్గమును చేరగలన "నే భిర్యను. కలిగింది 
చాకు నిరాకరించుటలో సుఖ మేమో'ళేదు అయి శే 
అనేక తూరుల నీవు నశింపకుంణా ఉండుటకు ప్రపం 
వాన్ని వ్యతిరేకింపక కేప్పదుమరి పజల ఆత్యాచారా 
లకు సున్నితమెన స్థభావముగలవారు దూరంగా 
ఉండాలె స్వభావపిద్దము గానే తమ పిన ర్హనవలన 
ప్రజ లుదిక్పులవుతారు, అట్టివారు సాధ్యమైనంతవరకు 
ఉద్రేక మునకు తౌము వశము కౌకుంణా కియా వంతులు 
కావాలే 


మ దా ద న 


భార్యయు ఆర్మ్‌ గుణము, వశ్ల్యోప వాసముగాడా 
ఆంతే వానిని పొంజే విధము దేహోనికి సంబంధించినది 
అనగా ఉపాధికి సంబెధించినడి 


దురదృష్తులకు వశుడై న సఫలుడు ఏడుస్తాడు. అబల 
యైన శ్రీ చిరునవ్వు వస్తుంది కారణము యీ శ్ర్య్యము 
ఆరక సంబరిధించినది పురుషుని బలము దేవామ్ము 
మెదడునకు, మనస్సుకు పంబంధించినది అనగా 
తర లబమెనది ఆర్సంతేమగు నస్న్వము సంభనించి 
నప్పుడు స్రీ దైర్యం తెచ్చుకుంటుంది ఆవసరాన్ని 
మయెదుర్కొాంటుంది అప్పు డామె ఆత్మ అవలం౦బన 
చేస్తుంది ఎప్పుడూ లేని భిర్యము అమెకు అప్వుజే 
వస్తుంది ఎవరికి ఉపాధికీ సంబంధించిన అవధులు 
మనస్సులోకి రావో, శాశ్వతమైన నిరవధిక 
మైన ఆత్మయొక్క బలము ఎవరికి గోచ 
రిసుందో వారు ఖై ర్యళాలురుగా ఉంటారు 
(rE STA 


ఉదాహరణలు 


(1) నిదలో నడిచే రోగం ఒకటీ ఉన్నది దానికి 
సోమ్నాంబ్యు లిజం అంటారు అట్టినారు నిదిలో ఆరు 
అంగుళాల వెడల్పు బద్దమిదుగా నడుచుట "నే నెబుగ్లు 





rm 





దును (2) డైవావేశము వచ్చి నిష్వులోనూ నీటి 
లోనూ దూెకేనారు అపాయము లేకుండా వెలుపలికి 
రావటం. (3) ఆపదలో నున్న కుంటివాడు చుట్టూ 
ఆగ్ని ముట్టడించినప్పుడ్కు చేతికరిలమిద మూడు 
అంకేస్టుల మేడ దిగి పొొణము తేవ్బ్పీంచుకుంటాడు 


ఆబలయైన తల్లి తన బిడ్డలు ఆపదలో చిక్కు_కుంళీ 
వారిని రహీంచటూనికి తల్లిచూపే సాహసము సౌమౌన 
పరెస్టీతులలే ఈ సాహసకృత్యమ.లం ఆలవి అయ్యేవి 
కావు తన దేహయు పడిపోతుందనిగాని, అపాయనూ 
సంభవిస్తుందనిగాని తత్కాలములో తోచదు. కనుకే 
వా రా సావాసవులు చెయగలుగుచున్నారు మీరు ఈ 
పనులు చేయగలరని భగవంతుడు చారితో చెప్పును, 
మిరు చేయలేరని (పపంచ మంటుంది ఆసంగతి తశ్రా 
అములో వాకు విస్మరిస్తారు అందువలన వా రాసాహ 
నాలు చేయగలుగుతారు 


భగవంతుడు “నీవు చేయగలవు” ఆనును అడి 
యేదై ననుసశే నీవు చేయగలుగుతావు ఆ పని యెలా 
సాధ్యమౌొతుందో, ఎందుకు నాధ్యవకాతుందోో ఎప్పుడు 
సాధ్యమనుతుందో వశ్ళ్యోపవాసము వలన చిత్తము 
నిర శ్రలఅమెనప్పుడు నీక తెలుస్తుంది 


ధంపతి ధ ర్ముము 


వ్యక్తి సౌఖ్యానికిగాని సంఘ హౌప్ప వానికి గాని వివా 
వాము వంటి సాంఘికచ్యవస్థ వేరొకటి గానము వివా 
పూముయొక్క_ జయముమోద నే లోకముయొక్క_. సుఖ 
వృ తేమ ఆధారపడి యన్నది అయిళలే పిపంచము 
లోని ఆన్ని వ్యవస్థలు నానాటికి అభిపృదిని జెందుటకు 
ఉపాయముల నన్వేషిందుచున్నారు ఒక్క. నివావాము 
విషయములో పం9జలం తిన మ దరహాంపక ఇది మన 
ఆదృష్టమనియు, కౌకతాళీయ మనియు ేర్కొను 
చున్నారు తత్చలితేములు ప్రపంచమున గడిచిన 50 
యేండ్లలోను విడాకుల సంఖ్య రెట్టింపు ఆయినది 
ఇపుడు ఫా9క్చులో పతి 21 నవివాహయులలోను 
1 విడాకు, జర్మనీలో 248 2, 'డెన్మార్కులోే 22 త్ర 
1, నార్వేలో, డేన్మామ్మ్య-లో 808 1, స్వీడనులో 
83 కి 1, గేటు బ్రిటనులో 96 కి కెనడాలో 
నూటికి 1, అతి నాగరికలైన జపానీయులలో 


” చున్నది 


8 టికి 1 యును అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రములలో 
ర టికి 1 యును విడాకులున్నవి 


ఏసంస కాసంస్త్ర యే యంతాాని కాయంతేన, 
నానాటికి లోపములను సరిదిద్ది పరిపక్యావస్థకు వచ్చు 
చుండగా ఒక్క. వివాహ సంస్థమా తమ ఈవిధంగా 
ఆధోగతికి రా గక మేమి * ఈ విషయములో నెవరూ 
పట్టించుకొనలేమిని మనమునాడనానాటీకిజంతు దాంప త్య 
విధానము కం కును అధోగతికిపోవుచున్నామా ₹ఆనిపీంచు 
ఈవిషయయులో  పరిశ్లోభనవేనీనవారు 
ఏమనుచున్నారో మనము ఒకింత పరిశీలిం చెదముగాక ! 


నివావాము సౌఖ్య దాయకనుగు నపొయయుల నెనే 
పీింప్కృ అనేక దేశములలో (పయత్నములు జరిగినవి 
"వేలాది విషయములను వారు పరిర్గీలించి కొన్ని నియమ 
ములను కనుగొనికి వానిని మనముగూడా పరిళీలింతమా, 





(1) డి సంవత్సరముల పరిచయము గలిగి విచావామయు 
వేసిక్రానిన వారిలో నూటికి గి దంపతుల వివాహములు 
జలు పద్రము కాగా 8 నెలలకన్న తక్కు_వశాలము పరి 
వయముగల చారిలో వివావామొందిన దంపతుల విషయ 
ముళో నూటికి 25 వివాహమాలే సుఖ పద మెనని. 


(2) 19 సంపత్సరముఅకన్న తక్కువ వయస్సు గల 
దంపతులు నివాహముూోోకన్న 24 సంవత్సరముల 
యభశచియ్యు 29 సంవత్సర ముల యువకుడును వివావా 
మొందినప్పుడు ఆ దా౧పత్యేమలం 10 కెట్లు టక్కున 
ఫ్య జయ పద మెనవి 


అది అల్లా పగ 


(8) సంతౌనము కలిగిన వారిలో నూటికి ్ర నుంది 
భూతయు విడాకలు ఇచ్చుకోగా సంతానము లేని 
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వారిలో విణాకుఎ నూటికి 70 గ ఉంటున్నేవి * : 


(4) క్ర్రీలు మైథున సుఖము ప్రధానముగా పెట్టు 
కోర, ఎన్నో యితర విషయములను | పధానముగా 


చూచెదరు 

(5) మతము, సౌంప దాయములల్రాే నిద్దరికీ ఏకత్వ 
మున్నప్వుడే వివాహము సౌఖ్యదాయకముగాన జయ 
(పదముగాను ఉన్నది 

దంపతులుగా నుండ దలంచిన వారికి ముఖ్యముగా 
'కెలియవలనీనవి 


వివాహా జంధము శేనలము సుఖమునే నిరంతరము 
ఇన్తూ ఉంటుంద నే అపోవా ఉన్నది 


ఇతర విధములగు సౌఖ్యములకు కష్ట్రపంద మైన 
చాఘస్యతలున్నట్లై వివావోనికిసగూడ కొన్ని బాభ్యతలున్నవి 
ఆందులో ముఖ్యముగా విలమణ స్వథఫావయుగల యిడ్డరు 
కలనీ ఉండవలనియన్నది ఆందులో ఒకరు శ్చేపలము 
తమ సౌఖ్యాన్నే చూచుకండుటయు పనికిరాదు 
ఆశే తమవ్య శక్రిశ్యాశ్నే ప౦ధానము చేసీకొని యెదుటీ 
వారి వ్య క్‌త్వాన్ని గణీంపకుండుటయు తగదు అట్లని 
కనుసౌ ఖ్య్యాన్ని వ్య కి శ క్షి తాన్ని చం పుకొనుటయు తగదు 
తమతమ సొఖ్లా ఖార్థిలను, న్య క్థిత్వాలను చంఫుకొవకయే_, 
యెదుటి వారిన సహకారముతో మెలగుట నేర్చుకో 
వలెను 


పొరళాఅలో నెంతకాలము భోధి౦చిేన్సు భరితం 
భూగోళము, గణితమా, మొదలగు విషయములే 
బోధిం చెదరుశాని వ్యక్తులకు తద్ద్వారా సంఘ మునక 


tabs అత్యం తావళ్యక మైన దాంపత్య "ధర శ్ర 
శాస్త్రమును బోధించుట లేదు అభ్యుదయ పరిపాలనలో 

ఈ విద్యనుగూడ విధిగా పారశాలఅలలో బోధించుట 

యు క్స్‌ ము 

“ విడాకుల --4ంయసానములలోే విచారించిన విషయ 


ములలో పర్యవసానవమగా ఈ కింది కోరికలు నెక 
చేటిక విడాకులు ఇచ్బుకిొ నుచున్నట్లు తేలినది, 
కి ఈ కోర్కెలు తీరక 
తానే గృహనిర్వవాణము చేయవలెను 

డ్డి భర్త కకను నిందించి, కొట్టరాదు, 

వ్‌ గృవావ్యయము లకు ఎక్కువ డబ్బు ఇవ్వ 
వలెను 

4 తన స్వంత వ్యయము లకు ప్రత్యేకించి కొంత 
ము త్త మివ్వవ లెను 

ర్‌ ఇంటి నాకరులను భర్రయే కానీంచి గృహమును 
అందముగా నుండునట్లు చేయింపవ లెను, 

6 వారములో ఒకదినము ఆమె తన పనులు చూచు 
టక్కు తాను తిరుగుటకు భర్త అనుమతింప వలెను 

( వారములో నింకిొక దినము భర్థ భార్యను 
దగ్శిరయాండి (తిప్పవ లెన 

8 భార్యయందు (ప్రేమయన్న సంగతి ఆమెకు 
తెలియనట్లు Cy ర్రింపవశెను 

9 భర్త తనకు ఇష్టమువచ్చిన డినము తేన స్వంత 
(ద్రవ్యమును చేసుకొనవచ్చును, అయితే అది శ్రీమతికి 
తెలిసి అనుమతించిన మొ తేమగా నుండ వలెను 
భర్త కోరికలివి = 

క్షే శ్రీమతి యింటీఆస్తులను ధ్వంసము చేయరాదు 

2 అన్ని వేళలను, తేన యిష్ట్యపకారి మే జరుగవ లె 
నని పట్టుబట్టి వచోపఘకు తెద్చుకోఠాదు 

8 ఏబదివరకు అంకెలకు లెక్క బెట్టి తరువాత సే 
యే పనిసెననము ఆరంభింపవ లెను 

ఉ తమ పొరుగింటివారు పొందుభున్న సౌఖ్యమును 
శ్రచుతి భ ర్రయెదుట స్తుతింప రాదు 

ర్‌ శ్రీమతి తమకు కావలనీన వస్తువులను (వాగీ 
యుంనుకొని దుకౌణమునకు తిరుగు కౌలముల సంఖ్యను 
తగ్గింపవలెను* 


త్రీ 
| 


ప క మ i ల కాస నాకనా టప దనరు ఆ శాల యత 





wo 


6 భో టనకాలయున యెట్టి న. జకా ంతీకీని, 
కారణము కలిపింపక శాంతిగా న ౦కునట్లు చేయ 
నలిన, basal నుండు ల మక. 
సామౌాన్ష్న వివయనుల గూడ ఆవసాముకేని పా? ఎ) ముఖ్య 
శ్రేన్సు నరా ఆంరదువలన అన్యోన్య శఇ₹హాకా 
రమ్యు సహవము, ఓరిమిని దంపతులు gn 
యును. ఎవరును తాము యెదుటివాఃకి లాంగనక..” 
se ఒకరి ప్రజ్ఞను ెండవవాకు సొ*డ్తుతీస కొని కిలిని 

చేయుట "శేశ్చకొెనకలయును అప్పుడు వర్‌ 
pegs గాక్‌ యెవరి మేలంకైన సె యుద.” కెలీని 
ఎనిచెయుద ఈ ఎవరివేలుకొలకై + లే పవిచేయుటకై 


ప్రయత్నించిన యెడల దంపకులలో వైముఖ్యము 
ఆరంభ మగును 3ండదనవారు తవకు వూర్మముగా 
వశము కావలెనని కోరటయు తినకు వశముగాకి 


యెవరికో వరే మెనట్లు భావించి ఆనూయ పడుటయు 
జాంపత్వే భ్వంసమనశే జారితీయును 


ఉఆంరదువలన వివాహము బొమ్ముల "పెళ్ళివంటేది గాయ 
వాధ్యతతో కూడినది అందువలన దంపతులలో యీ 
గండి దోషములు తేకుండునట్లు చూడవలెను 


శ్ర్రనుతులు 1, గొణుగుట 2 “పేమ రాహిత్యము 
త్రి స్వార్టపరత్వము శ శరమెంచుట 5 భర్త పనులలో 
ఆవసర మైన జోక్యము కలిగించుకొనుటు. 8 సోమరితనము 
7 చిరాకు 





శ్రీయకం 1 సాారపరత్యము 2 వృత్తిలో ఆన 
స 3 నిజాయితీ కేకండట ఓ “సరమెందుట 
ర్‌ చేమను చాపకుండుట 

వివాప*మైనచో, యెదుటి వారి స్వపౌవము మారక 
పోతుందా అని యెవకమూ నివాహానుపిరాదు ఎవరి 
న్యభొవము వారికి ఉండనే ఉంటుంది ఆట్టివారితో 
తాను యెట్లు పాొసగియంద వశళెకో యణ 
జ ర్రించినప్పుడే దాంపత్యము సుఖ్రపడయు ఆగున 
కము కోటివారిలో యోగ్యత్క అయోన్యతి ాడ 
కలిసి యుండును యోగ్యత ముష్ష వే ఆరోగ్య 
తము. ఫకించుఓకు యిష్టము జేనప్యుకె విశాత 
లన ఆకసర  మేర్పడుచున్ని ఒప్పులక సంతో 6 
చుగ్యూ తప్పులను 'సహనముతో ఓర్చుకొనును ఉండని 
యడల సంసారములు విచ్చేదము ఆగు? (పపం 
చము నందలి మానవులందబును ఆసంపూర్జులే గావ 
సహనముతో డారపత్యమున్కు జయ పదము చేకు 
దంపతులు సదా (పయత్నింసవలెను 

జాతీ మత్క సాం[పదాయ, వృత్తులలో దేకిశ్య 
మన్నజ్బ్సుజే దాంపత్యమ.లం జయప్రద మగుటకు 
యెక్కువ ఆవ కాళశములున్నవను సంగతి మొవరునూ 
వుఆిచిపోళాదు (ఈ విషయమై యింకను యొక్కువ 
వివరము. అకు (పకృతి కార్యాలయ టస్టు = విదడయవాడ 
వారు (పచురించిన సుఖ సంసారము రు 4-5-0 (పయ 
వీణ ఇల చు కీ-0.0 చదువదగును ) 





పకృతి కార్యాలయ (టస్తు - అజాయ నాడ 


ఏపోల్‌ ఎల జమాఖర్చు 
రూ 210=14&.6, 


జమలు __నెలారంభమున సిల 


న 
లక్క లు 


పకృ తి రూ 18.56.0, పుస్తకములు 


రూ 182-1-0, పుస్తకముల పో స్టేజి రూ క్‌_6.9, ఆంటియ బె రూ *-_0-0, పుస్త కముల 
ఏజస్సీవల్ల వచ్చిన డబ్బు రూ 7020-0, పొలములు రూ 907. 0-౧, విర శిరూరం8_14- స్ట్‌ 


ఖర్చులు __పికృతి పోశే స్టేజి రూ శ్‌-4_6, పుస్తకముల పోన్లే స్టేజి రూ 8 14 6, పుస్తశముల కమిషను 
రూ 22 8%, వంటింగుచార్దన్‌.. రూ 29 .-టీ-6, జీతములు రూ 2-9-0, భరణము 

రూ 90.0.0, జనరల్‌ పోస్టేజ రూ శీ-1_0, మిస్టేనియన్‌ రూ 1_1-0, వ్రేషనరీ 

24-0-0, "౪ వై బిరీ రూ86_1! £=0,వాలములు రూరి.0-0, , వజన్సీలకు ఇచ్చిన పు స్త్రకోములు 

రూ 56-12 12-0, చిల్ల రజాకిలు 20_0-0, నిల్వ రూ 111_15_2, వెరళి రూ ర08.145 


విజయవాడ, 
1 —6-—]1952 


కందాళ వెంకటాచార్యులు, 


జిధరరీ నుెనీూరు 


బర్త 


ee? ET అ TT EE Irn ET ae అము re = 


REED 


అ 


ల్ల ree త్త 


Fre Meme 





నూర a బకిత్స 


pas 


జలిచికిత్సా గొంపములు 
శత్‌ట్టివై ద్యము 1000 
తొట్టిస్నాన నీయమములః 
అత్మ ఇజలచికిత్స 


రౌావమచరశ జలచిశిత్స 


ఆహారళాస్త్ర గంధ ములు 
ఆవోరచికి త్సాళా స్త్రము £ 00| 
నికి చార భా విజీవనమ్ము 
కొొబ్బ రినినార్చి 180 
తౌెచక్కెెరవలని విపత్తు 0 606 
తేనీరు నిషతుల్యము 0 60 


దుర భ్యాస ఖండనలు 
జీవహింస 


0 4ఉ0 
ఆమభవానందము 0120 
చువోరోగము 0 89 


వాగచుట్ట _ మక్కు_పొడుం0 ఉ 0 


కల్గుముంత్కి నాగౌొకీసా ౦0 40 
టీకాల ఖిండెన 010 
ఇ "షధవై ద్య "వొంకయూః వో 

శాపము 0 £0 
టీ కాలన నేమి? 040 
టీకాల నాటకము 010 








ఆరి 9 


ర 






060, 
0120 | 
జీడి టి కాపు,ఉబ్బ సపుచికిశ్స 0 60, 
0 £0; 








సం, చందా రూ 48-0 


$ | గల రామయణ 22 ద! 


Reg No, M, 4668 


= sree? మ PE TD REE ET et crerm 


ఆకర లు ము 


అకిత్సా గ్ర( గ్రంథములు 








రోగ్యవిషయక గింధములు | 


ఏకం వద్యరగ్వమా ర్‌ 00 
ఆర గ్యతల్వమ. * ౦0౦0 
సుఖసంసారం 480 
(పణయలీల 4900 


సక్‌, ఎలి చికిత్సాక ప న్యానమాలు 

1,2 భానము (ర్క కాటం ర్‌ 0 
మః మార్గం మాననీక చికిత్స1 80 
శిశుమాగేల కొక సంబెళము 0 £0 


ఆతోన్య్వము షా కామేచ్ళ 030 
కనీనికొనిడానము 800 
| నపుం ఎకిత్త సక్షనష్టము 0120 
| బిఖనిదానము 8 00 
సద చికిత్సా గంధములు 
నుఖపనవము 010 
అకోగ్య న్యూ త్రేవులు 010 
స్వాభావిక చికిశ్స 020 
(పాకృ్ళత చికత ర్షవము 
1 భాను 180 
ణే రాగము 140 
తి భాగము 180 
&,5,6,7 భా1ల ఒకొక 880 60 
థ్యానచికిత్స 080 
యాగచికిత్స 0 60 
సంవాహన పిత్లె 0 6,0 
వెదిక్‌ చికి తావద్లతి 050 
తొదోషములు 060 
వివిధార్థిసాగ రమ 0 20 
ధారి నా 040 


అలో 


ఉపవాస చికిక్సాళ్యాన్ర్రం 080 





వో, 














పివిధన్యాధులకు 
చికిత్సా గ్రంథములు 
తీ యతోగమ. 0120 
చలిజ్యరము 0 £0 
హిన్టీీయా (మార్భ) 0 £0 
బా లెంతరోగ న 0 £0 
మధుమేహము 0 40 
ఉబ్బసము 0120 
కలరా 020 
(వణము 060 
మనూచిక ము 0 890 
శ్రీ లవ్యాధులు 0 20 
చర్మవ్యాధులు 060 
అజీర్ణము 060 
సన్ని పాతజ్వరం ౮60 
(దాక = రోగనివారణ 060 
(ప్రాణాయామము 060 
నూర్యనమసా్కారములు 080 
నూర్యనమస్కార పటము 080 
యోగా” నము 2 00 
బ్రహ్మచర్యము 1 5 0 


వేదాంతము _ ఇతరములు 
అఆధ్యాత్ళిక జీవనము అకోగ్యను0 6 0 


మవోయాగ ము 0120 
నిర్వికారజీవనము 0 60 
యము క్రి ప కాళము 0 80 
రానుత్రీగ్గస్వాని. ఉపన్యాసములు 

1,2 ఫాగములు ఒక్టాక్క-టి 080 
పొల తరగలు 2 00 
ఆహ్రైదళశ్లోకి భగవతే 106 


జాల. అనాం. 


త్‌ జాబెద $0 తయారైంది చక్క సై దెండులొ 


వెల కూ 10-0-60 రం 


దొరకు చోటు. ప్రత 
ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్టు, బెజవాడ. 
ఆం 1 
Printed by Vi TV RAINAM, 
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సంపాదకులు 


వెంకట్రామయ్య 
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పకృతి కార్యాలయటస్టు, విజయనాడ, 
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నారి శెటి హనుమయ్య గారి వర్ధంతి 


విజయవాడలో 9-8-1952 లేదీ ఉదయం 8 గంటల నుం.. 


-ఈ సందర్భమున అందరు ఏవే ఏసీ కార్యక )మమునందు పాల్లాందురని పార్థ న 


ఆధ్వర్యులు' డి. వెంకయ్యగారు 








శ్రీమతి క్రీ శ్రే] జ్ఞానాంచి గారి వర్ధంతి 


1952 జూన్‌ 29 లేదీన జూనాంబగారి 
వరం ప్రక ప్రతి కార్యాలయ ట్రస్టు భవన 
మలో జయప్రదముగ జరిగినది “తకేషత 
విచ్చేసిరి, ఈమె పక్‌ శృతీ న్యా పికి యిట్లు 
తోడ్చడినది ప్రకృతి చందాదారు లెల్హరకు 
తెలిసిన విషయమే, అమె ప్రికృనిచికిత్సను 
గురించి అనేక వ్యాసములను వా నీ వాటిని 
పకృతి పత్రికలో ప్రచురించియు, అనేక 
గ్రంథములను వాాసియు లోకమునకు అపార 
సహాయము చేసిరి, ఆమెయు ప్రకృతి జీవన 
మును గడికిరి, మనముకూడ ఆమె అడుగు 
జాడలలో బోవలెను కృపుడు మనము చేయ 
వలసినపని ప్రకృతి విషయములను తెలిసికొని 
వవో వ్యాధులు మనకు సంభవించి నప్పుడు 
జబ్బులు నయము వేసికొనుట కాదు, ఇప్పుడు 

నము వేయవలసినపని యెంతో ఉన్నది. 
జ్ఞానాంబగారును, హనుమయ్య గారును తవు 
జీవితములను సరంమును తా గము చేసీ 
ఎంతయో కష్టపడి మన ఆంధ్ర దేశమున ఒక 
ట్రిస్తును స్థాపించి, ధనమును గృవాములన్ము 


గింథములను సంపాదించి మన కిచ్చిరి, శ్రీ) 


అయ్యంకి వేంకట రమణయ్య గారను, | శ్రీ 
పుచ్చా వేంకట్రామయ్య గారును మరియొక 


విధముగ త్యాగము చేసిరి ఈ ట్రస్సుకె పాటు 
పడిరి, కొండపలి లో కొంత భూమిని సంపా 
దించీరి, ఇప్పుడు మన కర వ్యము ప్రకృతి 
చికిత్సా శా న్ర్రమును లోకమున వెదజల్టుట 
అయి యున్నది, దీనికై మన మెల్లరము She 
కొనవలెను, అప్పుడే మన వెద్దల అడగు 
జాడలలో బోయిన వారల న మ 


శ క్రి కొలది పయర్నీం చుడు, 





అద్భుతేకుండలిని 


ఇందు షట్‌ చకగములు, కుండలిని, కుండ 
లినిని మేల్యా-ల్పుట, అష్టసిద్గులు, పంచపా9ణ 
ములు పంచవాయువులు, మొదలగు విషయ 


ములు వ్రాయబడినవి, 
చక్కని శేలికోజై ౦డు వెల 5__0___0 


వకృతి కార్యాలయ టోన్లు 
విజయవాడ ! 


















సహజవై ద్యనచితి మాసపత్విక సంవత్సర చందా రు 4-80 
(4 | 4 ne? EE Fan 
సంపుటము తె4 జూాలె 1952 సంచిక 7 
ఆరోగ రము. 


ఈ పపంచమందు వైద్యులు యెక్కు. 
వె నకొలది రోగములుకూడఎక్కు_వగుచున్న వి, 
ఇంతకు పూూర్యము వైద్యులు తక్కువై 
యుండిననూ రోగములు కూడ తక్కువగానె 
యుండెను. ఈ అనారోగ్యమునకు మన స్యబు 
ద్ధియే కారణము* పూర్వము మన పెద్దల కుండిన 
ఆరోగ్యము మనకు లేకయున్నది, అందులకు 
కారణము వారు ఆచరించు చున్న ఆరోగ్య పద్ధ 
తియే, వారు ఆచరించుచున్న పద్దతు లన్ని 
యును మనము వదలివేసి అనారోగ్యమును 
పొంది ఘోరవ్యాధులు పాలై మృత్యువాత 
పడుటయు సంభవించు చున్నది. కాన మన 
మెల్ల రము ఆరోగ్య పద్ధతులను లోకమున 
కాటించుట ముఖ్యవిషయము అరోగ్యసూత) 
ములను అందరను చదివి వాటిని ఆచరణలో 
నుంచి రోగములపాలు కాకుందురని కోరు 
చున్నాను. మనము విదేశ నాగరికతను అను 
సరించి మన కౌన్మములందు గల ముఖ్య 
సారాంశములను వదలీ అగౌరవము చేయు 


చున్నాను, ఈ నవనాగరికతవే పట్టణములు 
గామములు కూడ అశుభ ము లెక్కు_వె. 
రోగములు హెచ్చి నరణములపా లగు 
చున్నారు ఇట్టివి తోోలగవలెనన్న గాామము 
లందును పట్టణములందును ఈ ఆరోగ్య విష 
యమై పోచారముచేయుట, క్ర రపతే) ములు 
మొదలగు వాటిచే ప్రజలకు బోధపరచ 
వలయును, 


(పాతః కాలకృత్యములు, 

వో | చాహ్మేముహూ శే ఉలిష స్యస్థో 

మట్‌, వీలే టి (ఫ్రై థి 
ర తర్ధమాయువ్యుః || 

థి 

స్యస్థుడు ఆయుః పరిపాలనార్లం బవ్మా 

మువబూ ర్లమందు అనగ నూర్యోదయమున నకు 
లి ఘడియలు ముందు నిదుర మేల్కొ-న 
వలయును: 

శో! స్నానం చ సరంవర్తానాం శౌచం 

గ స్‌ ay) 
కార్య పుర స్పరం | 
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ననా 





అన్నివర్ల ముల వారికిని అనగా బ్రహ్మా 
వులి)య నై వ శ్ర ఛూ దులు కూడ స్నానము 
వేసి కుభ9ముగ నుండుట ప్రధానము, 

నూక శాచంతుద్వివిధం పో _క్షంబావ్యూ 
మభ ఫ్టంతేరం తథా | 

ఫుచి రెండు విధములు, శరీరమును పరి 
శుభ)ముగ నుంచుట మొదటిది, ఎల్లప్పుడును 
మనస్సును నిర్యలముగ నుంచుట రెండవది, 

నూ॥ న వేగా౯ా ధారయే ద్ధీమాళ౯ | 


బుద్దిమంతు డగువాడు మల, మూతే, 
శుక్రము, వాంతి, అపాన వాయువు, తుమ్ము 
ఎక్కిళ్ళు, అవలింత, ఆకలి, దప్పి, కన్నీరు, 
నిదుర, శ్వాసము, తనుపు, ఈ వేగములను 
నిరోధించ రాదు, 


దంతధావనవిధి, 


సూ! వీకె కం మర్ష యే ద్దంతం॥ 

దంతములను  బక్కొకటి “ప్రుత్యేకముగ 
తోమవ లెను, 

నూ! నింబళ న తీ క్త కే శ్రీష్షః కషాయ 
ఖిదిర స్తథా | మధూకోమధు'కే శే కర౦జః 
కటుకేతథా! 

చేదురసమునకు వేప, వగరునకు చండ) 
తీపురసమునకు ల్తప్ప, కార రసమునకు కానుగ 


వీటిలో యేపుడళలతోనై నను దంతములను 
తోమనలయును. 


నూ జిహ్వోని న్రేఖనం కాప్యం సౌవర్షం 
వార్మ్క-మేవచ | తన్మలాషహగం శ స్త ౦మృదు 
శతం దశొంగుళం | 

వెండిరకై నను బంగారు చేకె కెనను లేక 
రాగి రేక కనను నాలుక యందలి నులము 











దీయుటకై ఉపయోగించవలెను అట్టి కేకు 
మృదువుగాను నున్నగాను 10 అంగుళముల 
పొడన్రగను ఉండవలెను మృదువుగా నుండు 
పుల్ల బద్దనై నను ఉపయోగించ వచు ను, 


గండూవనవిధి, 


వో! గండూవ మధ కుర్వీత శతీనపయ 
సౌాముషుుః | కఫ ఫతృష్థామలవారం౦ ముఖాంతే 
శుద్ది కారకం | 


చల్ల నీళ్ళనుపలుమారు నోటితోపుక్కిలించ 
వలెను, అట్లుచేయ.టవ లన కఫము దప్పి 
మాలిన్యము తొలగును నోటిలోపల భాగ 
మంతయు నిర్కలత్వము చెందును, 


A మా తే పురీచే. భుక్ష్యంతే 
తర్థైన ద్యిజధావశే “చతురష్టద్యివట్‌ ద్వ్యష్ట 
గరడూమెళ్మద్ధి రివ్య లే | 


మూత) విసర్టనానంతరం త మార్లును 
మలవిసర్ణనానంతరం 8 మాస్గను, భోబనానం 
తరం {9 మార్లును దంతధావనము వేసిన 
పిమ్మట 16 మాగ్గును చల్ల నీటితో పుక్కిలించ 
న లెను, 

అభ్యంగనము, 

క్లో|అభ్యంగమాచ శే న్నిత్యం సజరాశ 9న 
నాతహో | దృష్టి. ప్రసాద పుష్ట్యాయుః స్వప్న 
సుత్వ క క్‌ ధార్గ్యకృత్‌ | 

పృతిదినమును అభ్యంగనము చేసుకొన 
నలయును, ముసలితనము, క4మవా, తము నళం 
చును, కన్నులకు నైర్యల్య మొదవును శరీర 
అద్య, క అ అజ 
మా! ఆయురృది: నిద) పట్టుట, కాంతి పటు 
త్వము, చేవామునకు కలుగును, 
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ఉద్య ర రనము 


శో! ఉద్వర్హనం కఫహారం మేదసః 
పివితాపహాం | స్థిరీకరణ మంగానాం త్వే 
పృసాదకరం పరం I 
నలుగు పెట్టుకొనుటచే కఫము కొవ్వు 
వారించును, అవయవములయందు వటుత్యేము 
కలుగును, చర్కమునందు కాంతి కలుగును, 


వ్యాయామము 

నూకి శరీరాయాసజననం కగర్యవ్యాయామ 
సంజ్హకం |] 

శరీరమున కాయాసము కలిగించు పని 
వ్యాయామ మనబడును 

న్లో! ఫర్రీర చేష్టా యా చేష్టా ays బల 
వర్ధసీ | దేవా వ్యాయామ సంఖ్యా తామా 
తా) మాతాం సమూచ-కేత్‌ ॥ 

యే పరిశే9మ శరీశమునకు స్థిత నును 
కలిగించునో బలమును వృదిచేయునో అటి 

ఆధ ల 

శరీర చేష్ట వ్యాయామ మనబడును, దానిని పరి 
మాణమును గుర్తెరిగి ఆచ ౦చవలెను, 

సూ! నఅవిగతక్ష మః ఉపస్పృ శేత్‌. | 

చేహాపరిళిముము వలన కలిగిన ఆయా 
సము తీరకమునువే స్నానము చేయకూడదు, 

న్లో తత్కృ త్యాతు సుఖం చేవాం, విమృ 
ద్నీయాత్సమంతతః | 

వ్యాయామానంతర ౦ మనుజుడు సుఖముగ 
స్‌ రీరమునంతయు మర్దన వేయవలెు, ' 

న్లో! శరీవోపచయః కాంతిః గా తాణాం 
సువిభక త | దీప్తాగ్నిత్యం అనాలసగమ సర 
త్యలాఘవం మృజూ | శ్యమ్కా క్ల కమ్ము వీపాసా 


ద అంటరక కోనల. ల ఎతిత 


ఉన్లక్లీతా దీనాం సహిమ్షుత | ఆరోగ్యం ఇవీ 
పలీమం త లన 'దుపజాయ కే ( 


హాపరిశ్రమ చేసిన కరీరవృద్ధి, కాంతి, 
అవయవములు చక్కగ యేర్పడుట్క అగ్నిదీప 
నము, మందత్యము లేక్‌ యుండుట, శరీరస్థిర 
తముబొందుట, కాయము చులక నై యుండుట 
వ్యాధి శమ బడలిక, దప్పి, ఉన్లము, రీతము, 
వీని నోర్చుశ క్తి ఇవి కలుగును. మరియు 
వ్యాయామము వలన చక్కని ఆరోగ్యము 
కూడ కలుగును, 


ఫ్లో! వయోరూప గుణై ॥ వహానమపికుర్యాత్‌. 
సదర్శం 1 

తగినవయస్సు లేకున్నను మంచి అందము 
లేకున్నను తగుగుణములు లేకున్నను వ్యాయా 
మమునం దు త్రీర్టుడె నవాడు చూచుటకు 
చక్కగ నుండును, 


న్లో వ్యాయామం కురంతో నిత్యం విరుద్ధ 
మపి భోజనం । వీదగ్ధమ విదగ్ధంవా నిర్జోమ 

పరిపచ్చ తే! 

అసాత్క్య మైనట్టిగాని, ఎక్కు-వగనై న వండ 
బడినట్టి ఆవోరమునుగాని నిత్యవ్యాయామె 
చీవితుడు సుఖముగ జీర్ణి ౦చుకొనును, 


నూకః న జాతు భుకావా౯ ఖాబేన్మాతా)ం 
ఖాదే ద్భుభుటీతః || 

భోజనముచేసిన వెంటనే మరల భుజింప 
రాదు. ఆక్‌ లికల్లినను మితముగా భుజింప 
వలయును, 

వాలు 

EN ఉపవాసాధ్యభామ్య  న్ర్రీరూరుతొతప 
కర్మభిః “కాంతా నామనునానార్గం పయః 
పథ్యం యభధాన్చుతం | 
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ఉపవాసము మార్హాయాసమ్యు బిగ్ల్గరగ 
మాటలాడుట, శ్రీ సంగమము గాలి, ఎండ, 
చేవాకష్టము వీనిచే అలసినవారలకు పాలు 
అమృతతుల్య మైనవి, 

ఫలములు 

వో! పురాణమామంగం కిషం క్రిమివ్యా 

య ౧౬ 
దహిమాతవైః ! అదేశకాలజం క్షి న్నంయత్‌ 
స్యాత్సల మనాధుతత్‌ | 


ప్రతగిలినట్టియు, అపక్‌ ముగనుండునట్టి 
యు పురుగులు, వివజంతువుల్కు మంచు, 
ఎండ ఏనివలన పీడింపబడీనట్టియు మంచి ప్రదే 
శములందుగాని, చుంచికాలములోగాని, ఫలిం 
చనటియు, కుళ్ళినట్టివియునై న పండు తినుటకు 

(2) (A) a ట్‌ 
యోగ్యములు కావు, 


మూ ఆాపితనములు 

న్లో[ ఉచితా దహితా ధీమా౯ కమళో 
విరమేన్నరః 1 హితం క్రమేణ సేవేత క్రమ 
శ్చాతోపదేత్య కే | 

అహితమైన అలవాటులు చెడుగులు వేయ 
కున్నను క్రమముగ వమానవలయును, హిత 
మెన వానినిగూడ క ముముగానే అభ్యాసము 
చేయవలయును, కాని ఆకస్మాత్తుగ అభ్యా 
సముచేసీ పనిని అలవాటు చేయరాదు 


ని ద్ర 

న నిదాాయ త్తం సుఖం దుఖం; పుష్టిః 
కాం బలాబలం | వృవ కా శ్రీవకౌజ్ఞారనం 
ల శల జీవితం నచ ॥ 

సుఖము - దుఃఖము, పెంపు _ కృళ త్యము; 
బలము = దుర్చలతంము, పుం_స్వ్యము = నపుంస 
గ్ర త్యము, శెలివి_ తేలివి లేమి, బతుకుఎవావు, 
ఇవీయన్నియు, నిదా ధీనముై యున్నవి, 





నూ! తస్మాత్‌ హితాహితం స్వష్నం 
బుధ్యా స్వప్వాసుర్నిం బుధః 1 

అందువలన డబుద్దిమంతుడగువాడు నిద) 
యొక్క హితాహితములను చక్కగ తెలిసి 
నిదించ వలెను, 

న్లో! గళాధ్యయనమ దృ క్ర్రీకర్యభా రాధ్య 
కర తాః! అజీర్ణ సంత తాః క్షీణాః వృద్ధాబొ 
లా _సథధాబలరో | తృష్ణాతీసార ళూలార్తాః 
స్టో వాక్క-నః కృతాః | పతితాభివా 

న్మతాః క్రాన్తాయాన పుజాగరైః | కోధ 
వ్హ్లోక్రళయ శక్రాంతాః దివాస వ్నోచితా శ్చయే। 
సరంయేతే దివాస్యష్నం సే వెర౯ సర్వకాలికం। 
ధాతుసామ్యం తథా హే తాంబలాచాప్యు పజా 
యే | 'శ్లేప్మ్కాప్యుష్లాతి చాంగాని స్థైర్యం 
భవతి చాయుషహః | 

పాడుట, చదువుట, మద్యపానము, 


సంగమము, చేవావ్యాయాముము, దారి నడ 


చుట, వీటిచే నలసినవారు అజీర్ణ రోగులు, 
కృశించినవారు బలహీనులు, ముసలివారు 
పిల్లలు. దప్పి అతిసారము గలవారు కడుపు 
నొప్పిగలవారు (లేక రొమ్మునొప్పి) ఉబ్బసము 
ఎక్కిళ్ళుగల వారు, కృళించినవారు, ఎత్తునుండి 
క్ర)ందబడినవారు, తీవ) మైన దెబ్బలు తగిలిన 
వారు వ్రున్మ్యత్తులు వాహానాదులు ఎక్కుట 
చేతను నిద) మేల్కొనుటచేతను, అలసిన 
వారును కోపము”దుఃఖము, వఏీనిచే నలసిన 
వారును, పగటినిద) అభ్యాసము కలవారును 
వీరు పగటినిద) కర్తులు, వీరలకు పగటినిద) 
వలన ధాతువ్రలయొక్క్‌- సమత్వము, బలము 
కల్గుచున్నది నిదురచే కల్లునట్టి 'శ్లేవ్యము వారి 
అవయవములను బోపీంచుచున్నది. మరియు 
వారియొక్క. ఆయువునకు ను కల్టించు 


చున్నది, 


(2) యో గా స 





యోగాసనములు 
కీ ర్రిక 


భారతదేశము భౌలిక, అధ్యాత్మిక విజ్ఞా 
నమును పప ౦చమం దంతటను విరివిగా వర 
జల్లినది: నేడు పాశ్చాత్య దేశ ములలోని ప్రజ 
లనేకులు యోగశాొ స్తే మును గురించి ముచ్చ 
టగ జెప్పుకొనుచ న్నారు. అనేకులు యోగా 
సముల నభ్యసిం చుచున్నారు. 


పాశ్చాత్య వ్యాయామము ఆటలు స 
తో ను, పోటీలతోను, నిండియున్నవి సామాన్య 
ముగా సదా నెందు పత్సోములు ఒకదానితో 
నొకటి పోరాడుచుండును, ఆఅటలపేరుతళోకూడ 
"శండు పత్తములు కనువీంచు చుండును, వారి 
సామాన్య వాషయామములోకూడా ఒకరు 
మాత) మే అభ్యసించునప్పటికి లేక ఒకరకం"కు 
ఎస్కు-వమంది కలిసి అభ్యసించునప్పటికి 
ఈ లశణమే కనుపించుచున్నది, అయితే మన 
యోగశాొస్తా)భ్యాస మంతయు శొంకిమిగాద 
ఆధారపడి యున్నది శరీరమును స్వాధీనము 
చేసికొనుట, శరీరము అత్మకు లొంగియుండుట, 
అనునట్టి వాటీవలన శాంతీదూతలకు యోగ 
శాన్త్రము గోప్ప యౌార్షదర్శి యగచున్నది, 
ఒక్క శరీరమును మాత్రమే అభివృద్ధి చేసి 
కొనుట ద్యారానేకాక, ఆత్మను కూడ అభి 
వృద్ది చేసికొనుటద్యారా కూడ మన పూరు 
లగు బువులు పరివూర రత మును పొందుటకు 
యత్నించిరి. యోగసాధన వలన వారు 
కృణా ర్లు లెరి. 


యోగశళాన్త్హ్రమును మించినది కాదుకదా 


దానితో సమాన మైన ఇతరశాస్త్రము మరిఒకటి 
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కందాళ వెంక టాచార్యులు 


కానరాదు, అంతేకాకుండా వగా యోగ 
సాధనవలన అన్యశా ఫ్ర ము లంగీకరించని 
యద్భుత ఫలితము లనేక ములను స్థూలశరీరము 
పొందును, భౌతిక ప్రపంచమునకు సంబం 
ధించినంతవర కేసామాన్య శా నము మనస్సును 
గూర్చి తేలుపును, అయితే యోగళొ నము 
నూత ము మనస్సుకు శరీరమునకు ఆత్మకు 
శరీరమునకు గల యద్భుత సంబంధములను 
తెలుపును. ప్రిపంచచరితిలో తెలుపబడిన 
యద్భుత ములను యోగళొ రము మాత) మే 
మనకు విపులముగ విశదికరించగలదు. ఈ 
యోగసాధన వల్లనే మహోత్కు లనేకులు 
యద్భుతముల చేసిరి, జీససుకైంస్తు నీళ్ళమిాద 
నడచుట మొదలగు కార్యముల జేయగలిగను, 
శ్రీ శంకరులవారు అగ్నిలో  కాలిపోవు 
చున్న శరీరమును కాపాడుకొనిరి, పరకాయ 
ప్రవేశ మొసనరించిరి ఇటులనే మహాత్ము లనే 
కులు అనేక విధములై న యద్భుత కార్యముల 
జేసిరి, దివ్యజ్ఞాన సమాజస్థాపనకు కారకులైన 
మరు జేవావి మవార్థుణును, సదరు సమాజ 
నాయకులై న శ్లావట్సీీ-,ఆనీ బీసెంటు, యోగీ 
'లెడ్బీటరు అనేక యద్భుత కార్యముల జేసిరి, 
యోగశాస్త్రమును సాధించు నెడల మనమున్ను 
అట్టి కార్యములను చేయగలను, 


ఫర్రీరము మనస్సు సామరస్యముగ నుండ 
వలెనన్న, సాధారణ భౌతిక విషయములకంకు 
ఆధ్యాత్మిక విషయములు మించి యండవలె 
నన్న, పోటీలతో కూడుకొనిన కళలుకంెటు 
శాంతియుతమైన కళలు అభివృద్ది యవవ లె 
నన్న యోగమే ఫరమావధము, అది మినహో 
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చేరు శరణ; ములేదు, ఈ పు ఫంచవుందలి 


సకల సమస్యలను ఆది తీర్చగలదు, 


ఈూగాగనములను కొన్ని నియమములతో 
జాగ) త్తగ అభ్యసించినయెడల అపారమైన 
మేలు కలుగును, నియమములను పాటించక 
అజాగ) త్తగ నున్నచో చెప్పరాని కీడు కలు 
గును, “శీరాసనమును ఎక్కువకాలము వేసి 
నను, తేక తతణము చన్నీటి స్నాన మాచ 
రించినను మృత్యువు సంభవించవచ్చును, 
అందుచేత సాధకులు జాగ) తగ నుండవలెను, 


కాలేజీలో రసాయనశాస్త్రమును నేర్చు 
కొనుచున్న లర లం ఎక్‌ ఎపరి మెంటు చేయు 
నప్పుడు కొన్ని జాగ) త్తి తలను అవలంబించ 
వలసియున్నది లేనియెడల ప్రమాదము 
సంభవించును. అందుచేత ఎక్స్‌పరిమెంటు 
చేయుటకు పూర్ణమే ఆ జాగ త్ర లెవ్యియో 
శెలిసికొనవలనీ యున్నది అటులనే ఆశననులు 
వేయుసప్పుడ కూడా కొన్ని జాగ) త్థలను 
అవలంబటించవలనసి యున్నది, వహీంచనసియెడల 
పీమాదములు వాటిల్లును, కావున ఆసన 
ముల నభ్యసించుటకు పూర్వము ఈ జా) 
తృలను తెేలిసికొనవలసి యున్నది. ప్రమాద 
ములు కలవని రసాయన శా సా) ఫ్యా విద్యను 
విరమించుకొనునా ? అటులనే యూగసాధకుడు 
కూడ విరమించుకొనునా? తేను. అందు 
చేత మనమందరము యో? శాస్త్రము సభ్య 
సీంచుదము, యోగళా_స్థ్రమ లో ఆసనములు 
ప్రథమ సోపానము, ఈ సందర్భములో నేకు 
రచియించిన “అద్భుళకుండలిసి” యనెడి 
గ)ంథమునుకూడ చదువన లెను, 


ఇప్పుడు మన భారతజాలీ చాల హీన 
స్థితిలో నున్నది, అందు చేత నా మితుతెలదు 
యోగాసనముల నభ ఏసించుచు, బ్రతరులుకూ డ 
అభ్యసిం చునట్లు చేయుచు జూతిని ఉద్ది చ 
గలందులకు కోరుచున్నాను, 


పికరణము!1 
మానవ శరీరము 


మూకం కరోతి వాచాలం 
పజుం లజయే గిరిమ్‌ | 
యత్క- పా త మహం వంజే 
పరమానంద మాధవమ్‌! 


ఎవరి కృపవలన మూగవాళ్ళు నూట్లాగ 
గలదో, కుంటివారు పరంశను నధిరోపించ 
గలరో అట్టి మాధవునకు పరమానందమషుతో 
నమస్కరించు చున్నాను 


“మయోగాసనము ) లనెడి ఈ నాగ్యంథ ఘూను 
నా యాక్యీయు లెల్ల రకు నేను పరమాకంగ 
ముతో నండజేయుచున్నాను, ఇందు ఏ9 
యాసననును చక్కగ వివరించీతిని, ౪ందు 
చెప్పిన చొప్పున నభ్యనిం ము వారలకు శారీరక, 
మోానసిక్‌, ఆధ్యాక్కిక శక్తులు ఇం ఫొంద 
గలవు, 


ఈ యాసనములను మహాత్ములు కెమోగా 
సనములనిరి, యోX(మన నేమో నా *“యర్తుత 
కుండలిని'లో వర్ణి ంచితిని అధ్యాత్కీక మూర్త 
మున బోవు యూగసాధకులకు సూలళ్‌ రీక షన 
అరోగ్యంముగ  నుంచుకొనుట  అగఠకు వెం 
యున్నది ఆరోగ్యమును ఆ... 
ఆసనము లవసరము, ఈ యాసనములు మూ 
మార్గమున ప్రథమ సోపానమునై యాన్ని. 
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అందుచేత నే వీటిని యోగాసనములని మహో 
త్కులు చెప్పియుండిీరి, యోగమార్ల మన కుండ 
లినిని లేపుటకు ప్రాణాయామము, ఆసన 
ములు బంధములు, ముద్రలు అవసరమై 
యున్నవని నా * యద్నుత కుండలిని” లో 
వాీసియుం౦టిని న్రూలశ్‌ ర్రీర భుద్దికి బహిళ్ళుద్ధి 
ఎంత యవసరమో అంత మాన్‌ అంత 
అవసరమనియు అందుకు ఛాతి నాలి, నేల 
మొదలగు క్రియలు అవసరమనియు కూడ 
వొసియ.౦టిని, అందుచేత భాతి, నాలి, నేతి 
మొదలగు క్రియలున్నూూ, బంధములు, 
మదలు మొద గునవి ఆసనములు కాక 
పోయినను వాటినికూడ ఇందు వివరించినాను, 


ఈ యోగాసనములు కూడ ఇాల ప్రమా 
దకరమైనవి, వీటిని అభ్యసించునప్పుడు కడు 
జాగ్రత్తగ నుండవలెను శీ బ్గా సనమును 
ఎక్కువ కాలను వేసినను, ఈ యాసనమును 
వేసిన తత్షణము చన్నీటి స్నానము చేసినను 
మరణము సంభవించునని పైనవ్యాసి యుంటిని, 
ఈ వీధముగ జేసి ఒక విద్యార్థి నురణించెనట, 
చేను చిరకొలనునండీ అసనమ లను చేయు 
చుండియు, ఒకప్పుడు అజాగ్రత్తగ శీర్ధాసన 
మును వేయగా మెడయందలి నరములు ెణికి 
రెండు మాసములు వరకు మెడ పిక్కలకు 
కదలక ( పెకీ క్రీ)ందకు మాత/ము కదులు 
చుండెడిది ) చాల బాధసడీతిని అందుచేత 
ఆసనముల నభ్యసించు వాగు మాత్రము 
కడు జాగ్రత్తగ నుండవ లెనని హెచ్చ 
రించు చున్నాను అయితే జాగ త్తగా 
నభ్యసిం చుచో 5 తదుల సహాయ మక్కరలే 
దనియు, ఎవరంతట వాశే అభ్యసించ వచ్చు 
ననియు మాత ము చెప్పు చున్నాను. 


ద 


ఆసనములను గురించి తెలిసికొనుటకుముందు 
మానవశరీరమును గురించి “తెలిసికొనుట 
అవసరమై యున్నది. ఈ శరీరమును ముఖ్య 
ముగ శెండుభాగనులుగ జేయనచ్చును. 
అవి మొండెము శీరన్సు, మొండెమునకు 
వెభాగమున రెండు చేతులున్నూ, క్రింది 
భాగమున రెండు కాళ్ళున్నూ కలవ్ర శరీర 
మున ఎమ కలు బాలగ ట్రిగనుండును. ఏటితోనే 
అస్థిపంజర  మేర్చడుచున్నది. ఇవి లేనిచో 
శరీరమునకు ఆకారముండక అది ఒక ముద్దవలె 
నుండును బనుకలకు అంటుకొని యున్న 
మాంసపు కండరము లను అవి నిలువ చున్నవి, 


అతీసున్నిళమున్నూ, అతి ముఖ్య మున్నూ 
అయిన కొన్ని అవయవములను అవి కాపాడు 
చున్నవి పురేళోని మెదడు, వెన్నెముక లోని 
వెన్ను బాము, పక్క-యెముక లలోని గుండె 
ఉపిరితిత్తులు ఇత్యాదులు ఎముకలచే రశీంప 
బడుచున్న ని. ముఖ్యావయవములగు అన్నా 
శ్రయము, ప్రేవులు, నృక కము పితాశేయము, 
మూ తఏపిండములు ముదలయినని కడుపులో 
కలన్రు ఈ ఉదరముళోని అవయవములను 
కాపాడుచున్న కండరములు ఒక గోడగా 
నుడి రెండు కొనలందును ఎముకలకు తగి 
లింప బడినవి, అందుచేత ఎనుకలు వవిధముగ 
శరీరవుందలి ముఖ్యావయవను లన్నిటిని 
జాగ) త్తగ కాపాడుచున్నది కండరములను 
గట్టిగ పట్టుకొనుచున్నది 'తెలిసికొంటిమి, అస్థి 
పంజరమందలి ఎత్తుళల్ల ము లన్నిటిీని కొ)వ్వుః 
మాంసము సమమటముగ చేయుచున్నవి, 
ఇంకను ఏమాతే మైనను గరకుతేన మున్న చో 
ఆలోటును నున్నని చర్మము తీర్చ వేయుచున్నదిః 


ల్‌్ర0 ప్ర కృ త్రీ 





in 





కణ ము. 


అందుచేత ఎముకలు, కండరములు, 
మెదడు, వృ కము, పీతాకయము చర్కము 
మొదలగు భాగములతో మనశరీరము కూడు 
కొనీ యున్నదని మనకు తెలియును, ఆత్మ 
స్టూలశ రీరమును త్యజించినవ్ప్వుడు ఈ భాగను 
లన్నియు నశించిపోవ్రుట మనము చూచు 
చున్నాము, అయి శే సజీవముతోనున్న వారిలో 
కూడా ఈ భాగను లన్నియు పాొణముత్‌ 
కూడుకొని యుండవలసిన అగత్యము లేదు, 
వాటిలో కొన్ని యవయవములకు వ్యాధి 
సంభవించి అవి శీణించియండ మిగిలిన శరీర 
మంతయు ఆరోగ్నముగ నండవచ్చును, 
అందుచేత మనకు తకేలుచున్న చేమునగా శరీర 
మందలి ప్రతిభాగమునకు గల |పాణమునకు 
శ రీరమంతటియొక్క.. ప్రాణమునకు సంబంధము 
గలదు, అం'తేకాకుండా శరీరమంతయు నిర్తీవ 
మగున పుడు ఒకొక్క భాగము కూడ సిర్రీవ 
మగును, అం కేశాదు శరీరమంతయు సజీవముగ 
నున్నను ఒక్కొ-క్కభాగను నిర వముగ నండ 
వచ్చును జఒకన్నివేలు కాలినదనకొనడు 
అప్పుడేమి జరిగినది * అకాలిన భాగనమంతయు 
నిర్రీవమైన దన్నమాట, ఈ కాలిన భాగమును 
తీసి వేసిన యొడల అస్థానే కత త మాంసము, 


చర్యను సజీవముతో నున్నవి వర్పడుచున్నట్లు 
తెలియగలదు, 


శరీర మంతటియొక్క- పా)ణముతోను 
సంబంధముకి లిగి, తిరిగి తనంతట తాను సజీవము 
కలదిగనున్న భాగమేమి దీనినే కణమందు ము, 
మన శరీరమంతయు అనేక కణములతో నిండి 
యున్నది, మన శరీరమేకాదు పితివస్తువు = 


ఇనుము కర), బంగారము మొదలైన 
వన్నియు,- కణములతో నిర్మింపబడియున్నవీ, 
మన శరీరమందలి కణము లన్నియు ఒక దాని 
కొకటి అంటుకొని వేవ్ట కణమునకు కణమునకు 
మధ్య ఖాళీ కలదు, ఈ కణనులకు జీవము 
కలదు ఇవి సదా మనశరీరమునుండి బయటకు 
పోవుచు, బయట నుండు కణములు మనశరీర 
మందు పివేశించుచుండును, మూరు అఆశ్చర 
పడుదుచేమో * మన శరీనమందలి కణములు 
మసన చుట్టుప్రక్కల నున్నవారి శరీరము 
లలో బ్రవేశించుచు వారి శరీరము 
లందలి కణములు మన శరీరములందు 
ప్రవేశించు చుండును. మన శరీరమందలి 
జీవకణములలో కొన్ని నిర్గీవము లగుచుండగా 
వాటి స్థానే శూతన జీవకణములు జేరుచుం 
డును, ఈ కణములను ఆంగమున సెల్స్‌” 
అందురు, ఈ కణ సముదాయను.లను టిసూ 
లందురు, ఒక సంఘముయొక్క_ జీవితమున 
కును అందలి ఒక్క-క్క-న్య_కి జీవిత మునకు 
సంబంధము కలిగియుండ, తరిగి ఒక్కొక్క 
న్య _క్రియొక్క- జీవితము వేరైెయున్నది ఈ 
యుపమానమే కణనులకు కూడ ననంయిం 
చును, ఒక కణము యొక్క ప్రాణమునకును 
నరీరమంతట్‌యొక్క-_ పాగణమునకును సంబంధ 
నుండగా, తిరిగి అకణముయొక్క- | పాణమునకు 
సృ క్యేకత కలదు మన శరీరము పనిచేయు 
చుండగా క్షీణించిపోవునవి ఈ కణము తీ, 
శరీరము విశాంతిని తీసికొనునప్పుడు తిరిగి 
కణములే పునరుదరింపబడు చుండును, మన 
యాహార పానీయముల వల్ల పోషీంపబడేవి 
కూడా ఈ కణములే, మన శరీరము ఊపిరిని 
పీ ల్చేటప్పుడుకూడ పా)ఇనాయువును ఆందు 
ఫొ నని ఈ కణముళే, 
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Qe 
ఆల్‌ప్‌న్‌ పర్వతాలలో, తుపాను శేగింది అది 
"నీను చూచినవానిలో కెల్ల అద్భుతముగా మన్నది, 


-మేఘపం క్లిని గూడ మోరి ఆపర్వతముమిోదికి 
ఎక్కితిమి "మేఘములు చాడ మానవులను ఆంటి 
పెట్టుకొని కూడుకొనుదుండును అప్పుడు ఒక తుపాను 
శేగింది భూమిమిద ఆయితే కొంఠసేపటికైనా 
యెక్కడో నిలువనీడ దొరుకుతుంది పర్య తాలుమొద 
ప9తీనిమిషము భంశయాస్పదముగా నే ఉంటుంది 


మేఘాలు దట్టము అయినవి చీకటి కమ్మింది 
(కిందనున్న న్వ్‌స్‌ గాంమము ఆంతంతగానే కనుపడు 
చున్నది తమకున్న కొద్ది ఆస్తులను జాగ త్తగా యిండ్ల 
లోనికి చేర్చుకొనుటకు నంది పరుగత్తుచుండిరి 


చిన్న పిల్లలు యేడున్తూ తల్లులను కాగలించు కంటు 
న్నారు కొంచెము "పెద్ద పిల్లలు వెనుకే నడుస్తు న్నారు, 
శీర్చుకు "పీ రుపడ్డ స్విస్‌ ఆవులు మేతమేయటం మౌని 
యేమి Sees తోచక దిగాలుపడి చూస్తున్నె 


పర్యతొగ్నము లలో ఒకటి రెండు మేఘమాలికకు 
మయెగువ నుండుటవ లన వొని పైన నూర్య కాంతి పడుట 
వలన నవీ కాంతిపంతంగానే ఉన్నవి శిఖరాలకు 
దిగువనూ ప్రక్కలనూ కటికి చీకటి, అకార చీకటి 
ఆప్పుడు ఆకాశానికి భూమికీ ఉండే విలక్షణత దర్శ 
నీయంగా గోచరిస్తుంది. 


కటికి చీకటి అంతలోనే కన్నులకు మిరుమిట్లు 
కలిపే మెకుపు మెరుప్రపోయిన తరువాత కన్ను 
పొడుచుకున్నా కనుపడనంత చీకటి తరువాత జడివాన, 
మళ్ళీమెరుప్రు అంతలో "నే మళ్ళీ జడివాన ఇలా ఊంది 
'మేభూలన్నీ క౦మం గా కరిగి వాన కురుస్తోంది 
భూవిమోద ఎన్నో పిదేశాలున్ని తక ఆన 
ఆల్‌ ప్‌స్‌ సీ పర్వతాల మోద భగవంతుడూ (పకృతీ 
మిధునకాండ నెజ ఫుతు నై 


ఉపవాస తత్వవి ద్య 











| 


తన న. 





అక్కడి ఆకాళమా అతినిర్మలము నూర్యుడు అత్తి 
పృభావంతుడు మేఘములు అతినవ్ష్న ములు, జలము అతి 
శ త్యములు నక్షత యులు ఆతిసమోీపములు వచ్చి 
నప్పుడు తుపానులు ఆతిఘోరముల. భూతముల వలెనే 
ఆవటి వెల్ల పొవురములవలె నుండి మృదువుగానుం మై 
తప్పివ సే" 'పెద్దపులివలె కూరము లవుతై ఆయిలే 
ఆందులో బుజుత్వ మే'గాని మో'సమేమియు లేదు, 


ఏకాంతమునందు వాాదయమునకు హా హృదయాన్ని 
సమర్పించుకు నే సత్యసుందర ప్రేమికుల వలెనే ఆ 
పర్వితములమోద దేవుడూ సికృతీ మిథునము కట్టి 
ఉంటై మానవ నిర్మితములగు అవరోధము అవట Pn 
ఆ యేకౌంతములో సుందరముగ్యా ప పీిలయనుగా వారి 
దాంపత్యం సాగపోతూ ఉన్నది, 


శిథిలావ స్టలోను న్న చెట్ల్యూరోగగిస్తులై న మందియ 
మాతి) మే మెబుపుదెబ్బ తింటారంటారు, ఇది నిజమా 
కావచ్చు అబద్ధమూ కావచ్చును కాని ఆల్‌ ప్‌స్‌ పర్య 
తొలమిద ప్రలయమైన తుపానును నిబ్బరించుకోటానికి 
సామాన్యునికి వళముకాదు ఆంత తుపాను చిరునవ్వుతో 
తితీకు చేయ౫అవాజే ప్పరువుడు, క్రింది గాము 
నందలి జానపదులను చూస్తే జూలి కలుగుతుంది, 


అప్పుడు మే మున్న-చోట చీకటి లేదు వాన ీదు. 
ఆంతా వెలుగే ఆకెళము నిర్మలంగా ఉంది, అంతొ 
ఆనందప్బదంగా ఉంది, 


మేఘాలు నిరర్ధక మైన తమకోపాన్ని కింద ల్ల 
ర్భిన్తువ్న వి చ సె నుక్న మమ్ము ఆని బాధింపళేదు కదలింప 
లేదు తాకెనిన లేదు. మేము వాని పతౌపమును 
నిశ్చలముగా తిలక్‌న్తున్నాము 

ఈ లోపల నీ నొకవిషయం కని"పిట్లినాను 
ముఘమాలికకు యెగువన ఒక్క. అవధి ఉన్నది ఆ ఫరిధికి 
యొగువన తుపాను రాదు తుపాను అవధిదాటిన వానికి 
తప్ప యి సంగతి నిశ్చయము "కాజాలదు 


ఆవిథం గానే మలిన సత్వప 9ధానమె నామరూప యు 
లతో గూడిన పాగిపంచిక ఆవధులను చాటి కుద్ధసత్వ 


209 పీక్ళ రి 








విధాన మైన బుదినీ ఆశ్నయించిస్క ఆ చోట యీవషమణ 
తృయాలం బాధింపవు, కానుకోోధాదుఆ గుపాొను అం 
వు శోకమోహాల రాపిడి యుండదు, 


ఏకాఆశునాస్రమ్మ హొననూ అవలంబించి ప్రపం 
చమ యొక్క. బంజాటములను వదలితే యెలా బ్రదుకు 
తామా అనే భయఖను. వరి ంచినవారికి శోకమోవా 
ములంగాని' నుక్యవుగాని నోవరొంప చే గోదరింపదు, 
ఆట్లి ీవియ్‌ మేఘమాలికల ఆపధ్గిని దాటినవాడు. 


ఏవీ మన "స్థెర్యమాను కదలింపదు 


ఏదీ నున ఫైర్య మును కదలింపదని తిరిగి చెప్పు 
ధఈన్నా నం 
దీనిని అనుభవింపనివాడు దీనిని ఇంత స్పస్థ్రమగా 


యెట్లు చెప్పును? నిజమైన రోరూగు లీసంగతిని న్థింసఆచు 
శంన్నారు లౌకిక యోగుల కిది అనుభవములో నుండదు 


పర్మిశమకు యజమానిగా ఉంజేవాడు సామాన 
ముగా పనిచేయడం కాని ఆతని కేపని చేయవలనీన 
ఆవసరమున్నది. శ్రేష్మరోగులు పని చేయటం ఉేర్చు 
కోవాలె, ఫైత్వరోగులు విశంతి తీసుకోవాలె 


జన్మతో వచ్చిన సంస్కారము మనలను కొంత 
వరళ్లీ తీనుకుపోతుంది మనముశా సంస్కాారమును 
సృష్టించుకొన్నప్పుణే పరివూర్లుల మయ్యేది, "నేను ఆతి 
చురుకుగా పనిచేస్తాను ఢ్ఞారు డీనిని హైపర్‌ కినెటిక్‌ 
(వ్మెరివేగ 0) ఆంటాడు్కు అయితే సోనురిపోతు లకంెటు 
సోమరిగా పడియండగలను జీన స్వయముగా యిం 
(దియములన్యూ నన్నూ గూడ వళములో నుంచుకో 
గలను ప్రపంచములో నున్న భూతము అన్నింటినీ నా 
యిష్టాను సారము ఉపయోగించుకోోేగలను 


మనస్సు నిర్మలంగా ఉంచుకోదలచు కన్నా వా 
నిర్వ్యా పొరిగా నుండక ఎదన్నా వ్యా 'స౦ంగము పెట్టుకో, 


దేహము అరోగంముగా నుంచుకో దలభుళంకేు 


పకృతి ధర్మ యులను తెలసీ అవలంచించు, 

అర్మను నిర శ్రలయుగా నుంచుకో దలను పంటీచా 
కర్మం భ క్రి జ్ఞాన యోగములలో యీదే నొకటి 
ఆవలంబించు, 


ఇట్లు వర్తిన్తీవా నీవు ఫూర్ణ పుకుషుఢ షయ్యెదవు 





కీకిమ్కి 'సైర్యమయు దూరదృష్టి ఈమాడు గుణముశే 
యిప్పటి నాగరికతల లోవ్‌ంచినవి, 


స్వవిషయములో గాని పరుల విషయములో గాని 
మనకు కీరిమి య౦డగు.మనళోప ములను దిద్దు కొ నకయే 
చిరకాలము గడుపుతున్నాము. స్వల్ఫ విషయాలను 
నీదాంతొలను సపెంచిపెందచి చూస్తాము జా _స్టనిక 
దృష్టిని మాన్కి ఛాయలను పట్టుకొని షాకులాడు 
తున్నాను. ఆస్తమానం లోపల్క సంపాదించిన ఐళ 
ర్యానికీ మూల్యము చెల్లించుటకు ఆర్థ రాతి) వేళ చే ముర 
ణిరఆయు. మనమా చేనే పతిడానికి ఫఆము దలా 
వుంటుందో చూచుకంటూ ఉంటాము: కేవలం కర్మ 
శొరకై కర్మను కేయము. 


ఏపనినైనను అసమగంము-గా. చేస్తాము గనుక మన 
సయిర్నము వారించి పోతుంది. సనుగ్రము గా కర 
చేసేవానికి స్థయిర్యం ఉంటుంది ళక్తిని సమస్థితిలో 
నుంచగలడి స్రయిరల్లమః ఆది భగనంతుని చేతిలో ఉంది, 
నడుస్తుంది తమకు జయ మేకలంగవ లెనెనీకోరిక్రను యోవరు 
తృణీకరించి అషవహాసింపగలరో వారికే జయగు తప్పక 
కలుగుచున్నది వారికి జయము యె దకు కళంగుతుందో' 
తెలుసా ? దినము యెలా గడిపీ వేయాలో వారికీ తెలును 
ఒక భాగ్యవంతు డుంజేవాడు. డస్ను_పెకై దగ్గిర 
హభున్న౦ఠనేవూ కూయగేవాడు కరునాటికి వాయిదా 
చేయటానికి వీలుకౌనంత ముఖ్యమైన విషయాలు “పేరుకు. 
పోవటంతోనే డన్కు. వదలి పారిపోయేవాడు తిరిగి 
మరునాటిదోకొ ఆసంగతి న్ఫుర ఇక తెచ్చుకోకుండా 
ఉండేవాడు. పనిచేసేటప్పుడు సర్వశకత్తలను యేకౌగ్ళం 
చేసీ ఒక పనిచేయాశె మౌనివేస్తామా తిరిగి ఆపని తీసు 
కుశీదాకా అట్టి పని తాను చేయవలనీ ఉన్నదే 
సంగతే మరశిపోవాశె, కొళలముతో జీవించుటిభన 
నిదియే “కర్మను కాకలంి పనిచేసే కాలములో నిది 
మత్తుగా ఉండటమూ నిద)కాలమలో అర్షజాగికతో 
నుండటమూ అఆేశేకలక అలవాటు ౬ ఏపనినీ, 
వా సమగ్శిముగా చేయరు, చేయనప్పుడు 
యేకాగ్రతతో చేయుటడణ, వచలినప్పుడు సులభ 
ముగా వదల గలుగుటయయు సామాన్య వివయముగాదుం 
ఆత్మవిదులై నవారికి యిది నులభ సొధ్య మైనది. 


మనము చేసేపనిని తేఆచు వదలి'వేన్తూ ఊంటామా 
మనకు పురోగతి ఊండదు, నునపన్కి ఆదర్శము సంక 


ఉపవాసతత్యవిద్య 











ల్బాలు విరివి జెందవలెనంకటు నునము వానియొక 
సంకెళ్ళలో చిక్కుకు పోరాదు, వానికి ఆతీతులముగా 
ఉండాలే. వానికి వెలుపలనుండు చానిని చూడగల 
విళాలదృష్టి ఉండాలె. వానిక్‌ ఆతీతులముశా జీవింప 
“శీర్చకోవా లె 


కొందజు శాకావోరు లున్నారు ౬ వారు తౌము 
90 సంవత్సరముల నురిడి మాంసము తినలేదని డంబ 
ములం పలుకుదురు = నిజమే. అయితే యేమిటి * "జీనూ 
శాకాహారి నే. "నేనూ మాంసము తినను = ఆయితే 
ఆసంగతి ఆట్రమిద వాని భుజమున తగిలించుకోను. 
ఎందుకంటే యీ విషయము పరిమితమైన నా మెదడుకు 
సంబంధించిన విషయము, చా ఆత్క ఆపరిమిత వ్యా ప్త 
గలది జ్ఞానం యిం౦ిలేను. ఇక లేదని నాఆక్మతో చెప్పు 
మంటారా * ఓరిమి, స్టయిర ముదూరదృష్టి సరేనయ్యా 
ఉపవాసముశకు వీనికీ సంబంధం యేమిటి ? చేను చెప్ప 
గలను మాటలు చాలవు, 


మాటలు ఛాయలను చిత్రింపగలవేమో వా _స్టవిక 
విషయములను జ్ఞానళ క్రిమా త్రేమే ఆనుభనింపగఖదు, 


డివారాతు)లు చిరకౌలము స్టయిర్యముతో స్వర్ష 
మును తెంపులేతంణా చూన్తూఉంళ ఆత్మానుభూతి 
అవుతుంది. ఈ సంగతి మిగతా ఉపవాస చికిత్సా 
గంంఛాఅలో ఒక్క ముక్క ఆయినా లేదు బుద్ధుడు 
(శ్రీను మొదలగు పనులు ఈపపవీంచిరి, చారికి జూనో 
దయ మైనది ఆల్‌ ప్‌స్‌ పర్భతాగమునకు పోయిన 
సంగతి వా ప్రీనినదా ! చారు ఆత్మకొరకై ఉపవనీంచి 
ఆత్మను దర్శించిరి, నేను అలాగే ఉపవాసములోే 
సత్యమును దర్శించినాను, మోరుణాడా ఆవిధంగానే 
వర్శింప వచ్చును, 


ఉదయానే మేదో యింత తినేక్రన్న శినటంమొని 
దూరం నడవండి ఓరిమి స్థయిర్యము, దూరదృష్టి వృద్ది 
4 అ అధి 
పొందుతె నూర్యునితో నిద్ర "లేవండి (ఇంకాముందే) 
సూర్యోదయానికి ముందు “గాలిలో నున్నిత మైన ఆత 
(కాంతి) శక్తులుంశు ఆ గాలిలో తిరిగితే నుననూ 
శక్తులు పృదిఆవుతే తెల్లవారి అన్నిరకాల మానవులు, 
పోగ, చారి దుష్ట కాంత శక్పలతో విశ్వమంతా కలువీ 
రము కాకవూర్వమే దివ్య శక్తులతో దేహాన్ని పూరించు 
ఫోవాలె, నూర్యోదయానికి తశ్రవాత నిద లేచేశారికి 





సంకల్స ములో న్థీరర్వయుండదు, తమ 'సంకల్పశూలా 
సఫలము కాగోరువారు ఉపఃకాలమునశీ నిద్బలేవాల్ళ 


ఉపషత్యూష పవ నాంకరములు కొను వేళ్‌ మెల్ల 
మెల్లన నిది మేలకాంచి ౫ మనుచరిక్ర). విశ్వమును 
కొ తదృ స్క ణమునుండి చూడదలచికివా వూర్ణ 
సత్యాన్ని అనుభవింప నెంచితిజా విషయముల 
మొక్క తరాతరత్వము “నెజురగశిేరిళ గలదా, సీ 
యొక్క. మనోబుడ్ది చితాహంకారముల ఆత్మల 
యొక్క నిజగూపము గహీంపవాంఛ గలద్యా కాలము 
యొక్క శూన్య ల్యేమ్యా అపారమైన అక్మయొక్క 
వూర్జత్వము తెలుసుకొన నెంతువా పర్యశాగ్యముమిద 
గాని సమాద్శపు ఒడ్డున గాని వశ్యోపవాసము 
చేయము, లోకములో యూుర్గములు జరుగుతున్నప్పుడు 
చాంచల్యం కలుగదు, పీరముగా నందు రాజా్యలు 
పడిపోతుం కై (బవ్మోంశాణ మునిగిపోతూ ఈం శే, 
నీవు నిశ్చలడ వై యుందువు, 


౧౦ 
శీలము కొజికై ఉపవాసము 


మతబభోధ చేయు గురున్సలకును మధుమాంసముల 
సీవవలన నిరంతరము నేరనుచేయ స్వఖావము గలవారి 


ఒక దేళములోనివారు కప్పలను తింటారు. “జేరొళ 
డజేశములోనివారు ఆవులను, యొద్దులను తింటారు. ఇంకొక 
'బేళములోనివారు పందులను మరియు నరియొకచేళను 
లోనివారు మేకలను యిట్లు అనేకరకములను ఆవోర 
భతృణముచేయ దేశములవా కున్నాథ, ఏచేళశమచవారూ 
యింకొక యేయికర దేశమువారికన్నను నుంచివారూ 
"కోదు, చెడ్డవారున్నూ కాదు 


ఎవరన్నా మంచివారా కాదా అని చేను పశ్నిం 
పను, సమత్వ మన్నవారేశా ఆని అడుగుతొను 
అంటే మంచి ఆకోగ్న మున్నదా ౪ మనన్సు 
పతపారము లేకుండా ఉంటుందా ? అని ఎందు 
కంచే మనము యొవరిని మంచివా రనుకుంటామో ఇారికి 
సామాన్యముగా 'సమబుద్ది ఉండదు, సమశ్వముంకే 
పవిశంత ఆడే వస్తుంది శీలము అనేది నీతికి సంబతధిం 
చినచిని నేను నమ్మను. దైహీక మానసిక దౌర్చల 
వలననో ఊజేకముల వలననో శీలము వెడిపోళుంది, 
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వక|ోపచానము వలన దైహిక. మాన నీక చౌర్చ 
ల్లయూా, ఊటేంకమూా. తగ్గకుంది మనలో లోపించిన 
'బీదో తెలంచ్వుంది కొందలికి తము ఘనులమనే గర్వ 
ఈంటుంది వారికి జేపాములో ఉండవలనీన సక్తువ 
కేకును, మనస్సులో కావలనీన 'సొవాసములేకను పాప 
ములు చేయలేక ఘనులవలె కనుపడుచున్నారు అయినా 
ఎనరి భునత అయినా శాశ్వతం గా ఉంటుందా క ఆదీ 
వంభలమే. 

ఎరిని కుద్ధరక్తాన్ని గురించి పరామర్శ చేదాం 
వందలాది సంవత్సరాలనుంచీ జక అపపుథ వ్యా ప్రీలో 
ఉన్నది "తెల్లర క్షకణములు కుదర బక్‌ ఆతదవ'సర 
నుని అపపిథలు యెందువల్లనో "గాని దిద్దుబాటు 
కాకుండానే వందలాది సంపత్సరాలు నిలచి ఉంకె 
నీతినిగురించి ఒక పొరపాటు జరుగుతున్నది జేవాములోే 
పాటవము అీక యేపనీ చేయ క్తి లేనివారిని ప్రపంచము 
నీతివంతులని భాంతి పడుతుంది చేహములో తగిన 
బలము, ఉత్సాహమూ గలిగి? యేపనినై నొ ైర్యయు 
గానూ సమర్ధతతో నూ చేశీవారిని పొగకుబోతు 
అంటుంది ఎరిని కుద్దర క్షమ బిలారోగక ముల అమ్మా 
మనియ్యి 'తెల్లకణమాలు యెక్కున గాజన్న రము రోగ 
లఅతమణమనియు అందరికి “తెలియదు మనలో సైనా కొద్ది 
మందిజీ 'తెలంస్తురిది 


మంచారు గులాబి మొదలగు యెర9ని పూలలో 
మిక్కిలి ఎరగా ఉండే భాగము "శ్రిందంి ములో నే 
ఉంటుంది, అంచులవై పున ఎరు పులేగ్గి ఈం టు౦ది 
వృక్షరసశూ బాగా లభించిన భాగానికే యెరు పురంగు 
చిక్కగా పట్టతుంది హృదయాన్ని తాకిన ప్రేమగా డా 
యిలాగే చిక్కగా ఉంటుంది నీతి మళ్లెపూ లవ లె 
తెల్లగా ఉంటుంది "పేమ గులాబి వందారము వలే 
యర్ఫగా ఉండి శ క్షికి నిలయంగా ఉంటుంది నేను 
ప్రమా, నీతి కలిసి ఉండవలెనని కోశరేవాడను గనుక 
ఒకే సజ్ఞలో రెండు రకాల వూలను చేర్చి ఉంచుతాను, 
నా పి్యియసతీ అం'కే తన భార్యయొక్క.. అభిరుచులను 
సరించి ఇెప్పీనా ఆవివమమే యీ దినాలలో ఆమెను 
అవమౌనించినమై లోకుల దృష్టి చేను చెప్పేది విన ఓకు 
ఒదులు వదువుచున్నుందుకు సంతోషీస్తున్నారు "నేను 
శెప్పదలచినదాని ఆంతర్యము తెలుదుకోవశెనని కొలది 
ముందికి మాళ్మ్కిమే ఉంటుండి అందులో నీవు ఓకడవు 
అయి 'తేఠప్ప "నేను ప్రమనునరించి వానిని నీక 
ఏమి ఆర్థం ఆవుతుందీ ? 


గులానీలను, మల్లెలను సమానముగా సంభొవించుట 
ఒక _పేమకే అలవి అవుతుంది ఈ అధ్యాయములో 
చేను వాసీనది నిజమైన _పేమికులకు మాత్రమే సరిగా 
ఆర నున టుంది 


చెడ్డపని చేయ శేని మంచితనము కన్న మంచి 
పని చేయ లేని చెడ్డతనమే మంచిది. సాధువులు 
తమజీవితాన్నంతా పాపులను రథ్నీంచుటలోనే 
గడప్పుతారు. సాధ్గువులకన్నను, పాపుల జీవిత 
ము కే అవూ లము లని దీనివలన తేలటకేదా? 


(చేమింపకు డా ఉండక పాపంవెస్తాడు, 
వానిని సంస్క-రింపవచ్చిన వానికే వ్రేమించటం 


సే నిప్పుడు జేరిమింపగలన. పెద్దమనుష్యులం నన్ను 
చేల త్రి చూపుతున్నారు పవితుంలు నన్ను చెలీ వేశారు 
దుర్భరమైన యీ స్టీతి. భూమిమోదికి వచ్చిన పవి 
తా9క్మలందరూ అనుభవీంచినదే ఆయితే యిందువల్ల 
నాడా కొన్ని లాభాలం-న్నై నేను యిష్వు డెవరితోనూ 
కరస్పర్శనేసే బాధలేదు 

చేను అవినీతిని స్తుతిస్తున్నాననిగాన్సి శీలమును నిండి 
స్తున్నాననిగాని యెవరూ ఆరంచేనుకోకండి చాదనులో 
నిండా స్తుతులు వ స్తవి అందువల్ల “జను వాడింపదలచ 
లేదు ఆత శ్‌ ప్రికొరక తనలాోతాన్స చాదించు 
కోవాలె, సత్మేము గోచరించిన తరువాత చాకు వాద 
ముతో పనేమున్నడి * 

పిక్క_వాని నీతి ఆనినీతులతో నాకు పెనీమున్నడి * 
ఎవరన్నా సహాయం చేయమంకు తోడుపడుతాము, 
చేను చేసిన మంచి పనిని నింది శ్షేన్యూ ఇెద్దపనిని స్తుతి 
చ్రీన్యూ ఒకమాట చెప్పవలనీవస్తుంది అప్పుడు చాలా 
మాటలు వెప్పవలసి గూడా రావచ్చును 

ఆసలు పౌొపమంకు యేమిటి శీ 


బయటి శ కుల వత్తిడిని తట్టుకోలేక జీవి తత్కాాల 
మలో తోవతసప్పి నడుస్తాడు పొపనుంశే అది 
ఆకును రతీంచుట అనేది అవివేకము సంకల్ప 
స్యాతం(త్యము జీవి జన్మ వాక్కు. ఫీనిని పొందటమే 
( తరువాయి £13 లో ) 


(ఓ) అల్లోపతి అ 





అల్లోప తి-మన అద 


క నానన! 


“పిల్ల చచ్చినా పురిటివాసన పోలౌదను సామె 
తగా ఆంగ్లేయ ప్రభుత్వం అంతరించింది గాని, ఆ 
వాసన వదిలేటిట్లు కనబడుటలేదు ఆంగ్లేయపరిసాలన 
వల్ల మనకు మిగిలినకంపేమిటంపే అల్లోపతి వెద్యం 
ఒకటి దానివలన (పజలమనస్సులలో నాటుకపోయిన 
అజ్ఞానము మరియొకటి ఆంగ్రేయసరిపాలనకు ముందు 
మనదేశములో ఆయుర్వేద యునానివైద్యములుళతప్ప 
ఆల్లోపతివై వైద్యం లేదు వారి పరిపాలనకు పూర్వ 
మున్న ప్రజారోగ్యమునకున్ను, నేటి ప్రజారోగ్యమున 
కున్ను ఎంతో తారత మ్యుమున్నడి మన పూర్వులు 
దృఢకాయులై, దీర్హాయు రారోగ్యముల ననుభవించి 
నట్లు మనకు చర్నితవలన తెలియుచున్నది నేడో 
వై ద్యాలయము లెంత విరివిగా స్థాపిం ౦పబడుచున్నా 
వైద్యు లెన్నిలతీ లుత్ప త్రియవుచున్నా, ఎన్ని పరిశోధ 
నలు జరుగుచున్నా, |ప్రజారోగ్యములో చింతా కంత 
ఆభివృద్ధి కనబడుటలేదు అభివృద్ధిలేకున్న చిం3లేదు, 
ఆయుఃకీణమునకు పునదు లేర్పడినవి 


ఆంగ్లేయులు స్వార్ధపరులు వ్యాపారమే వారి 
దృక్పధము భూగర్భములో దొరికే ఖనిజములన్ని టిని 
రూపములో మార్చుజెందించి ఏమేమో పరిశోధనలు 
చేసినామని (ప్రకటించుచూ మందుల పేస్టు బెట్టి ధనార్దన 
కొరకు ధర్మవైద్యశాలలను పేరుతో నాటకమాడినారు 
ఈనాటకము [పజల కర్ణము కాలేదు (ప్రజారోగ్యము 
మీద వారికే అధికారము చేజిక్కియున్నది దీనివలన 
(ప్రజకెంత అన్యాయము జరుగుచున్నదో ఒక చిన్న 
ఉదాహరణము నిచ్చెదిను 


మా సెదల్లునికి బెంగుళూరులో ఇంజనీరింగు 
డిపార్లు మెంటులో ' ఉద్యోగము అతనికి 6 సం11ల 
నుండి దినమునకు 5, 6 అజీ ర్తి విరేచనములు 
(Loose motions) జువుతుండేవట ఆ విషయం నాకు 
తెలియదు ఆతను నాటుమందులే కాదు, ఇంజకనులే 
కాదు, హో మోపతివై ద్యమేకాదు, కంటికి కనిపించిన 
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— 


ని వైద్యములన్నిటిని, ఇది శాదని అది. 

ఆడికొదని యిది ఆచరిస్తూ కాలం గడు 
గతి, పుకుంటూ వచ్చాడు ఆ వ్యాధిమూల 
హేమిటో ఏ _వైద్యుడికైనా తెలిస్తేగాదు 
ఆది నయనుయ్యేది గగ్రుడ్లెధు చేలో 
బెడినట్లు వారు వైద్యం “జేయడం, 
ఇతను వైద్యం చేయించుకోవడం జరి 


గింది, (క్రమేపి శరీరం క రాం (ప్రారంభించింది, 
న్నే శ్రీ తగ్గుదలకు వస్తున్నది ఆఫీసుకు వెళ్ళుటకుగావి, 
పనిజేయటకుగాని, శక్తి చాలకపోయింది ఏవెద్యము 
పనిచేయలేదు ఉద్యోగానికి స్వస్తి చెప్పవలసవబ్తుం 
దేమోనని భయపడ్డాడు, 


నాకు ప్రకృతి వెద్యములో మంచి పరిచయ 
మున్ననంగతీ, అనేక మొండి దీర్హరోగములను నివా 
రణచేయుచున్ననంగతీ మాఅమ్మాయికీ బాగా తెలుసు 
కొద్దిగ ప్రకృతి వెద్యజ్ఞానం ఉన్నందున మా 
అల్లువి కప్పుడప్పు డీవై వైద్యము చేయమని (ప్రోత్స 
వాంచుచుండెడిదట, కావి ఆ మాట లతవీకి నచ్చలేదు. 
ఎట్లా నచ్చుతవి? నాగరికత అనే ఆజ్ఞానాన్ని (ప్రతివాని 
తలలోకి ఎక్కించి కూరికూరి ఫోసివారు పాపం 
మన ఆంగ్లేయులు రొగం నయము శకౌదు ఉద్యోగం 
పోతుందను అధైర్యం కలిగినతరువాత తల తిరిగింది, 
నాకు జాబు వ్రాసినాడు నేను తక్షణమే బయలుదేరి 
రమ్మస్‌ జవాబిచ్చినాను 2 మాసములు శలవు తీసు 
కొని వచ్చినాడు, వెంటనే చికిత్స (పారంభించినాను, 
షుమారు 50 దినములు సంపూర్ణ ఫలాహారముతోను, 
తొట్టిస్నా నములు ఆతపస్నా నములు, మర్దన, వ్యాయా 
మము, పాణాయామము మొదలగు చికిత్స లన్ని 
టిని జరిపినాను ప్రకృతివెద్యములో ఒకమాసము 
గడచిన తరువాత, చికిత్సాత్పూర్యము 2 ఫర్షాంగులు 
నడచుటకు ఆయాసపడేవాడు మా (గ్రామమునకు 2 
మైెళ్ళదూరములోనున్న నముడ్రపుదరికి యిసుకలో 
(ప్రతిరోజు ఆయాసములేకుండా వెళ్ళివస్తుండేవాడు, 
2 మాసములు చికిత్సజరిగేసరికీ, ఆహారం అంతర 
డం, దినమునకు ఒకటిరెండుసారుమాత్ర మే సహజ 
సరేచనం కావడం, శ క్రి అభివృద్ధి కావడం (ప్రారంభిం 
చింది, శలవు తష రద; బకపూట సాత్విక మెన 
వరియన్నం ప్రారంభించినాడు, చికిత్సలో తగ్గిపోయిన 
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శరీరము పూర్తిగా కోలుకోలేదు. అంటే చూచుటకు 
డాబ్బరిగా కనిపించుటలేదు, ఇంకొకనెల శలవులో 
వుండి పథ్యపానములు జరుపుకున్న సహజశరీరము 
వచ్చియుండెడిది, కాని తనకు సంపూర్జారోగ్యము 
వచ్చినదనియు, డ్యూటీలో చేరి పనిచేయుటకు తగిన 
వ క్రిసామర్ధ్యములు నచ్చినవనియు, సంతోషించి వెం 
టనే బెంగళూరు వెళ్ళినాడు ఆఫీనరు చూచి, అతనిని 
సరీక్షచేయు మని డిపారు మెంటు డాక్షరుయొడ్డకు పఠిపి 
నాడు ఆ డాక్టరు రెండురోజులు సరీక్షచేసి ఏమి కని 
పెట్టినాడో “సీవుడి యమ్‌ ఓ వద్ద ఫిట్‌ సర్రిఫి కెట్టు 
తెచ్చుకునే వరకు డ్యూటిలో చేరుటకు “నీలులేదన్నాడు 
మా అల్లుడు “నా ఆరోగ్యం చక్కగాయున్నది, శక్తీ 
చాగున్నది పనిచేయగల”నని వెంత చెప్పినా ఒవ్పుకో 
డాయె మరల శలవిచ్చి పంపినారు తిరిగి వేటపాలెం 


చేరినాడు ఈసరిస్థితిలో నేనేమి చేయవలె కొద్దికాల 
ములో శరీరము కీశలుకుంటుందన్న సంగతి నాకు కెలు 
సు, కాని మెడికల్‌ సర్దిఫికెకైలా। మెడికల్‌ సరి ఫికెట్టు 
కొరకుడి యమ్‌ ఓ వద్దకు పంపితిని వారు తేసయొడ్డ 
కొంతకాలం మందులు ఇంజక్షనులు తీసుకుం'టేగాని 
ఫిట్‌ సర్టిఫికెట్టు యివ్వనన్నాడు సరి ఫి కెట్లు లేకుండా 
ఫ్రోశే ఉద్యోగంలో చేర్చుకోరు మరల ఇంజిక్షనులు 
తీసుకుంటే రోగం మొదటికి వస్తుంది, ఏమిచెయ్యాలి, 
సందిగ్ధంలో పడ్డది నావ్యవహారం సర్టిఫి కెటులేక పో తే 
ఉద్యోగం పోతుందిగనుక గత్యంతరంలేక డియమ్‌ ఓ 
వద్దకు పంపినాను ఆతడేమో అడ్డ మైన ఇంజక్ష నులు 
పొడుస్తున్నాడు 200 రూపాయలు మట్లిపా లైనవి 


ప్రజలదొర్భాగ్యం ఇంతలోకి వచ్చింది ప్రజా 
(ప్రభుత్వం వచ్చిందన్న మాేగాని, ఏమి లాభం 
ఆరొగ్యనూత్రా లెరుగని మంతులు పరిపాలకులై తే 
ప్రజారోగ్యం ఎ ట్రభివృద్ధి అవుతుంది గంతగట్టుకొని 
గిరి గిరతిరిగే గానుగయెద్దువలె నడుస్తున్నది (ప్రభుత్వం 
ఏవైద్యంలో ఎంత మహా త్తున్నదో (గహింపలేరాయె 
పజలను అనవసరంగా "పొంనబెట్టట మేగదా ఆరో 
గ్యము కాపాడుకొ నేనిమి త్రము దేశములో వీయ్య 
ము సరీపోయేందుకు ప్రతివారు సంతాననిరోధ ప్రచారం 
చేయమంటున్నది రాజకుమారి ఆమృతర్‌ కా కలరాల్ము 
స్ఫోటకాలు రాకుండా రెండవసారి టీకాలు వేయించు 
కోమన్నారు రాజన్‌ గారు (ఆరోగ్యమం(తి మద్రాసు) 





ఆరో గ్యాభివృద్ది చేసేందుకు ఇంతకంటె విశేషాలేవి 
కనబడుటబేదు, “ఆజిల్లాలో 100 ఆస్పత్రులు పెట్టిం 
చాం, ఈజీల్లాలో 200 ఆస్పత్రులు ని సా పించాం” అన 
డమేగాని ఫలితా లెట్టున్నవో నారికేం “తెలుసు 
ధర్మాసుఎత్రులన్నియు ' చేపలనుబట్టుట కుపయోగించు 
ఎరలు, వీటివల్ల బాగుపడేవారు మందువ్యాపారస్థులు, 
డాక్టర్లు అధోగతిపాలయ్యేది (ప్రజలు 


ఆంగ్లేయ ప్రభుత్వాన్ని పారదోలడానికీ ఎంత 
మంధి రాజకీయ వే త్తు ఎంత కష్టింఛిరో, మనమంత 
కష్టీంచినగాని అల్లో పతి వైద్యము “ఆంతరించదు ఆల్లో 
వతి పూ ర్తీగా నశించిననాశే దేశమునకు మోక్షం ఆంత 
వరకు (ప్రజలు ఆరోగ్యవిషయములో బానిసలన్న 
మాచే, 





ఇండియాలో నేత్రవ్యాధులు 


(ప్రపంచంలో అన్ని దేశాలలోకంచె ఇండియా 
లో “శకేటరార్ట్‌ (టకొమా"” అనబడే నేత్రవ్యాధుల 
వ్యా ప్తి చానాహెచ్చు అని ఈదేశంలో అధికసంథ్యా 
కులు ఈవ్యాధులతో బాధపడుతూ పుంటారనీ అమెరి 
కన్‌ నేత్రవై ద్యనిపుణుడు డాక్టర్‌ హారోల్డ్‌ నింపెజ్‌ 
నే డొక ఇంటర్వూ లొ పేర్కొన్నాడు 


ఈయన ఇండియాలో ఆరుమాసాలపాటు 
పర్యటనచేసి "సెక్కు నేత్రవై ద్యశాలలను సందరగ్శిం 
చాడు మద్రాసులోను మధ్యప్రదేళ్‌లోను కల నేత్ర 
వె ద్యశాలలరో “కాటరాక్ష్ట'తో బాధపడుతున్న అనేక 
మందికి శ స్త్రచికిత్సచేశాడు కండ్లకు ఎక్కువ వేడి, 
వెలుతురు సోకడంవల్ల, సుపోషకమైన ఆహారం బేక 
పోవడంవల్ల ఈ రెండ వ్యాధులు ఎక్కువగా రాగల 
అవ కాశాలున్నవని చెప్పి, ఇండియాలో అందరూ 
మబ్బురంగు కంటిఆద్దాలను వాడడం మంచిదని 


ఈయన నలహా ఇచ్చాడు 
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దీరాయుష్కంతు లందరూ పట్ల మెతుకులు తినేవాళ్ళే | 
షు A) | 
| 








== నల పాటి హానుమంతీరావుగారు __ 
లా 


తిండి చాలకపోవడంకం టి తిండి ఎక్కువ 
కావడమే ఎక్కు.వ (ప్రమాదకర ముని, దీర్జాయుష్మం 
తుల జీవితచరిత్ర పరిశీలిస్తే బోధపడుతుంది 

“అతి సర్వత్ర వర్జయేత్‌” అను ధర్మము 
అన్నివిషయములలోను శిరసావహించ దగినది అం 
దులో ముఖ్యముగా ఆహారవిషయంలో నూటికి నూరు 
పాళ్లు ఆచరింపవలెను 


ఆహారములో ఆశిఅంటపే ఎంత? మితమంపే 
యెంత? అని మీ రడుగవచ్చును 


చక్క-ని ఆరోగ్యమున్నవారు హోయిగా జీవించ 
వలెనంపే రోజు 1క 4 జొన్నుల షిండిపదార్థము 
(బియ్యం, గోధుమ, వగైరా) 8 బొన్సుల పప్పుదిను 
సులు, ? బౌన్సుల కాయకూరలు, 4 బొన్నుల పండ్లు, 
18 జాన్సులపాలు 2 బొన్సుల పంచదార, 2 బొన్ఫుల 
నెయ్యి, కావలెనని ఆహార విజ్ఞానము తెలిసిన నిపుణులు 
నిర్ణయించారు 

ఫైన చెప్పిన పదార్థములలో పాలు, పండ్లు 
దొరకనివారు కూరలు, కాయలు పెంచుకొనవిచ్చును 
మజ్జిగ వాడవచ్చును 


నిర్ణయము యిలా వుండగా కలవారు దీనికి 
మించి ఎన్నో రెట్లు హెచ్చుగా తింటున్నారు, లేచినది 
మొదలు పడుకొనబోయేవరకు తిండిరంధి తప్ప మరి 
యొకటి లేదు పోనీ యింత తిని యేమైనా బలాఢ్యులు 
గాను, మేధావంతులుగాను వున్నారా అంపే అదీ 
సున్నా ఎప్పుడూ రోగములే డాక్షర్లచుట్టూతిరుగుపే 

అఆలాహారము తిని దీర్ధాయుష్మంతులుగాను, 
మేధావంతులుగాను వున్నవారి కథలు యెన్నో 
యున్నవి, 


మనకు పితృసమానులై న గాంధీమహాత్ముడు 
80ష్టఏండ్ల వయస్సులో మేకపాలు, గోధుమరొ శై, 
ఆకుకూరలు కొంచెము కొంచెముగా తిని చక్కని 
ఆరోగ్యము నిలుపుకొని రోజుకు 20, 28 గంటలు 
పనిచెయుచుండుట మనమెరుగుదుము 


90 ఏళ్ళ ముదుసలి సర్‌ మోక్షగుండం విశ్వే 
శ్వరయ్యగారు, (యిప్పటికి వారి బుద్ధిబలము, శరీర 
పొటవము తగ్గలేడు త మిలాంటి స్థితిలొన ండుటకు 
కారణము తమ ఆహారనియమములేనని వారే స్వయ 
ముగా ఒక యుపన్యాసములో సెలవిచ్చి యున్నారు, 


డాక్టరు అనీ బిసెంటుగారిని మనలో చాలా 
మంది యెరుగుదురు ఆమె దాదాప 60 ఏళ్ళవరకు 
ద్రితికింది ఆమె ఓపిక, మేధాళక్రి వర్ణనాతీతము ఆ 
వయస్సులో ఆమె అనేక షతికలు నడిపేది దేశ 
దేశాంతరములు తిరిగేది ఉపన్యాసములిచ్చేది జగ 
ద్వ్యాప్రమైన దివ్యజ్ఞాన సమాజ వ్యవహారములు చక్క 
పెట్టుకునేది ఆమెకూడా రోజు 1 కీ 20, 22 గంటలు 
పనిచేయగలిగేది ఇంత శ క్తిసామర్థ కములకు ఆమె 
యవలంబించిన ఆహారనీయమముబే కారణము, 


న్యాపతి సుబ్బారావుపంతులుగారు 80-80 ఎళ్లు 
(బ్రతికారు చివరివరకు నడుము వంగలేదు, బుద్ధిబలము 
తగ్గలేదు వారితో మాటలాడు భాగ్యము నాకొకమారు 
కలిగినది, 


అప్పుడు వారు తమ అహార నియమములను 
గురించి నాకు చెప్పినారు నాకు ఆశ్చర్యం కలిగింది 
అక్క_డొకగింజ, యిక్క-డొకగింజ ముక్కున పొడు 
చుకొని హాయిగా జీవనముచేయు పిట్టలు నాకు తలపుకు 
వచ్చినవి వారుకూడా అలాగేచేసిన వంటకములలో 
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వారికి నచ్చినవి కొంచెము, కొంచెముగా భుజించెడి 
వారట 





ఇక కాశీనాధుని నాగేశ్వరరావు పంతులుగారు 
వారు వుబ్బసముతో చాల బాధపడుతూపుండుట నే 
నెరుగుదును కొంతకొలమునకు వాగు మజ్జిగనే ముఖ్యా 
హారముగ చేసుకున్నారు సండ్లు ఫలహారములుకూడా 
స్వల్పముగా తింటూఉండేవారు దగ్గుబాధ తగ్గినది 
చాలా హుషారుగా వుండేవారు 80 సళ్లకు తక్కువ 
జీవించలేదు, 


జగద్విఖ్యాశ నాటకక ర్హ జార్జి బెర్నార్డుషాకు 
90 ఏండ్లు దాట్‌నవి, ప్రాణములు వదిలేముందు కొద్ది 
రోజులవరకు కొత్తనాటకములు సృష్టిస్తూ నేయున్నారు 





స కృతి 





ద 


ఆయన శాకాహారి మితభోజి, ప్రతిరోజు 
రాత్రి పరుండబోవునపుడు ఒక గాజుగ్లాసెడు నిమ్మ 
పండ్ల రసము త్రాగుట ఆయన కలవాటు 

మితాహారులుగాయుండి రోజూ నిమ్మరసము 
(తాగుటవలన దీర్దాయష్మంతులగుట నిర్వివాదము 

నిమ్మరసము రక్తమును శుభ్రపరచి మంచి 
ఆరోగ్యమును కలిగిస్తుంది, 

శరీరమున కెంత ఆహారమవసరమో తేల్చు 
కోవలెనంటే ప్రతిముద్దా చక్కగా వీలగునట్లుగా 
నమిలితింపే చాలు, అప్పుడు మితిమీరి తినుటకు వీలు 
కౌదు 





తిండిపోతులు, రోగిష్టులు, 


అర్థాయుప లు 
యగుట తథ్యము 


న న YU tT] 


గో 
ఆంగ్ల రచన 


అర్పణము 


స్వార్థమును పరిత్యజించి వరార్థమే (పథాన 
జీవితాశ యముగా స్వీకరించి, పతిత మానవకోట్లను 
భౌతిక, మానసీక, ఆధ్యాత్మికరంగములందు తమజీవన 
సద్ధతులచే, బోధలచే తదనుసరణములగు త్యాగ 
పూర్ణాచరణములచే సముద్దరింపుచు, సార్ధకజన్ములైన 
వారికీ ఆగుచున్నవారికి నాయీ చిన్ని సీ త్రమును 
ఆర్పణజయుచున్నాను 


ఉపోడాతము 
లుం 


సర్వజీవులనుసృష్టించి, పోషించుచున్న ప్రకృతి 

మాొత్ఫ (శ్రీకి నా వమపూర్వకి జోహారులు 
సదా ఆరోగ్య మెల్లరికి వాంఛనీయము ఆరోగ్యమే 
మహాభాగ్యము. ఆరోగ్యరహితజీవనము మృత్యు 
మయజీవన మే ఆధ్యాత్మి కోన్నతసాయీలకు గాని, 
భౌతిక లేక వ్యావహారికోజ్జ లస్థితులకుగా వి సదా 

జ 

ఆరోగ్యమే సాధనము, ప్రకృతజీవసమనలంబించుట, 


ననన 


|ప్రకృతివైద్యః ప్రకృతి వైద్యము ము | 


అనువాదం 
వేమూరి డ్రీనివాసశాస్త్రీ 


ఆహారవిహారముల నియమించుట, _పకృత్యనుకూలప్ప 
టలవాట్లను ఆలవరచుకొసుట, (ప్రకృతి |పతికూలము 
లైన 'జీవనపద్ధతులను, జబొషధములను వర్ణించుట. 
ఇవియే ఉన్న ఆరోగ్యమును రక్షించుకొనుటకు 
నూతన ఆరోగ్యమును పొందుటకు సమ్యక్సాధన 
ములు 


నవీనత, నాగరికతల పేర్లతో అనవసర 
దుబారా ధనవ్యయములతోగూడిన విషయానందము 
అనుభవించు యీనాటి మానవుడు బహువిధ రోగము 
లకు గుజీయగుచున్నాడు, సీసామందులు పుచ్చు 
కొనుట, ఇంజక్షనులు ఎక్కించుకొనుట, ఆసరెషన్లు 
చేయించుకొనుట యీనాటి మానవునికి పరిపాటి 
అయినది ఇన్నింటివలననైననూ తాను అనుభవించ 
దలచిన ఆనందమును ఆరోగ్యము హైన్యముచే అను 
భవించలేనివా డగుచున్నాడు ఒక్క ఆరోగ్యము 
వినా ఎన్నివున్న ఏమి లాభము ? కాన సోదరా : 
ప్రకృతినియ మోల్లంఘన మే యీనాటి నీ అనారోగ్య 
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మునకు కారణము! పకృతి ననుసరించుకే నీ ఆరో 
గ్యలబ్ది కుపాయము 


క్షీణించిన ఆరోగ్యమును పొందుటకు ఇతర 
వై ద్యవిధానము లనేకములున్నవి కాని గప విధాన 
మందును ప్రత్యేక మైన లోటుపాట్లు గలవు ఏ లోట్లు 
లేక సాటిలేని, పూర్ణమైన వై ద్యవిధానము ప్రకృతి 
జెద్యము ఈ వై ద్యమందు పికృతియే మందూ, 
వై ద్యుడున్నూ ఏ వైద్యమందై నను, మందుగాని, 
ఇద్యుడుగాని వై ద్యవిధానములోగాని లోపభూయ్లి 
ష్షము కావచ్చునుగాని, యీ వై వై ద్యవిధాన అధినేత 
ఆగు (పకృతి, నిరంతరజాగరూకత తన సహజ 
స్వభావము గాన, ఎన్నడును పొరబడుటకు వీలు 
లేదు అల్లోపతి, ఆయుర్వేద వెద్యులచే నయము 
కావని నిర్ణయించబడిన రోగములెన్నో, (పకృతి 
వె వై ద్యునిచే సివారణచేయబడినని 


మన |పాచీనబుషులచే స్వీకరించబడి, కాల 
కాలములనుండి జయప్రదముగా ఆనుసరింపబడు 
దివ్యవిధాన మీపుకృతి "వై వైద్యము సర్వరోగములకు, 
అన్యపదార్థ మే కొరణమనియు, ఉపవాసము, ఎనిమా, 
ఆహార ఏహారనియమ ము, సూర్యచికిత్స, జలచికి 
త్సలద్వారా అన్యపదార్థ బహిష్క-రణమగును గాన 
సర్వరోగములు నివారింపబడుననుటయే ఈ వైద్య 
ముఖ్యసూత్రమ నర్వరొగములకు కౌరణ మొక్క టే 
గాన నివారణగూడ నొక్కటియే ఇతర _వెద్య 
విధానములవ లె రోగచిహ్నాములనుబట్టి చికిత్సించుట 
గాక, రోగ మూలకారణమునుబట్టి ఈ వైద్యము 
చికిత్సించును రోగములు నిశ్శేషముగా యితర 
వెద్యములచే నివారణ కాకపోవుటచే విసువు చెంది, 
గత్యంతరములేక సుఖ్యపా్తికి వెద్యమునే సర్వ 
లాశ్రయించుకాలము సమీపించు చున్నదనుటలో 
ఆతిశయో క్రి ఏమియులేదు 


ఈ చిన్నిపుస్తుకమురో ప్రకృతివ్నెద్యమునందు 
చక్కని అనుభవము నొక్టించిన శ్రీ డా పి గోవింద 
రాజులుగారు మంచి నిపుణతతో (పకృతి టైద్యసిద్దాం 
తము, తదాచరణ చక్కొ-గా నిరూపణముచేసినారు ఈ 
పుస్తుకము సర్వులచే పరింపదగినది చదివినవారు 
తప్పక లాభము నందగలరు 





తేజోమయలగు మానవులారా ! (ప్రకృతి 
ననుసరించుటద్వారా మీలో నిక్షిప్తమైన తేజస్సు నుద్దీ 
పింపుడు తద్వారా సర్వాశయగ మ్య మైన పూర్ణ 
సత్యము న న్వేషింపుడు' తత్కా-రణంగా పూర్ణశాంతీ 
నందుడు! ప్రకృతినియమముల తు, చ, తప్పక అను 
సరించి బలమైన శరీరములను దృఢమైన మనస్సు 
లను, దోషరహితమైన ఆకాగ్యమును పొందుడు | 
అప్పుడే మీకు గల విధ్యు కధర్మముల ఈశ్వరార్పణ 
పూర్వకముగా ధైర్యముతో నిర్వహించి, తద్వారా 
సర్వసాధన సాధ్యమైన చిత్హశుద్దినొంది, తదుపరి నర్వ 
జీవ జన్మసార్గకమగు ఈశ్వరసాకెత్కారము. లేక 
పరిపూర్ణ సామ్యస్థితినొందగలరు, జన్మ మె త్రినందుకు 
యోస్టితీ నందుటకు తప్పక తగుపయత్నము చేయుడు 
ప్రయత్నము మీ చేతిలోనిదే ఫలము ఈశ్యరునిది, 
ఆయన నిప్పక్షపాతి, నిరుపమాన కరుణామయుడు 
కాన [ప్రయత్నము చెయ్యండి ! ప్రయత్నమెన్నడు 
వీడకండీ! తగిన ఫల మెప్పుడు రాకపోదు ! 


కాని యిట్టి ఈశ్వర సాక్షొత్కారమునకు 
నిరోషమైన సమ్యగారోగ్య మవసరము అట్టి ఆరో 
గ్యమునకై ప్రకృతిమాత ననుసరించి మీరెల్లరు ఆరో 
గ్యమునందుదురు గాక్ష। ప్రకృతివిషయకమైన యధార్థ 
జ్ఞానమునంది, బలమైన శరీరము, అచంచలమైన 
మనస్సుల సాయముచే మిమ్ముల మీ రుద్ధరించు 
కొనుచు,తోటి మీ సోదరులను, దేశమును, విశ్వమును 
ఉద్ధరించురు గాక! ఓమ్‌తత్సత్‌ స్వామీ శివానంద 


(పకృతివై ద్య నిర్వచన 


శారీరక, మానసికవ్యాధులన్నియు, యే సహజ 
మెన (ప్రాకృతికనూత్రముల ననుసరించుట ద్వారా 
నిస్సంశయముగా నివారింపబడుచున్నవో, అట్టి జీవన 
విధానము, అట్టి రోగనిరోధక రొగనివారణ సూచక 
(పకికాళిక దీనినే (పకృతి వెద్యమందురు సామాన్య పద్ధ 
తులవలె రోగమువచ్చినప్పుడే తదనుగుణములై న 
నివారణవిధానములకు పరితాపపడుటకు బదులు, రోగ 
కారణములగు, శారీరక, మానసికచాంచల్యము, వీనికి 
హేతువగు మానవు నావరించు ప్రాదేశిక, కౌటుంబిక, 
సొమాజికవాతావరణము జన్మతః వంశపారంపర్య 
ముగా సంక్రమించు ఆరో గ్యవిచ్చేదకప్రవణతలు వీటిస్‌ 
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ఈ వైద్యవిధానము దృష్టిలోనుంచుకువి, విరుద్ధగతుల 
లోని పెవానినన్నిటిని, సహజ (ప్రకృతి జీవనవిధాన 
ముచే క్రమబద్ధ మైనవిగా జేయటయందే నిమగ్నమై 
యుండును అనగా రోగమువచ్చినప్పుడు రోగమును 
తొత్కాలికోపళమనమును జీయుటయేయీ కై ద్యమున 
కాశయముగాదు మానవుని శారీరక, మానసిక, ఆధ్యా 
త్మికరు గ్మృతలను, దైనం దైనిక పా9కృతిక[క్రమళిక్షణ 
ద్యారా నివారణజేయుచు, తతృ్ఫలితముగా నేర్పడు 
పూర్ణానందప్రా ప్తి, తత్కారణంగా శారీరక, మానసిక, 
ఆధ్యాత్మికవికాసముు తద్వారా నిత్యతృప్తి, విశ్వ 
మానవసొహార్జుత, (పేమ, విశ్వశాంతి ఇదియే 
(ప్రకృతి జెద్య విధాన (పధానలక్ష్యుము 


నిర్గీవాహోరగే నేవన ప్రకృతివిరుద్ధము 


సృష్టియంతయు (ప్రకృతిమాత యపేమమోనిలో 
పుట్టి, _పేమపొ త్రిళ్ళలో పెరిగి, (ప్రేమానుగ్రహము 
లందు పెంపు గాంచుచున్నది నృష్ట్యంతర్భాగ మైన 
మానవుడుగూడ ఆంకేగడా ! ప్రకృ త్యనుంగుబిడ్డ డైన 
మానవుడు, ఇంతటి ర కారణ మేమి 
కృత్రిమపు పద్ధతులచే, నిర్ణవములుగా తయారుకాబడు 
నంటకములు, మరబియ్యము, విటమినులు లేని నిర్ణన 
మైన పాకములు, కూరలు, ప్రకృతివిరుద్దములగు 
దురలవాట్లు, శారీరక, మానసిక దుర్చలతలకు కార 
అములగు ఆధునిక, వేష, బాషలు, మానసిక, శారీ 
రక విశ్రారితుల కల్పించుకొనవఅసినసమయ ములందు, 
విషయానంద మనుభవించుటయే (పధానాశయముగా 
గల్గిన కృత్రిమపద్ధతులచె నరముల నుద్రి క్తపరచి 
తత్సర్యవసాన ఫీలరూపమగు నరములబలహీనత, 
జీర్ణకోశ ముపాటు తప్పుట, రు తగు 
ఒరవడిలో లేకుండుట, గుండె బలహీనమగుట, ఊపిరి 
తిత్తులు చెడుట, కాలేయము వృక్వకము తగుస్థితిలో 
లేకుండుట, వీటిమూలముగా నేర్పడు అనేకరకము 
లగు వ్యాధులు, వాటిని నయముజేయుటకై మందులని 
వాడబడు రస విష, పొషాణాదులు, రసాయనిక 
బొషధములవలన ఉన్న రోగకారణములగు అన్య 
పదార్థములను బహిష్క-రించక అణచివుంచి కొ) త్ర 
రోగములను సృష్టించుకొని అంతులేకుండా బాధపడు 
టకు సాధనమగు “శారీరక, మానసిక జీనవనవిధాన ము. 








ఇవియే మానవుని, సర్వాయురారోగ్య(ప్రదాతయగు 
ప్రకృతినుండి వేరుపరచినవి తినుపదార్గములు తార 
వంతములై నవిగా లేకుండుట, విటమినులు లేనివిగా 
నుండుటంఇట్టివాని దీర్హ కాల సీవనమువలన విధిగా 
నేర్పడు జీర్ణకోశమాంద్యము, దీని నది క్త కపరచి 
పనిచేయించుటకై. వాడబడు జొషధములు, వీచి కారణ 
ముగా అసహజపు ఆహార, విహారములవలననే దెబ్బ 
తిన్న అవయవభాగములు మరింత బలహీనము లగు 
చున్నవి, 
రోగని వారణపద్ధతి 


ఈవిధము,? రోగములను, రోగకారణము 
లను, గుర్తించిన (ప్రకృతివైద్యుడు, రోగనివారణకు 
అవలంవించుపంథా ఎద్ది? 1 సరంతరము స్థావర, జంగ 
మాత్మక మయిన సర్వభూతముల వాని సృష్టి, స్టీతి, 
అయము కారణనుగు జీవప్రసారమందు నిమగ్నయె 
యుండు (వకృతితో తన జెద్యవిధానముచే సహక 
రించుట 2 క్షీజస్లితిలోనున్న ధాతుశ కిని దానికి 
కారణమగు మానసిక, శారీరకవిరుద జీవనవిధానము 
లను కట్టుబాటుజేసి, సక్రమమయిన పంథాల నవలం 
బింసజేయుటద్వారా ధాతుశ కీని పునరుజ్జీవనము 
చేయట, (8) సకాల సృక్రమ మిశ్రమ భోజనవిధాన 
ములు, పండ్లు, కూరలు, పాలు మొదలగు సహజ, 
సాత్విక, సజీవపదారములు-వీనిని విధించుటద్వారా 
జీర్ణకోశ ము కుద్ధిపరచుట, ర క్రపాటవము తగు 
స్థాయిలోనుంచుట, నాడీమండలము తగు సద్ధతిలో 
పనిచేయంచుటయున్ను , (శ) మానసికదౌర్భల్యము, 
తద్వారా శరీరబలహీనతకు కారణమగు హద్దుమీరి 
ఉద్రి క్తసషరచు మానగికభావముల, తగు కట్టుబాట్లలో 
నుంచుట, (5) రక్తపాటవము సరిగా నుండుటకు, 
గుండె సరిగా పనిచేయుటకు, ఊపిరితిత్తులు స్మక్రమ 
స్థాయిలో నుండుటకు విహారము తగు కట్టుబాట్టలో 
నుంచుట, ఉచ్చా్వ్వాసనిశ్వాసలను తగు పద్ధతిలో నుం 
చుట... వీటిద్వారా రోగనిరోధమును, రోగనివారణను 
(ప్రకృతిని ద్యుడు చేహర్పును ఘన, దవ, వాయు 
రూప మల బహిష్కరణ! "పీేరకములగు, కాలిక,తరుణ 
రోగములను, పూర్ణారో గ్యసిద్ధికి ఆనివార్యానసరము 
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నమలడానికి 


అని ఎంచి ప్రకృతివైద్యుడు తగు రీతిని చికిత్సావిధా 
నము ననుసరింపుచు, ప్రకృతితో సహకరించును 


రోగము - దళలు 


పెన్‌ వ్రాసినదానినిబట్టి, రోగపూర్వదశ, రోగ 
కాలదశ, రోగోత్తరదళ అను ఈ మూడు దశలను, 
ఏకోన్ముఖముగా అనగా సరియైన ఆరోగ్యమున కవసర 
మగు ఘన, ద్రవ, వాయురూపములుగా శరీరమున 
కనువగు ధాతునృద్ది, మలవిసర్ణన.ఇవి శరీరమునందు 
నిరంతరము జరుగుచుండును అసహజ ఆహార 
విహార ఫలితంగా చె రెండు విధానములకు అంతరాయ 
'మేర్పడగా, అవి తిరిగి నిర్విరామంగా సాగుటకై 
ప్రకృతి వలన శరీరము చేయు అవసరప్రయత్న మే 
మనము పిలుచు "అస్వస్థత, లేక రోగము” అని 
భావించి తదనుగుణముగా |పకృతిజె త్యుడు చికిత్సా 
విధానము నిర్ణయించుకొనుచున్నాడు రోగచిహ్నము 
లనుబటి చికీత్సచేయట, రోగమును కొంతవరకే 
నివాంణభేయును గాని, పూర్తిగా మాత్రము రోగ 
నివారణ కాజాఅదు రోగనిదానవే తలలో (ప్రముఖు 
డైన, డాక్పరు కాబిట్‌ - ఈతడు 'హార్వర్డు ఎశ్వ 
విద్యాలయమొనకుచెందినవాడు రోగనిదానమునుగురిం చె 
ఒక మహోత్కృష్ట గ్రంధమును రచించినాడు... 
ఆమెరికన్‌ మెడికల్‌ ఎస్సోసియేషను సభాసమ్ముఖ 
మున మాట్లాడుచు, మరణానంతర శవపరీత్షలచే 
తేరిన ఫలితంగా, పరీక్షించబడ్డ 1000 కేసులకు 56830 
కేసులలో Moi జయ 
పదమయినదని బుజువుచేసెను 


అనారోగ్యకారణము 
పకృతి వెద్యమునకు ఆధార మైన సూత్రములు 


1.ఎరోగమున కై నను.రోగకారణ మొక్కటియే 
అది దేహమునందు 'పనికిమాలినపచార్థము (బోగు 
పడుటయే ఆది ఒక క్షణములో, గంటీలో రోజులో 
జరుగునది కాదు, కృతిమ ఆహార వివోరములు, 
దుర్వ్యూసనముయి, వీనివలన వండ్ల3 రబడిగా దేహము 
నందు పనికిమాలిన మాలిన్యములు (పోగుపడును 
క్రమమైన ఆహార, విహార విధానము నవలంబించు 
ఆరోగ్యవంతుడై నవాని శరీరమునలదు అనవరతను 


అవనరముగా జరుగు _దేహనిర్మాణకార్య్ట |} కమమున 
కనుబంధముగా దేహవీలములు పుట్టును, వానిని 
మూత్రపిండములు, జీర్షకోశము, ఊపిరితిత్తులు, చర్మ 
ము స్వీకరించి బయటకు బహిష్కరించును బహిష్క- 
రణావయనములు,  బహిష్కారింపజాలనంత అన్య 
పదార్ధము శరీరమునందు నిక్షిప్తమగుటకు ప్రారం 
భించునెడల, ఇక యిదియే భావి అనారోగ్యమునకు 
మూలకారణమగును 


దేహమునం దన్ని భాగమలకు ఆయాభాగముల 
కససరమైన ఆహార వని నందజేయుట, వాని కనవ 
సరములగు మలపదా* ముల స్వీకరించి బిహిష్కర 
ఇణావయవముల కందజేయుట-ఇదియే రక్తము 
యొక్కూపని ఈ కార్యసర్వహణకు రక్తము భర్థ 
మైనదిగా నుండవలెను ర క్తపాటవము కజించిజీ, 
దేహనిర్మాణ, మలబహిష్క_రణ కార్యక్రమములు 
రెండును కుంటువడును ర క్తక్షీణతకైనను, ఆహార 
విహారముల అసహజతయె కారణము, కీళ్ళవాతము, 
నారికురుపు, తుంటినొప్పి, మేహవాతము, అమ 
వాతము, నొడీదాహము మొదలై నవన్నియు ఒకేజాతి 
రోగములు, వివిధావయవములు మూత్రికామ్లపూర్ణ 
మగుటవలన ఇవి ఏర్పడును (పతి రోగవిషయము 
లోను శరీరములో హద్దుమీరి ఏర్పడు అన్య పదార్థ మే 
కోగకారణ మగుచున్నది" 


మందు వైద్యము... పకృతి నేవ 


కాలికరోగికి (ప్రకృతిచికిత్స చేయునప్పుడు 
తరచుగా చర్మవ్యాధులు, ఆనగా కురుపులు, గజ్జి 
చలి మొదలై నవి, పూర్వములేని పోట్లు, నొప్పులు, 
జ్వరము రావచ్చును ఇది మంచిచిహ్న మే ఏలన: దేహ 
మునందు పేరుకొని అణచబడ్డ విష పదార్థములను 
(పకృతి వెడలగొట్టుచికు ప్రయత్నముచేయిచున్నది 
ఇట్టి మంచిచిహ్న ములను మూలికలచేతను, రసా 
యనికొషధములచేతను, రోగపదార్ద బహిష్కరణ 
గాక శరీరమందే అది నికీ ప్తమగుటచే తరుణముగా 
నున్న రోగమును, నివారణసాధ్యముకాని కాలిక 
రోగములుగా సనాతన వై ద్య వేత్త తలు మార్చుచున్నారు 
సమౌవేశములలో అల్లరి నణగగొట్టు పోలీసువాని 
తాటీవలెనే, శరీరములోని అన్యపదార్థ్‌ములను బహి 
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క న... 
న నం. 


ష్కరించు అవయవములను _వెద్యునిమందు తాత్కా- 
లికంగా రెచ్చగొట్టి, ఆణగబెట్టి, బలహీనముజేయును 
పై రెండు విషయముల లోను. అంతిర్నిహితములెన 
విషపదార బహిష్య రణ గాక, తద్విషపదార్గకృత రోగ 
చిహ్నములనే చికిత్సించుట యెనది కాన ఈ వె వైద్య 
విధానముచే చాలా కొద్దికాలములో నే అన్య పదార్థ 
బహిష్కరణ జరిగి, చర్మము, జీర్ణకోశము పరిశుభ్ర 
పడుటచె రక్తము పరిశు[భ మె,తత్కారణంగాపూ “వము 
కంటెగూడ రోగి ఎక్కుడు ఆరోగ్య మనుభివించు 
వొడగును, 


/  రోగకారణము సూక్మజీవు అందురు కొని 
ఆవి ఎంతమాత్రము కాదు అవి ఎక్కడపడితే 
అక్కడనే గలవు వాటిని తప్పించుకొనుట కెవరికిని 
తరముకాదు వాని ఉనికి మన కెంతమాత్రము హాని 


కరముకూడా కాదు రొగకారణము ధాతుక్షీణత, ధాతు 
పాటవమున్నంతకాలము సూక్మజీవులెన్వరిని ఏమియు 
చేయజాలవు మితముతప్పిన, వేళతవ్పన, విటమినులు 
లేని,జీవము తీసివేసిన, ఆహార, విహారములు, ఇవియే 
ధాతుకీణతకు కారణము, రసాయనికొషదములు, 
మూలికలు, విషపూర్ణములగు వాక్సిన్లు ఇంకా ఇతర 
ములగు ఆధునాతన తయారీలు ఇవన్నియు ,చాల 
సులభముగా శరీరమందు రొగప్రవణత నేర్పరచ 
గలవు రోగకారకపదార్థములరొ తేయాకు, కాఫీ 
సారాయి నల్లమందు, నడ లేమి, చాలనిపరిశ్రమ, 
స్వచ్చమైన గాలినిపీల్బమి, నిరంతర చీకాకు, భయ 
ములతోగూడిన మానసికోద్వేగము, శరీరమునందు 


ఎదైనా నొకభాగమును ఆపరేషనుచే తీసివేయించుట 
ఇవన్నియు రోగమూలములే పైన నుడివినవన్నియు 
రక్తము విషభూయిస మగుటకు = హాతువులు రక్తము 
విషవంత మగునపుడు, సూక్ష్మజీవులు “పెరుగుటకు 
ఎక్కువ నావకాళ మున్నది. ఆహారవిహారములు, 
దురలవాట్లు, రోగకారణములుగాని సూక్ష్మజీవు లెంత 
మాత9ముకాదు దురలవా'్లై అన్నిరకమ్నులెన వ్యాధు 
లకు కారణము బాధ మున్నగునవి 'దేహమునందు 
(ప్రకృతి, విషపూర్ణ మలములు బహష్కరింపబడవలె 
నని చేయు హెొచ్చరికయే ఆరోగ్యవంత మైన శరీర 
మును సూత్ష్మజీవు లేమియు చేయలేవు, మన అఅవా 


టైట్లున్న, మనమట్లుందుము కొన ఆలవాట్రను సరి 
జేసకొనవలయును సంవత్సరములతరబడి అభ్యాస 
ములోనున్న, కృత్రిమ భోజనవిధానములు, అక్రమ 
పరిశ్రమపద్ధతులు హోనికరపు ఆలోచనామార్గములు-- 
వీనివలన దీర్భ రోగములు సంభవించిన తేట్టో భోజన 
విధానములు శారీరక మానసికపరిశ్రమ పద్ధతులు, 
ఆలోచన మార్గములు పూర్ణముగా మారవలెనని ఏ 
కొద్ది విమర్శకునికై నను తోచకనూనదు 

(ప్రకృతివై ద్యములోని 2వ సూత్ర మెద్దియన 
శరీర మెప్పుడును శరీరము మంచికొరకే పనిచేయుచుం 
డును తరుణరోగములైన జ్వరము, జలుబు విరేచన 
ములు శెగగడ్డలు గజ్జి, మొదలగు చర్మవ్యాధులు, 
వాపులు మొదలగు వన్నియు దేహములో చాలాకొలము 
నుండి చేరిన అన్యపదార్థ బహిష్క-రణాసూచకములే 
గాని అన్యములు కావు వీనిని విషపూరితములగు 
మూలికలు, భస్మములు వాక్సిన్లు, మత్తుమందులు, 
జంతువుల జీవరసములు శస్త్రచికిత్సద్వారా. వ్యాధి 
(గ సభాగమును తొలగించుట మొదలగునపన్నియు 
వ్‌ గమ మధుమేహము మూత్రపిండముల 
బలహీనత కీళ్ల వాతము, ఉబ్బసము, క్షయ మొద 
లగు కాలికరోగముల్మక్రిందకు మార్చును దేహము 


నందుండు అన్యపదార్థ బహిష్కరణసాఢనలే అన్ని 
తరుణరోగములు ఆని వైద్యపితయగు :హిపో్రేటు" 
అన్నాడు వాని సహజమార్గమున వానిని నడవనిచ్చిన 
యెడల, తరుణ రోగములు వాని కవియే చికిత్సా 
పంత ములగుచున్నవి అని “ఆగనాను” అను (గ్రంథ 
మున, హోమియోపతి మూలపురుషుడగు హనెమాను 
్రాసనాడు (పకృతివైద్యము ననుసరించి వాక్సిన్లు 
ఇంజక్షన్లు సీరములు మొదలగునవి తరుణవ్యాధివలన 
బయటకు వెళ్లగొట్టటకు విషపూర్ణ మగు అన్యపదార 
మును అడ్డుపరచి దేహములో మాఠుమూలలపీ 
నెట్టి వేయును ఈ విధముగా దేబాముతో నిల్వ 
యున్న అన్యపదార్థములు, వీటిని అణచివుంచు 
మందులు, వాక్సిన్లు దీర్ణ వ్యాథోలుగా మార్చును దీర్ష 
రోగనిముక్తుడు ౩ వలెనన్న ఏ పొరపాటయితే జరి 
గినవో అవన్నియు సరిజేయవలెను దీర్చరఠోగచికిత్స 


యందు, ఏ ౪ రుణవ్యాధిగతుల నణభఛభుటచే దీర్హ 
(తరువాంణ 217 వ పేజి) 
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( 204 "పేజీ తరువాయి ) 
రతణ ఆంజ చూతుమున్నా యిదే ఇంతకన్నా ఎక్కువా 
కాదు తక్కువాగాదు అట్టి ఆతోపలబ్దిని పూర్ణమును 
త్వరగను అభింపజేయువ ణే నిజమైన రక్షకుడు గురువు 


మతేశాస్త్రమయు పాపమని దేని నంటుందో దానివలన 
జీవి దోవ తప్పుతాడు తాత్మా_లికముగానే అనుకోండి 
తోవ తప్పకుండా అక్కడే అణగారిపోయేకంెటే 
తో వరపృటమే మంచిది చెడ్డసంకల్ప మున్నా సశే 
లోపలనే అణగారి పోయీబదులు ఏదో విథముగా 
వ్యక్తమై పడలిపోవటమే మంచిది ఎందుకనగా ఒక 
చెడ్డతప్పు చేస్తాము చాని దుష్సలాలుగూడ అశుభ 
విసాముః ఆదొక సంస్కారం అవుతుంది జన్మ జన్మ 
అకు ఆపని శ్రేయనలెనని బుద్దిఫుట్టదు చెడ్డపని చేయ 
టానికీ సౌవాసంలేని దుర్చలునకు మంచి సంస్కారము 
ఎలా కలుగుతుంది? 'సంస్కా_రతువలన యేర్చ్పడినవిశ్వా 
సమువలన్క జీవి పాపణు చేయజాలని స్టితినిపొందును, 

తప్పుచే సే పాపము వస్తుందని మకవిద్య భయ పెట్టు 
తుంది అప్పుడు స్వయముగా అనుభవించి విశ్వసించే 
స్వభావాన్ని ఆపివేస్తుంది అందువల్ల తప్పకుండా 
పాపము సంభవిస్తుంది 

గోగకారణాోలు తెలియకుండాను చిహ్నాలు చూచి 
భయపడ్తీ వైద్యుడు అవసరము. మాలినమందు పోస్తాడు, 
ఏకారణముచేత పాపము చేస్తున్నాడో _ శతెలియక్కౌ 
ఫాపమువలన వచ్చే నిహైన్ని చూచి భయపడ్తీ నుత 
బోధకుల. పాపులను ఆశగ బెట్టుతున్నాగు ఆందువలన 
దేవోనికీ ఆక్మకూగూడా మౌలిన్యములు చేరి నిలువ 
ఉండి సళింపు వస్తున్నది 

ఎందువల్ల * నాలుక చూస్తారు నాడి చూస్తారు 
మందు వేస్తారు. అసలు రోగం యెందుకు వచ్చిందో 
"తెలియదు ఏనుగుగజ్జిని చూస్తే అందరూ భయపడు 
తారు ఆలాగే జ్వరాన్ని సరించినాణా భయపడి 
జాగఠసడి తే మరణ సంఖ్య సగానికి తగ్గిపోతుంది 

పాపము చేయటాన్ని ఈమింప వచ్చును ఎల్ల 
కాము ఆ పాపమే చేస్తూ ఉండటం తుమొర్హ్మము 
కాదు దేనినీ స్పుమింపకుండుట కంటే వచెడునెనా 
"ప్రేమించటం మంచిది పెమించుట చేత-నె లే, మరొక 
తూరి ేంమించేటప్పుడు మంచినే ్రేమించాలె 
మంచియేచో నిర్దుష్టంగా చెప్పేవారెవరున్నారు మనకు 
మనమే ఏకాకిగా తన్నుకొని చివరకు మంచిలో పడ 
వలెను 











ఆయితే మనకు ఏకాకీత్వము నేది మాత్ర మొక్క. 
డిని * మానవులు శపీంచే పాపములో తన్న్నళొ నే 
టప్పుడు మావెంట భగనంతుశంటున్నాడు మన 
అను నిందించిన వారి హృదయాలలో 'జేవుడు తోనుట 
లేదు అటి జేవడు మనతోనుండి ఆనందపజనుటువ అన 
మనలను చారు శవీసారు 

నీ అంక రాత్మ ధ్వనికన్న బిగ్గరగా వినప జే ప్రతి 
విషయమూ పాపమే ఛ్రగవంత్రుని సరించి నీకుండే 
భావాలు గూడ సంస్కారము వలన నిరంతరము పరి 
శామాలు పొందుతూ ఉంశు అప్పడు నీవు కను 
కిమం7గా ఊ త్తమాధికోరి వయ్యెదవు అప్పుడు నీకన్న 
తక్కువ అధికారికి ఉద్దేశించిన బోధను పౌర్సిర్థన నీక 
అనవసరమేగాక రుచింపదుగూడ, అట్టి + బోధన్య 
పార్గన నీవు వినుటగూడ పాపమే శావచ్చును 

ఆత్మ నాలుగు విధములైన ఉపాధులదా నరా వ్య క్షం 
అవుతుంది 1 సవాజపరిజ్ఞానము, 2 "శేముష్యి త అవే 
చమ 4 అతీంద్రియజ్ఞూనమా ఇందులోని సవాజ పరి 
జ్ఞానము మన సూలణడపాధి లశ్నణము ఇది జంతువు 
లకు సహజం గా ఉంటున్నది నునలో ఇది తగ్గిపోయి 
నది స్రహజ పరిజ్ఞానం ఉంెట నాగరికత అనిపించుకిేటు* 
సహజంగా జీవించే పశు పష్యాదులవ లె సహజంగా 
ఆనందముగా జీవి స్టే బాగుండునని ఆనుకొంటాను ఆ 
జంతువులకు జు దార్యం సవహాజంగా ఉన్నది త్యాగం 
లేకుండా జీవించటం వానికి తెలియదు జ”చార్యం 
లేని మనలను జూచి. పశుపక్యొదులు అపవాసి స్టవి 
ఆఅనుకొంటాను అపహాసించుటయూ మానవ సహాజ 
మైన దుర్దుణమే అదియును వానికి లేదు, 

మానవులు వళులు గాలేరు తమకుండే దుర్గణాలన్నీ 
జంతువులకును, తమలోని మంచిగుణాలన్నీ చేవతేలకును 
ఆరోపిసారు జంతు సహజమగు, సహజపరిజ్ఞూనము 
'చేవతలకున్యు జేవతలకు సవాజమగు దివ్యజ్ఞానము జంతు 
వులకోను, లభిస్తే ఉభయులు ఉన్నతిని బొందెదరు 
మానవులను బోలిన విక్భతాకారమ.లు గల గ్యోమడేప 
తలే పెకి అందముగా కనబడుతూ దయాదాకీణ్యాలు 
లేని రాతిగుండెగల నాగరిక దేవతలకన్న సత్యానికి 
దగ్గిర గాటాంతే జపతలని నా నమ్మకం 

జీరొకచోట సహాజ పరిజ్ఞానమును గరించి వివరంగా 
చర్చించాను. ఇక్కడ ఒక్క.'సంగతి చెప్పుతాను సహజ 
పరిజ్ఞానమను నునము యెప్పుడు ఊల్లంఘింప "నారం 


Md ప్ర కృతి 








భీపొమో ఆప్పుడు పాపానికి ఆంకురారోపణ ఆవ్రతుంది 
తోటిచానిని చంపుట పాపమని వునకందజికు తెలుసు, 
ఆకలి లేనప్పుడు అన్నము తినటర్య కాళ్ళకు బిగుతేన 
బూట్లు తోడగటం గూడ పాపమే, ఆయి లే నరవార్య 
వల్ల వచ్చేపాప ముకంకు తక్కువపాపమే అనుకోండి. 
తాంసడు పాపమంటాముగదా. తాంసడు పాప మునే 
వరిలో యెందణో తిండిపోతు లుంటారు, తిండిపోతు 
తనం తాంగుబోతుతెనం కన్న యేమి తక్కువపాపం 
కాదు. తిండిపోతుతనంవల్ల కమంగా చేసాము లోపలి 
భాగము లెల్ల విషయుతములు అవుతై, తొగుబోతువలెనే 
తిండిపోశుగాడా ఇంది'యాలక్సు చాసు జే, పెకి తొను 
శాజభోతుకన్న గొప్పవాడననుకొనుట ఆత్మవంచన 
లోకవంననా గూడ 

తర్వినేత్త ఆయినవాజివదడూ పొగ పీల్చడు పొడుం 
వాడడు అట్టివాడు ఒళడుంపే వానికి త ల మూ 
“తెలియదు లే శీలమంపే నా అభిప్రాయము చప్పి 
ముందుకు పోతాను 

ఆవ క్ర్షంగా మనలో ఉన న ఆత్మ 
అరం అవటమే శీలము, 

సహజంగా ఆని యొందుకన్నానంశే మానవులు 
సవహొజంగా లేరు ఆందువల్ల వే తజచు ఆతనిలో 
దివ్యళ్యమున్నూ్నూ న్య క్త రకెవటం'లేదు నాకు నీతి ఆధి 
నీతులు లేవు జంతువులకును, జీవత లకును నీతి ఆవిసీతులం 
"లేవు, చేనున్నూ యారెంటికినీ ఆతీకుడను బుద్దిపూర్వ 
కంగా చేసేదుర్మార్గాన్ని నేను సహీంపను కన్యను 
మానభంగము చేనీనవానికి తీవిమైన శిక్ష పడవలనినదే, 
కన్య్యావరులు అన్యోన్యంగా ప్రేమించి వరించుకుంకే 
ఆనవివాహమునకుప్రతిబంధ కౌ లంండరాదు 

పర్వ్శవసొనమేమనిన + 

బుద్దివూర్వశ మైన దుర్మార్గము నించార్హ ను, అట్లనే 
నిర్బంధ ముగా నీతిని రుద్దుటయాను చొూనదగినది, 

ఈ విషయమును ఆందజూ ఒప్పుకొనకున్నను "జీను 
సీ కాకి గానుండుటకు ఆంగికరించుచున్నాను ఇట్టుఏకాకిగా 
"కుండుట ఆలవాటు ఆయితే ఆనందదాయకముగా నే 
ఉంటుంది, కొండలన్కు సూర్యుని, నత తములను ఎవరు 
ఉలిశేయుగలరు $ ఇతరులు చేయలేనిపనిని చేస్తే మంచి 
పీరు వస్తుంది. ఇతరులకు చేయుటకు సాహనింపని 
పనిచేస్తే చెడ్డపేరు వస్తుంది ఘనులు నిందాస్తుతులకు 
లెక్క_చేయశ రెంటినీ చేయనలనీవస్తుంది వారు 
బహుకాెలదిగా మే ఉంటాయ ఆట్టి వారిలో చే నొకడన, 


సవాజ 6 గా 





Rm rare Ta re ననన 


వళో శ్రపవాసానినై వడలి చాలాదూరం వచ్చాము 
ఏమిచేయను,. ఈ తోవలో యీ వివరాలు తగులు తె 
వివరింపకంణావదలజూలను 'డాక రు, ఎడ్వర్హహూకర్‌ 
డివీ ఆనే ఆయన దీర్ణ కాలపు త్రాగుబోతు తనాన్ని 
వోగొట్టుటకు ఉపవాసము అమోఘమైన చికి క్స ఆని 
వావీనాడు, 

శారణము యింతే, 

వళోపవాసకాలమున, ఆసహాజమెన వస్తువులను 
స్వీకరించే జివ్వాయందలి అసహజమైన రుచ్చి జ్ఞానం అంత 
రిస్తుంది మద్య ములు, పొగాకు నసాలాల్కు బినత్రెన 
దుస్తుల, బూతు సాహీత్య ము, చర్చికి పోవుట, పేంయలేని 
వివాహము నాగరిక ఆభ్యాగములయం దుండే అభి 
లాష నశించిపోతుంది చివరకు నీతిదాయక మెన నాట 
శాలు చూడవలెనెీ కోరకగూాడద అంతరిస్తుంది, 

జాలె ఎందుకు దిగనాసిల్లుళుంది నీ 

నీతివిదుల్కు మతగురువులు సంస్కర్తలు వె లతా 
లను కారణాలని భమపడుచున్నారు, 

జీవికి యిస్టమెనది. కౌని ఇరిగి)యములు వశము 
శా లేదం౦దురు _ కానేకాదు ఇంది) యములు జీని 
యొక్క యిష్టైనుసారము వరింపకండా యితర పతి 
బంధకాలు అడ్డు వస్తున్నవి దుషహ్టైవోరయులను మాని జే 
రక్తం శుద్ధం ఆవతుంది, శ్వాసాళయా లలోనికి మురికి... 
గాలి పోసీయరాదు మనస్సును దుష్ట సంకల్పములతో 
నింపరాదు నాడులనుఅసహజమగు ఉడేకములకులోను 
జేయకంకి వీని యన్నిటివలనను జీవిని కలుపితము చేయ 
కండి, అప్పుడు ప్రపంచకము యెట్లు మారునో చూడండి. 

ఒకపాపీ జేవుడుగా పరిణానుం పొందవశెనరాటే 
యగాలు పట్టుతుంది, వశోపవాస్రము 20, 30, 40 
దినములు బేనీనంత "నే అట్టి పరిణామం వస్తుందని "నే ననను, 
అయి వే వశ్శ్య్యపవాసము చేసిన అట్టి పరిణామము యీ 
లోకములో ఆరంఖించీన దనపచ్చును, 

1, 2 జన్మలను తగ్గింప వచ్చును పరిణామమును 
త్వరపెట్ట పచ్చును ఆయినా ఫరవాలేదు. "కాలము 
మనస్సుయొక్క. “కేవలక ల్చనం 

చిని, ఆగి సుఖంగా జీవిసానం'టే నా ఆటంకము 
యేమోళేదు శేనుగాడా యెప్పుడన్నా కత్తుకబంటిగా 
తింటాను. నుఖంగానే ఊంటుంది,క్‌ ఆలా తెనక్రపోే 
మనయం౦దలి జంతుస్వభావము తృ ప్రేపడదు, భగపం 
తుడు మనకు జంతు స్వభావము నిన్తూ తినే స్వభావా 
నిచ్చాడు, ప్రత్యవాయములు రావం'డా తినండీ, 





( ౧౨ వరంగము తరవాత ఈ కింది రరిగమును 
చేర్చి చదువ వలెను. ఇది పొరసొటాన ఆందు చేర్చ 
లేనె తసి మన్ని౦ పుడు.) 


( ఆరణ్యములో ఆతముగా మన్మథుడు ప్రకేళము ) 
మన్మథుడు ... భూర్భువస్సువక్లోో కాల్లోఉంజే సర్వ 
జీవులం నాయొక్క. ఆజ్ఞివ కారము నడున్తూ ఊంటారు 
ఇట్టి సిద్ధులు తప్పితే నన్నుచూచి భయపడని వారే 
ఉండరు, "నీ నీ మారుడనైె సర్వజీవుల ఆయువును గొను 
చుందును,. ఆభయము సలన నే జనులు అన్ని విధముల 
పనికిమాలిన పనులుచెనీ ఆయువును ెంచికోన పాయ 
త్నించు చుందురు, బుగ్లిమంతులు నుంచి పనులు 
చేయగలుగటకై మోతమొ ర ము ను నెరకటకై 
ఆయను యొక్క. పెంపును అభిలసషింతురు ఆరిదుక 
నాడ వారు భర్మ మార్గమున నే నడతురు. నానక్‌ 
మ్యాత్యువనినా భయములేదు స్వయముగా కష్టములను 
కల్పించుకొని చాధాసహిష్షతను "నేర్చుకొన్నాడు 
కామినీకాంచనాడి పలోేభ్గములను స్వయనజ'గా 
తో9వీపుచ్చి వచ్చినవాడు, శేనునూ వా సహచరులును 
ఒక్క_రొక్కరుగ ప్రయత్నించి ఆకనిని 'సమోపిరిపనూ 
లేమెతిమి ఇంకొక పదునై'దుదినములలో ఈ వసంత 
బుతువుగూడ 'వెళ్ళిపోవుచున్నది, జీనునూూ నా సహా 
చరులును నాకు తోడుగా ఇందా9గ్ని వరుణులును 
కలపీ ఈ రాతి ఆతనిని వంచింపకున్న మేము శాళ్వత 
ముగ ఓడిపోయినళ్తే ఈ రాతి మా పరితాపము 
ఈరనీవై జూ 'వెదము. (ప్రక్కకు తొలగును.) 


(తెర ఎత్తగా అరణ్యములో రాతిడిమె శ్రమౌద నీ దారుడు 
కూర్చుని “కన్చించును, భ్యానావస్టలాే నున బుదుని 
శీగావిగంవాముప లె భాగంతిగొలు పుశట్లు న్‌దారీడు 
కూర్చున్‌ో యుండును; వనము _ వెన్నెల "న్ఫురిరోచునట్లు 
రంగాఆంశారమా. చేయన లెను, ) 


నన 








seas లా పి) కేకయ) 
కింకను వె రాగ్యము గలరగకేదు. ఫుత్ఫవ్యా మోహ 
ముతో ఇంకనూ పరిశేపిఠంచు చున్నాడు, 


మా శు. చాకండ్లీ9 1 నీనుందరముఖారవపిొందో దర్శనమ్‌ 
చేన్‌ ఏడూసరవర్సరము నది, నీకొరకే లోకముర 
తయు గాలించితిని, నాఫుణ్య విశేమనున నీవు జీడు 
నాకో లభించిరివిం సూర్యు జాదిగ నిరాటం కోమా 
జరుగుచున్న వంళమర్నాద నతీక్రమింపక నీరాజ్య 
మును నీవు పరిపొలించు కొనుము, జీనూ ఆరణ్య ముల 
శ తపన్సు చేని. కొ రచునూ 
సిద్దా- రొజ్యమెప్పుడో నన్ను జడలినది, నా కారోజ్య 
ముతో చేమియ సంబంధములేదు 
మా కు- పితుసీతా మహార్జితమెన ము ఉశిపాలింప 
కర్న కీతృబుజము స్తు 5 తీఠరగలదు శ పితృబుణము 
శేషించి యండశా. నీక మోక మెట్లు సిద్ధించును ఇ 
సిదా- ఈ మాటులన్నుయు లౌకికులను. పిలోఛ్లము 
చేయటక పనికివశ్చును . దయ చేయుడు. 
(మూయాకుద్ధోధనుడు నీమ్మ_)మెరచూకు ] 
(మాయయశోభర ప ేళశము) 


సీదా ఇరికను ఈమె జీవించియున్నుది. ఇంఠరాతి) వేళ 
ఇచ్చటికి ఈమె ఎట్లు వచ్చి యుండును శ ఆయినను 
నాశేమి సంబంధము ఆమె? ఇప్పుడో వదలివేసి రిని, 


మయ... మహాఫురుసా ! యుగయుగముఅవరహా' నన్ను 
వదలనంటివే ' ఇప్పటికీ చాలశకాలను. వియోగ 
దుఖములో మునిగియం౦టీమి ఇప్పటీక్రానను నున 
మొక్కుచోట నుండుటకు వీల లేడూ నీ కాజ్యము 
నకు దయజఖీయుడు; 


స్‌డా= వీళానమవనములో' శృం-గారమో రికి రిట్‌న వగా 
రుడు ఎప్పుడో గతించినాడు లోకదుఃఖుముతో 
శాదాళ) (ముపొంది ఫోకమూరీయెన సిదారుని 
కుమ్క.కౌయము మాడే! ఇచట శేషించియన్నది,. 
దీనివలన న్‌ శేషాయ లాభళవు లేదు, మరలిపోమ్మా. 
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యశో. నాధా! ఇట్టిమాటలు వినుటకు నీద్దముగా 
నుండియే ఇచటికి వచ్చితిని తపోమూర్తులై న మోకు 
నామిద మోహము  ఉండునన సంశయము 
నాకేమియు జేదు. రాజమునకో రాకున్న ఇచటనే 
మోసేవ చేసికొని నేను జీవింతును అనుగపీంపుడు, 


వీదా_ “నీడేదో దుర్జినముః నాకు కావలనీన సేవలేమియు 
లేవు. నీకు గలళ క్రియ కలను దీనులగు ప్రజల 
సేవయందు 'వెచ్చింపుము ఆసేవసు నాకు చేని క్లే 
వేయుము, నేను సంతనీంతునుం 

యశో- పురుపో త్రమా ' 

సిదా- సలుమాటలతో నాశేమియ పనిలేదు తొలగ 
“పొమ్ము 
(యశోధర నిమ్మ_)మించిన తోడోడ నే మన్న భుతు 
(ప్రవేశము పాదములు స్పృశించి సక్వపిదక్షి 

ఇముచేసీ ముందు 'మాకరిలి) 

నున్మ- భూర్భువ స్సువర్గో కాల్లో సాటిలేని పరాకరమము 
గలిగిన మన్మధు డిదే మికు పాజచా కౌ ంతు 
డగుచున్నాడు 

నీరా (పాదములమాద నున్న నున్మధుని తేదీని 
కూర్చుండ బెట్టీ నమస్కరించి) మహాత్మా ! నాఫుణ్య 
పరిపాకవశమున ేటిరా తి? దివ్యులగు మిదర్శనము 
గంటిని ధన్యుడనైతిని అనుగ్రహం పుడు 

మన్మ - ఈరా3) మో తపోభంగము చేయటకై చేనూ 
గాపరివారము దిక్పతులు మిక్కిలి పయత్నంచితిమి, 
మాయారూపముల నటీంచితిమి, మా ప్రయత్నము 
అన్నియు వ్యర్శమైనవి మిరు బ్రహ శ్రీవీదులై తిరి 
నాప్రతాపము మొ సమ్యగ్గర్భన మునకు అట ౦0కము-గా 
నుంజెడిది ఆది నేటీథళో తొలగి పోయినది వతు 
ర్ట భువన్నాల్లోను మొ ఆంతరింది9యమునకు గన 
పడనిది గాని, మీదివ్య కోంత మునకు వినపడనిది 
“గాని ఇంక నేదియ నుండదు. మొక ప్రబుద్దు లెత్తిరి 
లోక కెయను కొరకై మోరీ భూమిమిద ఇంకో 
కొంతకొల ముంచనోరి మీ కీ ఆటంకములను గలిగిం 
చిన మాెనేరములను తృమింశఛుడు లోకము ఇాలా 
దీనావసలో నున్న సంగతి తనకీవరశే తెలుసు, తవు 
క్ట లోక్రములో చేయవలవీన చేమియ లేకున్నను 
జీవల మో దీనులకొొర క కొంతకాలము నిలచి 
యండవలయునని పాగ్షించుచున్నాను.. ఇప్పు 
డొక్క. ప్రళయము ఆసన్నమై యన్నది మో 


ప్ర కృతి 


అమృత సందేశము దానిని మౌన్నగలదు అనుపమాన 
మైన ఆ దివ్యజ్థానమును లోకమునకు అందించి 
లోకము నుద్ధరింపుడు ధర్మమైన మార్గములలో 
"జీననూ నా సవాచరులను సాయము చేయ 
చుందుము మునుపటీవ లె "నేనును నా పరివారమును 
పజలను అధర్మ మార్గ ములలో స్రేరేవింపకుండు 
నట్లు విజితులమైన మేము మోకు వాగ్ద త్రము వేయు 
చున్నాను మా సేవలను గొనుడు 

వా కా ధన్యోస్మి | ( తెరపడునుం) 


(పకృతి కార్యాలయ (ట్రస్టు 


విజయవాడ 
1952 మేనెలకు జమా ఖర్చులు 

జ మ లు. నెలారంభమున నిలం రూ 
111-15-2, ప్రకృతీ పతిక రూ 2-6-0 
పకృతి పోస్టేజి రూ 0-7-0, పుస్తకములు 
రూ 18718-0, పుస్తకముల పోన్లేజి రూ 
1-8-0, పిటింగు బాకీ రూ క45_0.0, ఇంటి 
యై రూ 60-0, చిల్ల ర బాకీల వసూళ్ళు 
రూ 46.140, కో)మోాపతిక్‌ ఇని ఎట్యూట్‌ 
రూ శీర5్‌-0-0, పొలమ.లు రూ 1750-0-0, 
వెరే రూ 2566. 5.2, 

ఖర్చులు - ప్రకృతి పత్రిక రూ 440_0-0, 
ప్రకృతి పోస్టోజి రూ 12.0%, పుస్తకముల 
పోన్టేజి రూ 1.15%, పుసకెముల కమోవమను 
రూ 26_15_0, ప్రింటింగు చార్జన్‌ రూ 
1066-00, జీతములు రూ 2_8_0 భరణము 
రూ 80_0-0, జనరల్‌ పోన్టేజి రూ 19-89, 
స్టేషనరీ రూ ౬.0.0, పుస్తకముల. కెడిట్‌ 
రూ 1(5-0_0, పొలములు రూ 750.00, 
కొమివను రూ 500-0, నిల రూ 6గ_8_8, 
వెరని రూ 2566=ఎ15_లి, 
విజయవాడ,” కందాళ వెంక టాచార్యులు, 
క్రేంలగే --ర2 ఆనర రొమేునేజరు, 


(ప్రకృతి వైద్యము 9]? 


వ mm 


ప్ర క త్రి వై ద్య ము 
(212 చ్వేజీ తరువాయి) 
వ్యాధివచ్చిన తిరిగి ఆహార విహారనియమముల 
ద్యారా ఆ స్థితులు సిద్ధించును అక్రమ, ఆస సహ జమార్గ 
ములద్వారో య. తాం దీర్హవ్యాధి సిద్ధించి 
నదో, సక్రమ, సహజవిధానముల ద్వారా ఆ “దీర్చ 
వ్యాధినుండి Pe tele పరిస్థితులు పదింది లలు 
కాలికరోగి ఈ వైద్యవిధాన మవలంబించునప్పుడు 
కొంతకాలము క్రిందట మరుగుపడిన నొప్పులు, వొప్పు 
లు, కురుపులు, జ్వరములు తిరిగి సిద్షింపవచ్చును 
సక్రమజీవనము, అలవాట్లు, ఆహార వీహారనియను 
ములద్వారా వెనుకలేని పూర్ణాయురారో గ్యము తప్పక 
పొందవచ్చును ఇందులో ఆకిశయో క్తి ఏమియులేదు, 
సూ త్మీజీవసి ద్దాంతము 
నిరంతరము పొతకణములను తొలగించి, 
కొ త్రకణములను సృష్టించి జీవప్రసారము చేయు 
టయే (పకృతిమాత కార్యకలాపము ఇదియే ప్రకృతి 
వైద్యమునకు హననం సా శకి సిద్దాంతము 
సృష్టిలోని (ప్రతి పదార్థ మందును, స్థావర, జంగమ 
ముల రెంటియందును, వృక్ష, పభ, మానవలోకము 
లందును కాననగును 
సూక్మజీవులవలననే తోగనులు కలును 
అనునది అనుభవమున కెంతయు విరుద్ధము ఆతో 
గ్యవంతుని శరీరమందుగూడ సూక్మజీవులు కాన 
బడుటవలన తోగమునకు సూక్ష్మడివులే కారణము 
కాదు అసహజ ఆహారవిజశరముభఖవలన స్ట్‌ 
మీంచు అన్యపదార్థముల ఉనికిచేత, పేడమీది పేడ 
ప్రరుగువల్‌, అకుద్దీము నూడ్చు పాకీవానివలె (ప్రకృతి 
(సష్టములైన మాక్ష్మజీవులు దేహోపకారులై ఆ అన్య 
పదారములను భక్షించి, సక్రమ ఆవారవిపశిర ములచే 
@ 
(కొత గాపుట్టని జస సూక్ష్మ 
జీవులు త మరతట తామే క్షీణించును పేడపురుగు 
ఉనికికి పేడ ఎట్లు కారణమో, తనంతట తానెట్టు 
కాదో, పాకీవానిసనికిఅకుద్ద మెట్లుకారణమో, తనంతట 
తానేట్లు కాడో, ఆకే సూక్కజీవిజానికికి అన్య 
పదార్థము కారణముగాని తనంతట తాను మాత్రము 
గాదు, కాన చేయవలసినది అన్యపదార్థనిర్మూలనము 
గాని సాధ్యపడని సూక్మజీవమారణ ముకాదు, వాక్సిన్లు 
పీరములు మొద లైనవావిని వాడుటవలన అన్యపదార్గ 





వికేపముగాక నికేపమే ఆగుటవలన సూక్ష్మజీవ 
తాత్కా_లికనాశనమేగాని శాశ్వతముగా కాక పోవుటచే 
తరుణకోగము కాలికమగుచున్నది, 


(పకృతి వైద్య సూక్ష్మజీవళా స్త్రజ్ఞులు బహీష్కం- 
రింపబిడని ఆన్యపదార్థిము తోగమునక కారణము 
గాని సూక్ష్యజీవులు కౌదనీ, నిర్ణయించుదురు, దేహ 
బాహ్యమునను, అంతరమునను అంతులేకుండా సూక్ష్మ 
జీవులున్నవి, మనము తిను ఆన్నములో తాగునీటి 
లో, పీల్చుగాలిలో ఆవని కుప్పలు తిస్పలుగానున్నవి 
ఇక వానినుండి తప్పిం వుకొనుబట్టు? కొన్ని అంటుడు 
వ్యాధులలో ఆనుకొనురీతిని, ఆవ్యాధులకు అ సూక్ష్మ 
జీవ్రలు ప్రత్యక్షకా రణను.గాక, అన్మపదార్ధిమల ఉనికి 
ద్యారా ల లగుచున్నవి వానికి పెరుగు 
దలకు, ఆనుకూలముగానున్న అన్యపడార్ల్షము చాలినంత 
వున్నప్పుడే సూక్ష్మజీవులు వృదిపొందుచున్నవి గాన 
శరీరమును అన్య పదార్థరహితముగ్నా జేయవలయును 
గాని, సూక్కజీవి రహితముగా గాదు 


స్వామి వివేకానంద అనుభవం 


“స్వామి వివేకానందునితో నా యాత్రలు” 
అను తన పుస్తుకములో సిస్టరు నివేదిత యీ (ప్రకొరం 
(వ్రాసినది రామకృష్ణుని తోగమును, గొంతులో 
లేచిన రణముగా నిదానించి, ఆ రణముయొక్కా 
ఆంటుడుత నమునుగూర్చి అక్కుడనున్న శిష్యులకు 
తగు హెచ్చరికలుచేసి, డా మహేం(ద్రలాలు సర్కారు 
వెళ్లెను అరగంట సేపయినతర్యాత అప్పట్లో 
నరేన్‌ అశబడు వివేకానందుడు అచ్చటికి రాగా? 
తక్కస శిష్యులందరు గుంపగూడి రణవిషయక అం 
టుడుతనము, దానికి పడవలసిన జాగ్ర త్తనుగూర్చి 
చర్చించుచుండుట విని, (శ్రీ విజేకొనందుడు, (క్రీ తామ 
కృష్ణ్టవరమహాంస (తాగి వదలిపెటిన జావగ్గాసునా 
తీసుకుని, నిర్భయముగా గట్ట గట (తాగెను అందరు 
భయ, బ్రాంతులతో విస్తుపోయిరి కాని తత్సరికా 
మ_ంగా, వివేకానందునియందు ఏవిధమైన దుష్ప 
లితము కన్పించలేదు 

సూక్ష్మజీవి సిద్దాంత ముప 
ప్రఖ్యాత వే తయైన ఓక 


ఉపన్యసింపుచు, 
వియన్నా ప్రొఫెసర్‌ 
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డా సెమైన్‌గాఫర్‌ అను నాతడు, రోగమునకు 
సూత్న జీవులు కారణము గాదనియు, అన్యపదార్హ మే 
ప్రధాన కారణమనియు యీ విషయమును నిదర్శన 
పూర్వకముగా బుజువుచేయటకై ఆయన మిలియన్ల 
కలరా క్రిములతో నిండిన ఒక కప్పు నీటిని, నిర్భయ 
మగా శ్రాగెను దానివలన అతనిలో వళ్ళు తిరుగుట 
వంటి కొద్ది మార్పు తప్ప, అనుకోతగినంత మరి 
యేవిధమైన మార్చునూ రాలేదు 


రోగము-ని ర్యచ నము 


తోగమన నసివారణకాదని భయపడతగినంత 
ప్రమాదకరమైన విషయము గాదు శరీరమును 
సుస్థితిరో నుంచుటికు (పకృతిమాతచే నిర్ణయించబడిన 
స్థరమైన రోగనివారక। పణాళికయే కోగము. అటు 
లన, తోోగము దేవతా! గ్యావసర మే కాని భయపడ 
తగిన దేహాతోగ్యసాధనము కానేరదు మన 
వైరులుగా పరిగణించు సూక్ష్మజీవులు నిజముగా మన 
విహితులే పనికిమాలినపరార్థము తిని, దానిని లుప్త 
పరచి, తద్వారా దేహమును ఆరోగ్యవంత మగుటకు 
సూక్ష్మజీవులు సాధనములగుచున్నవి మనము తిను 
నది, వా స్తవ మునకు మన శరీరముకోరు సహజమైన 
అనశ్వాహారము అనగా పండ్లు వండనికూరలు మెద 
లైనవే ఆయినయెడల, మన “శరీరము బహిష్కరీంచ 
లేని పనికిమాలిన పదార్థ మే పుండదు అందువలన 
దావిపె (బ్రతుకు సూక్ష్మజీవులకే ఆస్కారిముండదు 


(పకృతివై ద ్రములోని (పథా శౌొంగములు 


ఆకస్మాత్తుగా ప్రా ఫించు ఏవో కొన్ని దున్సం 
ఘటనలుతస్ప, సామాన్యముగా తక్కి నతోగము 
లన్నియు (ప్రకృతిసూత్రముల నుల్లంఘించుటవలననే 
కలుగుచున్నవి ప్రకృతి ననుసరించి, మన నడవడిక 
ఏర్పరచుకొనుటయే ఈ వైద్యవిధాన ప్రధానాంగ 
మగుచున్నది చేహములో వస్తుతః గల రోగనితోధక, 
నీవారణశక్నులను వివిధముగాను మందులవలన, భస్మ 
ములవలన చాక్సిన్లు? సీరములవలన, అడ్డు పెట్టక, 
సక్రమమైన ఆహార, విహారములవలన దేహ మరదు 
(పకృతి ససొదితశ కీతో సహకరింపుచు, దీనికి తట 





ప్ర కృతి 





స్థించు ఆటంకముల కొోలగింపుదు స|కమ, సహబొపద్ద 
తులచేతనే, దేహమును శుదవరచి, నూతనళ + కితో 
పునరుజ్జీవనము కల్గించుటయే (పకృతివై ద్యుని క 
వ్యము,న సహజవద్ధతులన ఎన్వీ ? 


1, ఉపవాసము 


ఇది తోగనిగోధక, నివారకసాధనములలో 
నొక (ప్రధాన సాధనము ప్రకృతిచికిత్సలో ఆతీముఖ్య 
మైనడి ఆహారము, శరీరమున విషవతుగాను,తద్వి 
సర్జన అమృతవతుగాను పనిచేయు సమయము లస్వు 
డస్పుడు కంతులు ఆహారవిసర్జన, శరీర 
మును బలహీనముచేయుటకుగాదు నూతనోశ్తేజము 
కలుటకొరశె అట్టి నవీనశ క్తి సంసిద్ధికి, జీర్ణకోశము 
విశ్రాంతిపొంద సవశకతు పహనను కండు 'జీర్థకోళ 
విశ్రాంతినిచ్చు సాధనము మరియొకటిలేదు నీరుతస్ప 
తక్కిన ఆహారతిరస్కార మే ఉపవాసము తోగి తోగ 
మునుబటి, వయస్నునుబట్టి ఉసవాసము నిస్చ్రశింపబడు 
ను, దేహోజ్జీవన మే ఉపపాసమున కాశయముగాని నిర్దీ 
వనము నూ(తము శాదు + ॥ 


జ్వరనివారణయై, కోలుకొనుకాలమున విధించ 
జడీన ఆహారము బలకరముగాను, జ్వర శేషమున్న 
పుడు ఇవ్వబడిన ఆహారము తద్వృద్ధికరముగను 
పరిణమించుచున్నదిః అనెడు హిపో శ్రేట్సు సూక్తిని 
గనమనీంచిన తోగచికిత్సావిధానమున ఉసవాసస్థానము 
ఎంత ముఖ్యమో గమనింపదగును జ్వరములందు, 
తరుణవ్యాధులందు కొంతశాలము ఉపవసించుట 
ఎంతయో మేలుచేయును ఉపవాసముచే మలదిపొ 
ష్కరణొపొటనము అభివృద్ధి చెంది, ఆన్య పదార్ధము 
బహిష్కరీంసబడును మానవుడు తప్పు, పక్షులు, 
సశువులు కొద్ది అస్వస్థతగానున్నను ఉసవసించును, 
అనాతోగ్యదశ సూచితమైనపుడు వెంటనే వారము 
పదితోజులు ఆహారమిచ్చినను అవి తిరస్కరించును 
రోగము తిరోధాన మైనప్పుడే అవి ఆహారమును స్వీక 
రించును బలమునకు ఆహారము స్వీకరింవవలెను 
అనెడుబోధ మానవున శకేంతయేని హానికల్లించినది 
కల్గించుచున్నది కల్గించునుగూడాను, తరుణతోగము 
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mm nn ద దా మానా 


లేక జ్వరమునందు తీసుకొనబడిన ఆహారము జ్రీర్ణము 
కోక, అన్యవదార్థముగా మారినప్పడు, దానిని వెడల 
గొట్టుబక ప్రకృతికి అదనపుపని యగుచున్నది దీర 
అనాతోగ్యను.నకు ఉపవాసమునుగూర్చి తెలియనివారు 
నమ్మలేనంత త్వరగా అది మేలుచేయును 


౨, ఆహారనియనుము 


(ప్రకృతి చికిత్సానిధానమున ఆహారనియ మము 
ప్రముఖ సానమునా[కమించుచున్నది సరియైనపాళ్ళతో 
లేని, మితముతప్పిన అనాతోగ్యమైన ఆవశిరము 
ద్వారా ఆతోగ్యవంతమయిన శరీరము ఫలించదు 
కృ(తిమపద్దతులచే ఎండబెట్టి, ఉడకబెట్టి, వెచ్చబెట్టి 
విటమినులు లేక నిర్దీవముచేయబడిన ఆహారములు 


వశనికరములు శాన సరియైన ఆరొగ్యమునకు సరి 
యెన ఆక్షశశరమవసరము ప్రకృతిసిద్ధమ.లగు తగు 

మాత్రపు మొ త్రమలరో గై కొనబడిన పండ్లు, పాలు, 
మీతముతస్పక వండబడిన కూరలు మొదలై నవి 
ఆరోగ్య (పదములు, 


సహజమైన ఆహారము, అనగా ఏవిధముగాను 
క్భుత్రిమపద్దతుల గుటీగాక అందించబడు భూ, వృక్ష 
సంబంధమగు ఆహార మెప్పుడును, దేహారోగ్యమున 
కావశ్యకములగు అన్ని గుణములు కల్లియుండును 
అట్టి ఆహారము క్రమ మైనపద్ధతిరో పృమద్చుకొనుట 
ఎంతయైన ఆవశ్యకము అట్టిఅహారమ స్వీకరింసమి యే 
అనారోగ్యమునకు మూల కారణము 


ఆహారపదార్ధ్థము౨ పింపకవిధానము గూడ 
ఆరోగ్యానారో గ్యముల నిర్ణయించును పళువుల పేడ, 
కంపోను స్టుఎరువు, ఎండిపోయిన, కుళ్ళిపోయిన ఆకులు, 
పక్షుల gn చచ్చిన వానపాములు, క్రిములు 
మొదలై నవానిజ్వారా తయారగు ఆహారపదార్థ ములు 
ఆరోగ్యవర్లకములు రసాయనికపు జెరువులచే పెంప 

@ 
కముగు ఆహారపదార్థములు అనారోగ్యకరములు 


శరీరము ఆరోగ్యముగా నుండవలెనంజే, 
న్వీకరింపబడు పదార్థము కెరవంతమైనదిగా 
నుండవలెను పండ్లు, శాకములు కొరవంతములు 
వానిలోని కౌరధర్మముగాని, జీవమిచ్చు విటమిన్లుగాని 


పోగొటకుండ శాకములను క్రమపద్ధతిన పాకము 
శేసిన ప్రమాదమేమియులేదు శాకములపెగల చెక్కు 
తీయుట, మితముతప్పి ఉడక బెట్టుట, మొదలై నవి 
చేయరాదు కృత్రిమపద్దతులడే తయారగు పంచదార, 
నురవేసి తపుడుతీసివేసిన పిండివదార్థములు, తెల్ల 
రకు మొదిలె నవాని బదులు తవుడు, విటమిన్లు 
వీడని ముడిగోధుమరొ శై, కూరములు, లోహలవణ 
ములుగల పండ్లు, రూరేోలు, మంచి ేనె, తగుమాత్రపు 
పాళ్లలోనుండు పూంసకృత్తులు, కొవ్వుపదార్థముగల 
కాయధాన్యములు, పాలు-ఇనీ శరీరమునకు కౌనల 
సిన మంచినంతయు చేకూర్చి విషవంతము, హాని 
కరము ఆగు మాలిన్యములేర్చడుటకు తక్కువ సొన 
కాశ మేర్పరచును 


జలచికిత్ప 


అనాది కాలమునుండియు చికిత్సావిధానమందు 
జలముగూడ [ప్రముఖపాత్ర వపాంచుచున్నది బహి 
రంతర శుద్దులకు జలము వాడబడుచున్నది షెద్ద 
(పేగులలో లంచ పరిక రము అది ఆసనము 
ద్వారా నీరుచొప్పించుటవలన బహిష్క-రింసబడు 
చున్నది,నొప్పులు, వాపులు, జ్వరతీ వ్రత లను తగ్గించు 
టకు తడిసట్టిలు ఎంతైనా ఉపయోగపడుచున్న వి 
ఉపవాసకాలమున, మలబహిష్క_రణ రోపించిన, ఎనిమా 
(ప్రయోజనకారియగుచున్నది మూలికలు, భస్మములు, 
మాత్రలు విరచనమునకు తాత్కాలికముగా సహకారు 
లైనను, (గులను బలహీ నపరచుటద్వారా ఎంతయు 
హోనికరములు ఎసిమాజ్వారా సీటిని లోనీకీ పంపి 
మలకుద్దిచేయు విధా నముతర్వాత ఏవిధమైన నీరసము 
నివ్వదు! ఎనిమాను ఎల్లప్పుడును వాడరాదు ఈ 
చికిత్సావిధానమును ప్రారంభించిన మొదట్లో జీర్ణకోశము 
సరిగా పనిచేయనప్పుడు, మలశుద్ధి క్రై ఎనిమాను వాడ 
వలెనేకాని, చికిత్సా కాలము కొంత జరిగినత ర్వాత, 
జీర్ణకోశ ము కొంత దారికివచ్చును గాన ఎనిమా ఆవశ్య 
కత ఆంతయుండదు 


అంతరముగా నీటి నుపయోగించి చికిత్సించుట 
లో ఎనిమా ఒక్క- పే (ప్రకృతి వెద్యునిచే ఆనుసరింస 
బడుచున్నది బాహ్యచికిత్సావిధానములో, _ తొట్టి 
స్నానమ్ములింగస్నానమ్ము పాదస్స్య్నానము నిర స్నానమ 
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మొదలై నవాటిద్వారా రోగనివారణకు ఎంతైనా 
జల ముపకరించుచున్నది ఉదయముపూట చేయు 
తొట్టిస్నానము బలహీనమైన శరీరమున కెంతయు 
బలమునిచ్చును, 


పరిశ్రమ 


ఠః వైద్యవిధానంలో దేహపరిశ్రమ ముఖ్య 
స్థాన మా(క్రమించుచున్నది ఉచ్చా ససనిశ్వాసములే 
జీన ప్రదములు మసముపొందు శ క్రి ఆరోగ్యము, 
మనముపీల్చు గాలినిబట్టి యుండును దిర్హ ఉచ్చాాస, 
నిశ్వాసలు ఊపిరిఓి త్తుల బలపరచి గుండెను దార్గ్య 
పరచి, ర _క్షమును కేదపరచి శరీరమును మనస్సును 
శ క్రినంతములుగా చేయును. పరిశ్రమ దానికితగు 
విశ్రాంతులద్వారా దృఢమయిన ఆరోగ్యము చేకూ 
రును పరిశ్రమవినా సక్రమ ఆరోగ్యసిద్ధి లేదు గాన, 
ఉత్సాహముతో దైనందై నికముగా పరిశ్రమను చేయ 
వలెను దీనివలన అన్నీ అవయవములు శ క్రివంతము 
లగును నడక, అన్ని అవయవములను, కండరములను 
తగు మోతాదులో కదలించి, కౌవలసిన బడలికను 
సూత్రమే కల్షించి, మేలును కల్లజేయును గాన అంద 
రికిని అవలం౦బసీయమ. స్త్రీలకు, పురుషులకు సహజ 
పద్ధతిన అనయవభాగముల,పర్మిశ్ల మవలన, కదలించుట 
మూలమున కల్ల అన్యపద్బార దిహిష్కరణద్వారా 
లభించు ఆరోగ్య మెంతయు స్థిరమయినది 


సూర్యకిరణ చికిత్స 

మాంద్యముగానుండిన చర్మ్కయు నుజ్జీవింప 
జేయుటకు సూర్యకిరణము లెంతయైనను సహ కారులు 
ప్రతివారు, ప్రతిరోజు తగుమాత)ముగా తమ శరీరము 
లకు సూర్యకాంతిని తాకనీయవలెను పరిశ్రమ కాల 
ముననైనగాని, విడిగా కొంత కాలమును ప్రత్యేకించిగాని 
నూర్యచికిత్స పొందవచ్చును ధాతుశ క్తిలేక జీవళ క్రి 
సూటిగా సూర్యకాంతినుండియే వచ్చును కాన శరీర 
మనకు సూర్యకాంతి యెంతయేని ఆవశ్యకము ప్రాచీన 
గ్రీకులు సూర్యచికిత్సకు ,వెద్యవిధానమందు ఓక 
ప్రత్యేక (పముఖస్తానమిచ్చినారు వారి ఇండ్ల బయటి 
భాగములందును, దేవళములలోని బాహ్యప్రదేశము 
లందును, సూర్యకాంతి బాగుగా _సనరించు పబ్లీకు 
పార్కులలోను వారు పండుకొనుచుండెడివారట 
క్రీం పూ ర్‌న శ శ్రాబ్దమున జీవించిన ప్రసిధ్ధ గ్రీకువై ద్య 


ప్రకృతి 








వేత్త హిపొటకేట్పు తన వెద్యమున సూర్యకిరణచికిత్స 
కెంతయు ముఖ్యస్థాన మిచ్చెను. క్షయ మొదలగు 
కాలికవ్యాధులతో బాధపడు రోగులను, వెంటనే ఎండ 
బాగుగా తగులు కొండ సదేశములకు పంపువాడట, 
ఇండ్లలో ఎండ సోకుటకు అనువగుభాగములు (ప్రత్యేక 
ముగా రోమనులు ఏర్పరచుకొనెడువారట పాంపే 
శిధిలచిత్రములు, వారి ఈ ఏర్పాట్లను చక్కగా చూప్ప 
చున్నవి _వెదికసాంప్రదాయము ననుసరించి సూర్య 
దేవుడు మి[తుడనునా మమున పిల్యబడువాడై , నమస స్త 
రోగములను హరించును, మృత్యుబాధ తప్పించును, 

తన రథమునడపు అశ్వినులద్వారా మానవలోకమున" 
కీమేళ్ళు కలుగజేయును ప్రాచీనకాలపు ఈజిష్టన్లు వారి 
మతసంబంధప్ప గీతములందు, జీవశ కి కిని, ఆరోగ్య 
మనకును, సూర్యదేవుని “రా అను నామముతో ఆరా 
ధించెడువారు 

మాననికచికిత్స 


రోగము లన్నింటియందు మానసికచికిత్స, 
చాలా పనిచేయును రొగమునకు సంబంధించిన లోస 
ఘూయిష్ణ మానసిక, శారీరక విషయముల సమగ్రముగా 
గ్రహించి తగువిధమయిన మానసిక, శారీరక చికిత్స 
యొనర్చవలెను ఆందోళన, దిగులు రోగమును వృద్ధి 
పరచును గాన వీనిని, వీనికి తగు కారణను.ల సంత్రో 
షము, ఆశమొదలగువాటిద్వారారోగిస స్వస్థచిత్తుడ గునట్లు 
చూడవలెను మనస్సు, శరీరము పరస్పరము అన్నో 
న్య సంబంధముచే కూర్చుబడియున్నవిగాన శారీర 
కారో గ్యము, మానసికస స్వస్టతకున్నూ, శారీరకానారో 
గ్యము మానసికాందోకనకున్ను , అటులనే మానసిక 
దుర్చలత శారీరక అస్వ స్థతకున్ను, మానసికస్వాస్థ్యము 
శారీరకబలమునకును_ఇటుల అన్యోన్య సంబం౦ధముగా 
మంచిచెడుగులకు ఒకదానికి మరియొకటి కారణ 
ములుగా నున్నవి గాన ఒకదానిని చికిత్సించునపుడు, 
'రెండవదానిని నిర్లక్ష్యము చేయరాదు మానసిక చికిత్స 
చేయ నప్పుడు, శారీరక విషయమునగూడ తగు గద్ధ 
చూపకుండుటచే మానసిక చికిత్స అంత జయప్రద 
మైనది, అగుటలేదు కాని ప్రకృతి వైద్యమంరు మాన 
సిక శారీరక రుగ్మతలువానికి తగు జాగ) త్త శ ధ్ర 
చూపబడుటచే రోగి పొందవలసిన లాభమును ఫ్రొందో 
టకు వీలగుచున్నది 





నేతి వ్యాధులు $21 





నెత్రవ్యాధులు 





మన దేశములో నానాటికీ కంటిరోగముల 
సంఖ్య వెరుగుచున్నట్లు న్ను ప్రసిద్ధులైన వై ద్యులు 
తెలియజేయుచున్నారు,. ఈ వర్తమానము 
భయపిదమైనది, జన సంఖ్యతో పాటు కంటి 
వ్యాధులు పెరుగుతున్న అనుకుంటున్నా 
చీమా శొతమునకు జనసంఖ్య జరి 
దామాపాకన్న పెరిగిన కంటి వ్యాధుల 
దామాపా యింకా బాలా మెక్కువగా 
ఉంటున్నది, 


శే న్ర్రచికిత్సవలన యెవరికో యెక్క-డనో 
నేత్ర వ్యాధులు నయమైనట్లు యెంతో 
వ్యా _క్టీలో ప్రచారము సాగుచున్నది, దీనిని 
బట్టి ప్రకృతి వె ద్యము సనుసరించు మనకు 
శ్ర శ్ర్రముమోద మేమో అభిమానము పెరు 
గుటలేదు, ఎందువల్ల నంశే కంటివ్యాభుల 
వంటి లోతు కారణాలు గల వ్యాధులలో 
శ్ర స్రము యేమి యెందుకు పనిచేయజాలదో 
మనకు రూఢిగా తెలుసును, ఎక్క-డనై నొ 
ఒకరికీ క స్ర్రముతో కంటివ్యాధి నయము 
అయినదం౦'కే అందుకు నూరు కన్నులు శ్ర 
చికిత్సతో ెడిపోవుటను మనము మొస్తూనే 
ఉన్నాను, కంటివ్యాధి వచ్చినప్పుడు 
కనుగుఏడ్తును కోస్తే కన్నురోగము నయము 
కాదు, అంతేకాదు ఒక తూరి కత్తితో 
కన్నును కదలించిన తరువాత ఆ కన్నును 
సరిచేయటం యింక యెవరికీ యెప్పటికీ అలవి 
శాదు, 


బాలా కాలమునుండియు కంటివ్యాధులు 
ఉంటునే ఉన్నవి. అందుకు నాగరికత వేరుతో 
జరిగే అపబారము లెక్కకు మిగిలిన్ని 
ఉంటున్నని. అందువలన క ౦టివ్యాధులు 
యింకను పెరిగిపోయినవి, బటు పెరిగిన కంటి 
వ్యాధులు యేదో కత్తితో కోసి గారడీగా 
నయముచేయటం సాధ్యము అని యెవరునూ 
భా)ంతీపడరాదు, 


మనము తినే ఆవహోర, పొనీయనుల 
వలన మన చేవాములలో అమితముగా 
మాలిన్యములు చేరుతునై ్న,గాలి చూదామా! 
పాగతోనూ మాలిన్నములతోనూ కూడిఉంటు 
న్నది, విద్యూద్దీపకాంతి వచ్చిందేగాని సూర 
కాంతిలో ఉండే సుగుణాలు అందులో లేవని 
మనకు బౌగా తెలుస్తూనే ఉన్నది, పూర్వము 
యెవరో తప్ప, కన్ను అద్దాలు వేసుకునే వారు 
గారు, ఇప్పుడు యెవరో మెక్కడో తప్ప, 
కన్నుఅద్దాలు కలవారే అందరూను, 


చేవాములో నాడీమండల మున్నది, అది 
నాడులదాంరా చేహామునందు కదలికలను 
చేస్తూ ఉంటుంది, అట్టినాడీ మండలము నిండా 
మాలిన్నములు వేరియున్న ప్పుడు ేహము 
నందు కదలికలు మెలా క మంగా జరుగుతవి? 
కార మైన చేటి నాగరికతకు మనము వశమై 
పోయినాము, అందునలన ముఖ్యముగా మన 
నేత)పాటవము వారించిపోయింది, 


ఒక్క-తూరి నేత్రవ్యాధి వచ్చిందీ అంశే 
అది లోనికివాజే కాటుకల వలనగాని మందుల 
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వలనగాని శన్ర్రము వలనగాని నయమవుతుం 
దనేద అబద్ధము అని మనకు తెలియును, చెడు 
ఆవోర విహోరములదాంరాను, మురికి గాలిని 
పీల్చుటద్యారాను, నూర్యకాంతి 'లేనిచోటనివ 
సించుటద్యారా మనచదేవాములో చేరిన మాలి 
న్యములను సాంభాపిక నూర్షముల ద్యారా 
వెడలిపోవుటకు చేహామునందు అవకాశము 
కలిపింసవ లెను! ప్రకృతి వైద్యులు దీనిని అను 
భ్‌ వపూర్వక ముగా బుజువువేసి యున్నారు, 
మిగతా యితర రోగాలకు ప్రకృతీ వైద్యము 
చేయునప్పుడుగూడా దేవావ్యాధులు నయ 
మయ్యేటప్పటికి, ఆ రోగముతొ యెట్టి సంబం 
ధము  లేనివని యితరులు అనుకునే నేతి 
వ్యాధులుగూడ _నయముశకావటం మనము 
చూస్తున్నాము. శీ 


కంటిలో మేహపటలమే వచ్చిందనుకోండి 
కనుగు9డ్డుమోద టక విధమైన పొరపుట్టి 
వ్యా _స్తిపొంది చూపు కనుపడకు౦డా చె స్తుంది, 
చిన్న కత్తితో వెపార చెక్కి తీసివేస్తే 
కన్ను కనుపడుతుంది, ఇది మంచిపై ద్య మే 
అనిపిస్తుంది, కాని అస లా పొర అక్కడ 
యెందుకు చేరినది ? కన్ర్రమువేసిన తరువాత 
తిరిగి అట్టి పొర మళ్ళీ యెర్పడకుండా మనము 
వమిచేశాను + మూలను కదలించకుండా 
మేహపటలము తిరిగి రాదు అని యెలా నిశ్చ 
యిం చేసుకోగలము ? అందువలన మేవాపట 
లాన్ని చెక్కి. తీసివేసీనన్కు దానిఫలితము 
తాత్కాలికమే, మేవాపటలము తిరిగి వస్తుం 
దనే మనము రూఢిగా నమ్యవచ్చును, 


కంటిలో భూత అద్దము వంటి ఆకారము 
గల కనుపాప (కాచబింబము) ఉన్నది, సహాజ 
స్ధితిలో సృటికమువ లె నిర్యలముగా ఉంటుంది; 





అట్టి కాచబింబములో పాలవంటి తెల్పనిపదా 
ర్ధముచేరి గట్టిపడి కనుచూపు లేకుండా పోతుంది 
దీనికీ శుక్ల ము అనిపేరు, శుక్లము అనగా 
తెల్లగా ఉండేది అని అర్హముగదా, దీనికి శేన్ర్ర 
చిక్రత్సకులు యేమిచేస్తార్‌ ? సీమందుమా క్ర 
యీారోగాన్ని నయం చేస్తుంది! తాళ్లాలిక 
మగు బాధను తగ్గించేందుకు రేదో మందులు 
వాడటం తప్ప, ఇాళ్యతముగా ఘుక్రమును 
పోగొట్టటం వారికే అలవికానిపని, 


అయిశే యిట్టి కష్టమైన వ్యాధినిగూడ 
పకృతి వై వై ద్యముతోకుదుర్చ వచ్చును, అంతే 
కాదు, ఒకతూరి ప్రకృతి వై ద్యముతోసయము 
చేసిన కంటిజబ్బులు తిరిగి రావు, 


దశ్నీణథొరిలీనాబేశములో కొలంబియా 
నగరమున్నదది, డాక్ట రులూయీాలాంగ్‌. అనే 
వై ద్యుడున్నాడు ఆతడు వ్రాసిన జూబులోనివి 
యోాకీ)ంది భాగములు, వొద్దువాడుపు పువ్వు 
సన్‌ స్టర్‌ లోని గింజలవీ౦డీని ప్రతిదినము 
కొలదిగా తినినమెడల మేహాపటలములు 
రాకుండామానును, శుక్ల ములు కరగిపోవును 
అనుచున్న్నాడు == 


“2కరోగిచూపు తగి గి గుడ్డితనము వచ్చు 
నట్టుండెను శుక్ల మును సీస చేయదలచి అందుకు 
తగినట్లు ఆయనను చె వైద్యుడు, తయారు చేయు 
చుండెను రోగిబలను ననుసరించి ఒకేతూరి 
శిండు కన్నులలోని శుక్ల ములను తీసివేయు 
టకు వీలుకాదని చెప్పి ముందుగా ఒక కంటి 
లోని శుక్ల మును తీసివేసెను, తరువాత కొన్ని 
పతులు విశ్సాంతి తీసుకొ నుట శై స్వదేశ 
మునకు సంవ్నెను కొన్ని వాపు 
విశా'ంతి తీసుకున్న తరువాత రెండవ కంటి 
లోని శుక్ల మును తీసివేతునని డాక్ట్యర నెను, 





ఇంటివద్దనున్న కాలములో అ రోగి ఒక 
పకృతి వై వెద్యుసి సంపిదించెను, ఆ రోగిని 
హ్రతిదినమును భోజనమునకు పూరంము ఒక 
టీ చమిచా పరిమితిగల పొద్దుతిరుగుడు పువ్వు 
లోని గింజలకిండిని తినుమని నియమించెను; 
ఆ పిండిలో 'సేంద్రియమగు ఫ్లోరిన్‌ ఉన్నది 
ఆ ఫోోరికా కంటిలోని తెల్లని రంగు గల 
మాలిస్యములను తొంగింప గలిగినది, తరు 
వాత రండవ కంటిలోని శుక్లము శ్ర స్త్రము 
జేయవలసిన పని తేకపోయినది, ఆ పిండితోనే 
శిండవకంటిలోని శుక్లము పలుచబడి అతడు 
బాగుగా వాచి పనులు చేనుకొన గలుగు 
చున్నాడు, ఇప్పటికని ప్రతిదినము ఆ వీండీని 
ఆతడు దినమునకు మూడు మార్లు తిను 
చున్నాడు, ఈ వీండిసంగతి తనకు మొదటనే 
తెలిస్తే మొదటి కంటిలోని శుక్ల మును గూడ 
న ఫ్ర న్రము చేయనలసి న పని లేకపోయేది 


లూయి లాంగ్‌ యింకోకి జూబువా సను 
అందు పేర్కొనిన చికిత్స ప్రకృతి వె ద్యాను 
గుణ్యముగనే ఉన్నది, కాని కొంచెము సాహా 
సము గలవారు మాత్రమే దానిని చేయ 
గలరు దీనితో శుక్ల ములను యింకను సులభ 
ముగా కరగింపవచ్చును, ఆ జాబు యిది, 


కనక ములు లేతగాఉన్నా నుదిరిపోయినా 
ముతో పనిలేదు, బాగుగా పండిన నిమ్మ 

క రసమును పీండీ వడియగట్టి దానిని 
మందువేసే డాపుతో కంటిలో వెయుట, 
దీనితో శుక్ష ములు కరిగిపోవును, నిన్మురసము 
కంటిలోవే స్టే చాలా మంటపుట్టుతుంది 
ఒకామెకు శుక్షములు మిక్కిలి తొందరగా 
ఇరుగ నారంభించి ెద్ద అచ్చుగూడ చదువ 
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చేని స్టిల్‌ యేర్పడినడి ఆమె ఒక శన శ్ర చికిత్సకుని 
సంపుదించితాను ఇ వి ద్ద కంటివైద్య 
శాలకు పోవలనో లేదో చెప్పుమనెను, 
అతడు అంతకన్న సులభోపాయవఖ లుండగా 

క_స్త్రచికిత్సచేయుట మంచిది కాదని స్పష్ట 
ముగా చెప్పి వేసెన్సు 


శుక్ల మువలన వచ్చిన చూపులోని లోప 
మును సరిదిద్ది లే మంచిది, అందుకు అసలు 
కాచవింబముచే తీసివేయుట మంచిది కాద 
నిను, కంటిలో, ప్రతిదినము, నిమ్మపండు 
రసమును వడియగట్టి దానిని దాంపుతో 
బక్క చుక్క వదలుమనెను. తరువాత వార 
మునకు బూడువమనెను, తరువాత తనకు కను 
పీంపుమునెను, తరువాత ఆమె అపాధను 
సహించి ఒక్‌ వారము వైద్యుడు చెప్పినళ్లై 
చేసెను తదుపరి శంటినె వైద్యుని చూడ 
ఘక్టములలో తగినంతమార్పు కను 
పడ తేదు, శెండవ వారములో ఆమె కంటిలో 
వేయు సిమ్మపండు రసమును శెండేసీ బొట్లు 
చొప్పున వేయవలసినదనెను, రెండవ వారము 
తరువాత గూడ మార్పు కనుపడనందున 
వరాడవవారములో దినమునకు మూడుబొట్లు 
వొప్పున నిమ్మపండు రసము కంటిలో వేయు 
చుండెను. దానితో కంటిలోని శుక్రము 
క్ర )/మంగా కరగిపోయింది, ఆమె యిప్పుడు 
సామాన్యమగు అచ్చు చదువగలిగినది, 


అభిక్నది అంతటితో ఆగిపోలేదు, కంటి 
అధి 


జబ్బు పూర్తిగా నయమైనది, ఆమె దూరపు 
ప్రి చేశ ములోని కంటి శ స్త్రవె ద్యశాలకు 


పోకుండా తప్పిపోయి. ప్రకృతి వై ద్యమునకు 
యింథోక్‌ జయము వేకూంనది అయితే 
యిక్క-డ పనిచేసిన వస్తువు యేది? పొద్దు 
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తిరుగుడు గింజల పిండిలోను, నిమ్మరసము 
లోను ఉండే 'సేండియ మైన ఫోరిన్‌ కంటి 
జబ్బులను నయముచేసినది, 

దీనివలన తేలే పర్గవసానము యేమనగా 
యితర జేవారోగములను వలెకే, కంటి జబ్బు 
లను ప్రకృతి వె ద్యము నయను చేయగలదు, 
'బేవామునందు చేరిన మాలిన్నములను వెలువ 
రించుటచాంరా రోగనివారణచేయుట అనే 
ప్రధాన నూత్రము తెలిసి, అచరించేవారికీకంటి 
జబ్బులునయము చేయుట యేమి కష్టముకాదు. 

ఈ వ్యాసము నేచురోవాత్‌ అనే అమెరిక 
పతి)కలోనిది, అయితే యిందులో కొంచెము 
విమర్శ చేయవలసిసది యున్నది. లూయీ 
లాంగ్‌ గారు ఇచ్చిన 2 రోగని వారణవృతాంత 
ములు మనకు పూర్తిగా తృ ప్రినిచ్చుట లేదు, 


పొద్దు తిరుగుడు గింజల వీండి మందు 
కాదనేది నిజము - సూగ్య కాంతితో రాసా 
యనికానురాగము గలది గనుక పిండిలో 
ఫ్లోరి౯ ఉన్నదనే సంగతి రూఢిమెనది అందు 
వలన పొద్దుతిరుగుడు గింజలపీండి సేంద్రియ 
మగు ఫోరిక్‌ గూడి చేవామునందలి షొరతో 
సంపదను చఇంచినది, 

నిమ్ముపండ్లరసముతో కన్నులు నయము 
వేయటం బాగా నేడఉన్నది, కాని యిదీ అలోపతి 
సిద్దాంతంగానే ఉన్నది, పకృతి చైద్యములో 
చేవారోగ్షమును చబౌగువేయుట దాంరా 
కంటిరోగము నయముచేయవలెను, లాంగు 
బాబులో యీ వివరములు మేమి లేవు, 

శేమినలననో, లోలతవలనన్నో అలవాటు 
వలననో, తెలియమివలననో, మూరతవలననో 
పిండిపదార్థములను, చక్కెరను, పాలన్కు వెరు 
గును ఎర్టువగా తీనుటవలనను, కాయగూరలను 








rr reg) 
ఏీనకుండుట వలనను, సోమరితనము వలన ప 
పాటలు లేకుండుట వలనను, సూర్యం కాంతిలో 
తీరుగక సదా యిండ్లలో నే కూర్చుండు సభా 
వము వలనను, పదార్దములు సక )మముగా 
జీర్ణ మె రకాది ధాతువ్రులుగా మార్పుపొందక 
చేవాములో రసముగా నిలచిపోతుంది. ఆ రస 
ధాతువే చెడినప్పుడు వందలాది రోగములకు 
హీతువగు చున్నది రోగకారణములు వెన 
వకరువు జట్టినాను గనుక మోరుకంటిరోగనము 
నయమగుటకు యి? క్రింది విధులను అవ 
లంవింపవ లెను, == 

క్షే ధాన్య ములలో నెల్ల బొన్నలలో తార 
సంపద యెక్కువ ఉన్నది, దానికై న పొట్టు 
తీసినను ఫరవా లేదు. జొన్నల పిండితో చేసిన 
రొోటగాని, నూకతో వండిన అన్నము గాని, 
జూవగాని తినవలెను లేనియెడల తేవ్చడు గల 
గోధుమనూక అన్నముగాని, జూవగాని, రొ 
గాని తినవచ్చును, వరి అన్నము తినువారు 
తవుడుగల బియ్యపు అన్నమునే తినవలెను, 

2, అన్నము, రొటు జావ వీనిలో నేది 
తినినను వానితోపాటు విధిగా, వండిన కాయ 
గూరలను తీనవలను, 

8, శక్తి గలీగినవారు ప్రతీదినము కొన్ని 
పులుపు-తీపు రుచిగల నారింజ బతాయ్యిక మెలా 
సాతుకుడి సంతా మొకొంభి దాతు, కీసి 
మీస్కీ అనాస, దానిమ్మ, మొదలగు ఫలము 
లను, నిమ్మ, దబ్బ మొదలగువాని రసముతో 
కొలదిగా సీరు చేర్చియు పుచ్చుకొనవలెను, 

డీ ఉసిరిక, తాజూపండ్లను గాని నిలువ 
యుంచిన ఊరుగాయ, మురబ్బా, మొదలగు 
నవిగాని కంటి జబ్బులలో తినవచ్చును, 

ర్‌, మలమూాత), 'సీందములు క్రమముగా 
వెడలిపోవువారికి కంటిజబ్బులు రానేరవ్సు, కాన 








తనకున్నది మలబద్దక వెరా, సూత్రేబనమో, 
చెమట పోయకుంకడుటయో గుర్రు పెట్టుకొని 
మలమూాతె) కారులై న ఆహారములనే తినుచు, 
అవసరమైనపుడు యెవిమా చేసుకొనుచుండ 
వలెను, తిన్నగా చెమట పోయకుండుటవలనను, 
చర్యవ్యాధులను రసము, గంధక ముక ర్ప్బూరము 
"మొదలగువాని చే చేవామునందు అణచినప్పు 
డును కంటివ్య్వాధులు రావబము కద్దు, ఇట్టి 
కారణమున్నదని తెలిసీనప్పుకు విధిగా అదిరే 
వీటికతో గాని, అతపన్నానము, బాప్పస్నాన 
ములతోగాని చెమట కలిగించు కంబళి చుట్టలు 
వేసిగాని చర్క్మమునందు చురుకుపుట్టించవలెను, 
6, నిరంతరము ఉదరము కందు రోగపదా 
రములు మ రుగుచుంకుటవలన నే 
నందలి అవయవములు రోగమునకు వళమగు 
చుండును, కొన ప్రతివనమును ఉదర మునకు 
తిగుమాత్రము”ా _ వేడినిటి రబ్బరుతి _త్రీతో 
కాపటము వెట్టి లింగస్నానములన. రోగియుక 
శ క్రి ననుసరించి 5 10, 15 నిమిషముల పరి 
మితిలో నిర్ణ యించుకొని చేసూ ఉండవలెను: 
గ్‌ వి విషయములు చేయువారికి యింక 
యే చికిత్సలు చేయనక్క-ర లేదు, తాత్కాలిక 
మగు గూధోపశీమనమునరకును, ప్రత్య 
ముగా ఫలము కనుపడుటకును ముఖమునకు 
యూ కంది ఉపతాంతులను చేయవలెను, 
కన్నులు మంటలు పోట్లు ఉన్నప్పుడు వేడి 
అన్నములో కొంచెను నెయ్యి వేసి అది ఒక 
తెల్లని వత్ర్రములో నుంచి అపొ త్తితో కంటికి 
కాపుజెట్టినవ్వుడ తాత్కాలికముగా బాధ 
తేగ్గుచుండును, తరువాత కన్నులను నీలిసీసొ 
లోని నీటితో కడిగి తుడువవ లెను, 
కొందరికి వేడికాపువలన బాధ పశ మింపక 
ఫై తో పచారముతో సుఖము కలుగుతుంది, 


నీక ny 
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[RRR Pan Pr త్‌ వా అయ నాల స్త్యమనళటి నచ ానపారనసగలాపలాలాన. వగాలననోనలతో. 


ఆ వివరములు కనిపెట్టి శె తోపచారము 
చేయవలసినప్పుడు సీలినీసాలొని నీటితో 
8 మడతల తడిపొత్తిని తయారుచేసి దానిని 
కంటిమిద వేయవలెను, ఇట్టి పొత్తిని తేపకు 
80 నిమిషములు చొవ్వునవేసి, తీసి కంటికి 
నిశాాంతీ నిచ్చుచుండ వలెను, 

ర. కంట్సీ చెని, పంటి న్యాధులున్న 
వారు యిట్లుగూడ చేయవచ్చును, 

(1) ప్రతిదినము యేటి ఒడ్డున యిసుకలో 
2 మైళ్ళు నడచుట (2 వంచుపడీన పచ్చిక 
మోద సడచుట - ఇది తలలోని అమితమగు 
"వేడిని తంచి కన్నుల మంటలు, పోట్లు, అర 
తలగొప్పి, చెవిపోటు తలదొమ్యు పంటి 
నొప్పులు మొదలగు వానిని అద్భుతముగా 
కుదుర్చును, 

ఈ క్రింది ప్రక యలు గూడ అవలంబింప 
వ చ్చును, 

ప, చీలమండలకు తడి మేజోళ్ళు తోోడిగి 
దానిమోాద ఉన్ని మేజోళ్ళు తొడుగవలెను, 
లోపలి తడి ఆరిపోయి మంటలు పుట్టకమునువే 
ఆకట్టు ఊడదీసి పాదములను చన్నిటితో కోడుగ 
వ లెను, 

2 పాదములను మొదట 110 ఫా, డిగీ)ల 
నీటితో ట్రిలో 10 నిమిషములుంచి తరువాత 
5 నిమిషములు చన్నీటిలో నుంచవలెను, 

కంటిలో నిమ్మరసము  పీండుటవలన 
కన్నులు నయమె తే కావచ్చును కంటికి వేసే 
యితరమంట కాటుకలకన్న యిది మంచిదిన్నీ 
కావచ్చును, ఇంతమాత్రముచేత దానిని 
సహాజ చికిత్స అనటం, సరికాదు, చేవాము 
నందలి మాలిన్న్వములు చెలువరించటానికి శ రడ 
తీసుకోనినాడు నిమ్మరసముతో సుయ కేకల 
కంటి వ్యాధులుగూడ తిరిగి రావచ్చును, 
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' ఆరోగ విషయక గ్రంధ ములు 
























వివిధవ్యాధులకు 
వైద్యం “hess 1 చికిత్సా గంధములు 
గీ వగచికిత్సె 0 60| సుఖసంసారం 4 80 
| (పణయలీల 4 90 | చలిజ్వరము gg 000 
నూర్వకిరణ చికిత్స 060 క 
|| | రోగమేల కలుగును 0140 | హీసిరియా (మార్చ) 0 40 
| జలచికిత్సా గంధములు | (పకృతిచికిత్స 0 50 | చాలెంతరోగమా 0 40 
| తొట్టివై ద్యము 1000 | శకుపాలన 100| మధుమేవాము 0 £0 
తొట్టిస్నావ నియమములం ౧60, మా క్రిమార్తం మాన సీక చికిత్స 180 ఉబ్బసము 0120 
|| లక్షుణజలచికిత్సె 0126 | శిశుమాతల కొక సంబెళము 0 ఓ40 | కలగా 020 
§ జేడినిటి కాపు,ఉబ్బసపఫుచికిత్స0 6 0 | ఆరోగ్యము అలు కా మే-చృ 0 రి 0 (వణము 0 6 0 
రాము చక జలచికిత్స 0 4 0 | కనీనికానిదానము 8 00 మనూచిక ము 0 8 0 
| ' నపుం'సకత్వము, శు క్లనష్ట్రము 0120 యమ్ర్రీ,లవ్యాధులు 0 50 
ఆహారకాస్త్ర గింధములు | ముఖనిదానము 8 00 | చర్మవ్యాధులు 060 
| 6 
అహారచికిత్సాళాస్త్రము 4 00 నినిధ చికితాఎ గ్రంధములు అజీర్ణ ము | 1 క 
నిర్ధిచార భావిజీవనమ్యు సుఖప) సవము 010 సన్ని పారా ం i క 
ప కొబ్బ రినినూ ప | 180 ఆకోగ్య నూ్నూత్రేములు 010 (దాత = గనివారణ 
(ప్రాణాయామము 060 
'త్భెదక్కె_ “వలని విపత్తు 0 66 స్వాభావిక చికిత్స ౧౭౦6 క్‌ 080 
[ తేశికు విస కులము 9 60! పాళ్ళతి చికిత్సాగవము సూత 
1 భాగము " 180 సూర్యనమస్కా_ర పటము 030 
దురభ్యాస ఖండన రోగా సనము 2 00 
a Sn Me UE 180 
జీపపొంస 0 401 3 భాగము 180 | బ)్మావర్య 
అనుభవావంద ము 0120 4567 భాోలుఒకొకటి!0 60 | వెదాంతము _ ఇతరములు 
న తాతా 
మనో (త్ర 0 80 | ఛ్యానచికిక్స 0 80 | ఆధ్యాళ్ళిశ జీవనము అరోగ్యము0 6 0 
| పొగచుట్ట _ ముక్కు_పాడుం0 క 0 | యోగచికిత్స 0 60 | మవాయోగ్యు 0120 
' కల్గమంత్కి సాగాఫీసా 0 40 సంవావానచికిత్స 0 6౧ | నిర్విణారజీవనము 0 60 
నై టీకాల ఖండన 0 10 | వైదిక చికిత్సాపద్దత్రి 0 50 | యుక్తిపు కాళము 080 § 
వ ఎప థి అవ్‌ స 
' జెషధతెద్యి మొక యూ వ త్రి) దొషములు 060 నావ రష సత కా యుల J 
గీ శాన్రము 0 4 0' వివవారపాగరము 0 20| 19 భాగములు ఒకొక్క-టి 080 || 
J టీ కాలన నేమి? 0 40 |, థాతి_నాళి 0 4 0 పాల తరగలు 2 00 
స టికాల నాటకము 0 10! ఉపవాస చికిత్సాశ్యాన్ర్రం 0 8 0 అహ్లైదళళ్లోకీ భ?వదీత 100 
YY = ee ననా 
| గ 
ర ణా i ఖ్‌ ఆపే 
| ws sere తతా 60౬ బక్క స 0 @ | 
ర 
| వెల రూ 10-0౮0-0 లు 
దొరకు చో! జ, స అర జ 
| mr పకృలే కార్యాలయ ట్రస్తు, బెజవాడ. 
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యయ, 


పతువాతము, 
మధుమేహము, వాదో)గము, నపుంసక త్వము మొదలగు 
ప్రమాదకర వ్యాధులు గ్యారంటీగా నివారింపబడును, 

డాక్టరు ల్టిభ్ర్రగ్గ యన్‌, డి, యల్‌, ఏ యమ్‌, 





ప్రకృతి చికిత్స, కనేరుకా సమికరణచికిత్స, మర్షన చికిత్స, 
మానసికచికిత్స, వె లెట్‌ రే మొదలగు సాధనల ద్యారా ఎట్టి 
కారీకరోగ మైనను నివారింపబడును, వివిధాషధ సేవనవల్ల ఇల్లు, 
వళ్లు గుల్ల చేసికొని విసికి, వేసార్సి విరక్తి పొందినవారికి ఇది 
మంచితరుణము, 


ర_క్తపుపోటు, పాండు, కుమ, 


విజయవాడ, లి 








ఎ). రాయాలా నారా నతాజా యానా. 


నాలా తాకా 





చంచాదారులకువునవి 


ప్రకృతీ సాలుచందా 

ఈ సచిత) మాసపలి)క సాలుచం౦దా 
రూ 4..5_0, అర్షసంవత్సరపు చందా రూ 9-40 
అందుకు త్తు వి కాలపరిమితి చందా పద్దతి లేదు, 
విడికావీ ఆరుతతోలు చత. 
నుండియైన పా్రరంభను చేయవచ్చును, విడి 
కాపీలు వలయువారు వాని విలువ మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయును. ఏ పీ, పద్ధతి 
వ్య యమూాలకో ము 

శే; ప్రక ఖతి చందాలను పకృతి కార్యా 
లయ ట్రిన్టుశే పంపుట క్రేయస్సు, సదరు 


చందాలను అన్యులకు పంపుచో ప పకృతి 
కార్యాలయ ట్రుస్టువారు ఎంతమాత్రము 
బాధ్యులు కారు, 


2, ప ప్రకృతి చం౦దాలను పంపునపుడు 
మనియార్లరు కూపనులో తమి పూర్తిఛిరు 
Me 5 వాయవలయును, 

8, ప్రకృతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవములను విపులముగ వాసి పంపుచో 
“పకృతి” పత్రికలో పృచురింతుము, 


ఉం కొన్ని కొన్ని కారణాంతరములచే 
ప్రకృతి పలకలు అచ్చగుట ఆలస్యము అగు 
చున్నది. అందుచేత మాసాంతములోపుననే 
పత్రికలను పంపుచుందుము, కావున చందా 
దారులు తొందరపడక కొంచెను ఓవికపట 
గలందులకు కోరుచున్నాము, న్‌ 


5, సంచికలు అసలు 'అందుట లేదని 
కొందరు చందాదారులు వాయుచున్న్నారు, 
ఇ్రక్క-డ మీము స్యయముగ పోష్టులో వేయు 
చున్నాము, సంచికలు చేరనివారు తమ తమ 
పోష్టాఫీసు సులలో కంశ్లెంటును చేయనలెను, 


నెలాఖరున సంచిక అందనిచో మాకు తెలుపు 
నెడల మరల పంపగలము, 


6, వైద్యసలహోలు కావలసినవారు ఉ త్త 
రములను తిన్నగా పుచ్చా వెంళట్రామయ 
గారికే వాాయవలయును, వారి చిరునామా 

ని పుచ్చా వేంకటామయ్యగారు, 
దం౦తేఅరార ఆ(గహారము, పీడపగ పోష్టు, 
(వయా) దుగ్గిరాల, గుంటూరుజిల్లా 


పైని 


హజ ద్యసచిత మాసపత్తొక 


టా 






॥ శ్‌ 
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సంవక సృర చందా రు 4-68.0 







రాటం లాయ వటం రాలలో 





సంపుటము 34 





నయితౌలించో నుందుంయొక్క_ స్రానము 


ఆహ దేవికి యెన్నోపనులు, నాకుహాడ యెన్నో 
పనులున్నవి నా కాలముయొక్క_ విలువ ఆమెకు 
బాగానే తెలనా. అయినప్పటికి ఆమె మాట్లాడిందీ 
అంటీ ఇది యెంతో అవస ర మెవద నే ఆనుకోవాలె 
నురునాడు ఢిల్టివోవాలె ముందుదినమే నా వద్దకు వచ్చి 
ఆయిదు నిమిషాలు మాట్లాడకోరింది నయితౌలింలో 
పనిచేసే ఉపాధ్యాయులు వై ద్యశ్నా స్త్రము చేర్చుకో 
వాలినా అఆక్క_రలేదా * చేర్చుకో వలనీవ ఫే తాను 
డాక్టర్లు చదువుకున్న ఓ, 5 సంవత్సరాలు మెడికల్‌ 
కాలేజీలో చదువుకో వలెనా ఆని అడిగింది. 


నయితాలిం పదతులను ఆమె యెంతో ేర్చు 
కున్నది అయి తేశేషు 2 పాతపదలిలో యం ఏ ప్యాస 
యిన ఆమెను ఆ విద్యయొక్క_ వావరు వదలలేదు 
గదా అని తెలిసికొంటిని 


నాకు చెప్పకోేదగిన డిగీ)లు యేమో లేవు ఏదన్నా 
హైస్కూలులో చదువుకున్నది ఉంటే ఆది యెన్నడిో 
మజిచిపోయినాను (పకృతి వై ద్యమునే కరుక్రబంటి గా 
అభ్యినీంచాను అందువలన "నే నిట్టంటిని 


తాము ఆరోశ్యముగా నుండుటకున్కు తేమను పరి 
సపములను సర్యవిధిములా నిర్మలముగా నుందుకోవటం 
మనబిడ్డలు మొదట చేర్చుకోవ లె సంటున్నావు ఆరే 
రీమున్నమౌా టశీనీవు "దేచ్చకోవలనీన వైద్యశాస్ర్రమంతా 


ఆగషు 1952 
4 


సంచిక 8 








న. 


మహాత్మాగాంధి 


యిజేనన్నమాట మనము నేర్చవలనీన విద్య క్‌ ట్రాదిగా 
ఉన్న (_గానుభినులకు ఉపయోగపడాలె. వారు ప పృక్ళ 
తికి యెంతో దగ్గిరగా జీవిస్తారు అయినను వారికి 

(పకృతి నియమాలు తెలియవు. స్వల్పంగా "తెలిసినా 
న. దానిని ఆవచరింపరు _గామ్మ పజల దై న్యళీవనము 
చూచీ మనము నయితాలిం సాపించాము. మనము నయి 
తాలింపు స్థకజ్ఞానముతో పోపింపలేదు. మనము జ్జాన 
మంతా (పకృతి (గంథమునుండియే సంపాదించాము 
ఆ విధంగానే మందికి కావలసీన వైద్యము నాడా 
(పకృతినుండియే _గహీంపవలెను 


ఆరోగ్య నియమము లుం పారిశుద్ధ్యము మనకు తెలిపి 
వానిని ఆచరణలో "పిట్టుటయే ప్రకృతివై ద్యము. వీనిక్రీ 
తోడు ఆహోర శ్యాస్త్రనుగూడ తెలినీ ఉండాలె ఇవి 
తెలి సే సచాలు మయొవరికివా రే వైద్యులు అవుతారు (పాణ 
ఛారణకొరకై యెవరు భుజింతురో పృథివ్యాదిపంచా 
భూతము లతో స్నేహముగా నుందుదరో సృష్టికం తీకును 
మూలమగు భగవంతునికి దాసులుగా నుందురో వారికీ 
రోగము రా నగత్యము త్రేదు రోగము వచ్చినప్పుడు 
ఆందోళన జెందక్క భగవంతుని దివ్య కరుణ యందు విశ్వాష 
మంచి శాంతేమగ నుందురు తప్పనియెడల నిశ్చిం 
రగా మరణమునకు లోనగుదురు పొలములలో లభించే 


ఓవధుల. తిని రోగనివారణ చేపికొందురు సణగకుండా 


శః 


కల్పిగ్ర. ప్ర కృతీ 











గొణగకుండా కోట్లూది' ప్రజలు యా విధంగానే 
మృత్యువును ఆలింగనము చేసుకొనుచున్నారు వారిలో 
యెంతో మందికి డాక్టరు పేశే తెలియద డాక్టరును 
ముఖాముఖి చూడలేదని చెప్పనక్కర లేదు 
ఆందువలన మనకు నిజంగా పల్లెటూరు చారి మనస్సురి 
డాలె మనపద్దకు పల్లెటూరు పిల్లలం పెద్దలు వస్తూ 
ఉంటారు, సహజంగా చశీవిచటం నునము వారికి 
సర్పా౭ నూటికి 99 మంది పారిశుద్ద్యమే “లేకనూ, 
ఊహారనియమములు 'తెలియకను, తగినట్టి ఆవోరము తగి 
నంతలేకను కోగనూలచే బొదిపడుచున్నారని 'డాక్ట్రరులు 
ఛెప్పుచున్నారు మన మూ నూటికి 99 మందికీ ఆజ్లఃంనియ 
మములం, పారిశుద్య్యము, జీవనకంిమమూ "దేడృదాము 
నూటికి ఒక్కరి సంగతి వదలినా ఫరవాలేదు అట్టివారికి 
న్వుక్సీలా నయ్యర్‌ వంటి దయగల జాక్ట్ర రు దొరకౌనీ 
వొరుకన వారిని ఒరించి మనకు ఆందోళన అక్కర 

















లేదు ముశిక్‌ బేని నీరు మాలిన్యములు లేని మన్ను సద్ల 
మైన గాలీ వేడు మనకు లభించటం లేదు నూర్య'కాంత్రీ 
ఆకాశము వీనియం దుండే అమూల్యనుగు శకలం మనకు 
"తెలియుట లేదు ఈ పందళూతములను -నేష్పుగా ఉప 
యోగించ్హి యుక్తమగు నావోరమును తినుట మందికీ 
మనము "నేర్చెద మేని పందలాడి సంవత్సరము లనుండి 
చేయక వదలిన పనిని మనము 'చేవినటు ఆవతుంది, 
ధ్ర స్వల్పవిషయాలను నేర్చుకొనుటకు కోట్లాది భూప 
యలు అక్కరలేదు, వై ద్యపట్రములూ అక్క_రలేదు 
మనకు కావలనీన బెల్లు భగవంతునియందు ఆచంచలవుగు 
విశ్వాసము, సేవయంచు ఆపరిమిణమగు అనుర క్ష్‌ పంచ 
భూతముల శ కిని యెొటింగియండుట, ఆహారళ్యాన్తము 
యొక్క. జ్ఞానము వీనిని నేర్చుకొనుటకు స్కూళ్ళ 
లోనూ కొఅేజీలలోనూూ కాలమును వ్యర్థ పజచనక్కుర 
చేదు, 





PE 


నిద్భను గురించి మని గృంభాఅలో యేమున్నది ? 


కొంతకాలము పరిశ4మ చేసిన తరువాత్‌ జీవరాను 
అన్నియు విశాంంతిని తీసకొనుభున్నవి ఒక్కొక్క 
ఆవయనమయు పనినేయునప్పుడుగూడ మిగిలిన ఆవయవ 
ములకు వికా తి అనేంచున కొని ఆవ్నియవయవము ల 
కను నిదాలోో ప్రూభూ వికారింతి లఫింయును, ఆ'టేయ 
బువీ యిలా ఆ” దునా్న్నాడు --- 
"జీహం నిశ్మిమతే యస్నాజ్‌ 
తస్మా న్నిదా9 పకి రాక | 
చేహోనికి విశా%ంతి నిభ్చునది కౌగా నిజా? ఆందురు 
ఏద సరిగా పట్టకపోవుట వలన స్వష్నములు కలుగు 
నని ఆదుగిక శాన్రుములందు గఅదు బయటినుండి ణాకు 
మనస్సునకు లోపలినుండి రూ దేశముల కలిగిని స్వష్ను 
ములం కలంగువని సూర్యు అని" స్వపష్నములతో కూడిన 
నిద్రలో, జ్ఞా నేంద్రి యము లకు విశ్రాంతి లభించును 
గాని మనస్సు మాత్రము విశ )మింపదు వాగ్భటుడు 
యిటనుచున్నాడు --- 
సశ్వేండియాన్యపరతో 
ముసోఒమపరతేంయచా 


విషయేభ్య సదా స్వప్నం 
నానారూపం (పపళ్యతిం | 
ఇంర్మదియము అన్నియు మ్మిశ్రాంతి తీనుకుంటవది. 
మనస్స్ఫుమా( తము విశ మింపదు స్వప్నం నానారూపము 
లను చూఫుకుంది యోగవాశిస్టమునం దిట్లున్నది 
జ పస పాట 
యతఃవింబ్లో2. వకవ స 
సంవిచాను భవ కాప 
న స్వప్న ఇతి కథ్య ౬ 
ఇ౦ం(దియములకు పరివూర్జ్మవి శాంతి అలవింపదు ఆంతే 
రమవందు ౫ భ ఉంటుంది అనేక మెన ఆనుచవములు 
తోచుదానిని స్వహ్నమందురు యో%న్యూతము యేమను 
మన్నది శీ 
“అభావ (ప త్యయాలంబనావృ శ్రీర్ని దాగని, నినలాేలి 
స్వెచా కండరములు పనిచేయవు సంకలు విక ల్బాత్మక 
మగు మనస్సుగూడ యెంత విశ్రాంతి తీసుకోదగునో 
ఆంత విశ్రాంతి పొందును. 
నిద్భయొక్క. పా్గమాఖ్యమును సరించి ఆభిపోయ 
భేదము లున్నవి, 1 ఆది అత్యంతావసరమని కొంద 
అందురు. 2 ఆవోరమానలెసే నిదయును జేవోరోగ్య 


నిద 





mm నడవ లను 


మునకు ఆవసరమని కొంద అందురు 8 ఆపహోరమ్ము 
నిద బంవ్మాచర్యము - అనే మూడు విషయములును 
ఆరోగ్యమునకు ఆవసర మేనని మరికొందజనిరి చండ 
జ్ఞాధికు "లేమనిరి * 
(1) నిదా? హీ చామ పోణీనాం పిభమ మిదం 
శరీరధారణ నిమి త్తం! చరకాచార్యు లిట్లనిరి 
(2) జేవావృతో యభా౭ హోర 
త్రగా స్వప్నం సచూ సతః 
స్యషప్నా౭౬వహోం సముద్దేచ 
స్థాల్య కాళ్ళ విశేషతెః |! Bhs లిట్లనిం న 
(3) ఆవహారశయన బ్రవా తర్వా యావ శై క 
శరీరం ధార్య తే నిత్య మగార మివ ఛాలా కః 
తినిన పదార్థములు దేవాముతో సారూప్యము 
పొందుట అనగా స్పీకారక్యియ, చెడిన ధాతువులు 
సమపడుట ఛధాతునవులు వృద్ధి చెందుట యముకి)యఅం 
నిదంలో జరుగునని ఆధునిక శాస్రుము. లనుచునవి 
చర కాబా లిట్లనిరి అలలా 
నిదా యత్తం సుఖందుఃఖం 
ఫుస్తిఃకార్న 0 బలాబలం 
వృషతా కీ క్‌ రతా జాన 
మానం బవికం నప 
rea బలియుట చిక్కు_ట, బలాబల 
ముల, వీర్య పుష్టి నపుంసకత్యములుు జ్ఞానాజ్హానముఖం, 
జీవన్మణయుల్వూ నిద్యగాద ఆధారపడి యున్నవి. 
ఇంకను యిటనిరి === 
చవ యు ౯ పునర్యుంా 
ని దాడహాq సుఖా యషహా 
ప్రరుషం యోగినం నీదా 
లు. రిభాగతా!| 
సకెలమున యధావిధిగా -గాధినిదను ఆనుభ విం చిన 
చానికే యోగికి నిదులకలన జానము గల్లిగనటు సుఖమూ, 
“0 ధ్ర ధం 
దీరాయోనవు లభించును 
వండకాశికు లిట్లనిరి = 
చిత్తం ప్రసాదయతి, లాఘదమౌా దధత్తి 
ప్ర? గ ముజ్వలయతి పంతిభావిశేవమ్‌ 
దోషపూచు పశ్యతి కరోతిచ ఢాతు సామ్య 
మానంద మ్పయతి యోగ విశేష, గ్యుమ్‌ 
నీదో. చిత్తమును ఉ ల్లా 'సపరయమ్మే 
జేహుమునం౭దడలీ ఆవయదములను  తేలికపరనును 
(పతిళ నుజ్యలింపజేయును దోషించిన ధాతువులను 
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వెడలించి ధాతుసామ్యమును గలిగించును యోగవిశేవ, 
ములచే పౌందదగిన ఆనందము న్యిదవలన లభించునుం 
రెకూగశ్యాస్త్రము యేకాగతవలన ఆతీం[డియ శక్తు లం 
శలంగునని చెప్పును ఏకా గ తయొక్క. ఈ _కమదళరే 
వమాధి దీనివలన సిద్దియగును రమో'%శాన్త్రము నిద 
సానా వస్ధ అనదు నిద సమాధి యవస్తవంటిదే యనును 
ఉన్ని దా సమాధి స్పీల్రి;౨ అని యున్న3గ దా. అట్టి నిద 
జేవలము శరాన్యము-గా నుందనియక ఈూూగనులు దానిని 
సమౌధిస్టితిణా వనుభ్గవింతురు ఇప్పుడు ని దవలన 
ఆయురారోగ్య సుఖ కాంతుల న జ తండ యశో కలం 
కలుగుటకు హెొతువేమో ముననుడో సాంచుక్రొ నవచ్చును 
ఈస్తప్న నిదా జ జానావలంబనంవా*” కొంగ సూతం ) 
స్వప్నము, నిద్ర, హ్లానను పీనిల్లో బేనినె నను అభా 
రిము వేసుకొని సమని ఆభ్యా సము చేయదగును 
మన వూరు(లు నిద్భను వివరించుఓటలో ఆనేక 
పీదాంతములను ఆవిష్క_రించికి ఖందులో యీ క్రింది 
తి ప్రధానము, ‘ 
1 తమోగణమా, '2. కభఖదోవపమ్మ్యు త్రి ఆలసటః | 
1. తమాగుణ నీదాంతనోూ దర్శన శా స్త్రయులనుండీ. 
లభించినది. i 
తమ స జానజం విది 
మూాహానం సర్యదేపహీగాం 
పీిమాడాలగ్య ని దారిఫిః 
కన్నిబధ్నాతి భారత | శ్లగవర్దీతం 
ఆవివేక మవలన గలిగిన తమోగుణము సకల భూరమయు 
లకును స్రమ్మాహనమును గలుగజేయుచు, (పమాడమ్ము 
ఆలస్యము, స్మిదలతో ఆత శ్రేను బంభంచుచున్న ది: ల్‌ 
'రా(తి తమోసుణము విబ్బంబెంచును ఆప్పుడు మాన 
కిక శకులు దానికి వశమగును. ఆందునలన సరషభోత 
ములు నిద్రను వెందుసుు వాగ్నటుని  “*ఛాహులో 
త్తమసోని(దా(ప్రాయేణజాయ లేల అనునూ క్తి యాన్‌ద్థైం 
తమును బలపజిచూదున్న ది, 


సుమ్రుతేమునం దిట్లున్నడి జలా 

హృదయం చేకనాపాన ముక్తం భుళ్ళత ! దేహి 

నాం కమోభఖిభూ లేచన్మీంస్తు న్మిభా విళ్లతి దేహినాం ఓ 
సుకృత! వ్యాడయం ప ఇఫ్పబడీనది 
అది తమస్సునకు వకప డిపోయినప్పుడు నటీ హై అక నిద 
పచ్చుమున్నది 


న్నిచాపాకు స్పమ 
నర్వం బోధ హ్‌తు రుచ్య లే! 
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న్మిదకు తమస్పున్ను, తెలివికి సత్యమున్నూ చాకు 
వులు ఆని చెప్పబడుచున్నది 
2. కఫ దోపసపీద్దాంతము వై ద్యసిద్ధాంత రీత్యా 
నిద్రకు "కారణము కఫము, ఇది తిరిగి తమోగుణ సీదాం 
తషే ఏమనగా కఫము ఎక్కు_వగా తమోగుణమానలన నే 
కలుగుచున్నది, 
యచా సంబావహాని 1సోతాంవీ 
తమో భూయిష్టః శేషా శ పితిపధ్య కే॥సుళ్ళత 
సంజ్ఞావనహములగు నాడులు తమోభూయిప్పములు 
కాగా శ్లేష్మ పుట్టుచున్నడి ఆని కనుక కఫము ఎత్త 
వై నప్పు డెల్ల తమోగుణలతుణాలుం కలుగుతవి 
శేష్మా2 గ్నిసదన పినేకాలస్యగారవమ్‌ 
శ్వేత్యడై ల సత్యే యాంగత్నం క్యాసకాసౌతినిద్భతాః 
ఇవియన్ని యు తమోనణాని ఏ ఉండే 'అతణాలేగచా! 
సేసి క్రషృ లేము (నోతస్బు ళమాదుప పరలేషు 
దో యేషు స్వకశి ళో నిదా విశతిదేపీనాం! 
(సోతస్సులయందు గేవ్మమా నిండుకోగ్యా కలిగిన 
శమనుండి ఇంది)యనుల. తమతమ కర్మలను చేయుట 
మానును అప్పుడు డేహులకు నిద) కలుగును 
ఇ అలసట సిదాంతము 
యచాతు మనసి కౌంతే 
కర్శాత్శా నకి కృచూన్వితాః 
విష యేభ్యో నివర్తస్తే 
స్యపి కి తి భానవః | చరక 
మనస్సు, = ణ)యములు మిక్కి విగా ఆలనీపోయి 
యింక ఇయములయందు ప్రవ ర్హింపజాలక విశ 
మిం చినప్పుడు విదం గలంబను ఆధునికులుకూడ పని 
భన చేవామునరిదు కొన్ని మౌ లిన ముఖ ఈద్భవించు 
చున్నవనియుూ అవి ఒక మితిని దాటినప్పుడు దెవాము 
పనిజ్రేయజాలదనియు నిద కలుగుచున్నదనియ వెప్పు 
మన్నారు ఈ “కెండు ఇ పరలేయిలు న యా విధరణా 
శలియయు మున ష్‌ 


సిద గయుక్క- స్వభావము 
ఏ సిడ్దాంతేములు ఆవిష్కరించిన నున వూర్వులు 
అవ నీధాంతేములంను నిదయొక్కొ.. భభ వమును 
వర్ణి ంచుటో దుర. టము కాగా యీ కండి వివరములను 
నడ న్‌స 
“స్వథావసీవవాయాతుర్దరీయాక్‌- పరికేర్ష్య లే,” నిద్రకు 
శశిరాగుణము కారణము ఆనివెప్పీన తరువాతే సుకు 





తుడు యీ నూ(తము చెప్పెను తమోగుణము లేక 
ఫోయినాగూడా నిద సహజ గుణమేనని యిందు 
క్వృర్కొంనిరి 
2 ఇంకొకచోట తోగములను ఉీన్కొ నుచు నిదను 
గూడ ఆ వరుసలో చేర్చిరి 
“సాభావికా స్తు షు త్చిపాసా జరా మృక్యు న్దా 
(పభ ఎ్రతేయః॥?? ఆకలి, దాహము, ముదిమి చావు నిద 
వెల దలగు కవి సహజరు లేనని యర్గము, చరకుడు న్మిదను 
బాగుగా విడవనీ వివరించెను 
1 “త ూధవ్మా 2 నమ్మ సమువ్భవా చ 
8 వానఃశరీర్మి శమ సంభవా చ 
ఓ. ఆగన్ఫుక్తీ ల వ్యాధ్యనువ ర్తనీద 
6 రా తిస్వభావ (పభవా చ నిదా! 
7 ర్మాతిస్థబౌావ (పభథభవామల యా 
తాంభూతధా తీం (పవద నిత వై నాకి 
తమో భవామాహు రఘస్యమాలం 
పున ర్య్యాథిషు నిర్షిళ ని ని] 
నిద 7 రకములు సై " తమోగుణయమనవలన కలుగునదిం 
2 శ్లేష్మము యెక్కు.వై వచ్చునది 8 మనస్సు; శరీరము 
అలయుటచేత వచ్చునది 4 ఆఎకముగా వేళ పాళ 
లేకుండా వచ్చునది 5 తోగయు ననుసరించి వచ్చునడి 
6 రాతి స్వభావముజేర వచ్చునది ఈ 6 విధాల న్మిద 
కాకుండా 7 వది యింకొక విధ మెన నిద ఉన్నది, 
దానికి భూ ధ్యాతీ ఆౌే శురిచ్చారు. ఎందుకంటే యీ 
నిద వలన సర్వభూతములు సకమముగా కంద్‌ 
బలాదులను కూ స బెట్టుకుంటవి, వాని నివర చమేమనగా 
7 సహజంగా మేమో (మ లేకుండా తెలియకుండా 
రాతివేశ యీ నిజ వస్తుంది దీనిని పఠడితులు భూత 
ఛాతి యందు తమో .వమైన నిద, పాపమూలక 
మెనది వ్యాధి వారన మైనది అని వారని! 
శాపనక్ష ల్‌యెన మను Sets పప 
ఆహోరా(కే విగజతే | సూరో మానుష చేవిశే | 
కాత: స్వృవా్నాయ భూతానాం ! చేపా యె కర్మణా 
మహః ॥ 
కర్ణుబేయుటకు పగలున్కు న్నిదించుటకు రాతిని 
సూర్యుడు చెరిసతుము ౫ విభ “౦ చెను 
తేలిన పర్యవసాన మేనునగా 'పాకృతియందు దివా 
ర్మాతులు సహజములై నే AO పన్వి నిద 
సవాజమైనవి వీనిని తశారుదారు. చెయకుండా ఆనుభ 
నిందు చారికీ ఆయురారోగ్య, ఐశ్వర్యములు కలంగును, 


(2) కలిపి. లేమి 2239 


అదమడం వరాల లాాలుక విదానము. 
నాం సాాబాపా రలు ఎనమందల కానాల నునా నలప ంననపస రట. 





౧ కలిమి - తోమి 
ఇరియానుకధ 


యరకాఫా రాష్రంలో ఇలియాస్‌ అనే 
కాప్‌కీర్‌ జూతిరై తువుంజేవాడు సంవత్పరంకింద 
యితనికి పెళ్ళిచేసి తండి) చనిపోయినాడు, 
బహుకొద్ది ఆ స్తియిచ్చిపోయినాడు, ఆయిచ్చిం 
చైనా యెక్కు_ వేమి లేదు, వడు ఆడగురాలు, 
"రెండు ఆవులు, ఇరవై గొ రలు, కాని 
ఇలియాసు చాల పొదుపరి. మంచి దక్షుడు 
కావటంవల్ల ఆస్తీ క్రమంగా చెరగటం 
మొడలు వట్టింది, ఉదయం లేచింది మొదలు 
రా పండుకొనేవరకు అతడూ భార్యా కలిసి 
కష్టంచేసేవారు పారుగువారందరికంశు ముందు 
నిదమేల్కొ-నేవారు. ఊరంతా మాటుమణిగే 
వరకూ యేదో ఒకపని జేస్తూవుండి అప్పుకు 
పండుకునేవారు ఆయేటి కాయేడు వారిఆస్పి 
క్రమంగా పెరుగుతూ వచ్చింది. ఇలా 
మువె ఎమెదు సంవత్సరాలు కెప్టించి ఆయన 
గొప్పధనికుడై నాడు. 

ఇప్పుడాయనకు మూడువందల గురాాలు, 
నూటయాభై పఘవులు, "రెండు వేలగారెలు 
వున్నవి, గొ రెలను, గురాలను కాయుటకు 
అనేక మంది మగనౌకర్లు, ఆవులను 
ఆడగురా)లను పాలుపితుకుటకు, పాడిచేయు 
టకు అనేకమంది ఆడనౌకర్లు వున్నారు, 

ఆయన కేమో కొదువ లేదు, కావలసినంత 
పాడీ పంట, ఐశ్వర్యము ఐదిచూచి యిరుగు 
పారుగువా రంతా ఓర్చు లేక పోతున్నారు, 
వాడికే నయ్యా! వాడదృష్టవంతుడు, వీదిపట్టినా 
బంగార మాతున్నది. తొనా కుడ వాకావలసినంత 
వున్నది, చీకూచింతా లేదు, అనుకుంటున్నారు 

ఇలియాసు సంగతి అధికారులుకూడా తెలు 
సుకున్నారు, ఆయనతో చ్నేవాం చేయటం 


మొదలు పెట్టారు, దూర దేశ ములనుండి ఆనేక 
మంది అభ్యాగతులు ఆయన ఇంటికి చా 
సాగారు, ఇలియాసు, వారందరికీ వడ)సోజత 
భోజనము వెట్టి, చక్కగా మర్యాద వేసేవాడు, 
ఎస్పుడు యెంతమంది అతథులు వచ్చినా 
కేసీరు, కాముసన్సు (గుర)పుపాలతో తయారు 
వేసే పానీయం) మాంసపుకూరలు తయారుగా 
వుండేవి. అతిధులు కొద్దిగా వుంకే, గారను, 
హాచ్చుగావుంకే ఆడగురాిన్ని కోని వండే 
వారు, 

బ్రలియాసుకు యిద్దరు కుమాళ్ళు, కిక 
కుమా రె, అందరికీ కెళ్ళి చేశాడు, ఇలియాను 
బీద వాడుగా వున్న పూకు కొడుకులు తండి) తో 
కలిసి పని చేసేవాళ్ళు, గొ రాల్చి, గుర్యాల్ని 
కాసేవాళ్ళు, కాని ఇలియాసు భాగ్యవంతు: 
జైన తగువాత వాళ్ళు అల్ల రిచిల్లరగా తిర 
నటం "మొదలు పెట్టారు, అందులో ఒకడు 
"తా్రాగుబోతెనాడు, పెద్దవాడేదో కొట్లూటలో 
ప్రవేశించి పాణం పోగాట్టుకున్నాడు, 

రెండవ వాడు భార్యకు దాసుడై తండి) 
మాట  పఏననివా డయ్యాడు, ఇలియాసు 
వాడీకి భాగం పంచి వేరు పెట్టాడు, 

కొడుక్కి ఒక యిలు, కొన్ని వఘవులు 
యిచ్చాకు తరువాత కొంతకాలానికి గి 3 
ల శేదో తెగులు తగీలి చాలా భాగం చచ్చి 
పోయినవి, విమ్మట ఒక సంవత్సరం కయివు 
వచ్చింది, పంటలు పండలేదు, చలికాలంలో 
పశున్రలు మిక్కు-టముగా చచ్చిపోయినవి, 
వీటన్నింటికి తోడు నుంచి మంచి గురాాలను 
దొంగలు తోోలుకుపోయారు, 

బలా ఆయని నిశ్వర్యం క్రమంగా కం 
పోయింది. నానాటికీ హీనదకోకు నచ్చాడు 
వంట్లో ఓపిక వుడికిపోయింది. పనిపాటులు 
చేయ లేకపోతున్నాడు, ఇంట్లోవున్న వస్తువు 
లన్ని ఒకటి తరువాత ఒకటి, చెంబులు, 
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తచ్పలాలు, మంచాలు, పరుపులు, బల్ల లు, బండ్లు 
వై రా అన్ని అమ్ముకొని తిన్నాడు, చివరకు 
మిగిలిన ఒక్క-పమఘనవును కూడాలఅమ్మాడు? 
ఇం శేమోలేదు. ఎటుచూచినా దరద) దేవతే 
తాండవం కనిపీస్తున్నది, అతని ఐళ్యర్యమంతా 
'మెరుపులాగా చటుర్టున మాయమైపోయింది, 
ఎలావోయింవో అతేనిశ అర్థం కావటం లేదు. 
అన్నీ వుడిగిన ఆ ముసలితనములో అతనికీ, 
అతనిభార్యకు కూలినాలి చేనుకొని బతకటం 
తప్పు మరియొక మూర్షం కనపడ లేదు 

బ్రప్పుకు ఇలియాసుకు మిగిలిండల్లా * అతని 
చవంటిమోది గుడ్డలు, ఒకవున్నికోటు, ఒకటో వి, 
ఒకజత వాదరకలు, అకనిభార 
మాఫీ కొడుకు యిక్క-డీకో దూర బేశం లేచి 
వోయినొడు, కూతేరుచనిపోయింది ఈ మూదు 
సళ్ళకు అండా దండా యెవ్యరూ లేరు, 

“కాని, వారి యింటిపొరుగునవున్న మవా 
ముద్‌ పాకు వారిమిోద జూలిప్పట్టింది. మహా 
మ్కుద్‌ వస టల అంత బీద 
నాడూ కాడు, అయినా సుఖంగా జీవనం గడుపు 
సజ్జనుడు, బ్రలియూసుయొక 
మవ్వాద మ నలు అతనికీ తెలుసు, అతన్ని 
చూచి చింతపజేవాడు ఒకరోజు ఇలియాసును 
మాచి ఇలీయాసూ ! నీవూ సీముసలీ వచ్చి 
మూ బ్రింట్లో వుండండి, ఎండాకాలంలో నీవ్ర 
మా తోటలో సీ చేతనే నై నంత పనిచేయవచ్చు, 
చలికాలంలో షకువుల్ని మేపవచ్చుః సీభార్య 
సెంషమాఘీ సశువ్రలపాలు పితికి పాడి చేయ 
వచ్చు. మికు కూడూ గుడ్డా యిస్తానన్న్నాడు, 

ఇబ్రలియాసు మహామ్మద్‌ పాకు ధ న్యవాద 
ములు చెప్పి భార్యా తాను ఆయనవద్ద 
పనిలో ప్రవేశించారు, మొదట్లో నౌకరీ 
జేయటం వారికి కొంచెం క వ్షంగానే వున్నది 
గాని త్యరలోనే చానికి అలవాటు పడ్డారు, 
వారి శక్టికొలది పనులు చే స్తున్నారు, 


సెం 


కుంటున్న శతు: 


ఇటువంటి నౌకర్లు వండటం తనక లాభ 
కరమేనని త్వరలోనే మహమ్మద్‌ షా తెలుసు 
కున్నాడు, ఈ వృద్దదంపతంలకు యొవ్వరూ 
సని పురమాయించ నవసరములేదు, చేయ 
వలసిన పనులేమిటో వారికి తెలుసు, వళ్లు 
దాచుకోవటం వా రెరుగరు, కపప డి పని 
చేస్తూ వుండేవారు, 

"అయ్యా |! పాపం యెటువంటి గొప్పస్థితి 
నుండి యెటువంటి కీ హానసితిలో పడ్తార్‌ని 
మహామ్ముద్‌ పా తరచుగా జాలిపడుతూ వండే 
వాడు, 

ఇల్లా వుండగా ఒకరోజు మవహామ్ముద్‌ పా 
యింటికి దూర బేశాగతులగు అతిథులు 
వచ్చాను, వారిలో ఒక మూల్గా (ముస్తైం మత 
గురువు కూడా వున్నాడు, 

వారికి విందు చేయుటకు ఒక గొర్రెను 
వోయుమని మహమ్మదు బ్రిలియానుకుచెప్పాడు, 
గా రను వోని ఇ్రలియాను మాంసంకూర 
రుచిగా వండి అతిథులకు వడ్డించ "డు భోజ 
నానంతరం ఇంటి యజమాని అతిధులు 
మె త్రని పరుపులమోద కూర్చొని తేసీరు 
కామిస్సు పుచ్చుక్‌ంటూ పిచ్చాపాటి 
మాటాడుకుంటున్నారు. ఇంతలో ఇలియాను 
తనపనులు పూర్తి చేసుకొని అలా వెళ్లు 
తున్నాడు 

మవామ్ముద్‌ పా ఆయన్ని ఒక అత్‌ధికిదూవీ 
యిప్పు డీలా పోయిన ముసలాయన్ని మో 
శరుగున్నారు + అన్నాడు. 

ఆ '! ఏమిటి * ఆయనసంగతి అన్నాడు, 
అత్‌ధి ఆయన ఒకప్పుడు యూ పూళ్ళొాకల్లా 
భాగ్య వంతుడు, చేరు బ్రలియాను బహుకౌ 
మరు వినేవ్రంటారు 

ఆవో! వినశ్రమి ? విన్నానుగాని ఆయన్ని 
యెన్నుడూచూడటం తటకి స్టించ లేదు అన్నాడు 
అతిధి ఆయనేరు చాలాదూరం వరకూ 
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వ్యాపించింది. ఆయన కిప్పుడేమిోా ఆధారం 
లేదు, నావద్ద నౌకరుగావ్రన్నాడు ఆయన భార్య 
మాపళువులపాలు పిరికి పాడిచేస్తూ వుంటున్నది 
అన్నాడు మహ్మ్మాద్‌ షా, అతిధి అశ్చర్యపడి 
నాలుకకొరుక్కు_నితలవూపాడు, ఇెను! అద ఫష్టం 
బండిచక )ంవంటిది ఒకప్పుడు వై కీ యెగదో 
స్తుంది. ఒకప్పుడు కందికి పడదోస్తుంది, 
ఈదునీతికి ముసలాయన చి కాకుపడుతూవుండ 
వచ్చునే 1 

అజీమోకాని, నాకు తెలిసినంత వరకు 
ఆయన బహు నెమ్మది ఓర్చు, గలిగి, సంతో 
వంగా పాటు చేస్తూఉంటాకు, 

ఐకే, నేను ఆయన్ని పలుకరించి ఆయన 
కథ తెలుసుకోవచ్చా ? నిరభ్యంతరంగా ! అని 
మహమ్మద్‌ పా బండివద్దవున్న ఇలియాసును 
“తాతా ! కాస్త లేసీరు పుచ్చుకొందువుగాని 
లోపలికి రా. మో ముసలావిడనకూడా వీలు” 
అన్నాడు, 

ఇలియాసు భార్యను వెంట బెట్టకొని లోప 
లికివచ్చి, తన యజమానికి, అతిధులకు దణ్ణం 
పెట్టాడు ప్రార్ధన చేసి వాసి పెట్టు వెసుకొని 
వినయంగా ద్యారంవద్ల దూరంగా కూర్చు 
న్నాడు. ఆయన భార్య తెరచాటుకు వెళ్ళి 
యజమౌాన.రాలీనద్ద కూ-చున్నది, 

ఇబ్రలియానుకు ఒక గన్నెతో 
యిచ్చారు, 


యజమానికి, అతిధులకు ధన్యవాదములు 
చెప్పి “కేసీరు పుచ్చుకొని గిన్నె కి)ందవెటాకు, 

శ ళా. లను Pie) స్‌ 
పూర్వనై భనం తలచుకుంకే, నీకు చింతగా 
"లేదూ ? అప్పుడు నీవు ఆనందంగా కాలం గడి 
పావు, ఇప్పుడు చింతలో గడుపుతున్నావు, 
అన్నాడు ఆటిధి, 

ఇలీియాసు కొంచెం నవ్వ, నా సుఖదుఃఖా 
లను గురించి నేను చెపితే మారు నమ్మరు 


"జేనీరు 
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లోపల కూర్చున్న మాముసలాబిడను అడగండి 
అడి అడది, మనసులో న్రన్నమాట దాచ 
లేదు, ఉన్నది ఉన్నట్ల. అంతా చెబుతుంది. 
అన్నాడు ఇలియాసు, 

అ౪ళధి 'తెరవై పు గ, వమమ్మా అవ్యాా' 
పూర్వపు మో సుఖస్టితిని గురించి యిప్పటి 
దుఃఖసితిని గురించి ఏమి చెబుతావన్నాడు. 

సెంపెనూమీ కెరణాటునుండి యిలా 
జవా బిచ్చింది - కనా అభిపాయం యిది ; 
నేనూ నా ముసలాయన కలిసీ కాపురంచేశాం 
యాభై సంవత్సరాలు, సుఖముకొరకు వెదికి 
వేశారాను. అది మెక్క_డా దొరకలేదు: 
ఇపూడు మాది అనేది యేమో లేదు, 'చాకీరి 
వేసుకొని బ్రతుకుతున్నాము, ఆఖరికి యిప్పు 
టికీ నిజమైన సుఖం దొరికింది. ఇక మాకు 
కావలసించేమో లేదు, 

అతిధులు ఆక్చర్య పడ్డారు, యజమాని 
విభ్రాంతి చెందాడు, ఆయన కూచున్నచోటి 
నుండి వేచి ఇర తొలిగించి ముసలామెనంక 
చూచాడు అమె చేతులు ముడుచుకొని 
నవ్వుతూ బ్రలిమాసువంక చూస్తున్నది ఆమె 
వం" చూచి ల్రలీయాసను నవాండు ఆమె 
యిలా అన్నది *నేను నిజం చెబుతున్నాను, 
ఎగ తాళికాదు, అర్హ క తాబ్బం సౌఖంంకోసం వెది 
కాము. భా గ్యవంతులంగా వున్నంతవరకు, 
అది మాకు చిక్కలేదు, ఇప్పుడు, అంతా 
పోయినతరువాత చాకీరి చేసుకొని బ్రతుకు 
తున్నాము ఇష్పూము సుఖం అనుభవిస్తున్నాము 
దీన్నిమించినసుఖం యింకొకటి వుండబోదు. 

ఐతే సశేగాని యిప్పటి మోసుఖం 
ఎందులో వున్నదమ్యా ? 

చెబుతా వినండి, ఛాగ్యవంతులంగా వున్న 
స్వడు మాకు ఒక్క. విముషమైనా శాంతి, 
విశ్రాంతి వుండేదికాదు, ఇద్దరంక లిసి మాట్లాడు 
కొనుటకు, ఆక్కశచింత చేయుటకు, దె వప్రారన 


28-2 ప క తి 


జేసుకొనుటకు ఒక్య- నిమిషం తీరేదికాదు, 
ఎప్పుడూ యేవో ఒకచింతే, వచ్చిన అతిథులకు 
మర్యాద చేయటాన్ని గురించి, వారికి యివ్య 
వలసిన బహుమౌానాలనుగురించ్చి మమ్ములను 
గురించి చెడుగా అనుకోకుండుటకు వారిని 
బహూకరించవలసి వచ్చేది, అతిధులు వెళ్ళి 
పోయినప్పటినుండీ నౌకర్ల చింత, తెగ తిని గుర్రు 
పెడుతూ. నిది పోలెననీ నెకర్ణ ఆలోచన! 
తాళ్ళ చేత వల్ల మాలిన పని చేయించవలెనని 
మాఒగియత్నం, ఇలా పాపం వేసూవుండే 
వాళ భం తకువాతతోడే భ్ళుగారెపిల్ల లి ల్నిగుజ్ల 
క్పిల్లల్ని చం శాయేమోననిడిగులు. గురాిల్ని 
దొంగలు తోలుకొని పోతాశేమోనని దిగులు, 
బ్రలాంటి దిగుళ్ళలో ప పండుకు నే వాళ్ళం, ప 

పమేదిశాదు, గారెలు పసిపిల ల్ని తొక్కా 
చర్శతయ్యేమో నవ భయంతో హ్కనుండి 
తేచి, ఆ రాతి వేళ గారెలమందలోకి వెళ్ళి 
తనిఖీ చేసేవాళ్ళం, సర్‌ వచ్చి పండుకొొన్నప్పట్‌ 
నుండి కొ త్లదిగులు పట్టుకొచ్చేడి చలి 
కాలంలో పమవులకు చాలినంత మేత సేకకిం 
నడం మెలాగా అని, ఈ దిగుళ్ళన్ని యిలా 
వుండగా మా యిద్దరికి సఖ్యత లేదు, యెన్నో 
పొదుభాలు పలానిపని యిప్పుడే జరిగితీరాలిఅని 
ఆయన పట్టు పక్షువాడు, అది యిప్పుడు 
వద్దు యిస్పుడు యింకొళపని జరగాలని నేను 

వట్ట ట్టువకేదాన్ని దాంతో యిద్దరిమధ్య పోట్లాట, 
ఉది యింకొక పాపం, ఇలా బక దిగులు తరు 
వాత మరియొక దిగులు, ఒక పాపకర్యం తరు 
వాత మరియొక పాపక ర్యం, ఈ విధంగా కాలం 
గడివేది, సౌఖ్యమంే యేమిటో మే మరు 
తనము, 

ఐతే! ఇప్పుడో ? 
బ్రిప్పుశా ! 





బ్రప్పుజేముంది * నేనూ నాముసలాయన 
వాద్దున్నే నిదలేస్తాం శాంతితో వీతితో 
పిచ్చాపాటీ మాట్లాడుకుంటాం, మేము పోట్లా 
డుకోవలసిన అవసరంగాని దిగులుపడవలసిన 

అవసరంగాని వమిో లేదు, 

ఇప్పుడు మా దిగు లల్లా యజమానిక్‌ సేవ 
వేయుటమ నేది ఒక్కకు.. మావంట్లో శక్తి 
వున్నంతవరకు అరమర కకుండా యజమానికి 


నష్టం కలుగకుండా, లాభమే కలిగేటట్టు 
ఇాక్రీదీ చేస్తాం 
మేము యింటిక్తీ వచ్చేటప్పటి టీకి ససంము నీద 


గా వుంటాయి, ఉదయపు భోజనం, రాతి 

వో "తేనిరు, చలికాలం వచ్చిందీ అంకు 
కప్టుకొనుటకు కంబళ్ళు, నెగడికి కావలసినన్ని 
కశుల్యూ ఇపుడు మేము కలసి మె_సి మాట్లాడు 
కొనుటకు, అత్కచింత చేసుకొనుటకు, చె వ 
పార్థన చేసీకొవటకు కావ౭సినంఠ వ్యవధి _ 
సుఖం కోసం యాళ్హై యేళ్ళు నెతికాము. అది 
యిప్ప టిక్‌ లభ్య మైంది. అతిధులు నవ్వారు, 

కాని ఇలియాసు యిలా అన్నారు, 

బాబూ! నవ్యకండి ఇవి యెగ'తాొ శిమాటలు 
కావు ఇవే మానవజీవితపు రీతుల ఐశ్వర్య 
మంతా పోయించే, అని అవివే పెకంవల్ల మేము 
మొదట దుఃఖజడ్డాము కాని దేవుడు | యిప్పుడు 
మాకు సత్యం వెల్లడి చేశాడు అది మోకు 
చబుతున్నాముూ అదైనా డాంబకానికిచప్పటం 
లేదు, మావేమం కోరి వెబుతున్నాము 

అది విని ముల్లా యిలా అన్నాడు 
బివి ఎరుకగల మాటలు జ్ఞానవాక్కు-లు, 
ఇలీయాసు నిజమే చెప్పాడు, పవిత)గ ఏంఛాలలో 
కూడ యిలాగే వాసి యున్నది 

అతిధులు నవ్వు మాని ఆలోచనలోవడ్డారు. 

నల్ల పాటి హనుమంతరావు. 


(8) యాగాసనము లు 





యూ గా 
ఈ మానవళరీర నిర్మాణమును, అదిజేయు 
పనిని గురించి మనము తెలిసికొనవలయునన్న 
కణములను గురించి తెలిసి కొనవలసి 
యున్నది 
కణములు అతిసూత్కుమైనవి, అయితే అని 
శరీరమందలి. పీతి భాగమందు దట్టముగ 
నున్నవి. సీమసున్నపు కణికితో బోర్లుమోద 
వా) నీటప్పుడు చిన్న నలుసుల క్రింది పదును, 
ఇట్టి నలుసు లనేకములు కలిసి ఒ సీమ 
సున్న ఫు కణిక అయినే, అనేక కణములతో 
మానవ శరీర మేర్చడినది * వీటి పరిమాణ 
ములో వాలా భేదము కలదు, అతి చిన్న 
కణములు ఒక ఘనమిల్లి మోటరు స్థలములో 
లత్సలాది ఉండును, ఆ స్థలములోనే అతి ెద్ద 
కణములు వెయ్యికం'కొ ఎక్కువ యుండును, 
ఘునమిల్ల మోటరు పరిమాణముగల ఒక చిన్న 
రక్తపు ) బిందువులో 50,00,000 కణములకు 
నిగా వుండును, 


కణములు * (పొటోస్తాజమ్‌” అనే పదార్థ 
ముతో నిర్మితవైనవి, అది గుడ్డులోని "తెల్లని 
పదార్థమువలె నుండును. ఇదే జీవమున కాధా 
రము ఈ పోటోస్తాజమ్‌కు మించిన జీవము 
లేదని జీవశ్మాన్ర్రవే తలు చెప్పుచున్నారు, 
న. పో టోస్తాజకీన వలే లనే క్‌ ణము ప్రత్యే కముగ 
న ట్‌ Si . అందువల్ల నే య. 
నుండగలుగుచున్నది, అహోరమును తీసికొన 
గలుగుచున్నది, పెరుగగలుగుచున్నది తన 
వంటి యితరకణములను కూడ సృృ్టంచగలుగు 
చున్నది, 


కణముల ఉత్ప తి విధానము అశ్చర్యకర 
ముగ నుండును, ఒక్కొక్క కణము మధ్య 








తజ. nT: 


సనములు 


నూక్లియన్‌ అననది కలదు, ఈ నూ క్లియీ 
కొలామునకు అత్మయని చెప్పవచ్చును, అందు 
వేత కణ యుత్స్నే త్తి! పూర్వము నూక్షియన్‌ 
శండుభా గములుగ విడిపోవును, రెండును విడి 
విడిగా పనీచేయుచు, కెండుకు శెంకుసంవూక 
కణము లగును. అప్పు డవి విడీపోవును ఆ 
రెంటిలో ఒక్కొక్కటి తగి రెండేపీ గును, 

ఈ విధమున కణములసంఖ్య వది యగుచుం 
డును, ఈ వృద్ది నయమగుచున్న గాయములో 
స్పష్టము? కసవించు ౪, గాయ ములవద ద పకి 
దినము అనేక కణములు త మారగుచుండును, 


కణములన్నియు పోటోసప్లాజమ్‌తో తయా 
రై.నప్పటకీ, అవియుండు అవయవములను బట్టి 
రూపమున మారుచుండును, గంధులలోని 
ఘనరూపమున నుండును, కండరములలోని 
కణములు కదురువలె నుండును, బ్రకే తదితర 
అవయవములలోని కణముల రూపములు చేరు 
వేరు నుండును. 


కణసముదాయమును టిస్యూలందురని మైన 
వ్రాసియుంటిని, కొన్ని టిన్య్యూఆలోని కరా 
ములు నారవ అఉండును. ఈటినూలలళోకాడ 
ఒక్కొక్క టిన్యూకు పి ల్యేక ఆకారము, కర్ర 
వ్యముకలవు, శత యహ లన్నియు 
టిన్యూలతో నిర్మింపబడీనవి, ఆయా ఆవ 
యవనులనుబట్టి టిన్యూల పనికూడ మారును. 
కండరములు ముడుచుకొను స్వభావము కలవి, 
అందుచేత పనిచేయవలసి వచ్చినప్పుడెల ఈ 
కండరములలోని టిన్యూలు ముడుచుకొను 
wees గంధులలోని టిన్యూలు రసము 
సవించు చుండును, ఈ విధముగ ట్‌న్యూ 
వ. పనులు కూడ వేర్వేరు, 


834 ప క తి 





కొన్ని క ణనులు శలిసి టిన్యూలగును, 
ఆయా అవయవములను పట్టి అందలి టిస్యూల 
గ్ల _ర్హవ్యములు కూడ వేరేంరు అని తెలును 
కున్నాము: ఆయితే దేనివలన ఈ కణములు 
జీవించుచు పనిచేయుచున్నవి? కణనులు పని 
జేయు కొలది అరిగి క్షీణించుచుండును. వీటిని 
వునరుద్దరించునడి యెద్ది? మస యాహోరమే 
పునరుదరించుచున్నది, ప్రాణవాయువు నీరు 
పొటీ నులు,కొ వలు, పంచదార లవణనులు 
పీటిరూపములలో పితికణమునకు పోషణ 
లభించుచున్నది, ఈ పోవణ మనము వీబ్బు 
గాలిన లను, త్రాగు నానీయములనల్ల న్కు 
భుజిం రు రరూాహోరమువలను కలుగుచున్నది, 
ఈ పోమణవల్లనే కణ యులు పో్రటోస్తాజమ్‌ను 
తయారువేయుచున్నవి, ఈ సోోటోస్లాజమ్‌ 
వల్లనే అవీ డివించుచున్నవి పని వేయు 
చున్నని, సంఖ్యయందు వృద్ద యగు సన్నని! 


పాతికణము పోషింపబడుటకున్నూ, పోమక 
పదారములు మన యాపహోర పాసీయముల 
నుండియు గాలినుండియు తయారగుటకున్నూ 
జ్‌ 


ఎట్టి యుర్సాట్లు ఫరీరమున చేయబడినది తెలిసి 
కందము, 


మానవులం సామాన్య జీవితమువలన ఆకో 
సగము బట్టు చెకుచున్నది, అసనముల వలన 
అనారోగ్యనంవోయి ఆరోగ్యము ఎట్లు కలుగు 
చున్నది తెల్పుటయే ఈ గ్రంథమును వ్రాయు 
టలో నా ముఖ్యో దేశ ము, ఈయోగవ్యాయా 
మము మనభారత దేశ ములో నేశాక పాళ్చాత 
"బేశములలో కూడ ముఖ్యముగ నాగరిక (పపం 
చమున అభివృద్ది యగుచున్నట్టు వైన వాని 
యుంటిని, అయితే నేటి విడ్వావంతులగు క 
వురుములు పితిదానికి ఎందుకు? ఎట్లు అని 
ప్రశ్నలు వేయుచుందురు, ఈ ప్రశ్నలకు సరి 


మైన జబాబులు చెప్పిననే వారంగీకరించుదురు, 
లేనిచో వారంగీకరించరు, ఇ్యాక్ష్రయు కృముగ 
సహేతుకముగ చెప్పిననే వారంగీకరించుదుకు, 
అందుచేత శరీర శాన్త్రృమును కూడ భోధిం 
చుచ్చు శరీరమందలి వివిధభాగములకు ఆసన 
ములవలన ఎట్టి ఫలితములు లభీంచినదియు 
జాగ) _త్తగ తెలివియుంటని, నేటివిద్యావంతులు 
ఇందలి వీషమయములను చక్కగ గ్రహించి 
అంగీకరించెదరని భావించుచున్నాను, ఆసనమూ 
లను సృష్మించినటువంటి యోగులకు కూడ 
శరీరా న్హృము తేలియక పోలేదు, అయితే 
నేటీ శా న్ర్రజ్ఞులు శరీరమును భ్లేదించి విషయ 
ములను గ్రహూంచుచుండ యోగులు తమదివ్య 
దృష్టి వలనా తెలిసికొనికిి నేటి శాన్త్రజులు 
వారపడుట కవశకాశముకలదు.  యూగులు 
పొరపడుట కనకౌశను లేదు, వారు యధార్ధ 
మునే తెలీని కొనిరి యోగసలు గమ శెరీరముల 
విాదనే ప్రయోగ సుల గావించి తెలిసికొనిరిక్మ 
శా స్రజ్ఞులు ఇతరుల శరీరములు మిద 
పయాగముల గావించుచుందుగు, 


ఆసనములను సరిగవేసిన యెడలనే శరీరము 
నకు పాణశ క్రి, చురుకు, దీర్దాయువు, చిరకాల 
యొావనము లభించును, మృత్యు వ్రనుకూడ 
జయించవచ్చును, గ )ంథములోని బొమ్మలను 
చూచి ఆసనములను వేయవచ్చునుకొని ఒర్‌ 
పర్యాయము అనుభవజ్ఞులయెదుట నేర్చు 
కొనుట మంచిది. అనుభవజులు లభించినచో 
జాగ) త్తగ ఎవరంతటవాళే ఇంటివద్ద అభ్య 
సించవచ్చూను 

పరమాత్ముని తెలిసికొనుటకు చిత్తమును 
కట్టిపెట్టవ లెను చిత్తమును కట్టి పెట్టుటకు తగిన 
స్టితిలో ఆసనములు శరీరమును ఉంచును, 9ది 
యాసనములయొక్క ముఖ్యోంద్దేశ ము, ఆసన 


యోగాసనములు 


335 


మ మ మామ మన లాంతరు amet a rt అదన నకు నః amma sie నో న prec seas 


ములు శ క్రిని కాపాడును, శక్తి యితర యోగ 
సాధనల కుపకరించుచున్నది. ఈ శక్షివల్లనే 
మనము నిశ్చయించుకొను వివయమునంచే 
అది ఆధ్యాత్మికము లేక భౌలికములఅయి ఉండ 
వచ్చును - చిత్తమును నిలువ ఏలగుచున్నుది, 
థ్రాతీకవాద లకు అధ్యాత్మిక వివయములందు 
నమ్మిక లేకపోయినను ఆసనముల వలన వారు 
కూడ మేలును పొందగలరు. వారి ఛాతికజీవి 
తమునకు తగునట్టుగా వారి స్థూలశరిరములు 
అసనములు వలన ఆరోగ్యనుగ నుండును, 
దానివలన వారికీ వ్యాధులు రావు, వచ్చిన 
వ్యాధులను తట్టుకోగలరు, ఈ మాత్రపు మేలై 
నను వారికి కలుగును, అయితే అన్నిటికంకె 
వారికి కలిగెడి మహోపకార మేమన వారి 
మనస్సు అరోగ్యముగ నుండును, శరీరము 
అరోగ్యముగ నున్నయెడల మనస్సు కూడ 
ఆరోగ్యము? నుండ్నునన్న సంగతి మన మెల్టరకు 
తెలిసిన విషయమేకదా, పాళొ త్య వ్యాయా 
మము.లవలనకండలు సెరిగినట్లు, యోగ వ్యాయా 
మము వలన సెరుగన్ర, యోగ వ్యాయామము 
వలన ఆరోగ్యము, శ_క్టి ముఖ్యముగ మొండె 
ముయొక్క్‌- కండరములకును, అందలి పవి దావ 
యనులకున _అన్నాశేయము, డఊపరితిత్తులు, 
పేగులు, హృదయము మొదలై నవి..కలుగున, 
పాశ్చాత్య వ్యాయామమునకును యో 
వ్యాయామమునకును గల వ్యత్యాసమే యుదిః 
వాతా ఎల్వీ న్యాయానుము వంన శరీరము 
యొక్క ౩ ధాశమి శక్తినంతమగును. గకాగ 
వ్యాయామనానలన ఛరీరముణమైగ్క.. త్‌ో ఖలు 
భాగము, నాడీవండలము శ క్రివంతిను ౭ గును 
తక్కున కాలను తేక్కువ శక్తిని విషయా 


గించుటదాగారా ఈ మేలు కలుగును న్న, 


యాూగశ్శాన్హ్రము అధ్యాత్మిక పీపంచముూ 
నకు సంబంధించినది ఈ కౌస్రమనిన బుమూ 
లకు అధిక పీతి, యోగ శ్మాత్ర్మమందలి సత్య 
ములను కెలిసీకొనవలయునన్న సయముగ 
యోగసాధన చేసి ఆనుభన ముద్వారా తెలిసి 
కోన నలసిన టే, 


ఈ శరీరమున మూడు భాగములు కలవని 
యోగశాన్ర్రము చెప్పుచున్నది, అవి... 


1 ఎముకలు, కండరములు ర కృనాశ 
ములు, కణములు మొదలగువాటితో కూడు 
కొన్నదై మన స్థూలదృష్టికి కనిపించుచున్న 
స్తూల శరీరము, 


2, నాడులదాంకా పనిచేయు రాగభావొో 
దులతో కూడుకొనిన శరీరము, దీనిని కావో 
మయ శరీర మనవచ్చును, 

ఏ మెదడు నాడులదాంరా సంకల్పరూప 
మున పనిజేయు శరీరము, దీనిని మనోమయ 
శరీర మనవచ్చును, 

ఇప్పుడు మనము గ)హించవలసిన జేవున 
మన రాగములకు భావములకు నాడులు స్థాన 
ములై యున్నవి: ఇస్‌ కనిపించవు కాని శే క్రి 
రూపమున పనిచేయుచున్నవి దీనినే యోగులు 
పా/ణశ్‌ క్రీ విశ్వశ క్తి యందురు 

ర్రిప్పుడు న్థూలశరీచూఃనా Mr ల 
కొందను 

ఎముకలు 


కెద్దవాశి రివ షుమారు £01 వా 


కలు కలన, వశత కూూడకొనియున్ను 
డానికే అనివంజర మనుదున్నాము మో 


ఛి 
శరిషమందడలి మె త్తటి పవార్గమునంగను క 
యపి? రజ? సంప చున్నది. ఇదె చో 
చు 
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శరీరమంతయు ఒక్‌ ముద్దవలె పడియుండెడీది, 
దీనివల్ల నే శరీరమునకు ఆకార మేర్చడు 
చున్నది ఒక 'మొండెమునం'దే కాక తల, 
చేతులు, కాళ్ళు, వేళ్ళయందుకూడ "నెను 
కలు కలవు, కొన్ని యెముకలు కీళ్ళచే బంధిం 
పబజడినవి. ఈ కీళ్ళ క్రదలికకుకూడ ఒక మితేము 
కలదు, ఈ కదలిక కండరములవలన కలుగు 
చున్నది, ఈ కండరములు చెండు యెముక లను 
కలివి పట్టియుంచుచున్నవను విషయము మికు 
శెలిసిన జ. ఈ కిండరములే లేనిచో చేతులు, 
కాళ్ళను జాచ లేను, ముడువలేము, ఈ 
యెముకలుకూడ కళ్ళ వద్ద అరిగిపోకుండా 
సాఫీగా కదులుటకు ఎముక లమధ్య కారి లెజి 
అనే మె తని పదార్థము కలదు, అంతే 
"కాకుండా కెళ్ళవద్ద ఒకవిధమైప దవపదార్థ 
మూూారుచుండును, లది లూవిేటింగో ఆయిలు 
వలె పనిచేయును, 


అయితే అనేక కళ్ళను కలీగి చితము 

నివించుచు ఆశ ఎర్టిమును గొల్పునది వెన్నె 
ముకి, ఈ వెన్నెముకయందు లల ముక్కలు 
కలవు వీటిని వెన్నుపూసలుదురు ఇందు 
వకుపూసలు మెడయందు కలవ, వఏటిని 
మెడపూస లంగుసుు, తరువాత పండెండు 
నమ్నుపూస లవ జను తిరువాతిలీ యెదింటిని 
నడుమ.పూన లందురు, చివరిపూస లన్నియు 
కలిసి ఒక యెముకవలె కసపించును. పిటిని 
ముడ్డిపూస యందురు, 


ఈ వెచ్నుపూసలు ఒకదానిమోద నొకటి 
'వీర్చబడినవి వీటికి సగసముసగము కదలు క్షీళు 
కలవు; ఇవి ఒకదానిలో నొకటి యిమిడి 
యుండును. పూస పై దానిలోను క్రిందిడాని 
లోనకూడ అమరియుండును, పూసకుపూసకు 


మధ్య మెత్తని దిండువంటి పదార్థము కలదు, 
ఇది కుషనువలె నుషయోగించును, వీటిని కార్టి 
"లేజన్‌ అందురు, వీనివలన వెన్ను పూసలు 
సే చ్చ కదలుచుండును. వెన్నెముకలోని 
26 వెన్నుపూసలను దిట్టమైన సరములు (లిగ 
'మెంట్సు) కలిసియుండునట్టు ఖబంధించు చున్నవి, 
పతి వెన్ను వూనకు మధ్య రంధ్రము కలదు 
వెన్నుపూసమిద వెన్నుపూస ఉండుటచేత 
ఈ వెన్నుపూసలన్నిటి రంధఫములు కలిసి ఒక 
కొలువగ ఆేర్చడినవి, ఈ కాలువలో వెన్నె 
ముక పొడన్రన ఒక నాడి కలదు, ఇది వెన్ను 
బాము లని శరీరళొ న్త్రృములోను సుషుమ్నా 
అని యోగశ్యాన్హ్రములోను చెప్పబడుచున్నది, 


చాలాదిట్ట మైన కండగమ లు వెన్నెముక 
చుట్టునండి, అది అన్నిదిక్కులవై పు కదలునట్లు 
చేయుచున్నది, అనగా నె నెన్నెముక్‌ కుడి వై పుకు 
ఎడ వై పుకు, ముందుక్కు పనుకకు కూడ వంగ 
గలదు, పృతిరెండు వెన్నుపూసలనుండీ 81 
జతల వెన్నెముకకు సంబంధించిన నాడులు 
(స నల్‌ సర్వు) బయలు బెరి శరీ ముయొక్క- 
వేశ్యేరుభాగములకు న్యాపించియున్నవి 





అద్భుతకుండలిని 


కుండలిని గురించి విపులముగ తేలుపు 
గ)ంథినులు ప్ర స్త సుతము 'నెలుగులో లేవు 
పిధమమున i చీకరణ అవసరము 
ఆందుచేత ఈ గ్రంథమును తప్పక చదువ 
నవలెనుు చక్కని “-గేజుకాగితము, లిక. ౦డు 
మొడ బంగార పుగిల్డు చక్కని రంగులతో 
కూడుకొనిన డాకెట్‌, సెల రూ $ |- 


గుుప్రవిద్యామండలి అ నిజయవాడ అ 


(4) పేమ-సర్యరోగనివారకము 987 
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శ్రమ 


సరురోగనివారకము 
సర్వార్ధ నాద క ము 


కర్త కే రాయ౦కాడ్‌ 
శే 
ణ్‌ 

“ప్రకృతి ఇ న్ర్రములకు నిజమైన ప్రేమ 
దొరికింది” అనే ఫీ కగల వా సాన్ని రీడర్స్‌ 
డ్‌ డై జెస్ట్‌ (Reader's Disa) అనే పలక యొక్క. 
యేపి9యల్‌ సంచికలో చదివిన తరువాత 
కలిగిన ఉత్సావాముతో యా వ్యాసము 


అమురికాలో నొకరును, అస్ట్రేలియాలో 
నొకరును, సుపిసిద్దులెన యిద్దణు డాక్ట రు 
లతో నాకు గల స ంత అనుభవములుకూడా 
యిందు జతపరుస్తు న్నాను, 


ఈ క్రింది భాగము “డై జెస్ట్‌లోనిది __ 


మానసిక చికిత్సావిదులు అ ట్ల చివరకు 
"ప్రమ లేకపోవుట వలననే మానసిక వ్యాధు 
లన్నియు ఉద్భనించుచున్న వనిరి, చిన్నపిల్లలకు 
యిచ్చే పాలు వేళ పట్టున యివ్యవలెనా! 
వీల్లలు యేడిచినప్పుడు 'యివ్యవలెనా? అరి 
చేతితో చరచవచ్చునాి రాదా! అని యిట్టి 
స్యల్బ్ప విషయములలో వాదులాడిరి, కాని వీని 
వలన బిడ్డలో అనై మార్పు రాదనియు, బిడ్డకు 
పోషీంచువారివలన లభించే పేమవలననే బడ్డ 
ఇింపకను ఆధారపడుచుండునని శిఘ సే. 
సిక శాస్త్రవిదులు శేల్చిరి, సాంఘెక శాస్త్ర 
విదులు, చేమ చేనపుడే అక మవ _ర్హనమి 
కొల గుచున్నదని కని వెట్టరి, ప్రేమయే స 


'నేరములకు 3ఏ0దు అని (క్రిమినల్‌), దోవ 
శా స్త్రవిదు లవిరి, వేమరాహిత్యము వలన 
యెవరి మనస్సు వికారము చెందుచున్నదో 
వారే వ్యభిచారులగుచున్నారని కామళాశ్ర్ర 
విదు లనిరి,) 


చిట్టచివర చెప్పిన కామవిషయమునే, కారల్‌ 
జంగ్‌ గారున్నూూ, జిద్లు గ్ర ఎ్రష్షమూర్తి రిగారున్నూ 
ప్రేమవలన జయింపరాని దాంపత్వపు చిక్తు లే 
లేవు అనిరి అనాధ శరణాలయము లందలి 
అపార శిఘమరణసంఖ్య, శ రళణాలయమునందలి 
పోవణక ర్తి) దయావతిగా నున్నప్పుడు తగి 
పోయినదని చికాగో డాక కరు లనిరి, 


మానన త మాతృ ప్రమ 
తూలికాతల్పము, బిడ్డగా నున్నప్పుడు మాతృ 
వేమ లభింపనివారు జీవితాంతము. వరకు, 
మనోదార్చల్యమునకు గురియగుదురు, చేవా 
పాటవమును కుంటువడును, 


ఈ సంగతులు విన్నతరువాత ప్రెమ 
చాలా ముఖ్యవివయ మని తేలినది, అయితే 
ప్రేమ అంచు యేమిటి ? అవ్యాజమైన, నిక్క. 
మెన ప్రేమ యెలా ఉంటుంది? “డై జెస్టులోనిం 
వ్యాసములో యి టున్నది పవ 

“కధలలోను, సినిమాలలోనూ చూచే 
చేమ కా దది, అంతరింది)య జ్ఞానమువలన 
యేసుప్రభువు దానిని చూచెను, చాలా నులభ 


288 ప్ర క తి 





మెనది వూనవస్శ భావములలోని శెల్ల చి 
క్క-యినదిగాడ, దానినిగురించే యెవంశీ బాగా 
తెలియదు, అనేకులకు తప్పుగానే తెలిసిన దది, 
న్యూయార్కు-వా స్తవ్యుడుడాక్టరుల| బవాంస్థోక్‌ 
యేమన్నాడంశు, “అత్యంత శ క్రివంత 
మెన రోగనివారకౌవధము పేమ, అయితే 
వేము అంచు యేమిటో యెంతో మందికి 
తెలియదు, తమదాంపల్యేము సౌఖ్య దాయక 
ముగా నున్నదనుకునేవారికి గూడ పేమ 
అంకు యేమిటో నిజంగా తెలియదు ” 


(చేమ అంశు యేది కావో ముందు పరిశీలిద్దాం, 
1. వశీకరణ ప్రమ కౌదు 


మననలెనే యితరులను తయారువేయటం 
ప్రేమకాదు. తన ఆదర్శములను అందుకో లేదు 
గనుక తాను ఆమెస్వ్నేవామును వదలుకొంటి 
నని ఒకామె నాకు చెప్పినది, “అయితే యెనరు 
మాత్రము మో ఆదర్శాలను యెందుకు అందు 
కోవ నమ్మా. అని చే నడిగితిని “వారు 
ఆదర్శాలను అందుకుంకు 
బాలుని అంటిని ఒకప్పుడు బక పృజావతి 
ఒక అపి యోజకుని చాగుచేయుటకై వివాహ 
మాడాను,ఇంతేకంెటు పొరపాటు లేదు ఒకతను 
ఆమెను సంస్కరించుట త్రై తనకన్న యిరువది 
సంవత్సరముల చిన్నదానిని వివాసామాడెను, 
తీరా మూస్తే ఆమెకు ర ఒకవిధమైన 
సం ఛా వ స్థిర పడి యు౦ డెను, 
ఆ య తన యిష్టమునకు "కేవలము 
వ్యతిశే శెకముగా గూడ నుండెను. అందు కతడు 
చాలా నొచ్చుక "నెను, ఇట్టి ప్రేమ శవలము 
'వేమయే గాని నిజమైన పే)మగాదు, కాగా 
ఇందులో ఆత్మవంచనగూడ నున్నది. ఎవరి 
నైనా వశపరచుకొనుట నిజమైన వే ముకాదు, 


వారి స su 





Orme rns] 


అని డాక్టరు ఓవర్‌ వీ న్ప)బు అనుచున్నాడుః 
చేమలంశే ఎవని ఇష్టమును అతడు అనుట 
వించుటకు అనుమతించుట, వశీకరణ 
భావముగల తల్లులు భర్తలు, 
లత, స్నేహితులు ఉందురు, వీరినలన 
యెంతయో బాధ, అసౌఖ్య ము కలుగు 
చున్నది. బడి సర్యనామాన్యంగా ఉండే 
రోగమే దీనికివూ-లము. పేమకాదు, కామము, 
తాము యితరులను [ చేమింతుమని ఇాలో 
మంది చెప్పుదురు, వారు తమ స్యభావములను 
యితరులకు మష్టూదురు, తల్లి దం డులుంటారు 
తమబిడ్డ అత్తవారింటికి పోవటం వారి కిష్న 
ముండదు, తమయదుటనే ఉం పే వారికి సంతో 
షము తవు సంతోవముకొజకు ఆమె 
భర్భసుఖాన్ని వదలుకొనుటగు, కోరుచుం 
దురుః ఇది ఆమెను ప్రేమించుట కాదు తమ 
సుఖాన్నే కామించుట, తనబార్యనో, భ ర్శనో 
చూచి యితరులు సంతో«వషించినా, స్తుతించినా 
కొందరు ఓర్చుకో లేరు, ఈ ఓర్వ లేమియెందుకు 
వస్తుందో తెలుసునా * వారు తమ భార్యనో, 
భర్తనో నిజంగా  పేమింపరు తమనుతాము 
పేమించుటయే వారి వ్‌ వము, ఆపేమకు 
చెబ్బతగులు లే అసూను వ సుంది, అనసూయ 
ప్రేమకు గుర్తు కాదు. అది కామానికి 
చిహ్నము, 


2, పరాధీనత ప్రేమ కాదు - వీరారాధ్య 


చెండు రకాలు, తను అరాధించువారికి అంటు 
కొని, చుట్టుకొనిపోదు. నిజమైన వీరారాధన 
తమ కోరికలు, సంకల్పాలు నెరవేర్పవలెనని 
వీరులను ఆరాధించుబ నిజమైన ఏరారాధన 
కాదు, తమ భుజముమిోది బకున్రును దింవీ 
వారు భరింపవలెనని నిజమైన ఆరాధన' కోరను, 
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అొము మేమిచేయవలెనో నిర్ణ యించుటకును 
వీరులను కోరదు, చిన్నపీల్ల లు యిట్లు కోర 
నచ్చుగాని ఎంత "వెద్దతనము వచ్చినా 
యింకొ తల్లి వండులనే చుట్టకొని బ్రదికి 
నన్నాళ్లు బిడ్డలగా నుండుట మంచిపనిగాదు, 


8 స్వార్దనాశ నము 'పేమకాదు - త్యాగ 
ము చేయుట పేమలో ఉంటుంది, కాని 
వమూవావళంగా కొందరు తల్లులు తమదీడ్డలను 
ఆవితముగా సేమింతురు తమ కాలాన్ని, 
ఒలాన్ని, బిడ్డలను సంణోవపెట్ల టకు వ్యయము 
చేస్తారు, బది నిజంగా బిడ్డలను చరిమించటం 

కాదు, తాము తమకు కలిగ అసౌఖ్యాన్ని 
తగ్గించుకునేందుకు కూడా యిట్లా వ_ర్హించుట 
కద్దు ్రందువల్ల ఆ బిడ్డలు ముందు "ముందు 
ఎందుకూ పనికిమాలినపా రవుతారు, తమ 
స్వార్థాన్ని నాళ నం చేసుఖొని 'ప్రేమింవేతల్లులు' 
ఇంచిన బిడ్డలు అదేకారణంచేత స్వార్ధపరు 
లయ్యెదరు. 


4 ఆదరణ "ప్రమ గాదు = ఒక డాక్టరు 


యేమన్నాడంశు తన భార్య అందముగా 
నున్నదనో, తెలివి గలదనో, పజ్ఞ గలదనో 
ప్రేమించేవారు ఆమెను నిజంగా పేమింపని 
యన్న, ఇది అభిమానము మూత్యమే, అంత 
సుందరమైన మనివీ. తనకు వళే మైనది 
Xదా అనే అత్మసంతోపము మూ త్ర మే 
యిందుండును, మన్నించుట్కు గౌర 
వించుట, స్తుతించుట యిని ప్రేమ కాదు 
ఎవరినన్నా స్తుతిస్తాము. మనస్సుతో వారి 
వల్ల యేదో కాంవీస్తాము, వారితో పరి 
చయము కలిగిఉంటాము, ఇది పేమ కాదు, 
ఇందులో సాంరముతో గూడిన కామమున్నది, 
స్తతించటలో గూడ యింకొక చిక్కున్నది, 








మన స్తుతిని సీ(కరించేవా శేవిగా దేవతలు 
కారు, మానవ సవాజమైన లోటుపాటులు 
గూడ వారిలో కొన్ని ఉండె, అవి తెలిసిన 
తోడనే సర్వజనస్తుతులు స్వీకరించు వారిని 

ఒకప్పుడు సరగజనులు నిందించుటగూడ తట 


సిస్తుంది, ఎంత యెక్కువగా స్తోత్రం వేస్తారో 


నిందగూడ అంత యెక్కు-వగానూ ఉంటుంది. 
స్తుతివలన మన అవాంకా రానికేపోషణ జరుగు 
తుంది, ఆత్మానుభూతి! సహాయపడదు స్తుతి, 
గ, (పేమించే వస్తువుయొక్క_ యోగ్యతమీద 
చేమ ఆధారపడి యుండదు 

| పేమించేవారి సామర్థ్యముమిద ఆధార 
పడి ఉంటుంది ( వేమించేవారి సుగుణాలకు, 
నిజమైన ప్రేమకూ సంబంధం లేదు, ఒక 
పనికిమాలినవానిని యెలా పే Sue వాని 
అయాగ్గతవలన అతకు మో చేమను 
కోలుపోతే వానిగతి యేమిటి? ఒక్కొక్కప్పుడు 
ఫలానివారిని యందుకు ప్రుమిస్తు న్నావయ్యా 
అని అడిగి లే యేవేవో కారణాలు వెతికి వెతి! 
చప్పుతారు ఆ వేవీ సరియైనవి కావు, నిజంగా 
యే కారణాలు ఉండవు. పూర్వజన్య్కలలో 
యీవేవో సంబంధాలు ఉం, అందువలన 
ఒకరినొరళు ప్రేమిస్తారు ఆ సంబంధాలు దిట 
మైనవి అయితే చూచే చూడటంలోనే పే 
కలుగుతుంది. జననాంతేర సౌహృృదాని' అన్నది, 
దీనినే జేవిడ్‌ జొనాథాన్‌ అనే (కథ ఉన్నది, 
అందులోని రాజకుమారుడు గొల్ల పీల్ల వానిని 
చరాచేచూడటంతోనే పమిస్తాడు, సాంఘి 
కంగా వారిద్దరిమధ్య యెంత అంతరువో ఉన్నది. 
అయితే యేమి జననాంతర సౌవ్భాదము వారిని 


అన్యోన్యం చేర్చి "న వేసింది, తన రాజ్య పదవిని 
వజులుకొని, ఆ గొల్ల వానికి రాజ్యాభిచేకం 
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మాయమయి వము 


చేయటానికీగూడా అతనికి ఇష్టం అవుతుంది. 
సెయింటుపాల్‌ దీనినే “తనకంకు యెదుటివాడే 
గొప్పనా డనిపి స్తుంది అన్నాడు, 


పేమంపే పశుకామముకౌదు 


వేమ ఉంకే కామముగూడా కొన్నత్యం 
పొందుతుంది, వె వె లతుణాలు వరాచి 
కామించుకున్ను యువతియువ కులు కొద్ది 
కాలములోనే తమకు౦డే అన్యోన్యాను 
రాగము పోగా పరాయివారై కూర్ఫుంటారు? 
వూర జన్మలలో ఒకరినొకరు అర్ధంచేసుకొని 
ప్రేమించుకొని ఉంటారు, అట్టి వారి వివా 
వోన్నే స్వర్గ సంబంధము అంటాము, శౌని 
యిట్టివారు అరుదుగానే ఉంటారు, = వైకార 
ణాలచేశ కామించుకోవటమే తటుచుగా జరి 
గది, అట్టివిమయాలలో వారిని మంచిమాట 
లతో ఒకరియందు ఒకరికి స్నేవాము కలిగించు 
టయే మనము చేయగలపని, శేవలము పను 
శామనుతో యే దాంపత్యమూ చిరకాలము 
సుఖంగా నడువదు, ఒకరియందు ఒకరిన్నేవా 
బంధము గూడా ఉండాలె, దేవుని ముఖం 
మాచి, ఆ దె వబంధమున్నా ఉండాల సంతా 
నను కలిగి కే దానితో నన్నా దాంపత్యము 
సుఖహదము కావలసినడే గాని కేవలం పకు 
కామను దాంపత్య సౌఖ్యానికి సరిపోదు, 


జిడ్డు కృష్ణమూర్తి రిగారు యిలా అన్నారు, 
కీ ప్రమ ఉంపే దాంపత్యములో చిక్టు చికులు "రావు, 
పేమ లేనప్పుడే చిక్కులు వస్తవి, “ఎవరినన్నా 
సిన గాఢంగా Wa స్తే సీకున్నదంతా వారిక్‌ 
కట్ట బెకైద వు  పేమించుట అంశకే పవిత 
స “ఉండటమే, ఎవనికి పే వేమఉంకే ఆతడు 
పవిత్రుడు, నిర్మలుడు, అచంచలుడు, ప్రేమ 
గల కొలదివుందికే వివాహము సార్థక మైనది, 





విచేేదము చేయుటకు అలవిగాదు, 
అంచ మనోత్చాహము కాదు. భావమూ 
గాదు, పేమగలవాని'కే దివ్యచే)మ అం'కే 
యేమిటో శెలు స్తుంది, త. పూర్ణముగా 
పమింపగలడు, "బకరిని యెట్లు సేవింప 
వలెనో మనకు తెలియనందుననే మానవులను 
పేవించుటలో చాంచల్యం కలుగుచున్నది, 
ప్రమకలవానిక్కి వమింపవలసినవారు ఒకర్క్మా 
యిద్దరా, బహుమందియా అనే పిస క్రి యే 
లేదు. ఒక్క. సేేమయే ఉంటుంది, పేమ 
ఉంచు అన్నిచిక్కులు విడిపోతే. అప్పుడే 
చేనులో యొంతి ఆనందమూ, సుఖవూ 
ఉన్నవో తెలు స్తుంది ” 


ప్రేమ 


1 మాతృ 'ప్రమక్షూడి నిజమైన పే ఖమ 
కాకపోవచ్చును 
ఎచ్‌ *, వీ దీ అనుచున్నది /నామాన 
మైన మాతృ పేమ ఉండవలసినంత ఉన్న 
తంగా ఉండుట లేదు” అని, 


గో 


డాక్టరు విలియం మెనింగర్‌ అనుచున్నాడు,ః 
“నిగ్మలంగా ప్రేమించుట బిడ్డలకు తల్లి 
దండు)లు నేర్పదగిన పని, తాము బిడ్డలను 
నిర్యలంగా ప్రేమి స్టే వారు దానినే కె 
కుంటారు, తాము ముందు యితరులకు యివ 
గలుగుటకు వారిప్పుడు మన పేమనుపొందా లె, 
వారికి కావలసినవి అమర్చుట, సంరతణ 
జేయుట మాత్రమే వే వేమ కాదు. జంతువులు 
సూడ తమ థిఫువ్రలను రత్నీ స్టవ్‌, నిజమైన 
పరీతు యేమిటంకే మనబిడ్డలను మనము 
మనుమ్యులవలెనె చూన్తూన్నామా? వారి 
వ్య_క్తిత్యాన్ని మనము యెంతవరకు మన్ని 
స్తున్నాము? తాము మన అపేత లేకుండా 
స్యతంతు లుగా నుండుటకు నునము తోడు 





పడుతున్నావా ? లేక జీవితాంతమువరకు 
గా రాబము చేస్తూ మన అండ లేనిచో బ్రదుక 
చేని అస్వతంతు లను చేస్తున్నామా 233 
ప్రపంచములోని యితర చేశాలయందు 
కన్న, అమెరికా సంయుక్త రాష్ట్రములలోని 
బీడ్డలు ౦యా విధంగా చెడనగొట్టబడుచున్నారు, 
తల్లిదండు)లు తమబిడ్డలను, గారానుచేయుట, 
అమర్చి పెట్టుట, సంరశీంచుట మొదలగు 
క్రియలచే అస తంతు)లను, అసమద్దులను, 
నిరర్గకులను చేసి వేస్తున్నారు వారికీ వ్యకి 
త్యము లేకుండా పోతున్నది. కలవారి బిడ్డలే 
ఇది యెక్కువగా తటస్థించుచున్నది, చేను నా 
సంచారములో భాగ్యవంతుల యిండ్లలో నివ 
సించినప్పుడు చూూచేదానను, భాగ్యవంతుల 
బిడ్డలస్థితి చూ స్టే నాకు జాలి కలుగుచున్నది, 
వారివద్ద యెన్నో రంగు రంగు౪ బొమ్మలు 
ఉంమె, స క్రిగతంగా పరిశీలన, నిర్మాణం 
వేయటానికి వారికీ అవసర ముండదు, అందుకు 
వసతులూ ఉండవు, చివరకు వారికి యీ జీవి 
తముతో విసుగెత్తి తగవ్రలమాగివా రవు 
తారు. ఒక భాగ వంతుల యింటి బిడ్డతో 
“మూ పనివాసికి కీటెకీలు తుడుచుటళో తోడు 
పడి'మంటిని. ఈవిధంగా ఒక పగటి వెళ అతనికి 
పని కల్పీంచాను, బిడ్డలకు యజ నా నిజమైన 
పని చేయవలెనని య్‌టుంది, జీవిత సమర 
ములో పాలొనుట కు చిన్నతనములోనే 
యా విధంగా అలవాటు పజెదరు, గారాబ 
ముగా చూచే శిఘరత్తణాలయములో పని 
పాటలు తెకుండా యేీదోవిధంగా (బదుకుటకన్న 
యేవన్నా వార్తాపత్రికలను అమ్మటంగూడా 
మంచిపనే, 


ప్రేమను అభ్యసంచాలె _డాక్ట రులు, నమూన 
సిక శా స్ర్రవిదులూ గూడా సేేమను నేర్చు 
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కొనవలె నందురు, దానంతట అది సవాజంగా 
రాదని కొంతమంది అనుకుంటారు, పేమ 
అలోచించేదిగాదు, ఒక అనుభవము అంటారు 
కృహ్వమూా రి రిగారు, ఆత్మయుక్క- యాత్రలో 
ఎట్టు పేమింపవలనో నేర్చుకోవాలె మన 
కాపాఠనును బోధించుట నష్టము, ఆశా 
భంగము మొదలగునవి వస్తూ ఉంచు వలె 
నున్నది, 


వైట్‌ అన్‌ ది పాత్‌ లో యిట్లు చెప్పబడినది" 


“తనకొజుకై తాను పనిచేయుట వలన 
మనకు కలి చేది ఆశాభంగమే నని, నష్టము 


మృత్యువు "మొదలగు వాఇవలన మనకు తెలియ 
గలదు, ఎవరైనా ఆ పులు మృతినొందినప్పుడు 
మనకు దుఃఖము కలుగపతుంది. ఎందువలన ౪ 
మనతో తిరిగ్గోవారు, మనకు ఆనందాన్ని 
యిచ్చేవారు పోయినా రనే సంగతే తప్పు, 
మృతీనొందిన “జీవితపు ఆరాటములో నుండి 
వారు. విశ్రాంతి తీసుకుంటున్నారని గాని, 
రాబోవు జన్మలో వారు మేలును ఫొందుతా 
గినిగాని మనకు తోస్తుందా? ఎవరైనాసీ 
యెదుట లేకుండా పోయినప్పుడు గూడ, వారు 
సీయెమటనే ఉన్నట్లు సుఖముగా నుండగలవా? 
అప్పుడే నీవు నిజముగా | వేమింప నేర్చుకున్నట్లు 
అన్నది డా, ఆని బశ+ంటమ్మగారు, 


If 

అవ్యాజమైన ప్రేమ అనగా నేది? 

మనకు ఆది గోచరము అయ్యే జేనా ? 
మనము దానిని వర్ణి ౦పగలమా ? పేమయే 
రూపముగా గల జీసన్‌ కై )స్తును గురించి విచా 
రిద్దాము, ఆతడు మానవుల నందజీని పేమిం 
చేను, తనశిమ్యుం లతో తాను చివరితూరి సమా 
వేశములలో నిట్లు నుడివెను ___ * ఇప్పుడొక 
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నూతన ఆబేశము నొసంగుచున్నాను. నేను 
మిమ్ములను యెట్టు పేమించుచున్నానో మారు 
అన్యోన్యం అట్లు పమించుకొనుడు”, లీససు A 
లోని థిరెసీ అను నామె “నేను మిమ్ములను 
యెట్లు చేమించుచున్నానో” అనుపదములను 
బాగుగా మననము చేస్తి ప్రభువు తన అను 
చరులను యొట్టు పేవి౦ఇినో అట్లు తనతో డి 
ర్‌ న్యల (Nuns) ను వేేమింప బయల్నించెను, 
ఆమె యిట్లు వాిసినది ఒకో డివారిదోవముల 
నన్నిటిని మన్నించుట్క వారు తప్పు చేసి 
నప్పుడు యెట్టి అశ్చర్యమును పొందకుండుట, 
వారు యెంత చిన్న మంచిపనిని ఇేసినను, 
మన్నించి సంభావించుట యిదిడే నిజమైన 
త్యాగమనీ నాకిప్పుడు కేలీసినది,”” 


“నేను మిమ్ములను వేమించినట్లు” అనే 
దానిలో యెంతబలము, కారుణ్యము, బంగీ 
తము యిమిడియున్నవో యీ కింది కథవలన 
తెలియగలదు. “నీనుపుభువును నీవెజుంగు 
దువా” అని అడిగినప్పుడు పీటరు మూడు 
తూరులు తౌ నాతని యెజుగ ననెను, ఈ పీజికి 
తనమును ప్రభువు యెట్లు స్వీకరించెనో తెలిసి 
కొనవలెను, వీటరు పిభువును తిరిగి నీవు 
యింకను నన్ను పమింతువా” అని 8 తూరులు 
అడిగాను. ప్రభువు దయతో * నాగొజ్జెలను, 
గొ తైపిల్లలను మేపుము” అని జవాబిచ్చెను, 
ఎవరినో ఒకరిద్దణీని చే)మింపగలవానికి మందిని 
ప్రేమించుటకు క_క్రి చాలనియెడల ఆ పేను 
అవ్యాజము కాదు.” అని డా గీవర్‌ స్ప్రీట్‌ 
అనినొడు, 

అవ్యాజమైన వేమను త్యాగమని సెంట్‌ 
పాల్‌ అనుచున్నాడు తన వాకిలికి వచ్చిన 
బిచ్చగానికి యెదో విలువలేని వస్తువు దాన 


మిచ్చుటనిజమైన త్యాగనుకాదు, తనకత్యంత 
ప్రియమైన దానిని వదలుటశే త్యాగమని వెరు, 
అట్టి ప్రేమతో రూడి యుండి వేని శేసిన దాన 
ములును, దానివలన పొందిన సీదుునా నిరుప 
యోగమెనవి అని డంటముతోో కూడినవి, 
అవ్యాజమగు వ్రేమను సెయింట్‌ వాల్‌ యెంత 
బాగా వర ౦చెను, 


ప్రేమ చిరకాలము జాధను భరించి దయ 
గానె ఉంటుంది - అవ్యాజ  పేవకు ఓరిమి 
ఉంటుంది, ఓరిమితో వేఓయుండి యొప్పటి 
కనను మేలే కలుగునని శాశ్వతముగా నమ్మి 
ఉంటుంది, తనయందు తనకు విశ్వాసము చేని 
వానినై నను విశగసింపగలుగుతుంది స్వే హాము, 
చివరకు వానిని రవ్నీస్తుందిగూడ, పరమాత్మ 
యందుండే దివ్య పే )మవలనవాని కీ విశ్వాసము 
సావాసము ఉద్భవి స్తవి, 


సే)మకుఅసూయ లేదు -ఇందులో నేషపిధాన 
మైన కారుణ్య మున్నది, తన స్నేహితుని 
విజయమునోో సుఖమునో మాచి 
మనము  అనూయపజిదమేని, మన కతని 
యందు నిజముగా ప్రేమ ేనళ్లే, అనగా 
ఆత్మ కామము మనలో కేషీంచియున్న కే, 
సర్‌ ఫ్రాన్సిస్‌ బేకకా *“ఎవనితో నున్నప్పుడు 
నశ్లోకము సగ మగునో, మస సుఖమూ 
శెట్టింపగునో ఆతడే నిజమైన స్నేహితుడు ' 
అన్నాడు. 


ప్రేమలో బడాయిగాని డంబముగాని ఉండదు _ 
పేమళో అహంభావము కలసియుండదు, 
గర్య ముండదు, సర్వ్యసమర్పణ, సనమ 
భావమూ ఉంటవి, పరుల కృపకు గాన్ని 
మెప్పుకుగాని ఆశపడి పే్రేమించువానికి అత్క 
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ప నోరా క్యరలోలోనభ తాలింపు పరయా 
కాల దల ండననానాలా నరాలని దడదడా దం అజాన్‌ 


విశోంసము లేదనియు, ఇంకా వానికి ఆత్మ 
దైన్యము వదలవేదనియు అరము, మన 
మళతనిని నిందింపజాలము, మనము గూడ పరి 
పూష్టలము కానందున మనకందణికును ఆ 
లోపము ఉంటున్నది, ఇంకను అఆత్కరాజ్యము 
లోని బిడ్డలమే, ఇంకను పరాధీనములోనే 
ఉన్నా మన్నమౌాట, 


పేేమలో అగౌరవ ముండదు _--అవాం 
భావమునం బే అగౌరవము ఉద్భవించును, అది 
ఐచ్చికముగా వచ్చును. యాదాలాభము 
కావచ్చు. అవాంభానము "లేనప్పుడు ప్రేమ 
తప్పకుండా గౌరవముతో కూడియ ఉంటుంది 
మచ్చలేని మన్నన చేయగల పెద్దమనిషిలో 
అవహాంభాన ముండదు, 


"ప్రేమలో స్వార్ధపరత ముండదు ఇతరుల 
సుఖము, ఆనందమే మూలముగా నున్న 
అవ్యాజ చేనులో సాగరము యెలాణంటుంది, 
విమ అచంచలమైనది. అవలంబనీయ మెనదిః 
ఎటి మార్పులలోను చలింపనిది, వికారము 
పొందనిదిపే)మ, అవ్యాజ పేములో స్వా రు 

(ణా 
ఉండదు, 
"ఫీ)మలో సులభముగా కోపాదుల్ను కలుగవు -- 
తినయొక్క- అభ్యుదయము, గౌరవము చూచు 
కొనేది కాదు ప్రేమ చెడ్డరు భావించుటలో 
బాలా మందమైనది, శ్సమించుటకు "వేగము 
గలది, 


జమ చెడును ధావింపదు _ మనసులో 
దోషములు లేవు; హృదయము నిక్కలమెనది. 
ఆందువలన చెడును బొవింప జూలదు ప్రేమ, 


మేమ పావషమును ఆమోొదింపదు. సత 
మును ఆమాదిసుంది, సేగవుకు నిష్కల్మష 
he 7 é 














ar 


త్యము చిహ్నము. దాగిన కోరికలు ప్రేమలో 
నుండవ్ర,. ద ంద్యార్గ ములు, కాప ట్య ము 
ఉండవు, కరుణ, మూయలేమి ఉంటవి, 


అన్నిటియందును ఓరిమి, విశ్వాసముఅళ 
క్షమ - ఈ విధంగా అందాము. పా9ణమునకు 
పాణమగు పరమేశ (రుని కరుణయందును, 
ఆరని పక్షపాత రహిరనుగు న్యాయము 
నందును మనకు నమ్మకమున్నందున మనము 
యితరులను తమింపగలము, అకుంఠిత సాహూ 
సముతోను, విశ్వాసముత్‌ ను అన్నిటిని విశ్య 
సింపగలము,  మంచియు, సంతోషమును 
చివరకు జయించుననే విశౌాశముండుటవలన 
మనము ఆశతో నుందుము, దివ్యమైన నీ 
మితో కష్టములను ఓక్చకొందుము, “జయా 
నికి ఓరిమి అవసరము, దివ్యపురువులందబుకును 
కీకషియందును మక్కువ యున్నది. ఆత్మే 
యొక్క వృాదయమే ఓరిమి అన్నాడొకదివ్య 
పురుషుడు, దేహానికి అట్టి దివ్యస్యభావము 
లేదు, మనను శాళ్యతులము, అమరులము 
అనే శేముపీ మనకు కలిగినప్పుడు ఓరిమి 
కలుగుతుంది 


టిజెటు పురాణాలలో ఒక మంచి కథ 
ఉన్నది అందులో అనా వాన మేమ వర్ల న 
ఉన్నది మేమ 7 తరగతులుగా ఉంటుంది, 
అందులో 8 తరగతుల “పేను మానవులకు 
సంబంధించినది, & తరగతుల ప్రేమ "దేవత 
లకు సంబంధించినది. అన్ని టిలోకీ అధమాధమ 
మైనది అన్య్యోన్యాకర్ష ఆఅ ఇది క జాలలలోనూ, 
అణువులలో, నూర్యాది గ) వోలలొ నూ 
ఉంటుంది, అన్నోనాంకర్ష ణవలన సంయోగ మూ 
కలుగుతుంది, ఆ తరువాత (ప్రము ఆకర్ష ౯ 
ఉండదు, ధనవిద్యుత్‌ J బుణవిద్యూత్‌ ఒక్‌ 
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దానిని ఒకటి ఆకర్షి ౦చుకుంకైై, కలయిక అయి 
నంతనే ఆకర్షణ ఉండదు, శెండవ తరగతి 
మాన నసికాక రణ. పే సేంముం చేవారు, ప్రేమను 
ఫొంచేవారు యిద్దజూ సమానే పృ/మను కలిగి 
ఉండేది, “నీవు నన్ను పేమించు, నేను నిన్ను 

"ప్రేమిస్తాను, నిన్ను సేమించాను గనుక 
నీవు నాకు 'చాకీపడ్డాన్ర”” ఇదీ దానిపద్ధతి, 
వీజములోనే నాశ నకారణాలుగూడ నితీ ప్త పము 
ఉన్నవి యిందులో 8వది, ఇది చేవతల 
ప్రేమకు సమిపంగా ఉన్నది. తాము యెవరిని 
ప్రేమి స్తున్నారో వారి మంచికొజ శై "తాము 
ఉద్దేశించిన విధంగా సేమిస్తాకు, 


ఒకతూారి బుద్దభగవానుల వద్ద వద్దకు ఒకామె 
వచ్చింది, “అయ్యా నేను యేమిచేస్తే రాగల 
జన్మలలోగూడాన్నా పియునిలో కలిసి ) ఉంటాను” 
అని అడిగింది, అతనికి యెల్ల ప్పుడు పమించి 
యుండుట, అతడు నేరముల _ “చేసీనపుడు 
మన్నించుట్క వీనివలన యెల్ల ప్పుడును అతని 
యాత్మ నిన్ను వదలలేకుండునట్లు బంధించి 
యుంచవలె ననెను, తాపత్యయ నివారక 
మైనది, నిర్మాణాత్మక మైనది విశ పములోప్పేను 
కం ౦కు వేరొళటి లేదు, 

ముక్తి అకుగ్రంథమున స్టార్‌ డాలీగా రిట్లు 
బాగుగ తెలిపిరి 


మాంసానికీ సంబంధించిన కోరిక అడ్డు 
వస్తుంది దానిని తరుచుగా వేమ అంటారు, 
నిర్మాణాత్మకమైన పేమకు అది భాయామాత) 
మైనది. భాతికతాన్త్రృము, కళ, మొదలగు 
నవి యెవరినీ సంస్కరింపగోరవు, ప్రేమగూడ 


అంతే, సంస్కరింపవలెననే కోరిక వదలు 
కుంకుే యెదుటివారిళో  సవాజనుగు పరి 
ణామం వస్తుంది. స్నేహితుడు ప్రేమిస్తాడు, 


నడకను 


అతడు బోధింపడు, నేరమెంచడు, నిందింపడు, 
అతడు వదలుకుంటాడు, బేవిని వదలుకుం 
టాడో దానివేతనే యదుటివాడు బంధింప 
బడుతొడు, నీవు వదలజూలని వస్తువులను 
పొందజాలవ్ర. నీవు గట్టిగా పట్టుకొన్న వస్తు 
వులనుండి నీకు విడుదల రాదు. నివు చేనిని 
అంటిపెట్టుకొని ఉంటావో అది నీకు ప్రతి 
బంధక మవుతుంది, చేనిని నీవు నదలుతావో 
అది నీది అవుతుంది, అప్పుకు నీవు దానికి 
వశుడవ్రు కావు, నీవు ప్రేమనే వశములో 
ఉంచుకుంటావు. అవ్యాజమైన "ప్రేమక 
తక్కువయినవన్నీ నిన్ను చుట్టుముట్టి బంధి 
స్వవి, నిన్ను వీల్చివే స సవి। వీల్ఫీ, బాధించి, 
హోని చేస్మవి, అవ్యాజే పేతు బంధమోచక 
మైనది. bras తమెనది, ఇతరులను 
సంతో వె సంరేమంశే యేమిటో 
| న వన్ఫతావు, 


ఈ న్యాసం ముగిసాను, ఈలోపుగ పే ప్రావి 
యేమిచేయగలదో నేనెటిగిన అనుభవజ్ఞులయిన 
యిద్దణు మానసిక చికిత్పావేత్త తల అనుభవనా 
లను "పెరొ-0టాను. అందులో ఒకనిని అస్టేలి 
యాలో నేను కలసికొంటిని, అతడు పిచ్చి 
ఆనుపతి))కి ప్రధానిగా నుండెను, ఒక యువతి! 
ఆరేడు వీచ్చి కుదిర్చెను, ఆమె నన్నా ఆశని 
ఉపన్యాసము వినుటకు తీసుకొనిపోయొను, 
అతడు చ కుడు, పార్థన, పేమ వఏనివలన 
అతడు రోగములను కుదుర్చుచుండెను, నివా 
రింప సాధ్యము కానివి అని వదలి పెట్టిన మొండి 
వ్యాధులను అతడు కుదుర్చుచుండెను, ఈ 
రోగములకు ననూలకారణము వారి జీవితమం శు: 


యేమిటో నిజముగా తెలియదనియు, జీవిచ 
మంచే యేమిటో వారికి తేలియునట్లు చే 
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రోగములు నయమగుచున్నవని అతడు తెలి 
ఇను, పీరిమితో పేనించుట, ప్రార్ధించుట _ 
పేనివలన వారికి జీవిశమంశే యేమిటో తెలి 
యుచున్నదని దానితో వారి రోగములు నయ 
ముగుచున్నవనియు ఆతేడు తెలివెను, 

నేను అమెరికాలో ఒక డాక్టృ రుగా3 యింట 
బసచేసి యుండగా యింకొక విషయము 
వింటిని, కుదుర్చువళశముగాని మొండి వ్యాధు 
లను అసంఖ్య్యా* ముగా కుదిర్చిన ఒక మాన 
సిక చికిత్సా సిపుణుని ఉపన్యాసమునకు, 
ఆతడు, ఆతని కుమారుడగు ఢాక్ట రును నెళ్ళి, 
పినియుండీరి, ఆతడు తన ఆశ్రమములో 10 
మొదలు 20 సంనత్సకముల కాలమున్న వారిని 
జరూపెను. దాదాపు అందజి కోగములును 
నయ మాయెను! అతడు చేయు వై ద్యము 
బాలా సులభము, ఆతని రోగులలో కొందజు 
స్క ల లేకుండా గంటల తరబడి కదల మెదల 
తేక పడీ యుండి గంటల తరబడ్‌ ఆతడు 
వారి ప్రక్కన సగుండును, వారిని 'వ్రవింంచును, 
వారిని కనికంంచుచుండును కొంతకాలము 
గడిచిన తరువాత వొారియంయు స్వల్పమైన 
ఫలితము కాన్పించుకు అప్పటి నుంచి క్రమ 
కమముగొ వారిని బాగుపజిచి తిరిగి తెలివి, 
సుఖమూ వారికి కలిగించును. పహోమోసతిని 
కనిపెట్టిన పోవిమా౯ాగా రిక్త చేయుచుండిరి, 
పూర్తిగా కిచ్చిన పుట్టిన ఒక యుద పీరుని 
( General ) అతేడు బాగు చేసెను, 

భగవద్భ కుని సన్నిధిలో రోగములు తమం 
తినే నివారణమగుననిభారతీయగ 90థములయం 
దున్నది జిడ్డు కృృష్ణనమూ ర్హిగారి సన్నిధిలో 
చేను 2 విషయములను స్యయముగా దర్శించి 
నాను, భగవంతుని ప్రేమ, చైతన్యము 
పుసారమవుతూ ఉంటుంది గనుక ప్రతి భక్తు 





ననన ననన న లయ యాయ. 


డును సంరయముగనే రోగనివారక శక్రిగా 
ఉండును అని యింకొక గ్రంథములో నన్నది. 
గాఢమగు ప్రేమగూడ రోగములను నివా 
రిస్తుంది. ప్రేమ సుమండి కచ్చాబలముగాదుక్షి 


ఒకనికి భార్యపై అమితమగు ఆదరణ 
గలదు, ఆమె చావ్ర బ)తుకులై నున్వ్మది. 
= రేలు ఆమె ఆ రాతి) గడచిన బ్రదుక్‌ 
దనిరి ఆ రాలియంతయు ఆమే భర ఆమెకు 
పృక్క-గా మోకరించి పార్టించుచుండు, 
మధ్య మధ్య “వీ)యా నన్ను వదలి పోకుము, 
లిరిగి రమ్ము, నీవు నన్ను వదలి యుండచాలవు” 
అని మృదుమధురము౫ా విలుచుచుండను. 
ఉదయమునకుకొద్ది మార్పుగోచరించెను, ఆమె 
జీవించి తన ఛ_ర్రవృాదయమును సంతో 
పట్టి చిరకాలము జీవించెన, ఈ సంగతి 
నాకు స్వయముగా తెలియును. మంచిడాక రు 
అంశేన్యు మంచిగాది అంశునూ యేమి శేదు, 
తవురోగులను స్యయముగా ప్రేమించే గణము 
సహజంగా వారికి ఉన్నదన్నమాట, సత్యసంప 
న్నుడేన ఒక ముసలి డాక్ట గన్నాశు డాక్ట 
రుల్కు దాదుయు పుబ్దుతొరు వారికి నేర్పితే 
రాదు* అని, నేర్చుళొనుటవలన డాక్ష రులెన 
వారి చేతిలో రోగులు పడకుండా “డీవ్రడు 
రత్మీంపవలసిన చే, | 


దివ్యమె, అవ్యాజ మై, నార వళ, ప్రెమ, 
బంధము*నుండి  వదలించును, అదే ఆనంద 
మన్నా ఆక్క చైతన్యమంకే గూడా అదే 
అది లేసవో మెన్నిణన్నా నిరర్ధకి ము, 

బ్రసుచువకా ఆఫ్‌ కను అనే ఫు స్తకములో 
యిలా ఉన్నదదిః 
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ఉపను కాచుకొని ఉంటుంది, 
నిద్భలో మునిగిపోదు, 
భయానికీ చలింపదు 
బిక్కు-లు కలిగినప్పుడు. 
వడిదుడుకులు చేయదు 


మండు అగ్నివలెన్సు వెలుగు జ్యోతివలెను, 
సెకీ చూస్తుంది, అన్నింటిని అధిగమించి 
జయస్తుందిి ఎవరు ష్రేవింపగలరో వారికే 
ఆయా వాణి అర్ధమవుతుంది. 


భక్తి 


భ క్తీనీ గుటించి యిట్లు జెప్పీయుసన్నది, 

1, అంకోల వృక్షము తోొలకరించినప్పుడు 
చెదరిపోయిన తన బీజనులను దగ్గిరకు చేర్చు 
కుంటుంది: 


కీ అయస్కాంతము నూదిని ఆకర్షి స్తుంది 
8, పలివిత తన భర్తనే "ప్రేమి స్తుందిః 
ఉ పీ చెట్టును ఇన వేసుకుంటుంది, 

గ్ర, నది సముద్శములో కలు స్తుంది, 


ఇందులో ఛ్ల_క్లియొక్కి- అంతరువులు 
వర్ణింపబడినవి, ఎబ్బుడో పరిస్థితులు ఒనగూడి కే 
అప్పుడు ( occasional ) కోలో భ క్రి తీరా 
అలో పరాంలలో  జయంతుంలో, ఉత్సవా 
లలో కలిసేది. అధమాధమమైనభ _క్రీ తినను 
పమిోపీంచనప్పుడే, అద్‌ ఒకానొక పరిమిత 
మెన దూరమువరకు ఉండేది, ఇండవ 
అంతేగువు భక్తి, 


పతివ)తకు భ_ర్తమిాది చేమ చేశ కాలా 
అను దాటి ప్రసరిస్తుంది. ఆవిధంగా మూడవ 
ఆంతేకువ్రుభ్ధ_క్రికి దేశే, కాల్క పాత్రులు ఆతం 
రావు. నీరంతరముగానూ ఉంటుంది, కా" 


rr చాపటలాయాల యాడు దయయా! 
జ్‌ 


యిక్కడ న్య క్రిత్వము మూతిముపోదు, లీగా 
చెట్టును సెనవేనుకుంటుంది ఇెట్టుళొమ్మలు 
యెన్ని మెలికలు తిరగి కే తీగెొనూడ అన్ని 
మెలికలూ తిరుగుతుంది కొమ్మునుండి తీగెను 
విడదీయడం సులభంగా నుండదు, బలవంతాన 
తీ స్తే తెగిపోతుంది, నాలుగవ అంతేరువుభ కి, 
యీ విధంగా ఉంటుందీ + భగవంతునితో 
అన్ని వివయాలలో యేకత్వము వ స్తుందిగాని 
యింకను తన నామరూపాలు పోవు, 


నది సముదుిని చేరుటకు దోవలో పర్వ 
తాలు అరణాాలు అడ్డున స్టే ఆగదు, ఆడాలు 
వే చ స్ప్రే పొంగి, పొరలీ పరుగులు తీ స్తుంది, 
సముదు)ని చేరుతుంది, నోమరూపాలు వో లే 
తియ్యని నదీజలం ఉప్పనై పోతుంది, నదీజలం 
సముద జలం ఏకమై అంతా సముదజలమే, 
tae అవుతుంది, ఇది అవ్యాజ భ్య్య 
యనుపేర చెప్పబడే అయిదవ అంతరువు, 


చతల లాజరు. 








ఆరోగ్య మునకు 


సూర్యనమస్కా_రములు చేయండీ, 


యోగాసనాలు వేయండి, 


సూర్యనమన్కొారములు 0.8.0 
యోగాసనములు 2.0.0 
సూర్యనమస్కార పటము క 


ప్రక ఎలి కార్యాలయ ట్లు 


ఏ, జి సెస్‌ బిలింగ్పు; విజయవాడ! 
భట 
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వళ చికిత్స 


క్షీరము సామాన్యముగ మధుర మైన 
ప్రాకము,ర సముక లది. అది సిగ ముగ నుండును; 
బలము నిచ్చును, ధాతువ్చలను వృద్ధి జేయును, 
'బాతపీ త ములను పహారింప జేయును. ఫేక్రిమును 
ఆమితేముగ వృద్దిజేయును, శ్లేన్య్రకారి గురు 
త్యము జేయును, ఫీత్రకరమైనది. అయితే వైన 
జెప్పిన గుణములు కొన్ని తీరములకుమాత్ర3 మే 
కలను, కొన్ని &రములకు లేవు, ఉదాహరణకు 
లొట్టివీట్టపాలు కొంచెము ఉప్పముగ, రూత్న 
ముగ, లవణముగ నురికును, ేకపాలు లఘు 
వుగ నుండును గొజ్టెపాలు ఉస్తముగనుండును, 
ఒక డెక్కగల జంతువుల పాలు కొంచెము 
లవణముగను ఉప్పముగను, పుల్ల గను ఉండును, 


శాలిపిష్టముచే జేయబడీన సమస్త భత 
ములు గురువ్చగ- నుండుటవలన చీర కౌలము 
వరకు నిడాహావాస్థను జెందియుండును అయితే 
సాలు మాతిము గురుత్వము గలదియైనను, 
నిదాహసానస్థ్యయందు చిరకాలముండవుః విదా 
వోవస్థను Er స ఉనే మూందుగనే మధుర 
పాకమును జెందును 
వీ లయొక్క- ఆహోరరసమే పుత్రపీితిచే 
జీరముగ పరిణమించుచున్నదిః 


ఆవుపాలు 

చీరములన్నిటిలోకి ఆవుపాలు వాలా బల 
శరమైనవి, పాలు బలకరమైనవి కనుకనే ప్రకో 
పమువలన పీజగ్సు తుయించినప్పూడు, పాలు 
జ్ఞావధనముగ నుపయోగింప బడుచున్నవి, బల 
కరమైన వస్తువులన్నిటిలోనికి పాలు "శ్రేస్తము, 
నిర్దవ్వమైన ర్‌ సఏర్య విపాకాదులకు పాలు సాధ 
నము, “గాయము, ధాతు తయము గలనారిక్‌ 


హితకరమైనది, ధారణాశ_క్టి నిచ్చును, బలనుం 
కలుగ జేయును, ఈ లతణములు చనుబాలకుూ 
గలవు, పాలు శరీరమందు త్యరితముగ వ్యాపీం 
చును, శ)మ, భమ, మదము శాాసకాస 
ములు అతిదప్పి, ఆకలి, జీర ర్ల జ్యరము, నూత, 
కృచ్చ)ము, ల్‌ కి ఫ్రీ త్తము, స్‌ని నన్నింటిని 
బోనొటును, 
వక. 
ఎనుముపాలు 

ఎనుముపాలు అమిత అగ్నిదీపనయు గల 
వారికి, నిదలేనివారికి హితకరమైనడి, ఎక్టు వగ 
గురుత్యమును జేయును, క్రీతపీర్యము గలది, 


ఆవుపాలు చాల స్నిగముగ నుండును. 
దానికంకు గాశై, మేక, ఎనుము మొదలైన 
జంతువ్రుల పాలు యధే త్రమమ్ము సహా 
పీనముగ్య ఎక్కువ గురువ్రగ నుండును, 
గ్‌ "జైపాలకంయె మేక పాలు మేకపాలు కంటు 
ఎనుముపాలు అంతకంకు ఎక్కువ గురువ్రుగ 
నుండును, ఆవ్రపాలకంెకు ఎనుసుపాలు ఎక్కువ 
గురుతంము గలవి మిగుల శీతకారి, నిద్భను 
గలుగ చేయును. ఆవ్రుషాలకంకు ఉ భాగము 
లలో 1 భాగము స్నేహము అగ్భియుండును, 
పి త్తనును హరించును. ఆవ్రుపాలకంయె 
ఎనుముపాలు స్నిగ్ధముగ నుండును, గురుత్వము 
గలది, నిదురను బుట్టించును అని వేరొకచో 
జెప్పబడియున్నుది, 

మేకపాలు 

మేక తక్కువ నీళ్ళు త్రాగును, పేను 
ముగ వాంయామము చేయును. కారముగను, 
చేదుగను ఉండు వ న్తువ్రులను తినును అందు 
వేత మేకపాలు మిగుల లఘువ్రుగ నుండును 
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శోప్క జ్వరము, శాాసము, ర_క్షవిత్తము, అతి 
సారము.ఏటిని వారీంప జేయును. అయి'కే మేక 
వ్యాయామము వేయక గురుపదార్థములను 
భుజించుచుండిన యడల డానిపాలకుకూడ సై న 
వొసిన లఘుక్యాది గుణము లండ నేరవు, 
అటులనే ఆవు మొదలగు జంసువ్లుు పాలు 
కూడ అవోరాది భేదముల వలన గురు లాఘ 
వములను కలిగియుండును రాత్ర)లయందు 
అన్ర మొదలగు జంతువులు వ్యాయామము 
వేయను గనుక పాయంకాలనున పితికిన పాల 
కంటు ఉదయమున వీతికిన పాలు గుకువుగ 
నుండును, జంతువులు పగలు వ్యాయామము 
జేయును కావున సాయంకాలనున పీతికిన 
పాలు లఘువ్రుగ నుండును గానుగపిండీ, 
కాడి మొదలై నవాసిని భుజించు జంతున్రుల 
పాలు మిగుల గురువ్రగన్కు స్రేష్కకారిగను 
నుండును, అందుచేత రాత్రింబవళ్ళు మల 
మూతాదులలో గ్‌ టబడి, సరియైన ఆహారము 
లేని పళువ్రులపాలు ఎంత ఆరో గ్యము గ 
నుండునో అలోచించుకొనుడు 


ఒం ఆయఎపాొలు 
ఒంకుపాలు ౬ఘున్రుగ నుండును, కొంచెము 
రూతుముగ, ఉప్పవుగ, ఉప్పగ నుండును, 
అగ్నిదీసనకారి వాత రోగ ము కఫము, 
అనాహము, క్రిమిరోగము, శోష్క ఉదర 
రోగము, అర్శస్సు ఏటియందు చాల హిత 
నరము, 


చనుబాలు 
చనుబాలు వాతము, పీ త్రము, ర క్షేమ్ము 
అభిఘాతము, నేతురోగము = వీనిని హరింప 
జేయును. 


దా 


గొత్టైపాలు 


గొత్రైపాలు ఉన్లవీర్యము కలది.హృదయము 
నకు హితము "గావు వాతిరోగమున పోనా 
టును హిధ్మ శాసనము పి త్రము, కఫము 
లను గలుగజేయును, 


ఏనుగుపొలు 


వమగుపాలు స్ట్య్యము నిచ్చును, 
చ 


శె కు డెక్క_గల జంతువుఅపాలు 


ఒక కు జెక్కషిల గ జ్రము మొదలగు జంతు 
వులఅవాలు మిగుల ఉప్పవఒగను, లఘువ్రుగను 
ఉండును, కాళు చేతులు మొదలగు అవయవ 
ములందు గలుగు వాతకోగమును వారింవ 
జేయును కొంచము పుల్ల గను ఉప్పగను 
ఉండును. శరీరమందు జాడ్యమును గలుగ 
"జేయును, 


కౌచ్రనిపొలు 

కాచనిపాలు కఫమును పిఫోపింప జీయునుః 
సరుతంముగలది ఉవాయముగ కాచబడిన 
పాలు లఘువుగ నుండును, శ్లేవ్మమును ప్రకో 
వింపజేయును. అయితే ,కీ,లపాలు మాత్రము 
కాచక నే హితకర మైనవి ఇతరజంతువ్రలపాలకు 
శే భాగము నీళ్ళుకలివి, నీళ్ళన్నియు లృగిరిపోయి 
పాలుమాత్సేము పొగలునట్టు కాచినవీ లము 
వగ నుండును, 


అధికముగ కౌచబడిన పొలు 
గడ్డకట్టునటుల కాచబడీన పాలు మిగల 
గురుతేమేను జేయును, నీళ్ళు కలపకుండా 
2 లేక 8 లేక 4 లేక 8 భాగములు తగన 
టుల శాచబడినపాలు మిక్కిలి గురువుగ బల 


కారిగ్క సారముగలదిగ నుండును, కాగి చలా 


కీరచికిత్ప 949 


వడిన 


శిన పాలు పీ_త్రేమును పోగొట్టును, “కాగ ఉష్ణ 
ముగనుండు సాలు కఫవాతమును పోగొట్టును, 
చెడ్డవర్ణ ముగలద్రై గడ్డలుకట్టి దుర్గంధముతో 
నాడి రసము లేకుండునట్టియు ఉప్పగనుండు 
నట్టియు నను వాలను వర్జించనలయున్ను పాల 
మోది మొడ ర క్షపీ త్రమును పోగొట్టును, 
ఫుక ము నధికషరచుము  గురుతంయు గలది, 
ధారోష్టమైన పాలయందు ఎట్టిదో వమ చేక్ష 
ఫోవ్రటవలన అవీ అమృతతుల్యములు, భారో 
ప్యమైన సర్యశరములకంయె కాచబడిన పాలు 
గురుతరముల్కు గానుగపిండ్కి ఆవ్హు్రరసము 
వీనిని భుజించు అవుపాలు గురువుగ, శ్రేష్క 
కొరిగ క ౦డును 


ఇప్పుడు మనము క్షీరమువకు ఆరోగ్యము 
నకు గల సంబంధమును పకెలిసికొండము, నేటి 
ప్రభుత్వము పజల ఆరోగ్యమును సరిగ గచు 
నించకూన్నుది, ఆరోగ్యకరమైన మంచి పాలను 
సరఫరా చేయుటకు ప్రభుత్యము తగిన చర్య 
తీసికెౌనక ది పాలవ్యా వార స్థులును స్యార్థ 
వరులగుట చేర ఇశువ్రులను ఆరోగ్యకర మైన 
సలము.ల౦దు వెంచరయు, ఆరోగ్యకర మైన 
ఆహాంమను పటకయు, పాలలో అమితమైన 
నీళ్ళు కలుపుటవలన ప్రజల ఆరోగ్యము వెడి 
పోవుచున్నది. పాల నమ్మువారిని దూషించి 
యేమి పియోజనము ? వారి దరిదుదళయు, 
అందువలన కలుగు పేరాసయ్సు మూఢ ల్యే 
మును ప్రజల అనారోగ్యమునకు కారణము 
అగుచున్నవి, అంతకం"కు పృభుత్యమే పఫువ్రు 
లను అరోగ్య మైన స్థలమందు అరోగ్యక రమైన 
ముంచి యాహాగరముతో బెంచుచు ప్రజలకు 
నుంచిపాలను సరఫవా వెయుచుండు నెడల 
ప్రజలు పుష్టైగాను, బలముగాను, అరోగ్యము 
గాను, తద్యారా సుఖసంతోవములతో జీవిం 








మ మానా 


పరా ౩ అందుచేత పాలను గురించిన పరి 
పూర్ణ జ్ఞానము పృతివ్య క్‌ కిఅివసర మైయున్నది. 


శ్నీరము ద్శివరూపమగు సారము గల 
యాపోరము అది చంటిబీడ్డలకున్ను రోగుల 
కును దుర్చులులకును, వ్యాధి కుదిరి స స్థపడు 
చుండువారికిన్ని ప్రధానమైన ఆవహోర పుష్టిని 
గలిగించుటకు కావలసిన గుణములు పాల 
యందు కొలను అవి స్యాలావిక యాహారము 
సులభముగ జీర్ణమగును, పాలు ఆరోగ్యమును 
కలుగజేయును, శరీరము పెరుగుటకు పాలు 
తోడ్పడును, రెండు సంవత్సరములకు దక్కు 
వగనుండు బిడ్డలకు పాలు మాతనే జాలును, 
అయిలే పెరిగినవారికీది యెంత దృష్టాంత మైన 
యాపవోర మైనను కాలదు, అరోగ్యవంతుసకు 
దినమునకు 28 అవున్సుల గట్టి యాహోర మవ 
సరము, కాని యాతడు పాలను మాత్రమే 
తా్రాగవలసివచ్చుచో 9 వైంట్టు మాతిమే 
తాాగును, ఈ 9 పైంట్ట పాలను త్రాగుటలో 
అతడు తనకు కావ౭సినదానికంకైు ఎక్కువ 
నీటిని కొవ్ర్యును తీసికొనును ఈ శెంటివలన 
జీర్ణ కోశ ముయొక్క- అరోగ్యము చెడును, 
అందుచేత వరియన్నము, రోకు మున్నగునవి 
తీసికొని కొదిగ పాలను త్రాగుట మంచిది, 
అంతేకాని వల పెద్దలకు పుధానభోజ్యము 
కాబాలన్ర్ర, పీల్చలకు మాత్రమే పుధానానో 
రము. 


అన్ని జంతువుల పాలలోకి అవుపాలు 
శీ చెంనవి, పాలయందు నొంసముగ చెప్పు 
డును శే తథాతునులు, బొగ్గుసంబంధమగు 
దవముల, కొవ్వు లవణములు, నీళ్ళు చేరి 
యుండును, విని పరిమొణములు పాలు తీయ 
బడిన జంతువు ననుసరించి యుండును, అవ 


250 ప క త్రి 





పాలయందు కొవ్వు తక్కు_వగ నుండును 
కావున అవి సులభముగ జీర్షమగును, గడె 
పాలయందు కొవ్వు అధికముగ నుండుటచేత 
జీర గృమగుట దుర్గ భము, నీ యొక్క. పాలకంెటు 
ఆవుపాలలో “కాసీను” అను పదారము, లన 
ణములు ఎక్కు-వగను తీపి తక్కు-వగను ఉండు 
టచేత, అవి సులభముగ చేరుకొని, ఆలస్య 
ముగ జీర్ణమగును, మేకపాలలో శ్వ పాల 
కంకున్కు ఆవ్రపాలక౦"బను, బొగ్గుసంబంధ 
మగు దూవములు తక్కు_వగ నుండును, 


పాలనుగురించి అనేకులకు సరియెనజానము 
లేకపోవ్రటచేత, పీరివలన పాలకు అపకీ ర'కొలుగు 
యన్నది. సామాన్యణాక్ట రుతో మనము పాలా 
చశరమును గురించి మాట్లాడు చో, ఆతడు 
నవ్వుచు అపహోస్యము జేయును, అందుకు 
కారణము ఉంది. అవేకులకు పాలాహోరమును 
గురించి వమియు తెలియదు, అందుచేత వారికీ 
దానియందు నమ్మగము లేదు, ఇంగ్ల ములో 
ఒక సామెత కలదు శికువులకు శీ రమ్కుమూారు 
లకు సారాయి మానవులకు జలము” 
పాశ్చాత్య దేశ ములలో కొన్ని చికిత్సాలయ 
ములు ఈ వ, అక్కడ ఒక్కపాలతో చికత్చ 
చెయుదురు వ వ్యాధికె నను సే, వీ నొప్పి 
శె ఇను సర షా. వా.,కురు వాలు షినహో 
వయితిర _దారముని అవీరవుగా నివ రు, 
నోన్నిక్లీ కష్టమున్నా €కవొయినా సే పతి 
తస న ఒక్‌ గాన సకు పాలు యిచ్చుదురు, 
ర్‌ తాగి తీఠరవలసీనటే. ఈ చిక త్సావాధన 
మంకు ఆనెకమంది రోగులకు రోతగా 
నుండును వాం రారు పూర్తి డిగా 
తెలియదూ భంచమునూ తెలియును, 
ఎప్పుడు పాలు అవసర మో ఎపుడు అనవస 
రమో వారికీ తెలియదు. అన్నాళయము 


re nh ంలుకయత న ికానదనన చతు టు ండాలు లయలు 


పాలను తిరస్కరించునపుడు పాలు రుచిగా 
నుండనబ్బుణు పాలు త్రాగుటకు అసవ్యా 
ముగా నున్నష్పుడ్కు పాలను తతృణమ: త్యజించ 
వలెనని అనేకులకు తెలియదు, పాలను త్యాగి 
నప్పుడు రుచిగా లేనియెడల పాలవలన ఎంత 
మాత)ము లాభములేదని వారికి “తెలియదు. 
ఆహారము వివయములోనై నాఅంతే రుచిలేని 
అహాోర ము పుష్టికర మైనదికాదు, అట్టి ఆహో 
రము జీర్ణము కాదు పాలు తాగునపుడు అవి 
రుచిగ లేనియెడలను, త్రాగుటకు 
ఇష్టము లేకున్నను, వాటిని జీర్ణము చేసికొను 
టకు తగిన పోవుకక క్రి కలదని భావించక 
పాలను జీర్ణము చేయుటకు తగిన ఆమ్లము 
అన్నాశ యమున "లేవని తలంచవలను 'ఆన్డు 
మును మనము సరఫరా చేయవలెను 
మందికి ఎక్కువ పాలను జీర్ణము చేసి; 
తగిన అమ ముండదు, 
యోగించు రోగికి వె లతణము లున్నయెడల 
ఎక్కువ ఆమ్హము కావలసియున్నది. 


జ. 
ఫొ మటకు 


అందుచే పడ వాల నుస 


కొంతమట్టుకు నారింజ ఇతర పుల్ల పళ్ళు 
వలన మనకు కావలసిన ఆము లభించ 
గలదు అయితే ఇవి అంత శ క్తి వంతమెనవి 
కావు, అన్నిటికంకు "శ్రేష్టమయినది నివ్యా 
రసము, ఈ రసములను తాగిన తరువాత 
పాలను తొంగినయెడల రుచి నుండును, 
ముదటలో ‘ నిమ్మరసము ఆతా) కూడదు, 
పాలను ఉపయోగించి చివరకు అసవ్యాము 
కలిగినప్పుడు నిమరసమునా తాగగుట మంచి 
రోళతకణపులు పోనువరకు నమ్మరసవను 
తాగసచుండుట మంచిది అన్నాళశయ:. నకు 
తృ_ప్తికలుగువరకు ఎన్ని నిమ్మకాయలనై నను 
వాడవచ్చును ఈ పని చేవనట్లయితె పాలు 
తా )గవలెన ననెడి వాంఛ కొ పను 
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నిమ్మకాయరసమును | తాగగానే పాలు 
[| తాగకుండా ఉండటం మంచిది, కొంత విరా 
మము అవసరము నిమ్మరసము | తాగగానే 
పాలను (తాగినా (ఎమాదములేదు ఉదయ 
మున "శేవడముతోనే పాలు జ్ఞప్పికీ రాగానే 
జోకు వచ్చుచున్నట్లుండిన వారు నిమ్మరసమును 
[తాగ గానే పా లనిన రోతవోయి పాలను, తొగ 
వాంధించుదుకు. 


పాలాహోరమును గురించి సామాన్య అవనీ 
రికీ తెలియదు. అం చేమియు ఆశ్చర్యము లేదు: 
కాని సామాన్య వై వైద్యులకు కూడా తెలియక 
పోవుట అశ్చర్యకరము: పుల్లని రసములతో 
పాలను తౌ )గణాడదనియు, అటుల (కౌగీన 
యెడల పా)ణమునశకే మోసము కలుగుననియు 
వారు చెబ్బుదురు. పుల్లని రసములతో కలిసి 
నప్పుడు పాలు జము అవవనియు, పాలు పుల్లని 
రసములు ఒకదానితో నొకటి కలున వనియు 
వారు చెప్పుదురు నిజమే, అవిరెండూ కలువనుః 
అయితే తయార మేమంశు, వాలను జర ము 
చేయుటకు అస్నాశ యయినకు పుల్ల ని రస 
ములు అవసరమై యన్నప్ప, 
ములను తాకే త్రనేకాని వాలు జీర్ణ మవవు 
కదా తు పుల్ల ని రసములను “తాగితీర 
వలెను కదా, ఈ సాధనపుకారము దినము 
నకు ఎన్ని శేర్ణపాలనై నను తా్రొగవచ్చును, 


పుల్లని కస 


మొదటి శెండుమాడు రోజులు అరగంట 
అరగంటకు 1, 2 గ్లాసుల వాలను ప! 
మంచిది అయి'కే వారి వారి శ క్‌ నిబట్టై గ్లాసు 
కంచు ఎక్కున తాగవచ్చును. చెద ఐ దవాళ్ళు 
తాగినంత చిన్న వాళ్ళు తాగ లేరుకడా, 
సామాన్య మానవులు దినమునకు 5 6, శేర్ల 
పాలు త్యాగ వచు ను 


న న మ న ర న ప నా లు. 
రకాల. చనటలుతతల్ను పారయతతుతడానిచ.తయాను అ 


రోగులు పాలతోవాటు ఒక్క- ఫుల్ల నికస 
ములు మినహో బ్రితేర ఆవహోరములు వేటిని 
తీసికొనరాదు, పుల్లని పళ్ళను తక్కువగా 
అనగా పాలను జీర్ణము చేయుటకు అన్నాళ 
యమునకు కావలసీనన్ని తినవ లకు 


రోగి పా)తః కాలమున "వేచే చేవశము 
లోనే, నిమ్మకాయలో సగముకాని, లేక ఒక 
నోదంజు వందు రసము ఒక నిమ్మపండు రసము 
కలిపి తా్రాగనలెను 'నాకింజపంకుకు కన్నము 
చేసి అందులో నిమ్మ రామును పిండీ, అప్పుడు 
నారింజరసమును చీకవలెను. రెండురస ములను 
కలుపుటవలన నిమ్మ్యరసముయొక్క. పులుపును 
కొంతమట్టుకు తగ్గించును, 


పాలను తగ మొదలిడినప్పుడు అనేక 
చెడులతణములు కనిపించును. నొప్పులు కని 
వీంచును, నీకు అర్ధము కానట్టుగా అవయవ 
ములు వాటివాటి ఒ*లవు చేయలేకపోవ్రను, 
లశ్‌ణములు నిపరీతముగ కనీవీంచును అనే 
కులు భయపడి ఊహింపరాని పిమాదములు 
సంభవించు నవుకొందురు అవి తగుచు ఏప 
రీతముగ కనిపించును ఈంషణములను మనము 
లశ పెట్టరాదు, పట్టువిడవకుండాను, మన 
స్పాత్నీగాను పాలను తా)గుచుండిని యెడల 
మేలు కలిగితీరును, వాలు సంపూర్తావోరముం 
అవి శిరీరమందలి ఎతి భాగమును పోషించును, 


సామాన్యముగా కనువించు లతణము లేవి 
యన, ఉబ్బు, కడుపు నిండీనట్టుండుట ఇక వీ 
మాత్యము భుజించుట కు ఇష్టముండదు, బక్క 
పర్యాయ మే శెండుభో జనములు చేసినట్టుండును 
ఇట్టి యరుభవతు సాయం సమయములం బే 
కలుగును, అది సయమయి తీరును కానన 
ఎవ్వరు భయపడవలసిన అగత్యము లేదు, పాల 


బీపి ప్ర క త్తి 








లోని నీళ్ళు పిసరణలో కలియగానే కడుపు 
నిండినట్టుండుట కొమముగ తగ్గును, లక్షణము 
కూడా పాలను తాాగుక్‌ "లది కీమముగా 
1.14 దినములలో అణగిపోవును, 


దినమునకు 2 కూన్చుల బరువు చొప్పున 
వృద్ధియగును. ఒక్కరోజులో 6 పొనుల 
బరోన వృద్ధిఅయిన వారు కూడ కలరు ఈ విధ 

ముగా వే స దినమునకు 8 పౌనుల తూశము 
వృద్ది అవును ఈ విధముగ వృద్ధియెన తూక్త 
ము "మంచిది కాదని కొందరంటేరు, నిజమే, 
అనకులలో ఈ రసములవల జీవకణసముదా 
యము గట్టిపడి ఫలితము శాశ్యతముగ నిల 
చును ఎక్కుూవపాలు తాగు వారికి ఒళ్ళు 
బాగా వచ్చును శాని అది చిరకాలము 
నిల్యదు వారి మూంసప్తకండలు గట్టిపడవు; 
అందుచెత వారు కష్టములకు నోర్చుకోలేదు 
వాగు ఎక్కువ దూరము పరు? త్తలేరు, 
త్యరలో అలిసిపోవుదురు అలసట లేకుండా 
"వేగముగా వ్యాయామము చేయలేదు, పాల 
నుండి ఘనపదార్గమ.లకు మార్పును. జాగ) 
త్త్గ చేయుచో" సహించుకొనేశ క్తి కలుగును. 
తూకములో వచ్చిన అభివృద్ది ఇాళ్యతముగ 
నుండును, 

ఎక్కు వవాంను తాగుసప్పడు బద్దకము 
గాను, మత్తుగాను ఉండును, అయితే ఆహార 
మనెం జాగ) _తగా నార పుడు అవి 
కొలదికాలమ లోనే “'లగివోవ్రను 2,8 
రోజులలో తొలగిపోవును 

ఎక్కు-వకాౌలము పాలను "తాగు నెడల 
జీర్తావయవములు, అన్నాశయము, చిన్న 
ప్రేవులు మొదలైన వన్నియు చురుకుగను 
అమితళ_క్రితోను పనిచేయును, ఈ విషయ 
సును బుజావుచేయుటకు దినమునకు మూడు 


పర్యాయములు మాంసము కూరగాయలు 
వైరా భుజించువానిని తీసికొని వానికి 
పచ్చితిండీని చెట్టుచుండు నెడల వాడు తిండికి 
మాడుచున్నట్టు గాను తుదకు చచ్చిపోవు 
చున్నట్లుగాను వాడు భావించుకొనుచుండును 
వాడు తన యాకలిని తృ ప్రిపరచుకొన లేడు, 
వానికి ఆహారము జీర్ణమవదు, అయి లే అతడు 
కొన్ని వారములపాటు పాలను తాగుచో 
తేరువాత పచ్చిపదార్గ ములను తినగలడు.: తృప్తి 
కరముగాన్ను సుఖముగాను ఫోమీంపబడును, 
అందుచేత వాని జీర్తావయవములు పాలను 
తాగక పూర్యముకం కె పాలను తొగిన 
తరువాత బలముగా నున్నవని ష్‌ 
యగును. 


పాలు జంతు ఆహోరమని అశేసూం రదు 
నిజమే, అందుచేతనే అప పూకు కు శం 
యన ఆదోరణుకాదని ఇం కనపీంచుటకుూ 
(Sn (a EME 


ఒక కారణమై యున్నడి అయితే అనుభవ 
మును నమ్మితీరవలయునుకదా, 


పిల్యెకము. క్షేరచికిత్స చేయుచున్న చికి 
'తాలయములలో రోగిని పరుండ బెట్‌, అర 
గంట అరగంటకు పాల నిచ్చుచున్నారు. సత 
లితములు స్పవ్ష ముగ కనువించుచున్న వి. రోగ 
ములు నయ 'మగుచున్నవి, అయిన ఒకటి 
మాత్రము సత్యము, పడఃమిద ఉన్న ప్పుడు 
పాలవలన శరీరముయొక్క- తూకము వృద్ది 
అయినప్పటికి జీవకణ సముదాయముమాత్ర, గ 
వ్‌ స నుండదు, 


ఇప్పుడు శీరచికిత్సకు పూర్ణము ఉపవాస 
మవసరమని మనము గమనించ వలసియున్నది 
కొందరు యెక్కువ కాలము ఉపవాస ముండు 
టకు వానికి ఇష్టము లేక ఉ.వస్‌ిచు. వెడల 
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ద = 
వానికి ఉపకారమునకు బదులు అపకారమే 
కలుగును, “ ఈఉపవాసమువలన నాకు | పమా 
దముసంభవించుచున్నది నేనుచచ్చిపోవచ్చును. 
చేను క్షీణించిపోవుచున్నాలోనని నాకు తెలియును 
ఈ విధముగా అనుకొనుచు ఉపవాసము చేయు 
టకంట్కు ఉపవాసము చేయకుండుటయే 
మంచిది ఉపవాసమువలన తనకు మేలు కలిగి 
తీరును అని ఉపవాశమునకు పూర్వమే నిశ్చ 
యించుకొనవ లెను దృఢ సంకల్పము కలిగి 
యుండవలెను, అప్పుడు సత్ఫేలితములు సిద్ధించి 
తీరును, తృ _పీకరముగ నుండును, ఫలితము 
లకును మనస్సునకును సంబందము కలదు 
ఉపవాసానంతరము శీ రమును తొగు 
వుండిన యడల శరీరము పరిశుభమగుటకు 
పారంభించును శరీరము పరిశుభమగుటకు 
ఇంతకం బుగొప్పనాధినము లేదు, “ఎంతకాలము 
పాలమోద ఆధారపడి, యుండవలెను $ అని 
కొందరు వినుగుకొందురు, 20 సంవత్సరములు 
వ త్యేకము పాలమోడ ఆధారపడి యున్న నారు 
కలరు ప్రత్యేకము వాలతో జీవించువారు 60 
సంవత్సరముల నయస్సువారుకూడా 4&0 సంl 
వయన్సునారినలె కనిపించుదురు 


రోగులు సహాజముగ తొగగలుగు. వాల 
కంటు ఎక్కవ తాగటం మంచిది. దాని 
వలన జీవళ క్రి వృద్ధియగును, ఎక్కువ తాగిన 
కొలది శరీరముయొక్క- తూకము వృద్ధియగు 
మందును. మానవుడు సహజముగ భుజించు 
ఆవోరమువలన తూకము  నృదికానప్పుడు 
పాలను తాగుచో తూకము వృద్దియైతిరును, 
పాలను 'తాగునప్పుడు ఇఇతెర పదార్థములను 
తినకుండా ఉన్నయెడల త్యేవ్నీ కరమెస ఫలిత 
ములు కనిపించును. 


మనము నీళ్ళు తాగినట్లు, పాలను త్రాగ 
కూడదు, రుచి లేనప్పుడు లేక్‌ అయిష్షముగ 
నున్న ప్పుడు పాలనుతా)గ రాదు. పాలను తాగ 
వలెననెడి కోరికతో "త్రాగవలెను. ఉలవంతే 
ముగ తా)గరాదు కడుపు నిండినట్టు తోచి 
నంత మాత్రమున పాలను త్రాగుట మాని 
వేయరాదు ఇంక తా)గవచ్చును అయితే 
నొప్పిగా ఉన్నయెడలమాత)ము నొప్పి పోయే 
వరకు త్రాగరాదు, 

శ్రీరచికీత్సాకాలమున మలబద్దకము కని 
వీంచవచ్చున్హు ఆప్పుడు రెండు చికి త్సేలుకలవ్రు- 
పాల పరిమితిని ఎక్కువ చేయవలెను పాలలో 
ద్రవము జాస్తిగా నుండుటవలన జీర్ణకోశ 
మును కుభ్గ ముగ కడిగ్‌ వేయును. అందుచేత 
అతిఫొలది కాలములోనే మలబద్ధక ము మటు 
మూూయముగును, తేగినన్నిపాలను త్రాగుటకు 
విలులేవిచో, అ త్తిపళ్ళు, నోధు మజూన మొద 
లె నవాటిని ఉప యోగించవచ్చును 


క న నా. 











లూయీాకూ నెగారి 
గ ౦థ ములను 
పితివై ద్యుడుు పృతిమానవ్రుడు చదివి 
తీఠవలయును రోగనిదానమును గురించియు, 
ప్రకృతి చికిత్సనుగురించియు మన 'మెన్ని యో 
విషయములను తెలిసికొన వలసియున్నది. 
ఈకింది గ్రంథములను చదువుడు; 


తొట్టివై ద్యము రూ 10-0-60 
ముఖనిదానము 8-0-0 


పిక లి కా ర్యాలయట్శస్టు? 
స్‌ జీ ప్రస్‌ 1 బీల్తింగ్సు విజయవాడ 2. 
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(పక లొ వైద్య శాస్తాభ్యాసము 
కందాళ వెంకటాచార్యులు 
ఆరోగ్యమునకు మార్గము వికృతి జీవనమే 


హికృతిమాత'చతులను జాచివీలచుచున్నంది, 
కకన్డీ బిడ్డలారా ' ఆరోగ్యమును చెడగొట్టు 
ఫొసి పలు యిడుముల ననుభవీంచుచు నిరా 
శాపరులై హృదయ వేదనతో కొట్టుకొను చున్న 
మోరందరు నా వై పు తిరుగుడు. నాసన్నిధాన 
మున జేరుడు మో వాదయ పీఠముల 
నాకర్పించి మూ బాధలన్నిటిని నా కర్చింపుడు, 
మిమ్ములను తానులో తూచను, నేను 
అమితానందముతో మి కెల్లరకు సహాయము 
ఇేసెదను ౫ 

వీ యితర సాధనము వల్లను నయముకాని 
వాటి నన్నిటిని ప్రకృతి చికిత్స నయము 
జేయును, 

మితుడా! అవిగో సీ యెదుట రెండు 
జాటలు కలవు. నీ యెడను వై పుననున్న 
శాట ననసరించెదవా నీ కనేక కెపషధములు 
లభించగలను, కాని అందనేక రాళ్ళు రప్పలు, 
బు క్‌లవు నీ యిల్లు, ఒళ్ళు గుల్ల 
యగును. నీ వాదారిని గొంపోవు సీత్రోడి 
మానన్రులయిండ్ల్లు, ఒళ్ళుకూడ గుల్ల యగుటకు 
శారకుడ వాదువు. ఆ బాట అనారోగ 
మందిరమునకు దారితీయును నీ కుడినె పున 
నున్న బాట మనోహారమైనది, ఆనందదాయక 
మెనది ఈ బాట ననుసరిం చెదవా-బల్తవంతుడ 
వగుదువ్ర అనందోత్సాఫవాముల సోలల్తాడు 
దువ్రు అది అరొగ్యమందిరమునకు దారి 
తీయును,-ఈ మార్లమున నీవు.నీతో నొంపోవు 
నీ తోడిమానవులుకూడ బలవంతులగుటకును, 
భనందో త్సావాముల నోలలాడుటకు కార 


కుడ వగుదువు నీ వేమార్తమున బోవుటకు 
నిశ్చయించు కొంటివి * ఇప్పుడే నిశ్చయించు 
కొనుము, సీత్రోడి మానవ్టలనుకూడ నే బొటను 
గొంపోయెదవు * కావి ప్రకృతి మార్షమే 
అరోగ్యమార్షమని మకరువుకు సుమా ' 


ప్రకృతి చికిత్సయనగా అరోగ్య శాస్త్రము, 
అంతెకాదు సుమా, ఆరోగ్య సాధనములచే 
వ్యాధులను నివారణ చేయు శాస్త్రము 
కూడాను 


నేడు మన భారతజాతి చాల హీనస్తితిల్‌ 
నున్నదికదా, తిరిగి మనజూతి బాగుపడవలయు 
నన్న పికృతి జివనమ్ము పికృతి వెద్యము 
we, క! న నము. పాస్తరేము 
పృభుత్యమువాగు కల్పించుకొనరు అందుచెత 
మనమే వూనుకొననళొను. ఇప్పుడు ఒక్కొక్క 
మితు)దు ఒక్కొ-క్క- గ్రామమున ఒకొక్క. 
ప్రకృతి యాళ్ర)మమును స్థాపించ నగత్య మై 
యున్నది అతడు పకియాదివారము కొంద 
రిని తన యాశ్రమమనుసకు పించి వారికి 
ప్రకృతి జీవనము, ప్రకృతి చికిత్సను గురించి 
బోధించవలసి యున్నదిః ఇక్కా-ర్యమునకు 
తగిన విజ్ఞానమును మనము సంవాదించుక్‌ "న 
వలసియ్సున న్నది. మన పకృ స్‌ కారా లము 
ట్రిస్తువారు అచ్చు వేసిన ప్రకృతి గంథిము 
లలో నంతయో విజ్ఞానము వె వెల్ల డి జేయబడినది. 
మనము దాసీని చక్కగ 'అర్హమునేసీకోని 
దానిని మనతోడి మానన్చలకు అందజేయ 
వలసి యున్నది; 


| 





మిల్య్రేడా | ప్రకృతి ప్‌ జ్ఞాన వ్యాప్తి పికి 
మనము సర్యము త్యాగము క యవలసీ 
యున్నది, ఈ బౌధ్యతెను మనము వహించక 
తప్పదు ప్రక తమాత మన౩ మెదురుమాచు 
చున్నది మన మార్షదర్శకులగు లూయిాకూనే 
జస్ట్‌, ప్‌ లీండ్లహోర్‌ , బ్‌ మేక్‌ పెజెన్‌, 
నారి ఇట్టి హనుమయ్య గారు, మొదలగు మహా 
నీయుల మార్లముననే మువమున్నూ భం 
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నేను మాయందరిని కలుసుకొని, మితో 
మాట్లాడి, మిమ్ము్యబను (పోత సహీంచుట దు ళ్‌ నే 
ముగా నున్నది, ఈప్రిక బ్రతి పతి)క్ర ద్వారానే 
నేను మాతో మాట్లాడగలను పకృతిమాత 
చీవ చేయండి, లే వండి, నడుములు బిగించండి; 
ముందంజ వేయండి మో శెల్ల రకును నొ 
bu వూర్యకాభి వందనములు, 


సుపంసి సిద్దు లు. 
వారి జీవితములనుండీ చేన్నోకోదగిన ఆరోగ్య వీధులు 
1, జార్చి బెర్నార్డ్‌ షా 


ఆతనికి దై పొక్క మానసిక పరికగినులవలన శ క్తి ఉడిగి 
పోయేది -వీకటిగదిలో గంటలాది గట్టి నేలమీద పరుండ 
వలని వచ్చేది చానితో ఆతనికి తగ్గిపోయిన శక్తీ చేరు 
తేది. యోగాసనాలలో శవాసనమ వేసిన యేడల 
కొద్ది జాలములో చే తగ్గిపోయిన డైహీక, మానపీక 
శక్త లం చేరుకొనును ఆనియున్నది. ఈ సంగతి ఆనుభవ 
వూర్వకముగా రాౌా-గాసనములు వేరరూచున్న మనకు 
కూఢి యగుచున్నడి. 

అమర్చి పెట్టిన విషయముల నఅనగాక యెవరకి చారు 
ఆలోేచించుకోొ నునట్లు చేయుటకు తన బివితమరతయు 
బ్రయత్నించి విజయకు పొందినవాడు జార్జి "బెర్నా 
ర్త సా ఎవరికీ వారు ఆలోచించుకొనుటక గూడ ఆతడు 
సరియైన చాటల “శేర్పజిచెను ఈ పని చేయటకు 
యంతగానో ఆలోచింపనలెను ఎంతగానో మెదడు 
శిమపడవలనసీ వచ్చెడిడి అందువలన మెదడును, 
మెదడదునందు శకి యుడుగుటవలన నాడీవుండల 
మందును నిస్సత్తువ గలుగుచుండెను ఆయితే ఆ 
నాడీళక్సి వూ ర్తిగా శిథిలమయ్యేదాకా అతడు (శమపడే 
వాడుగాదు. సకొలముళలోనే జాగత్తపడి నాడీశక్తి 
వేకూర్చకొనుటకు ఆతనికి కాళల్యముండేది 

ఎంతోమందికి మాననీక పర్మిశమవఅన తగ్గిపోయిన 
భక్తి దేవాపర్మిశమనలన 'చేరుకుంటుందని తెలియదు ఈ 
సంగతి జార్జి బెర్నార్డ్‌ హాకు బాగా తెలియును ఆందు 
వలన యింటివద్ద నున్నప్పుడు దినమునకు 1 & గంటలు 
జీవానికి (శమకలిగించే పనిని చేయుచుండువాడు. ఒక 


పటములో సా కప్టుల వేయాటకు గొడ్డలితో పని 
చేయుచున్నట్లు కనివించుచున్న ది. ఇట్లు పరి శమచేయటా 
నలన ఆతని “బీవాబలము వృద్దిపొంటేది. ఆందువలన 
అతని మాననీక (శమను దేహము పీర్చుకొ నేది మాననీక 
పర్మిశమచేనే ఆ"సేకులప తె ఆతనికి దుర్చులము చేత వచ్చే 
రోగాలు కలిగేవి, కావు, నునతెలుగు కవులలో కందో 
కూరి వీశేశలింగయు వెంకటశా స్ట్ర్రే యేటుకారి వంకట 
నరసయ్య బుచ్చి నుందరరామశళా స్త్రి, మొదలగు వారం 
దబు ఏదోవిధంగా డార్భల్యముతో జీవించినవా లేగదాం 
పిజ్ఞానిధు లకు యెందటీఖో తాము య్‌మి తిన 
వలెనో పళ లియదు అట్లుగాక సా తాను యేమి తినిన 
తన చేహమనోబలములు తగ్గిపోకుండా ఉండునో 
దేహమునందు మాలిన్న్వమలు “పేరకుండునో యెటిగీ 
తినేవాడు, తనకు ఆపకారము చేస్తుంజేమో, అని ఆను 
మానము కలిగినటెల్ల కరినముగా పర్టిం చేవాడు ఆతడు 
మాంసావోరి తు శాకములలో గూడ కొన, ట్‌, 
పొగాకు సారాయి యెప్పుడూ వాడే వాడు కాడు, 
ఎప్పుడెప్పుడు శ క్రిహినమెనట్లు తోఇెడిదో వెంటే 
యేదో శ క్రి కలిగించే మందు తినటం యెంతో మందికీ 
అభ్యా సము కాని సా అట్టి వేవీ తిసేవాడుకాదు, 
కాంతిముగా మొనముగా ఉంటు పోయిన శక్తి వేం 
కుంటుందనియ మిగిలిన మందుఅన్నియు అ పకారచే 
చేయుననియు ఆరనికి బాగుగా తెలియును 
విశ్యమునందలి కపాణళ క్రో మన చేహమునందు 
ధారాళముగా పిరింపవ లెనన్న్య మనదేవాము, మనన్నూ 


లీక్‌ ప్ర కృ త్రీ 





నిర్మలముగా నుండవలెను ఆన్షియ, అప్పుడే, మనబేవా 
మనోబలములు 'బొగుగానుండి మనఅభీష్టములు "నెజ పెర్చు 
శ్లొనుటకు అనుకూలముగా నుండునని సా చెప్పేవాణు. 
ఈ విధంగా యీ పండితుడు విజ్ఞాని దీరి మగు తన 
జీవితకాలమంతయు, దెహికముగానుు జాన కముగాను 
తపోని న శక్రితో ఆడేక ఉఊద్గ్యుంథములను రచియింప 
నలిగాను చేనితకాలము నంతటిని ఆరోగ్యనియమముఅను 
శృద్ధగా పాటించుటవలన యిది సాధ్యమాయెనని 
చేరగ తెలుపనక్క_రలేదు దీనివలన మనము "నేర్చు 
శొననవలసినదేమనిన్క జీవికనుంతయు డె దె హీకం మాననీక 
కత్తులను దుర్వ్యయము చేనుకొనక పొదుపుగా వాడు 
శిౌనునారు వృద్ధాహ్యమునందు గూడ ము దిపిచ్చి మొద 
అగువానికి లోనుగాక, సర్వళ కలం గలిగి ఆనందముతో 
గడిసివేయ గలరు. 
2 విలియ౦గ్గా డ్‌ స్ట వ్‌ 
దీ రకాలను ఆతోగ్యముగాన సమరతతోనూ జీవిం 
చిన కొద్దిమందిలో విలియంగ్లాడ్‌ స్ట స్ట్‌ జకడు ఇతడు 
లిబరల్‌" తకు చెందినరాజకీయ'వే త్ర త్త ఎంతోమాననీక 
పర్మికమ చవేయవలపీ వచ్చినను, వలింపని ధీరుడు అంత 
మానసీక పర్మిళను చేయుటకు అనువుగా తన చేహాబలము 
(పేయక్నేనముతో శాపాడుకొను చుండువాడు సమ 
యము దొరికినంత "సే గొడ్డలిని భుజముమోద నుంచుకొని 
హోవార్దు ఆడవిలాగనికి పోయి చెట్లు కొళువాడు పా 
వలె-నే యితడును చేవామును ధర గ్రమందిరముా భావించి 
దానిని కాపాడుటకు అవసరమగు ఆహోాక పానీయములను 
యెన్నికతో ఆమ'క్చేవాడు చిన్న కనమునుండియ ఆవోర 
మును బాగుగ నమలుటకు “పీరుభొందెను తరువాతవచ్చిన 
జా శ్చ్రరు ఫైచర్‌ మొదలగువారు సైచరిజం ఆను పేరుగల 
Ws క దాంతమును చేవదీనిరి  ఎతెతకా కొరకై 
వేయ సృజన గూడ అతడు మనస్సునకు 
జశానలఅపి నంత విశ్రాంతి నొసంగువాడు 
ఒకతూరి ఎలెకుక మీటింగులు జరుగుతున్న 
వేలాది జనులు సభలకు మూగుచుండిరి ఒక సభలో 
నుండి యింకొక సళకు మోటారులో పోతూ ఆతడు 
కోటారు. కిటికీలోనుండి శద్ధశా బయటికి చూచు 
ఈఅండెను ఆ కారులోనే పీయాణము చేయుచున్న 
మిత డతనిని — “మిరు ముందు సభలో చెప్ప 
వఅనీన విషయములను మననము చేసుకోన్నారా” ఆని 
యడిగెను LP వెంటే లేదు వీధి దీపాల 
లెక్క. "పెట్టుచుశ్నాలో నెను, ఈ విధంగా లిబరల్‌ 





రాజకీయ వేత్త యైన గ్లాడ్‌ స్త సక్‌ పండిపోవు వయస్సు 
వరకును జ్రీపంచెను ఆ కొలమున రాజకీయ భారము 
నంతను వహించెను, రాజ్యమునకు ప్రజలకు మతమునకో 
సంబంధిం చిన పిజాభ్యు దయకరమగు విషయములన్ని టీకి 
సంబంధించిన ఆనేక కరప పళ9ములను+వ్యాసములను,(గ ంథ 
ములను లేఖలను నిరంతేరాయము-గా ప్రస రింపజేయ 
చుండెను. అతనికి తెలియని విషయముగాన్ని అందుకో 
సంబంధించి వెలువరింపని సాహీత్యముగాని దాదాపు 
యేమియు లేదనియే చెప్పవచ్చును 


రీ వికాస ౯ చర్చిల్‌ 


పూర్వ కెలఫు కకా ఫర్యెటిన్‌ పార్టీకి చెందినవాడు 
చర్చిల్‌ గడచిన యుద్ధకాల మలో ఆతడు చూవీన 
సావాసమాూ, కీరిమి, నిబ్బర్‌మ అనన్య సామాన్య మెనవి, 
మొదటి జెబ్బలో-నే నాజీ రాత్నసులకు వళముగావలనిన 
బ్రిటన్‌ 'ేశమును కతువులకు లోఎడకుండ చేయుటయే 
గాక జర త్‌ే పాదాకౌ9ంతమగునట్టు చేయుటకు 
అతని అకుంఠిత దీక్షయ్‌ కారణము యచదానఆంతరము 
అతని పార్టి సీడిపోయినను బ్రిటివ్‌ ప్రజల తిరిగీ 
అతనినే పీధానమంతి గా స్వీకఢింబిరి యుద్ధకాలమూ 
నను, యుబ్ధానంతేరయునను తిరిగి వర్తృమానకాలము 
నందును అతిని భుజములైపె యెంతో కార్య భారము 
ఒరిగియున్న ది ఆయినసు అతడు అచంచలు'డె దానిని 
వహించుచుశే యున్నాడు, బీవితమయొక్క_ యేడవ 
దళకమున గూడ ఆత డీ పనులను భరించుచున్నా డనిన 
యిందులో ఇ్సీదో రవాన్య ముండవశెను 

సా వలె అతడు ఆహారపానీయములంచు నియనునుః 
గలవాడని చెప్పుటకు వీలులేదు తన కీ శకి కలుగుటకు 
ఆతడు తజచుగా నెప్వుకారణ మేమనిన "అతడు (పతి 
దినము మధ్యాహ్నము కొంతకాలము నిదురించును. 
ఒక్క-దినమెనను, వదలక్క జీవితకాలమంతయు య 
అభ్యా'సమాును వదలలేదు 1951 సంవత్సరమలో వసంత 
"కాలమునకు ముందు జరిగిన పార్ల మెంటులో 'కామన్సు 
సభ్యులు రా(త్రియంతేయ మెలకువతో నుండవలసీ 
వవ్చెను అనేక యుద్దమల నారిలేరన ఛర్చిల్కంకు 
మొపరును యెక్కువ ఊల్గాసముగన, ప9జ్జిగలిగి యుండ 
లేకపోయిరి చర్చిల్‌ ఒక్కజే అందరిలోకీ పడుచుచాని 
వలె వ్యవహరించెను చర్చిల్‌ యేమి చెప్పు ననగా 
మధ్యాహ్నం తీసుకొనిన కొలదికాలఫు, విశాంంత్సి నిద 
వీనివలన తనకు 86 గంటలకు సరిపోగాన శో కి వస్తుం 
దట ఇది గొప్ప వినయముగాదూ గి షై 
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ఆద్భుతకుండలిని 


రవయిశత 
క౦0దాళ వెంకటాచార్యులు 


x 

ఇందు యోగము, అష్టాంగ ములు, వషట్‌ 
చక గులు, కుండలిని, కుండలినిని మేలొ- 
లుపుట, పంచపాాణములు, పంచవాయు వులు, 
బంధములు, ముద లు, ఆర్ప నదులు మొదలగు 
విషయములు పిపులముగ వ్రాయబడినవి, 
క్యాలికోతో చక్కగ బైండు చేయబడినది. 
ప్రతి మానవుని చేతిలోను ఉండవలసిన 
xX ్రంథము, యోగ సాధకులకు చాలఉపకారి, 
త్య రపడుడు! మూ ల్య ము రూ $0.0 లు, 


మూడు గోంధములను అమ్మి పెట్టువారికి ఒక గ్రంథ ముచితముగ నివ్వబడును. 
వ్యాపారస్థులకు నాల్లవవంతు కమీషను. 





ప్రొ ప్పి స్థాన ము 


పకల లి కార్యాలయ (టనస్సు - విజయవాడ 
ME త త మ టు 
సృక లి కార్యాలయ (టట స్టు, విజయవాడ - 1, 
19562 సం॥రం జూన్‌ నెల జమాఖర్చులు 


జమలు __-నెలారంభముూన నిల్వ రూ 688.0, పకృతి రూ 1-0-0 (పకృతి పో స్టేజి రూ 0-7=0 
పుస్తకములు అమ్మకం అరువు కలిపి రూ 867-18-0, పుస్తకముల పోస్పెజి 
రూ 1.6.0, ఇంటియ'బె రూ 60-0, ఆంధపకృతీ ధర్మపరిషత్తు రూ 50.0-0, 
పుస్తకముల పెట్టుబడి వనూలై నది రూ 8.0.0 వెరళి రూ 5522-15-38, 

ఖర్చులు పకృతి పోన్టేజి రూ 17. 14-9, ప పుస్తకముల పోస్లేజి 5-9_0, బు స్తకముల కమివను 
రూ 8క్ర-డీ-0 జీతములు రూ స. భరణము రూ 800.0, జనరల్‌ పో స్టేజి 

రూ ఠ-_11-0, మిస్టేనియన్‌ రూ 05-0, పుస్తకముల పెట్టుబడి రూ 267-2-0, నర్గంతి 

రూ 11-5-0, నిల్వ రూ 127-111, వెరళి రూ 552256. 


విజయవాడ, కందాళ వెంకటాచార్యులు, 
ల... ఆనరరీ మేనేజరు 





సం. చందా దూ Reg No. M, 4665 


men aT TRF PD TAS) LCE EDI) MUDD) CLE EID. 


ప్రకృతి చికిత్సా గ్రంథములు 


|; సూర గ ంథములు ఆరో గ్యవిషయక గ్రంథ ములు వివిధ వ్యాధులకు . 
/ 














సునిత వైద్యం క 0,0 ప్రకృతి వెద్యరర్వమా ర్‌ వ చికిత్సా గోంథములు 


| వాఢ ఖాళీల 2౫౦00 | అరోన్యకత్వము క 0 | కయర్మము 0120 
స వర్గచికిత్స NN 0 6౪8 | సుఖసంసారం £80 




















aN చలిజరము 0 60 
క ఒరూర్థికిరణ చికిళ్స 0 60] డణయలీల po శు 
' రోగయమేల కలుగును? 0 1ఉ0 | హిస్టీరియా (మార్చ) ష్‌ 
2 జలచికిత్సా గంధములు | ప్రకృతిచికిక్స 0 50 | చాలెంతరోగమా 0 40 
తొట్టివై ద్యము 1000 | శకుపాలన 1 00, మదుమేహము ట్‌ 
తొట్టిస్నాన నియమములు 089 ముక్తి మార్తం మాన నీక చికిత్స 180 ఉబ్బసము డేలో 
(| అత్మ ణజల చికిత్స 0120 శిశుమాతల కొక సంబచిశము 0 ఓ0 |! కలరా 6౮౪౮ 
వేడినీటికాపు,ఉబ్బసపుచికిత్స0 60 | ఆరోగ్యము - కామేచ 0 80 | (వణము 0-0 
రాొమచరక జలచికిత్స 0 £0 | కనీనికానిదానము 8 00| మనూచికము వ్‌; 
| నఫుంసకత్వము, శుక్లనష్టము 0 12 0 శ్రీలన్యాధులు 9g 
ఆహారళాస్త్ర గ్రంథములు ముఖనిదొనము 8 00 | చర్మవ్యాధులు 060 
6 
ఆవోరచికి త్సాశా స్త్రము 4 00 వవిధ చికితాఎ గంధములు అజీర్ణము 1 స 
నిర్విచార భౌవిజీవనము, నుఖప సవము 010 సన్ని పాలేజ్వంం ల 0 డ్ర్‌ ట్రై 
కొబ్బరినిగూర్చి 1 80 | కకోగ్య న్యూరములు Gates wed గ” 060 
తెల్లచ క్కెరవలని విపత్తు 0 63 | స్వాభావిక చికిత గం నా లావా 080 
శే ల నూర్యనమస్కా_ర ములు రి 
రు విషతుల్యము 0 60! (పాకృత చికిత్నాగవయు 
జ నూర్వనమస్కార పటము 030 
1 భాగము 180 స్రీ 
దురభ్యాస ఖండనలు రమో-గాసనము 2 00 
ద 2 భాగము 1 £0 men 180 
జీవపీంస 0 £0] 83 భాగము 186 బా నీ 
అనుభవానందయి 01201 ఉ5,6,7 ఛాగలు ఒకొ క880 60 | వేదాంతము _ ఇతరములు 
ాచా 
దుసోరోగము 0 80 | ఛ్యానచికిర్స 0 80 | ఆధ్యాత్మిళ జీవనము ఆకోగ్యమ.0 6 0 
| పాగచుట్ట _ ముక్కుపాడుం0 ఉ0 యోగచికిత్స 0 60] మహాయోగము 0120 
కల్లుముంత్కె సాగావీసా 0 40 సంవావానచికిక్స 0 60౧ | నిర్విచారజీవనము 060 
టీకాల ఖండన 0 10 | వైదిక చికిత్సాపద్దతి 0 50 | యుక్తిపి కాళము 080 
జఓెెషధవై ద్య వెంకయూవో తి) దోషములు 0 6 0 | రానుతీగ్గస్యామిఉపన్యాసములు 
శాస్త్రము 0 £0 వివిధార్ల సాగరము. 0201192 భాగములు ఒక్రొక్కు-టి 080 
టీకాలనశిమి? క్‌ స్ట 
గ న 0 40 | ఢాతి - నాళి 0 4 606 పాల తరగలు 2 00 
క టీకాల నాటకము 0 10) ఉపవాస క గవదీత 100 
[| క ము చికిత్సాశా న్ర్రం 080 ఆహ్టాదళశ్లోకీ భ్‌ ష్‌ 
ల్‌ 





i 


కట వైద్యం తయారెంది చక్కని కాయలు 
0 యు Oat Cte 
నెల రూ 10-0౮0-06 లు 


దొరకు చోటు: ప్రకృతి కార్యా అయ ట్రస స్తు, బెజవాడ. 
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భే అ జమ య్య 0 


ప్రకృతి నాలు చందా 


ఈ సచిత) మాసపత్రిక సాలుచందా 
రూ 4.8.0, అర ర్లసంవత్సరపు చందా రూ ఏ.4_0 
అందుకు త్తు వ కాలపరిమితి చందా పద్దతి లేదు, 
విడికావీ తబలా చందాదారులు వఏవమాసము 
నుండియెన ప్రారంభము చేయవచ్చును, విడి 
కాపీలు వలయువారు వాని విలువ మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయును. వి పీ, పద్దతి 
వ్యయమూాలకి ము, 

| ప్రకృతి నందాలను ప్రకృతి కార్యా 
లయ ట్రుస్టుశే పంపుట శ్రేయస్సు, సదరు 


చందాలను అన్యులకు పంపుచో పికృతి 

కా రాగలయ టను వారు ఎంతమాత్రము 
థి రు 

బాధ్యులుకారు, 


2, ప్రకృతి చందాలను పంస్పృనపుడు 
మనియార్హరు కూపనులో తమ ప్పూంర్తిచిరు 
నామాలను వాయవలయును 

3 పకృతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవములను విపులముగ వాసి పంపుచో 
“ప్రకృతీ? పతికలో పృచురింతి ము, 


కాడా యలాంాతాంనా. 


శు భ 


మమనపి 


4 కొన్ని కొన్ని కారణాంతరములవే 
ప్రకృతి పత్రికలు అచ్చగుట ఆలస్యము అగు 
చున్నది, అందుచేత మాసాంతములోపుననే 
పత్రికలను పంపుచుందుము, కావున చందా 
దారులు తొందగపడక కొంచెము ఓవికపట 
గలందులకు కోరుచున్నాము, 


5, సంచికలు అందుట లేదని 
కొందరు చందాదారులు వా)యుచున్నారు, 
ఇక్కడ మీము స స్యయముగ పోమ్హులో వేయు 
చున్నాము, సంచికలు చేగనివారు తమ తమ 
పోప్తాఫీసులలో కంపైంటును చేయవలెను, 


అసం 


మాకా 
నెలాఖరున సంచిక అందనిచో మాకు తెలుపు 
సడల ముల పంపగలము 


6 వైద్య సలహోలు కావలసినవారు ఉత 


రములను తిన్నగా పుచ్చా వేంకట్రామయ్య 
గారికే వాయవలయును వారి చిరునామా 
స్ట్‌ పుచ్చా వేంకటా)మయ్య గారు? 
దంతలూూరు ఆహారము, పిడపస9 పోమ్హి 
(వయా) దుగ్గిరాల, గుంటూరుజిల్లా 


న 


భ వార్త 


పకృతి చికిత్స, కచేరుకా సమక రణచికిత్స, మగ్గవ చికత్స్క 
మానసికచికిత్స, వై లెట్‌ రే మొదలగు నాధనల ద్యారా ఎట్టి 
కాలికరోగమైనను న నివాింప బడును వివిధాషధ సేవనవల్ల ఇల్లు, 
వర్డు గుల్ల చేసికొని, విసికి, వేసారి, విర కి పొందినవారికి ఇది 


ము Se 
పయ, పశ్‌వాతము, ర _కృపుపోటు, పాండు, కుష్టు, 
మధుమేహము, హృాదో) సగము, నప్పంసకత్యము మొదలగు 


ప్రమాదకర వ్యాధులు గ్యారంటీగా నివారింపబడును, 
డాకరు వీరంగ యన్‌, డి, యల్‌, ఐ, యమ్‌, 
విజయవాడ, 2 





సహజవై ద సచిత్ర మాసపతిక 


9 











ఆధ్యాత్మికచింత ను ఐహికవాంఛలతకో చేర్చి వ్యవహ 


లనే 
గ్గ కాయను 
Mr గో గాల రాణా 


సెపెంబిరు 1952 
లు 


సంవత్సర చందా రు 4-86 


Os 





సంచిక 9 





ఆధ్యారిక చింతే 


హరిసేనే 
PN + | 


మానవజాతికి శాంతిసౌ భ్యాలు 


వ _రమానకాలములో ఈ తరం మను 
ష్యులంతా, ఐహికవాంఛలకు కువ [వాము 
ఖం యిన్తూూ (ప్రాపంచిక సుఖాల కో స మే 
యికుకవగా యెగబడి, ఆధ్యాత్మిక జీవన 
మర్యాదను మరచిపోవడం జరుగుచున్నది, 





దుడుకుల్లోనూ నిలబడగల్లుతున్న 
డీ అంక అందుకు దానికి గల 
ఆధ్యాతి కచింతనమే కారణము. జీవితా 
న్ని సరిదిద్దుకునేవిషయములో ఇండియా ఎవరి 
దగ్గిరకీపోయి అనూర్షం యేమిటో చెప్పండని 
జేవిరింపవలసిన అవసరం యెంతమా(తమూ 
లేదు మన ధర్మం; వున విధ్యుక్తృధర్కం, 
[వపంచనాగరికతలో మనం వెలిగించిన అమృత 
జ్యోలి, ఇవిఅన్న్స్‌ (ప్ర పపంచములో యిండియా 
వై+శిఫ్ఫ్య్రాన్ని bee OO 








సర రాధాకృష్ణన్‌ 


ఛారతియుల జీనితమార్షం మేది ఉన్న 
దో అది సమ్మగమైనది, ఆ మార్షము సర్వతో 
ముఖమైనది, కాయకము, పజ్ఞానికమ్సు 
ఉత్సాహపిషయి.కము అగు చి వృత్తులను 
మనము యెప్పుడూ ఉపాంగాలుగా వీంక్రరింప 
= లేదు జీవితంఅంశే ఇవి అన్నీ, 
ఇంకా మరికొన్ని కలిసిన సుందర. 

= కాచపా[తం వంటిదిగానే మనం 
భఛావింఛభాం భారతీయత్రత్య ముతో పి 
చయమున్న యొవరివై నా “అమృత * అన్న 
మాట కనివీస్తుంది డాని అర్థం యేమిటి ? 
“జీవితలాస్యం, చి _కతతృ డి వ్రు ఆత్మశాంతి, ఈ 
మూడు మహాత తాల ఐక్యస రూపమే అమ్మ 
తత్వం” అన్నది ఈ మూడుత తాంలను జీర్ణం రో 
చుకొని నిర్భర శాంతిస్ఫూర్తితో మనే వ్యక్తే 
అవ్భృుతుడు, జీవితంయొక్క_ యా సమాజధర్క 
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స్థాయిని ఆవిష్యరించుకోలేని మనుష్యులు 
“నూరోసిస్‌” (నాడీవ సథ) తో బాధపడుచు 

న్నారు. అత్కపదార్థం అన్నవస్తువు ఒకటిఉన్న 
వని మో కందటికే తెలిసినదే, ఇది మనుష్య 
వ్య కిలోని నృత్తులన్ని టికన్నా అతీతమైనది, 
అద్భుత మైనదీ అగణితమైనదీను. ఈ ఆత్మవ్యవ 
సాయాన్ని మనం అలవటచుకోవాలె. ఈ 
రోజున మనం యింత రు దిగా మనగల్లుచున్నా 
మంశ్కు ఈ నుహాకయాలు గు ప్తముగా 





మనల్ని కాపాడుతూ ఉండుటవలనశే, అయితే 
అట్లా అని దేశంయొక్క- ఆర్థికాభివృద్ధికి కార 
శాల న విషయాలను విసురింపరాదు. అదీ 
కొనసాగాలె ఈ ఆధ్యారి క చింతా ఉండాలె, 
ఈ అధ్యాత్మిక చింతను మనము విడువకుండా 
ఉన్నామా, మానవసభ తను రథ్నీంచినవార 

ము అవుతాము, లేదా [పపంచములోయొన్నోో 
సభ్యతలు అడుగంటినక్లు మన సభ్యతగూడా 
అడుగంటిపోతుంది. 


దీరాయు రాయ రహ స్యం 
న 


150 వండ్లు వవ్చేవరకుకూడా మను 
మ్యలు జీవించటానికి అవకాశంకలదని [(పఖ్యా 
త యో వీవ న్‌ దా కళ 

| యట్‌ ల కా (వౌ ఫెసర్‌ 
లెవిపిస్కా_యా మాస్కో ఆడియోలో (పసం 
గీస్తూ |పకటించినది. 


నవదేవాములోని జవ క శాలను 
గుణించి (ప ల్యేకపరికోధన జరిపిన యామె 
యూ న్‌ లో నాశేంన్ల కంబు యొకు్రూూవ 
“కాలం జవించిన 40 000 మంది జీవితవిశేపా 
లను పరినోధించెను వారిలో చాలామంది 
150 సంవత్సరములకు సై ఒడి జనించుచున్నా 
కు ఇప్పటి కింకా దార్హ రంగా పనిపాటలు 
చేనుకొనుచున్నారు 


మన బేహాములో ఉండే అల్యూవిన్‌ 
(40౧) అనే పదాగములో వచ్చే మార్పులే 
వార్థక్యలక్షణాలు యేర్పడటానికి విశేషంగా 
దోహదం చేయగలవనీ సంతత పరస్పర సంఘ 
ర్త ణవల్ల త అలిబ్యు౯్‌ తనులో విద్యుచ్చ క్తి 


లో కొంతభాగాన్ని కోలుపోతుఉంటవని ఆమె 
వివరించెను పయస్సుమళల్ష్శిన కొలదీ వచ్చే 
వార్గక్యలతుణాలకు సోడా విరుగుడు గా 
పని చేయగలదని ఆమె విశదం చేసింది. 


అనుభనములో యీ సంగతులకు 
అర్షం యిది, పిండిపదార్గములు, చక్కెర యి 
రెండూ తిన్నగా జీర్ణముకానంత యెక్కువగా 
తిన్న ప్పుడు చేహములో అలుబ్యు మెన్‌ పెరిగి 
మురుగుతుండది మురుగుటవలన ఆమ్లాలు 
పెరుగుతై మ్రారనంపద తగ్గిపోతుంది, దేహ 
ములోని హౌరసంపడ మెంత యెక్కువగొ 
తగ్గిపో తే అంత త్వరలో నృద్ధాప్యం తొక్కు-కు 
వస్తుంది. చహములోని మౌరసంపద యుండా, 
గాల్కీ పనిపాటలు, కూరలు, పండ్లు మొదలగు 
వానితోను, శాంతచి త్తముతళోనూ, ఉ(బేక 
రహితమైన (పవ _ర్హనతోను పెరుగుతుంది, ఈ 
సంగతి యెటిగినవారికి వృద్ధాప్యము చిరకాల 
మురాదు వచ్చినా శ క్రి ఉడిగివోదు 
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పొపొంయి 


పాపాయి అనే జేరు యలా వచ్చింది ? 
సయః పాయి ( పాలు(తౌగునడి ) వాపసాయి 
అయిందన్నాడు మా_ శాస్త్ర కాదు మొట్ల 
ముదటవచ్చే మాటలు పాపా అని గనుక్‌ 
పాపాయి అయిందన్నాడు మా రావు, ఏమైన 
పాపాయి అనేక యేకామరాలు అంటూంది, 
వూ మా అంటుంది. నన్నే పీలుసోంది అను 
కుంటుంది తన్ని. బా బా అంటుంది, నన్నే 
అనుకుంటాడు తండి, తా త అంటుంది, నన్నే 
పీలుస్తోందంటాడు తాత, తాను కొంచెము 
దగ్గరచేర్చి పలికితే నన్నే నంటుంది అత్త, వ 
మన్నా అననీ చివరకి పప అంటుంది. అదే 
డాని పేఠరవుతుంది. 


మా అదై సరిశాస్ర్ర అంటాడు ఇవేపీ 
కానేకావు. ఓం అంబుంది అప్పుడు అమ అను 
కుంటారు, తత్‌ అంకే తాత అనుకుంటున్నా 
రు. సత్‌ అంకే అ_త్తఅనుకుంటున్నారు. అస 
ఖా బిడ్డ లోకమాయలోపడకముందు ఓం తత్‌ 
సత్‌ అంటుంది అని. 


మనమంతా ఒకప్పుడు వబాపాయిలంగా 
ఉన్నాము. అయిళే మనపాపాయితనం మనకు 
జ్ఞాపకం లేదు. పాపాయిలను చూచాం. కొని 
వారినిగురించి మనకు నిజంగా యేమో 'ెలి 
యదు మనం కంటాముగాని వారు యెలా 
పుట్టుతున్నారో యీమి తెలుసు” కనుక 
సాపాయివేరు యిందుకు వచ్చిందో నిజంగా 
యెవరికీ "తెలియదు, ఒక జీర్దమండలము. ఒక 
నబ్బయం(త్రము బాధ్యత తెలియకపోవడం యిది 
పాపాయిలఅని ఒక్క-రంశే, మానవభౌరతము 
యొక్క అతి చిన్న కూర్చు అన్నారు యిం 


కాకర ఏమైనా సరియైన నిర్భచనముశాడు. 


పోసి పాపాయిని వర్ణిద్దామనుకు న్నారు. 
్రందులోనూ అవేకమైనచిక్కు-లునై షా దయా 
దావ్సీణ్యాలు, కోపతాపాలు శేకుండా ఉన్న 
దున్నట్లు వర్తిద్దాం, అనుకుంశు నిరంతరము 
కదలుచున్న ఒక మాంసపుముద్ద, ఒక ముద్ద 
తల_అందులోనే రెండుచుక్కలు కన్నులు. 
ఒక్ష పూర్ణాను రం నోరు తన్నేందుకు 2 
కాళ్ళు, ఉంచేందుకు "50డు చెతులూ, ముఖ 
మలో ముందుకువచ్చి ఒక ముక్కు-. [పక్క- 
లందు అతికినవ రెండు చెన్రులు. పొపాము 
అంటు యిదీ. ఇప్పుడు మనం సరిగా వర్షించి 
నశ్లునా ? 


పోసీ వాపాయిచేసే పని యీమిటండీ? 
వడుస్తుంది. రాతి పగలూ యడుస్తుంది, వీవు 
ద్గిరలోఉన్నా ఛు గనుక మేడుస్తుంది, నీ 
ఆనలకుపోకేనూ జేడుస్తుంది. a ఆకలి 
అయి తే యేడుస్తుంది. కోపం నూ యేడు 
స్తుంది. వీరక చేళ లాకు సంతో మము: 
గానున్న ప్పుడునూ యేడుస్తుంది ఈ మేడుపు 
లన్నిటికీ మధ్యమధ్య ని చపోతుంది. నిద లేచి 
నప్పుడు వీవో అవ్య _కృధ్యనులు చేస్తూ కాళ్ళు 
జూడిస్తూ ఉంటుంది చేతులతో గాలిని ఫో 
చేస్తూఉంటుంది 


పొవపాయి కొంచెము పెద్దదై బర అల్ల 
రినే జీననాథారం చేసుకుంటుంది. కాలవ్లే పానికీ 
అదేపని. శ్రద్ధగా బుడ్జిలో సీ రాపు స్ప సకౌలమోడ 
పోస్తుంది. పనిపెట్టుకని రసవంతమైన పుస్తక 
ములోని పవని ఒకొక కాయితమే వీడ 
దీని గాలిలో వదలి వే వేస్తుంది, గాజుకొయడణఉం కే 
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పగులగొట్టి అన్నదమ్ములకు తగువు లేకుండా 
పంచిపెట్టుతుంది. తప్పి వస్తే సృష్టిపరిశీలన 
చేస్తుంది సు యెందుకు బురదలో దొక్షు 
తున్నాయో అనుభవించి తెలుసుకుంటుంది 
ఇదీ అదీ కాకపో లే 
కరారవిందేన పదారవింద 
ముఖారఏించే వినివేశయంతం 
సటస్వ ష్మత్రస్య ప్రుకుశ యానం 
ఇాలం ముకుందం మననా స్మరామి 
ఆశి నోటిలో వేలు వేసుకొని లోకాన్ని మరచి 
తన్మయానస్థలో ఉంటుండి, లల్లి ఒడిలొ ఉన్న 
మఘ్రుడు కిరీటాధిప తయన చ్మకవ ర్తినిబోలి ఉం 


శుందిం అన్ను తై యొారురుంటుందా + 


“అంకము డేకి శైల తనయా స్త స్తనదుగ్గము 
లానువేళ నాల్యాంకచి కేన దుండమున నాన 
లీచ౯ాగ ఒలింపభోయి యా వంక అవరు 
గానకహివల్లభి హారము గాంచిన” వినాయకుసి 
నతెగాక చన్ను తగులుతుంది గనుక మర్షిస్తూ 
టతీన్తూ ఉం౯ ంది 


నావాయి మేము తింటుంది “స సర్వం 
ఖలి్య్భదం[1 0| ఒనా స్టన్‌ తెలీసీన జ్ఞానినలెపావాయి 
సర్వర్రవస్తువులను అన్నం [బహ్మ అని నీక 
తరుం SS గడ్డి, కాయితౌలు, గుడ్డలు, 
బొగ్గు మనీ, బూడిద, జాక, తవుడు, దిండులో 
క బుడ్లిలో నీ సరా ఆ జ్ఞానిస సంగతి నరమాన 
వ్రలకేం తేలును? అవన్నీ వదలి యెవోకావిని 
పాలో పండరసమెోా పోసారు వానాయి తీన 
శాజ్యాన్ని హరించిన తల్లిని విసుక్కుని సర్వ 
రోగహరమైన యేడుపుని (ప్రయోగిస్తుంది. 
బిడ్డకు సందుచిక్కి. తే తిరిగి మికు యిష్టం లేనివి 
తింటుంది, అందువలన నిరంతరము కావలి 
శాయవలసి వస్తుంది, ఈ కావలిలో నీకు నిద్ర 


పట్టిందా వాపాయి సీముక్కు. కొరుకుతుంది. 
ఏసు నాకుతుంది, లేదా ప క్రైడుబొచ్చు నీకు 
తుంది, పిల్ల లను పోవీంచటం యులాగా అనే 
ఆలోచనలో చాలామందికి మాడున వెం[టు 
కలు రాలి అకాలములో బట్టతల వస్తుంది 


ఏ ఆదివారమా, సోమువారమోొయిత 
రుల వావాయిలను మాడబోశతాన్రు. అప్పుడు 
జాగ త్తగా లేకపోతే యునో మ్న్‌ పొరపాట్లు 
చేసావు, దానితో తమ -జెలివితక్కు వతన్‌ం 
బయటపడిపోతుంది. మొదటవచ్చే సంశయము 
బిడ్డ అడదా మగవాడా అని ముందుగా ఆ 
వ సహన యిట్లా "లే అమ్మాలని అడుగవలె 
ను తరువాత (పేమ ఉట్లిపడేటట్లు చేతులోకి 
తీసుకొని ఆడదో మగవాడో. జాగ త్తగా 
చూచుకోవాల తరువాత యిచ్చివేయాలె. 
తదటవాత మాటలలో దీనివలన అప పహాస్యం 
రాకుండాపోతుంది. తరునాత యువరిపోలిక రా 
అనే ఏవిషయం నస స్తుంది. పొలినా సే శే లేకున్నా 
సే వావాయి తలి ఫ్ర పోలిక అని చెప్పా లె wee 
ర్తులా తలీపోలిక ' అనేటప్పటికి తల్లికి ఎక్కడో 
లేని నంతో షంవస్తుంది. తండి దగ్గిరలోఉండ 
గ్యా అతని సొలికయే పాపాయిలోనున్నా కొడ 
ఆ నంగతి చెప్పకపోయినా ఫరనాలేదు. మి 
పరును దక్కు-తుంది 

వానాయి అదృష్టాన్ని గురించి 10, 12 
మందిలొ పావారుుఉండగా పావాయ నూ కల్లూ 
జీవిస్తాడనీ, పెద్ద అధికారిఅవ్రతాడనీ దైర్యం 
గానూ, నిషూర్ష గానూ చెప్పాల, అందరూ 
నోరులుతెజచుకొని చూన్హారు. 

పావాయి ఆలోచన యెొమిటీ అని, 
అసలు ఇాలావుంది వాపాయి ఆలోచింపదు 
అంటారు కాని పరిశోధిస్తే వాపాయి అలో 

(మిగత 288 న పేజీలో) 


(2) పూజకొద్దీ పురుషుడు 361 


 తరానాడపకదుందిగాడీ కాజాలు 


పూజకి" వ పురుషుడు 


క ల 











అదిమాను. 








ఇట్లా జరగటంలో అసందర్భం ఉండదుగాని, 
వినటానికి ఆశ్చర్యంగానూ, ఆనందంగానూ ఉంటుండి 
లోకాడంబరానికి కాని సౌశీల్యం అంటే హృదయ 
పూర్వకమైన మైత్రితో కలసిన షే9మ, వినయాను 
గాగాలు ఎవరియందు కనుపించినా తక్కిన జీవజాత 
మంతా ఆ సంపత్తి చూచి మురిసిపోతుంది, 


ఇక రఘుపతి కధ చెప్పుకుందాం, ఆతను 
భి, యస్‌ సి చదువుకుంటున్నాడు అవసరమైన యే 
చిన్నవిషయాన్నెనా హృదయంలోకి తీసుకుంటాడు 
ఏపరిస్థితులో ను తొందరపడడు 


హాస్టల్‌ గదిలో రఘుపతి వివేకానందుని చరిత్ర 
చదువుతున్నాడు, ఆ ఘట్టం వివేకానందుని దక్షిణదేశ 
యాత్ర ఒక మహారాజావారి ఆహ్వానంమిదవారికి వివేకా 
నందులు అతిధిగాయుంటారు రాజావారి ప్రత్యేక 
నుందిరంలో వేశ్యల నృత్యగితాలు జరుగుచున్నై 
ఆ సమయంలో వివేకానందులకు ఆ సభకు (ప్రత్యేక 
ఆహ్వానం వచ్చినా కాదని నృత్యమందిరం (ప్రక్క 
నున్న జలజమహాలులో వివేకానందులు విశ్రాంతి 
తీసుకొంటున్నారు 


నర్శ నశాలతో ఆ వేశ్యాంగన గణపతి స్తవం 
చేసింది వెంటనే “జయజయ వచైష్షవిదుర్గె” ప్రారం 
నించి అభినయంతో ఆలపి సో . ది ఆప్రక్క 
మందిరంలోనున్న ఆ యవ్వన వివేకానందస్వామి 
వారి హృదయం ఆ ఆలాపనతొ కరిగి ద్రవీభూత 
మెంది 

మరల ఆ వేశ్య * ధీరసమీరే యమునాతీరే ” 
అని ఆలాపించింది ద్రవీభూతమైెన ఆ బాలయతి 
మనస్సు నృత్యమందిరంలోకి (పవహించిది, 
ఆ (ప్రవాహంలో ఆతని దేహం నర్హనశాల 
లోకి కొట్టుకు వచ్చింది అతని పద్మాలవ౦టి 
నేేశాలు అశ్రుపాతం చేస్తున్నై ముఖం బాలసూర్య 
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'ప్రభతో వెలుగుతోంది ఆ నన్నివేశంలో నభికులు 
తత్తరపడ్డారు రాజాఐ*రు లేచివచ్చి భక్త్యావేళంలో 
నున్న యువకయతికి ఆగసానం యిచ్చారు నన్నిధి 
మాత్రం చేతనేమో ఆ వేళ్యాంగన తశతళ లాడ్‌ 
పోయిండి 


ఆ సమయంతొ ఆ జాలవేళ్యకు ఆ యువక 
యతి ఫారితోషిక[వదానంకూడా జరిపిఉంటాడు 


ఆసభ అంకటిలోనూ ఆ వేళ్యాంగనయందు 
జగన్మాతాఖీవ్య క్తిచూచి రసానుభూతిపొందింది ఆయతి 
వర్యు డొక్కడే ఆయియుంటుంది జోను; “నాతల్లి 
వేశ్యారూసంతోనూ-దొంగనాయనగానూ న ర్లీస్తోంది” 
అన్న రామకృష్ణపర మహంపగారి శిష్యుడు గాదూ 
వివేకానందులు అతనిని గురువు వదలి పెడతాడు 
గనుకనా ! 


ఇదీ రఘుపతి చదివింది. సర్వసంగ పరి 
గ్రహకు, సర్యసంగపరిత్యాగికీ ఘటించిన స్నేహ 
భూమిక--అతని మనస్సుకు దివ్య మధుర భావతరం 
గం తగిలి రసతీర్థమాడించి ఉంటుంది. సంస్కా_ 
రాన్నిబట్టి జీవితాన్ని నిషకుల్యంగానూ, మధురాయ 
మానంగానూ చేసికో గలుగ వచ్చునని నిరారణ 
చేస్తున్నాడు స్ట్‌ 


ఇంతలో గదితలుప్పుత ట్టి పోస్టుజవాను ఓక 
కవరు లోపల వేశాడు తం(్రివద్దనుంచి వచ్చిందిం 
కసి ఆదివారాల్లో నగరం వెళ్ళి అక్కడ కరణంగారి 
కూతుర్ని పెళ్ళిచూపులు చూచుకురావాలట తల్లీ తండ్రీ 
అన్నగారూ బయలు దేరుకారట కూన్యమాసం మౌఢ్య 
మి రానటంచేత ముందు లగ్నాలు లేవట కట్నకాను 
కలు సమృద్ధిగా యిస్తారట ఇక రఘుపతిదే అవళిష్టం, 


ఇదివరలో, రఘుపతి ముగ్గుతుపిల్లలను తండ్రీ 
బిలనంతంమీద చూచివచ్చాడు ఇతమిత్త మని తేల్న 


కుగ్రల పి 


లేకపోయాడు వివాహాలు సంకట(ప్రదమని చెప్పే 
[గ్రంథాలు చదివిపెట్టాడు. మళ్ళీ ఇంకోపుస్తకం చది 
వాడు, తన ఊహా అంత సత్యం, సమ్మగం కౌదిన్నట్లు 
నిశ్చయించాడు భక్తులూ ముక్తులూ చాలా భాగం 
కుటుంబీకులుగా యున్నారనేమో $ ఏమో! ఏ మను 
భానమయిందో 


శుకవారం రాతి యింటికి వెళ్ళి శన్యూషస్సు 
లే తామందరూ నగరికి కారుమీద బయలుదేరారు 
కారు దిగి బండీమీద నగరి చేరేటప్పటికి 10 గంలు 
అయింది, కరణంగారు అన్ని వసతులూ చేశారు, 
మధ్యాహ్నం పిల్లనుచూచుకునే ఏర్పాటు చేశారు, 


కరణంగారి యింటి నానుకునే దీక్షితులుగారి 
యిటల్లుంది తాతలనాటి పెద్ద మండువాలోగిలి వారి 
కం వడి లస్ధల్‌ రోఉండి కాలక్రమేణా విభాగాలై చీవ 
రకు దిక్షితులకు 4 ఎకరాలథభూమి వచ్చింది, 7 గురు 
కొడుకులు, ఒక కూతురూ పుట్టారు దికీతులు కర 
శాన్ని ఆశ్రీయిందుక్‌ కని ప్రయివేటు సనిచిపీ జీవిస్తు 
న్నాడు పిల్లలు చదువులు సాగుతున్న పెద్దవాడు 
పెళ్ళికివచ్చాడు. రాజేశ్వరికి వివాహంచేనే స్తనేగాని పెద్ద 
వాడి సెళ్ళిచేయడట దీక్షితులు, 


కరణం పద అగప రీకుడు తన కుమా రె 
వివాహం కలిసిన అందులోనే ఏదో తకభరధం 
చూచి సీ కూతు వరికి గూడా మూడుముళ్లూ వేయిన్తానని 
కరణం వ. అభయ మిచ్చాడు దీక్షైతులు 
మేనల్లుడు చి ఏ వదువుతున్నాడు అతన్ని కరణం 
గారు పల$ిరిస్త శ వెయ కట్నం వీ యల్‌ ఖర్చుకు 
డట్బాయిచ్చే సంబంధం చూడం డన్నాడు కౌనిసని 
ఆది అఒర్చులొఅఎద్బు కలిసివస్తుందని అమాంబాపతు 
ఒక్‌ వెయ్యిలో తెలే ఒక చిన్ననంబంధం ఊళ్ళో 
డాన్ని మనసులో నిశ్న్చయిందుకు కూర్చున్నాడు 
కరణం 


ఇక తన కూతురు శశికళకు సంబంధం కుద 
రాలి రఘుపతి బి యస్‌ సి, చదువుతున్నాడని అన్న 
తమ్ము లిద్దరికి తలో 40 ఎకరాలు, ప్రత్యేకం మేడలు 
ఆ స్తీ ఉండటళచేత పదివేలవరకై నా మొగ్గుదామని 





కరణంగారి ఆంతర్యం ఇంకా లాంఛనాలు ఆడగమం 
టాడట పిల్లకు చాల తొడుగుంది సంగీతం, సంస్కృ 
తం ఇంట్లో పంకుల్ని పెట్టి చెప్పిస్తున్నాడు కడసారి 
పిల్ల పెళ్ళి అతి 2భవంగా చేయాలని సంకల్పం 


శశికళకంచే రాజేశ్వరి నెల చిన్నది ఇద్దరూ 
14 సంవత్సరాల పిల్లలు రాజేశ్వరికి పాటలు పద్యాలు 
వాళ్ల మ్మ చెపుతుంది అంతా తండ్రిపోలికతో ఉన్నా, 
చామనధాయ చంపకు చారెడు కన్ను దేహం మంచి 
పౌషస్టవంగా ఉంటుంది శశికళతో ఏప్పుడూ అడు 
కుంటూ చెలిక ల్లెలాగా ఉంటుంది, శశికళను తల్లి 
గారాబంగా పెంచుతోంది, రాజెళ్ళరి భశికళ గారా 
బాన్ని పోషిస్తోంది, దీక్షితులు కరణాన్ని ఆశ్రయిం 
చాడుగాః 


మధ్యాహ్నం పిల్లని చూపటానికి కరణంగారు 
మధ్యజల్లొ ఏర్పాటుచేశారు శశి కళను తల్లి ముస్తా 
బుచేసీ పిల్లతో కలసి పాటా, పద్యం పాడటానికి 
రాజెశ్వరిని వత్తాసం చేసింది శశికళ జాకెటుమార్చి 
జాకెటు తొడిగింది రాజేశ్యరి మామూలు అలంకారం 
తొనే వచ్చింది శశి కళకు ఆన్నివిధాలా రాజేశ్వరి 
ఊత మియ్యాలి 


రఘుపత్సీ తల్లీ అందరూ వచ్చి తివాసీమీద 
కూర్చున్నారు పెద్దలు అటూ ఇటూ కూర్చున్నారు, 
శశికళను తల్లి తిసుకువచ్చి తూర్పుముఖంగా రూర్చో 
పెట్టింది రాజేశ్వరి ప్రక్క_న కూర్చుంది రఘుపతి 
తం డ్రి-“అమ్మాయి శాతకముందా?” అన్నాడు కర 
ఆంగారు “ఉందిిఅని సిదాంతివంక చూచాడు దాని 
కేం యోగజాతకం గ్రహనరీపత్తు చూచుకుందురు గాని” 
అన్నాడు ee 


రఘుసతితండ్రి “అమ్మాయీ సీ "పేరమమ్థాః” 
అని అడిగాడు “శశికళ” అంది శశికళ “ఏదన్నా 
పొట అను అమ్మా అన్నది రఘు తల్లి శోకికళ నలు 
గురిలో భయంతో పాడలేక ఆగింది శశితల్ల “రాజ్యం 
నువ్వు ముందొక పాట పాడు తరువాత అమ్మాయి 
పాడుతుంది” అంది రాజేశ్వరి చక్కని కంరంతో 
సోగకన్నులను ఒకసారి మూసి మధ్య మస్థాయిలో 








వెడలెను కోదండపాణి అనుజ సౌమి[త్రితోడ గూడి” 
అని శీ 4 నిమిషాలు పాడింది, భావగర్భితంగా పాడిన 
ఆ పాటలో అందరూ తన్మయులయ్యారు రఘుపతి 
ఆ పిల్లను 'తేరిచూళాడు పాట అయింది శశికళ వంతు 
వచ్చింది “వసంత మెంతో చ యినిగూర్చెన్‌ )' అనే 
చక్కని పాటను చక్కని కంరంతో ఆలాపించింది 
తరువాత నవీనబాణీళలో ఇంకొక పాట ఆలాపించి సరి 
పెట్టింది, రెండు సంస్కృృతళ్లో కౌలుచదివి దండాన్వయం 
చేసింది రఘుపళితల్లి రాజేశ్వరిని ఇంకొక కృతి 
పాడమ్మా వింటాను అంది రాజేశ్వరి అర్చీస మ్లూల్హు 
వాయగానే నీనామమే కానవచ్చు జానకీరమణా” 


అంటూ పాడింది అందరూ తన్మయం పొందారు 
భశికళ్ల ఇంగ్లీషుచదివి నాజూకుతనం చూపించింది 
అందరూ పండ్లూ తాంబూలాయి తీసుకు లేచారు సం 
తోషం తాండపఏించింది కఘుసతితం(డి మంచి ఉత్సా 
హం సూచించి ఆదివారంనాటికి సిదాంతిగారిని పంపండి 
విషయాలు మాట్టాడుకుందామస కరణంగారితో 
చెప్పారు 


రఘుపతి సరాసరి బయలుదేరి ఉదయానికి 
కాలేజేకి వచ్చేశాడు సుందరశర్మను గదిరోకి పిలుచు 
కున్నాడు నగరికరణంగారి విషయాలు అడిగాడు శర్మ 
కరణాన్ని పొగడి 18 పెనా 15 లోపూ ఎంతైనా గుం 
జవచ్చన్నాడు పిల్ల సన్నగా ఉన్నా నాజూకుగా పెరిగిం 
దన్నాడు 


రఘుపతి అస్పష్టంగా సరేగాని కరణంగారి పిల్ల 
వెంట ఉండి హంగుచేసింది చామనచాయగల ప్రక్క 
యింటివారి పిల్లట వెంటనే సుందరశర్మ అందు 
కుని “అదా దీకితులుగారి కూతురు దీక్షితులు కర 
ణాన్ని అశ్రయింవుకున్నాడులే వారూ వీరూ మమే 
కం అష్టపదులు_త్యాగరాజుకీ ర్హనలు ఎప్పుడూ పాడు 
తుంది పొడిందా !' అని అడిగాడు 


మంచి భావంతో ఆ_గా పాడింది.ఆ నేత్రాల్లో 
నుంచి దీప్తీ, ముఖంలో సౌకుమార్యం కనిపించింది 
ఆన్నాడు రఘుపతి వెంటనే శర్మ అందుకుని “ఆ పిల్ల 
ముఖం అంతా తండ్రిపోలిక _ మంచి అదృష్టవంతు 
రాలు.ఏడుగురు అన్నతఘ్కులతో పుట్టి ఏకచక్రం 
ఏలుతుందట అని మా అమ్మ అంటుంది ఏమన్నా ఆ 
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పిల్లమీద కన్ను వేశావేమిటి ఆంత దీక్షగా వింటున్నా 
వు అని నవ్వాడు శర్మ, 


“నవ్వుతావెందుకు ? మంచివస్తువు దొరికితే 
ఎవరన్నా ఆశపడుతారుగాి” అన్నాడు రఘు శర్మ 
సంళయంతో నీకు కట్నకానుకలు చెల్లించటానిక్‌ 
వారిదగ్గర అంత డబ్బులేదే” అన్నాడు “కట్న కాసు 
కలు చెల్లించేవారి పిల్లదగ్గర శుభలక్షణా లుండవే ? 
అదెట్లా ?” అన్నాడు రఘు శర్మ నెమ్మదిగా “ఆ 
దీక్షితులుగారి కుటుంబంగూడా గౌరవప్రపత్తులలో దే, 
ఆయితే క్రమేణా కుటుంబం "పెరిగి ఆస్తి &ిణిస్తూ 
వచ్చిందిగాని, అటు ఆయన భార్య _వైపువారు కూడా 
మంచి సాంప్రజచాయకులు దీక్షితులుభార్య దేవీపొదు 
శాదీకితరాలు, తండ్రీ సంస్కృతం ఆంధ్రం చెప్పిం 
చాడు, స్వయంకృషిమీద భాష్యం చదువుకుని ఒక 
చిన్ని శాస్తుర్ణుగార్ని సేవచేసే ఉపాసనాతంత్రం నేర్చు 
కుంది ఆమాయకంగాఉన్నా మంచి భరక్త్‌ప్రపత్తులు 
గలది తనపిల్లకు పాటాపద్యం తానే చెప్పుకుంటుంది, 
ఇక పిల్ల విషయం నువ్వు చూడనే చూచావుగదా ః 
అన్నాడు 


రఘుపతి ఊరుకున్నాడు శర్మ కొంచ మాగి 
సీ వైరాగ్యసంపత్తుకూ ఆపిల్ల భ క్రిభావానికీ దాం 
పత్యం బాగా పొసుగుతుందిగాని అరారసంబింధంతో 
మీకు పొత్తు కుదరదన్నాడు, రఘుపతిని నిశితంగా 
శర్మవంకచూస్తూ * వారి కుటుంబంలో లోపించిన 
ఆర్థం నాకు పుష్క-_లంగాఉంది. కాని నాకు భార్యగా 
కు ఉండతగిన లక్షణాలు ఆ పిల్లలో కలవో లేదో 
త్రికరణశుద్దిగా నా భవిష్యత్‌ జీవితాని స్మరించి చెప్ప 
మన్నాడు ” 


శర్మ ఒక క్షణమాగి -- ఆ పిల్లయందు సల్లత్ష 
ణాలు కలవనీ చెప్పటంలో నే నేమీ వెనకాడను నేనే 
ఆ ఊరివాశివదు అది కాదనలేరు _ ఇది నిశ్చయం 
వయోరూపాలను నువ్వే చూచుకున్నావు గదా? 
అన్నాడు---“అయితే ఆ పిల్లనే నిశ్చయించుకో మం 
టావాౌ శర్మా” అన్నాడు రఘుపతి “మా ఆమ్మగార్‌ 
మాటలమీద నాకు బాగా విశ్వాసముంది కనుక మంచి 
యోగ్యతగల నీకు ఆ పిల్ల జతగూడి ఉభయులూ 
యోగజాతకులగుతారసి నేను నిళ ఎయించుకున్నా 
నన్నాడు” శర్మ 


ల్రిగ్ర్క పి క్ర తి 


న 





“ఆయితే దీనికి ప్రయత్న మెట్లా” అన్నాడు 
రఘుపతి “ముందు ఈ వీదసంబంధం ఎట్టా మీ తలి 
తండ్రులు ఒప్పుతారు ? పైపెచ్చు కరణంగారి కూతు 
ర్నిచూడటానికి వేళ్ళి దీక్షితులుకూతుర్ని ఒప్పుతారా ? 
అన్నాడు శర్మ” 


తప్పక జరిగితీరాలి..నా తంటాలు నేపడళాగా ! 
ముందు జరగవలసిన (గ్రంధం నీవు చూడు అన్నాడు 
రఘుపతి “నా ఇంతపని మీ నాన్నవాళ్ళ్శకు నీవు 
నచ్చచెప్పాలిగా అన్నాడు శర్మ-నరే రాత్రికి యింటికి 
వెళుతున్నా రేపు రాత్రికి వస్తా సీవేం చేయాలో 
చెయ్యి” అని రఘుపతి శర్మను పంపేశాడు 


శర్మ ఆరాశ్రే నగరానికి చేరాడు ఉదయం 
కాలకృత్యాలుతీర్చుకుని దీక్షితులుగారి యింటికి చేరే 
వ్పటికి ఉదయం 9 అయింది ద్వాదశ శుక్రవారం 
కలిసిరానటంతో దీకితులుభార్య లలితమ్మ త్రిపుర 
సుందరీభువనేశ్వరి ముందు కూర్చుని మామూలు 
కుక్రవారంచే సే అర్చన ముగించి *లలితాకళా కలితే ! 
త్రిపురసుందరీ | తల్లీ "అని మంగళహారతి యిస్తోంది, 
దొడ్లో మలశ మ్మకు ) పూజచేసున్న రాజీశ్వరి లోపలికి 
వచ్చి దేవి పీరంముందు నుంచున్న తల్లికంరంతో 
కలిపి మంగళహారతి యిస్తోంది 


శర్మ హాలులోకి అడుగుపెట్టాడు ఆనందం 
తాండసంచింది భువనేశ్వరి వరవ్రదానంచేస్తన్నట్లు 
కనుషించింది తన్మయంగాఉండి పాడుతున్న తలీ 
కూతుళ్ళు అట్లాగే ఉండిపోయారు మడిబట్టి కట్టు 
కుంటూ దిక్షీతులు వచ్చి కోగ్సిర్రా * శర్మా! ఇప్పుడే 
వచ్చావా 1 సమయానికి వచ్చావు ఆ _త్తయ్య కొస్రోశన్ల 
పొస్తుంది లేచి మడిగట్టుకో 1! అన్నాడు త ల్రకూతుళ్లు 
సంతోషంగా శర్మను పలకరించి మడిబట్ట యిచ్చారు 


భోజనాలసమయంలో సెళ ల క విషయంవచ్చింది 
న! దీక్షితులు “మా కరణంగారి సంబంధం మీ 
ఘుపతీవాళువచ్చి చూచివెళ్ళారు ఇవాళో _ రేపో 
క ఏమనుకున్నదీ తెలుస్తుం” దన్నాడ “ఆ పిల్ల 
వాడు ఎట్లా ఉన్నాడు ?* అన్నాడు శర్మ “అబ్బాయి 
కేం మంచి లక్షణాలతోఉన్నాడు, అతను ఒప్పుకుంటే 


ఎరితై నాయిచ్చి శ్లశని యిసొమనీ 
చెప్పింది” అంది లలిత మ్మ 


లచ్చమ్మ త్త 


ఆపిల్ల వాడు లచ్చమ్మ మామ్మకు నచ్చితే మన 
రాజేశ్వరి ఆ పిల్లవాడికి నచ్చింది ఇట్లా ఘటి స్లవి 
ఆన్నాడు శర్మ అదేమిటి! మనరాజ్యం * మనపిల్లా! 
ఆ అబ్బాయికి నచ్చిందా ' అ_త్రకూతుర్ని బాగా వరస 
పట్టించావులే” అంది లలితమ్మ “ఏం! అత్తా! 
అతనికి మనపిల్ల నచ్చి నేను చేసుకుంటానంపే మీ 
రివ్వరా!'” ఆన్నాడు శర్మ “అరెక్కడిమాటలే 
అబ్బాయ్‌: మన బీదపిల్లలు వాళ్ల కు నచ్చుతారా | 
తనూ గంత కుత గ్గ బొంతలు మనకు దొళకాలిగాని" 
ఆంది లలితమ్మ, “అట్లా కౌదత్తా అతను నాకు 
ముఖుడు. మీకు ఆశ్చర్యంగాఉందిగానీ_ మన రాజ్యా 
న్ని చేసుకునే ౮ చేచ్తున్నాడు అది చెప్ప 
టానికి వచ్చానత్తా 1" 1” అన్నాడు శర్మ రాజ్యం నవ్వ 
తూ “మీవావ పెళ్ళిళ్ళ పేరయ్య అయినాడే ఆసం 
బంధం శశికి కుదుర్తు నాకూ ఏదో అవృతుందిగాన్‌ 1" 
అంది ఊరుకో భడవా ' ఫీవేదో వాటపాడి ఆతన్ని 
మం త్రించి వలలో వెసుకున్నావు నికేం అతనే మరలు 
కున్నాడు...చూడు లలితర్హా అతను మనరాశ్యాన్ని 
చేసుకునే ఏర్పాటుచేయటానికి వాళ్ల వాళ్లతో చెప్పటానికీ 
వెళ్లాడు నేను ఆవిషయం మీతో. చెప్పటానికి వచ్చా 
నన్నాడు" శర్మ 


దీక్షితులు నిజమేరా! శర్మా !” 


శర్మ యధారం ' మామా ' ఇది నవ్వులాట 
అనుకుంటున్నావా ' 


ఇంతలో లలిత మ్మ అందుకుని “అబ్బాయీ | 


శర్మా | మీరు అనుభవంలేని వయస్సులోవాళ్లు ఒక 
వేళ అతను మోజుపడి మనపిల్ల కావాలన్నా "మనకూ 
వారికీ తులతూగదు వియ్యానికీ కయ్యానికీ సమాన 
స్థితి ఉండాలిగా ముందు విచారించుకోకుండా దిగటం 
తరువాత వాళ్లు ల మాపు చూచారని మొత్తుకోటం 
తగదు కూటికి శే పేదై నా కులానికి సమమేగా! | ఏదైనా 
అవుకుజరిగితే రోషంతో పొడుచుకుచస్తాం ఎందుకూ 
కన్నుపోయేటంత కౌటిక ఆ పరబరధరం నేనియ్యను_ 


(తరువాయి శికీక్‌ సేజ్సీ 


(క) మరణానంతర జీవులు 965 


—మరణానంతరజీవులూూ 


— కందాళ వెంకటాచార్యులు -_ 





ఇటీవల నా మిత్రు లొకరు, వీరు పోస్టు 

మాస్తరుగారు నాకొక యాంగ్రగ్రంధము నిచ్చిరి, 
వ య 

దానిపేరు “ హీలింగ్‌ ఫింగర్చు ”. ఆ (గ్రంథమును 
చదువునప్పటికి నాకు పూర్వము సంభవించిన యను 
భవములు జ్ఞాసక మువచ్చినవి “హీలింగ్‌ ఫింగర్చు” 
యొక్క (గంధక _ర్హగారి యనుభవములలో నొక 
దానీకీవి నా యనుభవములతో నొకడానికిని కొంత 
పోలిక యుండ టచేత నా పూర్వానుభవము లన్నిటినీ 
వాయవలెనని బుద్ధిపుట్టినది (వ్రాస్తూంటాను, చదువు 
తూండండి 


నేను రాజమహేంద్రవరములో పుట్టి, “పెరిగి, 
అక్కడనే నాకు ప్రా పియన్నంతమట్టుకు విద్యను 
పూ ర్తిచేసుకున్నాను, శాని నా స్వగ్రామము ఒక పల్లె 
టూరు ఆ సల్లెటూరుతో నే నుండెడివాడను కాను. 
రాజమేే హీంద్రవరములో కొంతకాలము నా మేన 
మామలవద్దనుండి చదవ న తరువాత నా 
తలిదండ్రులుకూడ రాజమహే బాంద్రవరముకు వచ్చిరి 
నా విజ్యాభ్యాసకాలమంతటిని నా తల్లిదండ్రులతో నే 
గడపితిని కాని ౬ స్పడప్పుడుమాత్రము నా స్వ(గ్రామ 
మునకు వెళ్ళుచు అక్కడ కొలదిరోజులుమాత్రము 
ఉండి తిరిగి రాజమహేంద్రవరముకు వచ్చుచుండెడి 


వాడను 


“మొదటి యనుభవము 


నాకు షుమారు 7, 8 సంవత్సరముల వయస్సు 
ప్పుడు నేను నా స్వగామమందలి వీధిబడిలోనే చదు 
వృకొనుచుండెడివాడను మా జాతులలో ఒక బాలిక 
వుండెడిది ఆమె నాకంటె కొన్నిమాసములు చిన్నది, 
శాకు చెల్లెలు అవుతుంది. మేమిద్దరము కలిసిమెలిసి 
తిరుగుచుండెడి వారము ఒకనాటీ సాయంకొలమున 
మేమిద్దరమును ఆమెయొక్క- గేదెదూడను పొలము 
నకు తోలుకొనిపోవుచుంటిమి ఆ దూడను పొలము 
లో వదలిషె పెట్టి తిరిగిరావలెనని సూ యుద్దేశము. ఆ 





పొలము మా గ్రామమునకు తూర్పువైపున ఆరమైలు 
లోపననే ఉన్నది ఆ సాయంకాలమున సూర్యుడు 
అప్పుడే అ స్తమించుచున్నాడు ఇంకను చీకటి పడలేదు, 
కొంతదూరము పోవుసరికి మాకు ఎదురుగా ఒక దితి 
సెనచెట్టుండెడిది, ఆక్క_డకు పోవునప్పటికి ఆ చెటు 

ఓం 
నాకింక షుమారు 20 గజముల దూరమున నున్నది, 
హరాత్తుగా ఆచెట్టువద్ద ఒకత్రీ నిల్పుండుటగాంచితిమి 
ఆమె ముసుగు వేసుకొని (పునిష్రీది) ఇ తడి కోలముంత 
చెంబును చేతబట్టుకొని రెండుచేతులు వెనుకనుంచు 
కొని ఉ త్తరమఖముగ నిల్చునియుండెను మేము 
తూర్పుముఖ ముగ పోవుచుంటిమి ఆస్తీ మావైపు 
మాత్రము చూచుటలేదు, ఉ_త్తరపుదిక్కు-గనే చూచు 
చున్నది మేమిద్దరమును హడిలిపోయి దూడను 
అక్క-డనే వదలిపెట్టి వెనుకకు తిరిగి పరుగెత్తుచుం 
టిమి నాచెల్లెలు ఏడుస్తూవచ్చినది, నేనుమాత్రం ఏడ్వ 
లేదు ఊరు సమీపమునకు వచ్చి వెనుకకు తిరిగి 
చూచితిమి ఆ ప్రీ కనుపించలేదు 


సెనచెట్టుకు తూర్పున, ఉత్తరమున, దక్షీణ 
మున ప సొలములే పడమరవై పున మాత్రము 
ఊరుఉన్నది, ఆ చెట్టు మా(గ్రామమునకు Bs 
పైన ఉన్నది మాకు కనిపించినది జీవించియన్న, స్తీ 
యైనచో మా వెనుకనే గ్రామములోనికి రావలసియుం 
డెను ఆమె రాలేదు, కనిపించలేదు, మా గ్రామమున 
50 ఇండ్లు లోపుననే కలవు కాని అంతకంి। 
యెక్కువ లేవు, పసిపిల్లదగ్గరనుంచి వృద్దులువరకు 
కర. మే మెరుగుదుము దిరిసినచెట్లు క్రీంద కని 
పించిన మ శ్రీ) ఆగ్రామమున లేనేలేదు 


నేను కొంచెము పెద్దవాడ నయినతరువాత 
వేసవిసెలవులలో రొజమండ్రీనుంచి మా[గ్రామమునకు: 
వెళ్ళుచుండెడివాడను ఒకపర్యాయము నే నా గ్రామక్టు 
లను ఆడుగగా ఆ దిరిసెనచెట్టుమీద ఒక స్రీదయ్య 
ముండెడిదవియు, బాటసారులు ఆజెట్టువద్గకు వచ్చు 
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నాం 


నప్పటికి ఆచెట్టును ఊపుచుండెడిదనియు, దాని కాయ 
ల గలగల (మోగుచుండెడివనియు నాకు చెప్పిరి 


రెండవ యనుభవము 


నేను ఫస్టుఫాఠము చదివేటప్పుడు రాజమండ్రీ 
లో నా మేనమామగారి యింటిలోనే ఉండెడివాడను, 
నా త ల్లిదండ్రులు మా స్వగ్రామములోనే ఉండెడీవారు 
'వేసవికాలపు సలనవులకు స్వ(గ్రా మమునకు వెళ్ళితిని 
మా యింటియెదుట చెరువు కలదు దాని గట్టలో 
నొకటి చాల యెత్రెనది 'వేసవికొలములో చల్లగాలికి 
అందరు ఆగట్టుమీదనే చాపలు వేసుకొని వడుకొందు 
రు నేనుకూడా ఆ గట్టుమీదనే పండుకొనుచుండెడి 
వాడను ఆ చేసవికాలములో నాకు శిగటవిరేచనము 
అఆగుచుండెను ఒకనాడు రాత్రి నాకు కుడివైపున మా 
పెధతండ్రిగారి కుమారుడు,(షుమారు! 8 సం|| వయస్సు 


నాకు ఎడమవైపున నా మేన త్రకుమారుడు (వాడు 
నాకంటె 8, 4 మాసములు చిన్నవాడు, మా యిద్దరికి 
11 సంవత్సరముల వయస్సు) పండుకొనిరి నేను 
బోర్లపండుకొంటిని మంచి నిదలోఉంటిని సము 
ర్యాత్రియె నత రువాత చిన్నచిన్న కంకరరాళ్ళు ఒక్కొ 
క్కటి నామీద పడసాగెను నాకు ఏదో భయమువేసె 
ను కాని, ఎవ్వరిని లేపలేదు కొంచెము సేపైనతరువాత 
కడుప్పునోప్పి సపెన్టైను, విరేచనమునకు వెళ్లవలసి 
వచ్చెను నేను మా మేన త్తకుమారుని లేపి వానిని 
గట్టుయంచున కూర్చుండ బెట్టి నేను గట్టుదిగి నీళ్ళవద్ద 
కూర్చుండి మలవినర్జనచేయు మంటిని “ఆసమయమునే 
ఒక పెద్దమామిడిటెంక భడీలుమని నా వీపునకు తగి 
లెను మాబావ విసరినాడేమో ఆని వాని నడగితిని, 
వాడు వేయలేదనెను నాకు అనుమానము కలిగినది 
నాకు ఆరుగజముల దూరములో నెడమ్మవైపున గానుగ 
తెట్టుగలదు దానిమీద చూచితినీ ఆ చెట్టుమీద చింత 
నిష్పులవలె ఎర్రనిమంట కనిపించినది ఆది కొలిదింతి 
కంచె పెద్దదిగనుండెను చీకటి చీకార ఇ్యముగనున్నది 
దగ్గరనున్న సీళ్లుకాని నేలకాని కనిపించుటలేదు ఇకను 
థయమువేసి త్వరగా (పశాళనముచేసికొనివచ్చి పండు 
కొంటిని తిరిగి నావీపుమీద చిన్న కంకరరాళ్ళు ఒక్కొ 
కటి పడుచుండెను, ఏమిరా, నీమీద ఏమైనా రాళ్లు 
పడుచన్న వాఆని మాబావను ఆడిగితిని లేదని జబామి 








చెప్పెను కొంతసేపెనతరువాత ఖర్మముజాలక నా 
కుడిమైవున పరుండిన మా అన్న గారిమీద. ఒకరాయి 
పడెను ఏమిరా మీద రాయివేసినావాఆని ఆయన నన్న 
డిగెను నేను వేయలేదనియు, గంటనుండి నామీద 
రాళ్లపడుచున్నవనియు చెప్పితిని “ఒరేయి, ఎవడవు 
రా వెధవా, రాళ్లు వేస్తున్నా వు?” అని బిగ్గరగా కేకలు 
వయిచినాడు అప్పటినుంచి రాళ్లు పడలేదు 


నిజముగా మనిషే రాళ్లువేసినాడు, అందు 
చేతనే మా అన్నగారు కేకలు వేసేటప్పటికి వాడు పారి 
పోయినాడు, రాళ్లుపడలేదు, అని చదువరులనవచ్చును 
చీకటి అంధకారము కళ్లు కనిపించుటలేదు మేను 
ముగ్గురము దగ్గరగా పరుంటిమి ఆనీకటిలో మానవ 
మా(క్రుడు ఒక్క. నిమీదనే రాళ్లు వేయగలుగుట ఆసనం 
భవము గానుగచెట్టుమీద పెద్ద వ మంట కనిపించినది 
అన్యధాతలచుట కెంతమాత్రము అవకాశములేదు, 


మూడవ యనుభవము 


నా పెద్దచెల్లెలు పురిటికి రాజమహేంద్రవరము 
వచ్చినది ఒకనా డుదయమున (ప్రసవించినది మధ్యా 
హ్నమున నూ ఆయ్యగారు తోటలోనికి వెళ్ళిపోయి 
నారు మాజమ్మగారు పురుటింటిలోనుండిరి సాయం 
కొలం అయినది మాతండ్రిగారు తోటలోనుంచి ఇం 
టికివచ్చేటప్పటికి రాత్రి గం 130 నిలు దాటుతుంది 
అందుచేత పిల్ల లందరకూ అన్నం పెట్టి నేనుకూడా 
తింటిని ఆప్పటికి సూర్యా సమయినది కాని ఇంకా 
చీకటిపడలేదు సంధ్యా కాలం వెలుతురుగానే ఉన్నది 
నేను భోజనముచేసి వంటయింటి గుమ్మ మువద్ద 
కూర్చొని పేడతో ఎంగిళ్ళు పొర్లి ంచుచుంటిని గుమ్మ 
మున కవతల మెట్లమీద సీర్లచెంబు పెట్టితిని నేను 
ఎంగిచ్ళు పొర్లి ంచుకొనుచుండగ చెంబు గరగరలాడు 
చుండెను ఏమిటిరా చప్పుడని చెంబువైపు చూచితిన్ని 
చెంబుమీద అరచేయి జాచియుండెను ఆచేయి చెం 
బును కదులుపుచుండెను చెంబుమీద ఆరచెయ్యి 
మినవ మిగతాచెయ్యి లేదు. నేను చూచుచుండగశే 
ఆచెయ్యి అక్కడనే చెంబుమీదనే మాయమయినది 
చెయ్య ప్రక్కకు జరుగలేదు ఆంతచెయ్యి మా 


(తరువాయి 28 పేజీలో) 


(పకృతివైద్యము 
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ఆంగ్ల రచన 
పి. గోవిందరాజులుగారు 


శరీరమునందు పలుభాగములందలి అన్యపదార్థము 


లను ర 'క్రహివాహమున కందజేసి, శీఘిం గతిని ర్త క్ర 
మును పివహింపజేయుట వలన మూత్రపిండములు 
మొదలగు బహిష్క-రణావయవముల ద్వారా శీఘ్ర 
ముగా వాటిని వెళ్ళగొట్టుటకు సక్రమ మర్దన ఎంతె నా 
ప్రయోజనకారి దేహములోని (పతి క్రియ, (పతి "ఆవ 
యవము సకంమమైన మర్టనవలన లాభకిరమగు 
మార్పుల పొందును చేహములోని పనికిమాలిన 
అన్యపదార్థము బయటకు వెళ్ళగొట్ట బడుటకుగాను, 
ముందు రక్తమున కందివ్వబడి దాని శీఘ్రగతిద్వారా 
దిహిష్కరాణావయవముల కందింప బడవలెను ఈ 
పనికీ మర్ష నచికిత్స ఎంతయెైవను సహకారి మర్దన 
వలన ర కష కృపుగతి వృద్ధినందును, జలమువలెనే ర ర్‌ు 
వేగమునకు, శోషరస వాహికలకును, నరములకు 
మర్షన టం స? శరీరమునందు ఘనీభ 
వించి అక్కడక్కడ పేర్కొన్న రోగపదార్దము లకు 
కదలిక కల్లించి శోషరస వాహికలకు, సీరలకు అం 
దించి, అందుమూలమున ధమనుఅగతిని నిరాటంకము 
జేసి, దేహము నుశ్రేజింపజేయు శుద్ధరక్తృము, పా౦ణ 
వాయువు, ఆహారము అన్నిభాగములకు అందించుటకు 
మర్దన తోడ్పడును 


(పకృత్శివెద్యమునకు 
సనాతనవై ద్యమునకు గల భీదము : 


ఇతర వై ద్యవిధానములు రోగనివారణకు. ఓషధ 
ములు, ఇంజక్షన్లు, శాస్త్రము = ఉపయోగించుచున్న వి 
పకృతి వైద్యము ఉపవాసము, ఆహారనియ మము 
ఇంకా ఇతరములగు జొషథములేని విధానము నను 
సరించును రోగనివారణీగాక శాశ్వత రోగనిరోధ 
మును దృష్టిలో నుంచుకొవి తదను గుణమైన పంథా 
ననుసరించునది (పకృతి వైద్యము, జ్రీవితమునందది 


dts 


vy 





జూలై సంచిక తరువాయి 


అనువాదం 
వేమూరి శ్రీనివాసశాస్త్రి 


నూతన పంథాల నేర్పరచును, తౌత్క్మా.లి కోపశమనము 
శాంతి, గాక శాశ్వతానందము, శాశపకశాంతి, కాళ వత 
రోగనివారణ అది లక్షించును జీవితమునందు భౌతిక 
మానసిక, ఆధ్యాత్మిక సాయిలలో వినూశన ఆదర్శము 
లను లక్షించి స్థాసించును రోగమువచ్చినపుడు రోగ 
చిహ్నములనుబట్టి చికిత్సించునవి ఇతర వై ద్యవిధాన 
ములు అనగా అవి లకీంచునది రోగ కరాత్కా-లికోప 
శమనముమాత్రమే జీవితమును ఆదర్శకమగు, ఆశా 
వంతమగు ఆరోగ్యప్రదమగు సినూతనపంథాలతో, 
శోభలతో, జీవనపద్దతులతో ఎన్నటికినిసంస్కరింపవు, 
ఫలితము మానవులు శాశ్వత రోగగ్రస్తులగుటయే 
ఇట్టి వెద్యవిధానములు ఎన్నటికిని మానవునికి [శ్రేయః 
అ(శ్రేయస్సులు కల్లింపనేరవు, అనగా యీ వైద్య 
విధానములు రోగము ఏర్పడినతర్వాళ, వాని చిహ్న 
ములబట్టి తాత్కా-లికచికిత్సను విగ్షశించి, శాక్కా 
లికోపళోమనమువరశే ఆదర్శించుచున్న ది ఈ వైద్య 
విధానమునలన చికిత్సింపదిడిన రోగి, మదల మరొక 
రోగమునకు గురికాడను హామీ యెచ్చటను లేదు 


“వెద్యుడా, ముందు నిన్ను నీవు చీకిత్సించుకో, 
అప్పుడు సీ వితరులను చికిత్సించగలవుిః అను 
“హెచ్చరిక వైద్యుడు పాటించుట ఎంతో అవసరము, 
తమకుతామే ఆ రోగములచే బాధపడుచ్చ, అదే రోగ 
ములచే బాధపడు ఇతరులను జయ్యప్రదముగా వైద్యు 
లు ఎట్లు చికిత్సించగలరు ? సమ్యగ్గీవనము, సమ్య 
గాహారవిహారనియ మము నిర్దేశింపనీ వైద్యవిధానము, 
వైద్యుడు సంఘమున కెంతవరకు సాయముచేయును? 
సమ్యగాహారవిహారలోపముచే ఏర్పడు లోటును, ఏ 
యితరపద్దతులు, ఇంజక్షన్లు, సీఠములు, వాక్సిన్లు, 
జొషధములు, శత్ర్రచికిత్సలు భ _ర్టీచేయగలవు 2 ఏ 
కొద్ది సామాన్యజ్ఞానమునకై నను భర్తీచేయలేవనియే 
తోచకమానదు. సాలెక్నో అసభూయజ అనుస 
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రించు పంథా ననుసరించిన, వేసవిశాలపు మంచువలె 
బాలరోగములు పటాపంచలగుననుటలో ఆతిళయో క్రి 
యేమియులేదు అది ఎద్దియన “డాక్టర్లు సీ రోగనివా 
రణకు సాయవడ లేనప్పుడు, (1) మనస్సును సంతృప్తి 
సంతోషములతో నిర్మలముగా నుంచును (2) తగు 
విధమున చాలినంత మానసిక, శారిరకవిశ్రాంతి నం 
డుట (8) ఆహారము సక ను మెనపద్ధతిన నియమిం 
చుజ ఈ మూడు సూత్రములు వైద్యునివలె పని 
చేయును, ఈ సూత్రములు నిజముగా (ప్రతివారు అను 
పఠించిన లోకమున మానవులింత రోగ(గ్రస్తులగుటకు 
అస్కారమే లేదు 


పర్యవసానముగా వ్రాయునదేమన ప్రకృతియే 
తోగనివారణచేయును అనెడు నగ్నసత్యమును దృఢ 
ముగానమ్మి, ఆనుసరింసవలెను ఈ దీర్షరోగికి 
సత్యముపైగల నమ్మిక, ఆచరణయే మరల నొకసారి 
ఆరోగ్యము, నూతనో త్తీజమునొందుటకు ఆళాజ్యోతీని 
వెలిగించుట కాస్కార మేర్పడుచున్నది. ఈ సత్య 
మును తెలియుట, నమ్ముట, ఆచరించుట అనునవి 
ఆందరికి ఆందుబాటులోనిదే నమ్మక మున్న వాడు 
ఆరోగ్యవంతుడై బాగుపడును లేవివాడు అనారోగ్య 
వంతుడై చెడును ఈ పరమసత్యమును నమ్ముట 
ఆచరించుట యన ఏవిధముగాను షరతులులేని శారీ 
రక, మానసికసంయమనము, ఆహారవిహార నియ 
మము, ప్రకృత్యనుకూల(ప్రవ ర్హన, సాత్వికభావప్రస 
న్నత మున్నగునవి పొటించుటకు అంగీకరించుట 
యన్నమాట పరిపూర్ణ శ్ర్రీత్వము, సరిపూర్ణ పురు 





ప్రకృతి 


ననన 











షత్వము, పరిపూర్ణ ఆయురారోగ్య ములు ఈ పై 
నుడివిన (వొకృతికవిధానము ననుసరించుటచే భూనవ 
లోకమును వరించును ఇందు ఏవిధమైన సంశయ 
మునులేదు ఈ సత్యమును గర్జించిన పర్షియా దేశప్ప 
కన్ని జలాలుద్దీన్‌ రూమి యీ విధముగా వ్రాయ 


చున్నాడు---“చికిత్సావిధానము నీయందే యున్నది 
అది నీవు గు ర్తించుటలేదు” అని 


యుగయుగములనుండి చెవులుగలవారు విన 
గల ఆ బుద్ధభగవానుని ఆదేశమునుసమ్యక్‌ జ్ఞాన సమ్య 
అటుల గ్యదూరులమగు మన మంచి, అనగా 
సాధ్యమెన సమ్యళ్‌ జ్ఞానసమ్య గాయురారోగ్యసిద్ధికె 
ఒక్కసారి విందాము... 


నంసారసాగరమున మునుగుచు తేలుచు, సుఖ 
దుఃఖములనెడి నిరంతర అలల ఒరవడికి ఇటునటు 
కొట్టుకొనుచు, దిక్కు.దరితోచని మానవుడా! నీబాధకు 
నీవే కారణము మరెవ్వరు కాదు నీవు బ్రతుకుల, 
చచ్చుట, సంసారచక్రమునందు సుఖదుఃఖము లను 
సుడులలో అటునిటు తిరుగుచు, సజ్జన్మ ములను, శుష్ట 
జన్మములను ఎతుచ్చు చచ్చుచు, యీ (ప్రకారముగా 
ఆంతులేని దుఃఖమునందుటకు నీకు నీవే బాధ్యుడవు 
గాని మరొక రెవ్వరుకాదు కాన నీ ఇెడుగుకు నీవే 
ఎట్లు బాధ్యుడవో నీ మంచికికూడ నీవే అట్లు బాధ్యు 
డవు శాన మానవుడా! లే, దారి వెదకు, సత్పంథా 
ననుసరించు, తద్వారా శాశ్వత శాంతి సాధించు ' 


ఓం శాంతిః శాంతి? శాంతి? 


xt ye 


rey 4! 


(4) దీ క్హాయు వు a9 





శ దీర్ధాయువు 








రచయితే. నల్లపాటి హనుమంత రావుగారు 








సర్‌ మోక్షగుండం వి శ్వశ్చరయ్యగారు 
[ సర్‌. మోతుగుండం విశ్వేశ్వరయ్య గారు మనజేశమునందలీ మేధావులలో నొకరు, 
ఆయన గొప్ప ఇంజసీయరు. చిరకాలము మైసూరుసంస్తానముసకు దివానుగా నుండి 
చాలకాలము కిందకే. విరమించి. గొప్ప పరిశ్రమలు స్తాకించదలచిన కోటీశ్వరులు, 
[బ్రహ్మాండమైన (పాచెక్టులు నిర్కించదలచిన (పభుత్యాలు యావోజువరకు వారి సలహో 
పొందుతూవుంటారు. ఈ వ్యాసములోని విషయములు, 1951 సాంబరు 15 వ తేదీన 
వారి 9| వ జన్కదినోత్సవము జరిపీన స్నేహితులకు చెప్పిన మాటలు, వారి మనశ్శరీర 


ములు నేటికిని మొక్క-వోని వుత్ప్సాహములో పనిచేయుచున్నవి.] 


నాగరక [పపంచమందంతటను ఆయుః 
[పమాణం [క్రమంగా హెచ్చుతున్న సంగతి 
మనకందరకు తెలిసిన విషయమే; 

ఇంగ్లండులో 800 సంవత్సరముల 
సగటు ఆయుః (పమాణము 
రెట్టింపు అయింది. 

1981 సం॥లో అమెరికా జనసంఖ్య 
“మొత్తం 12 కోట్లు, అందులో 1000 కి 6గురు 
80 వళ్ల కు వైబడ్లవారు, ఏరిలో 87 వళ్లు 
సగటు వయస్సువచ్చి, చక్క ని ఆరోగ్యము 
గలిగి వారి పనులను వారు నిర్వష్టముగాను, 
జయ(పదముగాను, సాగించుకుంటున్న వారు 
10 మంది 105 వళ్ళకు మించి (బతికినవారు 
బహా అరుదు, [కమమైన ఆహారము తింటూ, 
ఇల్లు, వాకిలి, వళ్ళు వగైరాలు శుచిగా పరి 
శుభముగా వుంచుకొంటూ, రోగములు 
ఆశించకుండా కాపాడే బొవధమలు వాడు 
తూూ అప్పుడప్పుడు వైద్యులసలహో తీసు 
కొంటూ వంశే, నృద్ధాప్యమ. పహోముణా 
గడుపపచ్చునన్స్‌ ఆయుః మాణం పెంచుకో 
వచ్చుననీ వైద్యశాస్ర్రం చెబుతున్నది. 


యీోోాలోప్పు 


ప). సం 


అమెరికాలో సగటు ఆయు (సమాణం 
చాలా హెచ్చుగా వున్నప్పటికీ ఒవాుకొ 
([పపంచమంతటిలోకి పాచ్చు అనుకుంటాను, 
అక్క-డి జనులు ఒహూ కష్టపడి పనిచేస్తూవుం 
టారు తమపూ ర్యులకంశే, తాము నిపుణుల 
మనీ, సమర్గులమనీ అనిపించుకోవలెనని వారి 
కోరిక. 

(ఢైసిడెంటు విల్పన్‌ దీర్గ కాలం వ్యాధి 
[గసుడుగా వుండి కొగిరొజులలో చనిపో తా 
డనగ్శా నేను అమెరికాలో సంచారము చేస్తూ 
వున్నాను. ఆ సమయంలో సు పసిద్దమైన్‌ 
న్య్యూయార్కు-ప్యతిక ఒకటి (ప్రనిడెటుపదవి 
కుండే కష్టనిష్టురాల్న గురించి యిలా వానింది 

ఉండదగ్గ కాలపరివితి అంతా న్రదో న్ట్‌గ 
ధర్యం నెర పెర్చిన మన(పెసిడెంట్లు దాదాపు 
అందరూ తమ ఆరోగ్యం సర్వనాశనం వేను 
కునే బయటపడ్డారు, 

వైద్య శ్ర రీత్యా చూస్తే వారు 
రోగిష్టులుగా కనపడక పోవచ్చును. కాని 
(పాణములను క ల్పిపీప్పి ేస్తున్న వారి వుదో రగ 
ధర్మ్రంవల్ల సహజంగా వారికి వుండే. శరీర 
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పాటవమ్ము బు ద బలము ఉత్సాహము, 
పూర్తిగా నళించిపోతాయన్న విషయంమట్టుకు 
ఇరా వాదం౦. 
అబ్బా! తల్పుకుంకే మనస్సు చివుక్కు 
మంటుంది. పాపము! అమెరికా దేశపు (పసీ 
జంట్లు తమ ఆయున్చను తామే చేతులారా 
నులివి వే షకుంటున్నారన్న సంగతి అక్షరాల 
సత్యము. ఆ వుగ్వొాగ మే అసలు మిక్కిలీ 
కరిననై.ంది. దానికితోడు యెంత చేసినా, 
(పజకు తృప్తి వేదు.” 
అమెరికన్‌ కవి వాల్టు మాసన్‌ అమె 
రికాపజల శరీరములనుగురించి వారి నరముల 
పటుత్యమును గురించి వాసిన యో [కింది 
పంక్తులు బహు చేమత్కారముగాను నమ 
ఈతూూచికముగాను వున్నవి 
“నేను యౌావనునివలె, 
నటిస్తూ వుంటాను 
- శాబుసరిగా రంగు రంగుల దుస్తులు 
ఆలంశరించుకుంటాను, కీళ్ళ వాతం తొ బాధ 
పడుతున్న సంగతి ఒప్పుకోను 
కొంచెం భ్రమ చేస్తే ఆయానం కలుగు 
తుంది, ఏపొ వూతం వేసుకొనిగాని నిలావ 
చేను. ఎత్తుకుర్చీ యుక్క-బోతాను. ఎక్క_లేక 
చేలగిల పడ తాను, 
ఒ్సీవళో ! జీవిత నెక మునుగుటకు సిద్ధ 
ముగానున్న ది. యమమహివ. ఘంటికానినాద 
ములు వినవచ్చు చున్న వీ 
నా ముసలికళ్లు మసకలైనవి, నా 
పళ న్ని పెట్టుడుప ళ్ళ ఐనా! నేను చింతా 
కాంతుడననిగాన్సి యిది వేదనలతోకూడిన 
వ్యర్థజీవితమని గాని అనుకోను,” 
జరాభారము పై కప్పినకొద్దీ వున 
యముకలు పెళ్లుసుబారుతాయనీీ రక్తనాళ 


బడా యిగి 





ప్రకృతి 








ములు దళసరిమై గట్టిపడతాయసీ మెదడుకు 
సప్పయి కావలసిన రక్తం తస్థతుందనీ,శరీరము 
లోని రక్షము శీణిస్తుందనీ, జీవోణున్రలు, 
నిర్మ్యాణశ శ్రీని కోలో తాయని అంటారు 


జీవితమునుగురించి నిరుత్పాహము కలి 
గించే విషయాఅన్నో వున్నాము. సహజంగా 
జీవితమునకు నంబంధించిన విధులు, బాధ్యతలు 
అంత వుల్లా కరంగా వుండవు. దీర్భ ము, దుర్చు 
లమైన, కొమారముు అజ్ఞానము, దోష 
భూయిస్రము అనన యొవనము్సుు శమ 
వ్యాకుల మ లతో కూడిన వయావరిపాకము, 
పశ్చాక్తాపానుతాపములతోకూడిన మనస్సు, 
భయ అకుమానములశో కూడిన ఆశా 
పాశములు, శరీర క్లేశములు, ఇందియ దౌొర్చల్య 
ములతోకూడిన ముసలితనము, మరణమునకు 
సంఒంధించిన భీతి, వేదనలు, వయస్సు చెల్లిన 
కొద్దీ యిది శేవలము నిర్శక మైన జీవితమన్న 
సత్యము, 

-ఈ గొడవలన్ని చూస్తూవుంకే నడీ 
వయస్సువరకు జీవితయి. సుఖదు ఖమిళితమెన 
నాటకమువలెను, వయసు తూలుతున్న కొద్దీ 
నిరుత్చావాకరమై, దీర్భ మైన విపొదనాటకము 
వలెను కనపడుమన్నది ! అనాదిజాతులలో 
ముసలివాళ్ళు తప్పుపిసరిగా తమను తామే 
చంప్రకోవటము ఆచారముగా వున్నట్టు కన 
పడుతున్న ది, 

తమ ముదుసలి తలిదం్యడులనము అమ్మి 
వేయుట్క కొన్న వారు వారినిచంపి తిని వేయుట 
కొన్ని ఆటవికజూతులకు ఆచారముగావున్న ట్లు 
లార్డు బెర్షాాంక్‌ రసల్‌ యిటీవల (వ్రాసిన 
“పవర్‌” అనే ([గంధములో తెలిపారు. (బతికి 
వున్న వృద్ధ మూతాపితరలను ఉత్సవములలో 


దీర్భాయు ను 971 





వూశేగించుతూ స్కశానమునకు తీసుకొని 
పోయి పూడ్చిపెట్టుపద్దతి కొన్ని అనాదిజాతు 
అలో అలవాటుగా వుండేది, 


పూర్వము జపాను” ములో ముసలి 
తండులు తాము దండుగమారి (బతుకు 
యిందుకు బతుకవల ? యౌవ ంనులుగావున్న 
కుమాళ్ళు చక్కగా ఆ _స్టీవాస్తు లనుభవించుట 
మంచిదను వుజ్లేశములో ఇంట్లో చక్కగా 
వేడుకలు జరుఫకొని నయముగా (పాణ 
నులు తీసుకొనువారట. 


[పన్గుతము నాగరక చేశమ లలో గడు 
వు ముగినినవెంటనే వుడో ఫ్టోమ నుండి విరమిం 
చుట సై నశెప్పీన అచారములకు గుర్తుగా కన 
బడుచున్నది. పాంచ” దేశములో యో గడున్ర 
కీర యేండ్లుగా నిర్ణ యి౦పఒ డినది. 


షుమారు లిక్‌ సంవత్సరముల [కింద 
"బెంగుభళూరలో శాల్యపన్‌ అన్బీ సంస్తాపకు 
డగు జనరల్‌ బూతుగారిని నేను కలినికొనుట 
తటనసీంచినది. " నప్పుడు దివానుగా వున్నందున 
ఒక సభకు అధ్య తుడుగా వుండమని న న్నా 
యన అహ్యానించాడు. అప్పుడాయన చెప్పిన 
మూటలు కొన్ని నా మనసున గట్టగా నాటు 
కున్నవి. వృదాప్యమును అసమర్ధతత ముడి 
వేయుట కౌయన సుతరాము ఓఒప్పుకొనన్న్నా 
డు. ఒకనికి అరువదవపడియో డె్టెదవపడి 
"యూ రాగానే ౦ క తాను పనినుండి విరపించి 
వూరక కూర్చోవలెననియో, లేకపోతే తోట 
లో పీల్ల లతో అడుకోవలెననియో అనుకోన 
టము మనలో పరిపాటియైనది, అవయవము 
లన్నీ చక్కగా పనిచేయుచున్న మునలివా 
శందరూ రేదియో యొక లాభకరమైన 


పనిశేయుచుండవలెనని ఆయన నొక్కి-చెప్పీ 
నాడు. శరీరాన్ని మనస్సును యేదో ఒక 
వ్యాపకమ లో పెడితే కొంతవరకు వానిపాట 
వము నిలచివుంటుండసీ శరీరపాటవము నిలచు 
టకు వ్యాయావ ము లేక కాయకప్టము మన 
శృ క్తి నిలుచుటకు ముఖ ముగా తమకు ముం 
పైన (పజాహిత కార్యమ లందు నిమగ్నులగుట 
అవసరమని ఆయన వుద్దేశము. 


సేకొస్ఫియర్‌ మహాకవి మానవజీవితే 
మును రేడుఘ్ముములుగా విభజించి, చివరి 
రెండుభఘ్యుములు ఒకటి పిచ్చితనమస్సీ రెండ 
వది ద్వికియబాల్యమనీ అన్నాడు 


ఒకో రచయిత “నార్లక్షము-సామర్ల 
ర 
ము నుగురి చి వ్రాస్తూ చక్‌ స్పియర్‌ చెప్పీన 
చె అభీ పాయము నిలా వ్యాఖ్యానించాడు. 


ఏ 

శఆత్ర డన్ని సంవత్సరములు (బలికౌడుు 
ఇత డిన్ని సంవత్సరము లు (బతికాడన్నదికాదు 
ముఖ్యం. ఆ [ఒతకు పౌరుషము జ్ఞానము; 
ఎ రులతో నిండియుండటం (సధానం స 


వీరాయ రారోగ్యములు కొవళనంశే 
కొంత [పయత్నముశోయాలి, కొన్ని నియ 
మాలు పాడఓంచాలి. అంోౌగాని గాలిలో 
దీనంచెట్లి నడా! నీ మహీమలఅంకు లాభము 
లేదు, నిత్యము, ఆరో గ్యావిధుల నవలంబిస్తూ 
అప్పుడప్పుడు _వెద్నులనలహా తీసకుంటూ, 
శరీరము, మనస్సు, చక్కగా పనిచేయుటకు 
వాటిని సౌపవముగాను చురుకుగాను వుంచు 
కోవలెను అహారవిహారములలో మిత మవ 
సరము, 
(280 వ పేజీ చూడుడు) 


272 ప్ర కృ త 





ఫి; ఉపవాసతత్వ్స విద్య ఏ 


ఆక శ్రిజానమునక్రై ఉపవాసము 
రో QC 


వ్రార్ధనసభకు పోయినప్ఫుడెల్ల నాకు తలనొప్పి 
వచ్చేది తనకులేని భావములను యితరుల కనుగప్పి 
నరసమైనధాషలో చెప్పుచోటు ప్రార్థనసభ అందు 
వల్లనే నాకు తలనొప్పివచ్చేది మెదటికి సంబంధించి 
సదిశాదు మతము ఆడది హృదయానికి సంబంధించి 
వది హృదయాన్ని యెండగట్టి మెదటిని బలిపి స్తివా 
వీల మొద్చుబారిపోతుంది ఇంతమాత్రం న్‌ శై ద్యునకు 
గూడా తెలుస్తుంది 


దేవుని శస్త్రముచేస్తే మతటోర వస్తుంది దితి 
కుండగా లోపరిభాగము తెఅచిచూడటం సాధ్యంకాదు 
గదాం దేవుని కవళోధనే దేవజ్ఞానంగా ఉంటున్నది 
దేహమంతా అక్కడే ఉంటుంది అందులో ఆత్మ 
మోౌ(క్రం ఉండదు దేవుడు నిలుచుటకు వీలుగానంత 
ఉక్కు. ఉంటుంది చర్చిలో దేవుని శ్వాసయే స్వాతం 
(త్యము (ముక్తి) అతని ప్రాణమే సూర్యకాంతి 
(జ్ఞానము) మనిషికంచెను దేవుడు పశు (వాత్సల్య 
స్వభావము గలవాడు దేవజ్ఞానము బోధించు గురువు 
లకు వశువులకుండె అజ్ఞానం, నూనవులకుండే కటి 
అత్వము ఉంటున్న వి భగవంతుడు దిడిపెట్టి ఆత్మ 
విద్యను బోధింపలేదు. ఒకేమతము బోధించుటకు 
భగవంతుడు ఏకమతవాది గాడు అతడు బహు 
మత వాది 


శకం సక్‌ వ్న్‌పాః బహుధా వదంతి” ఒకే 
నత్యమును జ్ఞానులు బహుధా చెప్పుదురు (ప్రకృతియే 
భగవంతుని పారశాల అక్క-డనే తజుగులేని అన్న 
వస్తా9లుగూడా లభి స్తవి అయి శే పిల్లలు ఆ బడిలో 
చదువక, తికమకగానున్న అచారము, సాంప్రదాయ 
ములనే బడిలోనే చదువ కోరుతున్నారు అందువలన 
వారికి సరియైన ఆకలి లేకుండాపోయింది అందువలన 
వారు బలంరాక చిక్కి పోయినారు ఉప్పునీటిలో వేసిన 
ఆన్నం తిన్నవారికి చిక్క-నియె[ర్రవిర ర్త ము వస్తుందవి 
అక పడరాదు, 


మతటోధను నేను నిరాధారంగా నిందించటంలేదు 
మత బోధలో (64160) service) నాకు మూడే అభ్యం 
తరాలు ఉన్నయి ప్రార్థన, కీర న, బోధ, ప్రార్థన 
యావినరణా తనే నేను నమ్ముతాను నోటితో యేమీ 
చెప్పకూడదు హృదయపూర్వకముగా భావించి కర్మ 
చేయాలె క్రీ రృనగూడా కోయిలకూతవలే (శ్రావ్యంగా 
ఉండాలె (ేమికుని కంరధ్వనీవలె హృదయమును 
పొంగించాలె తనబిడ్డమ, సృష్టిదేపతలతో పాటు 
చూచి ఆనందించే మొదటికొన్పు తల్లి పేమవలె ఆనంద 
దాయకం గా ఉండాలి బోధ అడంబరరహితంగా 
మౌనంగా చేసుకుపోతూ, యితరులను తన వంకకు 
ఆకర్షి ంచుకొ నేడిగా ఉండాలె వాడుకలోఉన్న (పార్థ 
నలు నేను నమ్మను డబ్బిచ్చిచేయించే కీర్తనలు నేను 
నమ్మను, వృత్తిగా చేసే మతబోధ నేను నమ్మను 
(పపంచసామాన్యానికి యివి కావాలె అందువల్లనే 
వారు వానిని సహాన్తున్నారు ఆదివారము శెలవు ఉం 
డాలె నాకూ కావాలె ఆ దినమందు శాంతి సంగీత 
ము పూలు పవిత్రభావము, భగవత్కృపయం దను 
రాగము ఇవన్నీ ఉండాలె కస్టపడి పనచేసే మీగతా 
దినములకు పవిత్రదినానికి భేదముండాలె పవిత్రతకు 
ఆదివారము (ప్రతీకంగా ఉండాలె దైహికముగాను, 
మానసికమగాను యిట్లిమార్చు మనకు అవసరమే 
ఆధ్యాత్మికముగాగూడా ఒకమార్చు రావాలె ఆది 
రావటంలేదు, 


ఒకడు బోధ చేయవలెనంపే ఆతడుగూడా జన 
సామాన్యంతోపాటు రాత్రిందివళ్లు కష్టపడిపనిచేయాలె 
వంశయాలకు ఆశాభంగాలకూ చేమికి లోను గావాకె 
అందరితోపాటు శోకమోహాలలోనే ఉండాలే అవసర 
మెతే యితరులతోపాటుగానే యేడవాలె అయితే 
ఆదివారమునాడు తనకుండే మతవిశ్వాసమువలన 
తాను తనకుగలిగిన ఆశాభంగాల ను, ఆపదలను, యెట్లు 
సహించినదీ చెప్పనీయండి అతడు తమలోవాడే 
గమక తనబోధనను తన (ప్రవ ర్రనవలన స్థిరపరు సాడు 
గమక ఆఅతవిటోధన అందరూ శ్రద్ధగా వింటారు 


ఉప 


వాసతత్వవిద్య ట్‌ 
ననన వా II 


mm హహహ ss nn 


చర్చిలో దేవుడు బేకుండాపోయినాడు అందు 
పలననే ప్రజలలో మతవిశ్వాసాలూ పోయినై 


నజరేనగు యేన్యుపభువు మధు స్వభావుడు, 
పవితుండు, వాత్సలృపూర్జుడు ఇట్టి పవిత్రాత్మ యింత 
వరకు పుట్టలేదు మానవులకు దర్శనమిచ్చిన వవి 
(శ్రాత్మ యేసుపూర్ణావతారము ఇప్పు డా యేసుప్రభువ్న 
మానవదేవాముతో దర్శనమిచ్చిన, మనచర్చి ఆతనిని 
పాపాత్ముడంటుంది, లోక శేయముకొటికై జీవించిన 
యేనుప్రభువును అరాజకవాది అంటుంది 


సత్యమును నశింపజేయవలెనని యెవరూ 
ఇవ్వరు తాము గాకుడా యితరులు సత్యముగా 
జేవిలపవలెనందురు మనము స్వాభావికముగా జీవింన 
లేకపోతే దివ్యత్వముమాత్రం యెక్కడనుండి వస్తుం 
దిశి అది మానవుని హృదయములో భగవానుడు ఆనం 
దముగా వసించియుండేవాడు కావలసిన సలహో 
యిచ్చేవాడు నాగరికత అనే |గుడ్జివరిణామం రా 
సాగింది భగవంతుని సలహా యెప్‌రికీ అక్కరలేక 
పోయినది, దేవునకు ఎవరన్నా సలహాఅడుగుతారే మో 
నని యెదురు చూచిచూచి విసుగెత్తింది అప్పుడు 
శెప్పకుండా లేచిపోయినాడు నాగరికతవలన శాంతి 
వస్తుం దనుకున్నారు సుకాలసంఖ్య 'పెరిగిందేగాని 
శాంతి లభింపలేదు శాంతినిచ్చే దేవునికొటకు వెదుకు 
లాడ నారంభించేటప్పటికి వారికి దేవుడై తే కనుపడ' 
తేదు అతడు ధరించిన లాగూ, చొక్కా కనుపడ్డవి 
ఆ దుస్తుల నొమరూపములే మతమైనది మతవాదిగాని 
వేదాంతి అనిగాని పేరుపెట్టుకొన్నవా రెవరూ మానవ 
వాదయానికి శాంతినీయలేకుండా ఉన్నారు మౌనము 
ఒక్క- కే మొనముతోకూడిన కొరుణ్యము, జ్ఞానము 
ఆశాంతిని పోగొట్టగలదు 


(పేమ, ఆత్మజ్ఞానము వీనికి గల అర్థమేమిటో 
సరిగా యవ్వరికీ కెలియదు ఎక్కువ మందికి తమ్ము 
గానే తెలియును ఆత్మజ్ఞానముయొక్క-. యర్దమును 

థు 
శదజాలము సరిగా తెలపజాలదు, చర్చిలో దొరికె 
దీనుఘ కాదిది చర్చికి వెలువలఉండే ఆత్మజ్ఞానమును 
నులు మన్నింసరు అదేమిశాపమో మత వ్యవస్థలో 
శనుసడేది సాధారణముగా అపభ్రంశపు ఆత్మజ్ఞాన మే, 


నకలుగాఉండి నినలుగా ఇలామణిఅపుతున్న 
ఆత్మబ్లానభేదములను కొన్నింటిని పేర్కొనవీయండి 


ఆత్మజ్ఞానముఅంటే నుంచిదనముకాదా ? 


అవి రెండును కలసియుండవు ఆత్మజ్ఞానము 
ఆపార శ క్రినమస్వాతము మంచితనములో వృకు 
షార్ధము యేమీ ఉండదు ఆత్మజ్ఞానములేనివారుగూడ 
మంచిగా ఉండవచ్చును. మంచిసారంతా ఆత్మజ్తానులా 
గారు శవము మంచిగానేఉంటుంది ఆక్మజ్ఞానములేని 
మంచితనముగూడా అంతే 


ఆత్మజ్ఞానము అంళు నై షక త్యముగాదు 


నిష్టలో యిమిడియుండలేదు జీవనము ళ్యకా 
నములోగూడా పూలు ఉంచె రాళ్లమీది శాసనాలు 
చదువకుండా, పూలు వాసన చూడటాశికి వీలున్న ది, 
భగవదనుగ్రహము గలిగినవారు భగవంతునిపై 
కోపింపణాలరు నీవు విగ్రహముమీద. కోపి ంపథలవు, 
అది ఆనందానికి కాక శోకానికి చీహ్నము 


ఆత్మజ్ఞానము అం కే అుంధపిెా ససముకాదు 


జ్ఞానమున్నవానికి [గ్రుడ్డివిశ్వాసమెట్టు కలుగు 
తుంది 1 "ఆతీం[దియవిషయాలను దర్శించి అ(ప్రత్యక్ష 
విషయాలను ని నిర్ణయింపగలిగేది ఆత్మజాసమఘు ఒకడు 
మతానుసారి అయి ఆజ్లానిగా ఉండవచ్చును ఆత్మ 
జ్ఞానానికి అజ్ఞానం ఉండడు తెలియని వినయం 
ఉండదు 


అత్మేజ్ఞానమం శే నియమము కాథ్లు 


నియమంగా [సారించువాడు నిజమైన ప్రార్థన 
చేయవ'పే అల్బబుద్ధులకు సయమము;రక్షణ యిస్తుంది, 
కాని ఆత్మజ్ఞానికి సంకల్ప్బస్వాత౦త్ర్యం ఉంటుండి, 
ఒకడు 20 సంవత్సరాలు (ప్రతీ ఆదివారమూ చర్చికి 
పోయేవాడు అతనికి 20 సంవత్సరములలో ఒక 
ఆదివారమునోడన్నా “సన్నిధి” లభింపబేదు 


అల్మజ్ఞానమం టే వావాలత కాదు 
వ్వర్గీయమైన అనుభవాన్నంతా మూడుముక్క- 


త్త స క త్‌ 
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లలో చెప్పవచ్చును, నేను నిన్ను (పేమీంచుచున్నాను. 
ఇది మాటలతో చెప్పనక్కరలేదుగూడ ఈ సంకల్న 
మును వ్యాపింపచేయవచ్చును నే నెవరితోనై నా కలు 
సానా, “నిన్ను చూటటానికి సంతోషంగాఉంది” అనే 
మాబలు గొణగను ఇక చిరునవ్వు నవ్వుతాను, 
ఆందురో యెన్నో సంపుటముల విషయం ఉంటుండి 
వ్యాదయముయొక భాష తెలిసినవారు దానిని సులభం 
గానే గ్రహిస్తారు. హృదయభాష తెలియనివారు పరా 
యివారుగానే ఉండిపోతారు, సోమరిపోతులకు వాచా 
లత్వము సహజగుణము,. ఆత్మజ్ఞానాన్ని 'పెంప్పచేసపేది 
కర్మ అనగా పని 
అత్మజ్ఞా ము శరణువొందుట కాదు 


ఎంతో మంది జ్ఞానం నంపాదించుకునే ఓపిక 
బేక మన కివన్నీ అక్కరలేదు, భగవంతుణ్ణి శరణు 
ఫౌందితే ఆతడే మనకు కావలసినద౦తా అమరుస్తాడు 
అనే నమ్మికతో ఉంటారు అయిే భగవంతునికళ్యాణ 
గుణములను నీవు (ప్రేమిస్తావా: ఆ కళ్యాణగుణము 
అలోనే ఆతని సూశ్మరూపమున్నది. సీక్రు దివ్యజ్ఞానము 
ఉన్మాంతరసంస్కార ముగా లభింసవచ్చును, మ. 
ఆది నిక్య నవ నవమైసది నేను అప్రస్తుత ప్రశంస 
చేయటం లేదు ఆత్మజ్ఞానము మధురాతిమధురమైన 
శీనుబండారములకంటె మధురతర మైనది యాజ ముల 
కంటె ప్రాణ్మపద మైనది, 


అక్కజ్ఞనము అంకే దాతృత్వముకాదు 


అత్యజ్ఞానము దానమ చేస్తుంది అందులో టీ 
కలంకమూ ఉండదు దినీ పొందటానికి కాదు 
గానము దానము చేయకుండా ఉండలేక దానము 
ధానము యెక్కడా (ప్రకటించదు జ్ఞాపకం ఉందుకోదు 
పడ నద ఎక్కడమా ఆగి, యాదినము ఒక శేరు 
శ్రీరు యిచ్చాను రేపు యింకొక శేరు యిస్తాను అని సు 
శీవులోనూ చెప్పడు తనపేరును వదలి చేసే 
దానములో యెంతో తృ్టి ఉన్నది గు pasts 
చేపేవారి పేరును స్వర్గము లిఖించియే ఉంటుందే 


అత్మేజ్ఞునము అంకే సూత్యువిషయము కాదు 


ఆత్మజ్ఞానములో యేమీ యోగములేదు అతీం 
డీయ విషయమూలేదు దేవజ్ఞానమూ లేదు,యోగ్యతా 








bonne aii. మకు. 


లేదు కూత కూస్తూ పక్షి యెగురదు ఎగురుట 
చేతగాని యోగిమాాత మే వదరుతాడు శెక్కలమోత 
వీనపడుతుంది కన్నులు కనుపడతై షక యెక్కడికీ 
పోతుందో యెవరికీ తెలియదు 


న్యూయార్కులో ఒక దివ్యజ్ఞాని ఉపన్యాసం 
విన్నాను మానవుని తేజశ్చ క్రములలోని రంగులను 
గురించీ, ఎ గుణమున్న వారి తేజశ్చక్రము యెలా 
ఉండేది ఆతడు చెప్పెను చెబ్బ చెప్పి ఆత్మసంగతి 
మజచిపోయినాడు ఆతని తేజశ్చ(క్రము లండన్‌ 
నగరములోని పొగ అంతా ఒకచోట చేరిస్తే యెలా 
ఉంటుందో అలా ఉంటుందనుకున్నాను ఆతడు 
మనము ధరింపవలసిన దుస్తులరంగునుగూడ నిర్దేశిం 
చెను ఆ ఉపన్యాసము విన్నతరువాత కంగుల తమా 
షాలో మోజు పోయింది ; 


సియాన్సీలని చనిపోయిన వారి ఆత్మలను 
ఆవాహనచేసి పలికించే సంస్త లున్నయి ఆత్మజ్రాన 
మునకు ఆచోటునకు పో నక్క_రలేదు భూత(పేళొలు 
వట్టికిసందింధించిస నామరూపాలను ఆంటిపె పెట్టుకొని: 
ఉంటవి అవి శాశ్వతమైన ఆత్మకు సంబంధించినవి 
కావు సియాన్సీలలో పనిచేసేవారు తమ స్నేహితుల 
ఆత్మలను మరణములేనివని బుజావు చేయటం యెలా 
ఉన్నా తాము మరణకశీలురమని రుజువుచేస్తున్నారు ఇట్టీ 
భూతవిద్యనుగురించి కొంచెము చెప్పనీయండి ఒక 
'వైద్యుడుందేవాడు అతనికి భూతవె ద్యము వచ్చు నేను 
(వ్రాసిన కవిత్వములో “ముధు 'అనే భాగమును చదివి, 
అతడు న న్నాతనీయింటికి రమ్మన్నాడు. “ముద్దుతో 
కామము యెంతో నుతించినాననియు, యీ సంగతికి 
చెడ్డ పిశాచములు 10 వేలు నీవెంట పడుతై అని వా 
వంక చాలా జాలిగా చూచాడు నేను చిరునవ్వు నవ్వా 
ను అతనికి నా కవిత్వము సరిగా అర్థం కాలేదమ 
కొన్నాము 


ఆత్మజ్ఞాన ములఅం శే? పాషండత్వము కాదు 


తనఆత్మకుతప్ప ఆత్మవిదుడు తన నౌకను చే 
మతానికి లంగరు వేయడు లంగరులేని ఓడవలెనే 
అతడు అప్పుడప్పుడు యిటునటు క్‌ ట్టుకుంటున్నట్లు 


ఉవవావత 
ద 


కనిపిస్తాడు “ఇతనికి స్థిర మెన మతవిశ్వానము లేద'ని 
తోక మంటుంది నీకు యెంత మతవిశ్వాసమున్నా, 
ఆవిశ్వాసము శైవమా వైష్ణవమా, భ క్తియా, జాన 
మా, వైరాగ్యమా యేదో ఒక అరలోకిపోతేగాని విన్ను 
వారు మతవిశ్వాసిగా గణింపరు ఆయితే సత్యానికి 
యీూషేరులతో నిమిత్తం లేదు సంభావింపబడవలెనని 
కోరేవారికే యీ 'పేరులతో పని ప్రపంచానికి సీమత 
విశ్వాసమేదో శెలిసేటప్పటికి నీ వానంగతినే మటచి 
పోశావు ఇప్పుడు పిచ్చివాళ్లుఅని యెవరినంటారో 
వారే రేపటి త్యాగపీరులు వారే ముందుకాలములో 
జ్ఞానులు అవుచున్నారు తెలుసుకోండి. ఎవరిని యిన్సు 
డు మంది పిచ్చివాళ్ళు అంటుందో వారే ప్రపంఛ 
శేమంకొరకై జీవించువారని జ్యోతిషం చెప్పవచ్చు 


అత్కజ్ఞానము అంశే సిద్ధాంతముకాదు 


ఆత్మజ్ఞానం యేగంధనులోను నిలిచియుండ 
దు. విమతపు అవరణలోను అణగియుండదు ఏమత 
సంస్తయొక్క అండా దీనికి లేదు ఏఒకరి సదఖి 
(పాయాన్నీ కాంతీంపదు ఆత్మజ్ల్ఞానానికి ఆత్మజ్ఞాన మే 
ఆనుమతిపత్రము, ఏ నూత నసిద్ధాంతాన్నీ దానికి చేర్చ 
నక్కరలేదు అందులోని యేఒక్క సిద్రాంకాన్నీ తీసి 
చేయనూ అక్కరలేదు దానికదే సిద్దాంతము, ఇంకో 
టీ యేరీ కలుపకుండానే అది సిద్ధాంతముగా సున్నది 


ఆత్మే జానవుంజే నీత్‌కాదు 
వే 


ఆత్మజ్ఞానులుగా  ఉండవలెనంపే ధైర్యము 
ఉండవలెను అది లేనివారు నీతిపంతులుగా ఉంటారు 
మానవయోగ్యతకు నీతి అవసరమే ఆత్మజ్ఞానము 
ఆముష్మికజీవికానికి సంబంధించినది నీతి ఆత్మ 
త్రానమూ ఒక్క-టిగాఉండవచ్చు కొని సామాన్యంగా 
వౌనికి చుక్క. యెదురు అవుతూ ఉంటుంది. అంటే 
సీతియె యెదురుతిరుగుతుంది. ఎవరితోను, యేవిషయ 
ముతోనూ భగవంతునికి విరోధము లేదు సామాన్య 
ముగా యితరుల వ త్తిడివలనగాని, ఆయిష్టముగా గాని 
ఆందరూ నీతిగా ఉంటారు ఈవిధంగా నీతిని అను 
సరించటమే ఆవిసీతికంచే యెక్కువ ఆవిసీతికర 
మైనది కరెంటు తగిలితే ఎంతోమంది చచ్చిపోతారు 
ఆందుకని కరెంటు మంచిది కాదనము, ఆ విధంగానే 
ఆక్మజ్ఞాగము యెన్నో శాసనాలను రద్దుచేస్తుంది ఆ 


త్వవి ద్య పక్ష 





నో 


శాననాలు కొంతవరకే  అవనరము, ఆత్మవ్లావి 
వానితో వనేమున్నది ? సాధ్యము సిద్ధించినతరుహత 
సాధనముతో వ నేమున్నది 2 


ఆత్మజ్ఞానము అంశ త్యాగము కాధు 


వైరాగ్యమం'పే దారిద్ర్య ముకాదు_మావవసవూ 
మెన వాంఛలు లేకుండుటయునుగాదు దేవినీ (ప్రేమిం 
పకుండా ఉండటం అంతే వాదయములో మె కదన 
ములేకుండ.టయే శున్కదర్శిద్రుడూ, సన్యాసీ ఆత్మ 
శ్రానులుగా చిరకాలంనుంచీ చలామణీఅవుతున్నారు, 
సోమరులు, తేశోహీనులు అత్మ జ్ఞానుల వుతారా? తగి 
నంత త్యాగం చేయటానికి ముంద [ద్రవ్యం ఉండాలె, 
వేరాగ్యముకలుగుటకుముంగు విషయవాంఛ లుండాలె, 
త్యాగముచేయటానికి (ద్రవ్యమూ వెరాగ్యముచేయుటకు 
సహాజమగు వాంధలేనివారు త్యాగముచేయుట అనగా. 
దేనిని ? తూర్పు దేశములవారు “ఆళలేకుండ ' "వలెనవి 
బోధించిరి ఆందువఅన ఆత్మజ్ఞానము తప్పుగా అర్షము 
తీయబడినది ఆశోలేకుండుటి, త్యాగముచేయుట తినేవి 
రెండు, వేరుకేరు అరముగలమాటలు నిజమెనయోగె 
ఆశఉండి వదలివేస్తాడు ప్రనంచమున అవతరించిన 
బోధకులందరికీ ఆశ ఉన్నది. 


“రసోవ్యన్య పరందధృష్టా వివర్తకే” ఆ వఠా 
తృరుని పొంది లౌకిక సుఖాలను రుచిషినములగుటి 
వలన వారు త్యజించిరి వారి అనుయాయులు తమ 
బోధకుడు యెందుకు త్యాగము చేయగలిగెనో తెలసి 
కొనకయే త్యాగముకొరశై త్యజెంచిరి 


ఒక చిన్నకథ ఇద్దలు అన్నదమ్ములున్నారు 

ఇద్దరికీ రంగువేసిన చక్కని జం తువులబొమ్మలు 
యిచ్చారు పెద్దవాడు పిచ్చిపట్టి ఆ బొమ్మలనన్నిటినీ 
చిదుకకొట్టినాడు రెండవవానికి ఆరోజుననే ఒక జీవిం 
చియున్న కుక్కన్ఫో చిన్నగుజ్ణాన్నో యిచ్చారు ఆ 
రెండవవాడు జీవములేని జంతువుల బొమ్మలను వేరొక 
నికీ యిచ్చి వేసినాడు, జీవముగల జంతుప్పలున్నవానికి 
ప్రాణములేని బొమ్మలతో సనేమున్నది ౩ 


ఆవిధంగానే పరమును దర్శించకుండానే త్యాగ 
ముకొరక్రె త్యజించే కుష్కతై రాగ్యము యెంతకాలం 
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నీ 

న్రనాస్తుంది? అర్హ త రానిదే బంవంతాన జె రాగ్యమును 
థించేవా రెందతో ఉంటారు తాము ఘనుఆమవి 
(వ్రకటించుకొనే ఆల్పబుద్ధులు వారు 


ఇవి యేవీ ఆత్మజ్ఞానము కాదన్నావు నరే* 
అయితే ఆత్మజ్రాన మంకే కిటి ? 


దివ్యశ క్తులను లోపలినుం: వెలుపటికీ, వెలు 
వటినుండి లోనికీ ధారాళముగా (పసరింపనిచ్చు స్వభా 
వము కలిగియుండుట ఆత్మజ్ఞానము అనబడును రండు 
క్రియలను చేయగల న్వభావముగలిగియుండుట ఆత్మ 
నము తననుతాను ఇంద్రియములనుండియి, మనో 
శిగములనుండియు వేరుగాచేసుకొని పరాత్పరుని సర్వ 
శ క్రికి నీలయముగానుండుట తరువాత ఆ దివ్యశ క్రీని 
తనతో పంబింధముకలిగిని వ్యక్తులలోను, పదార్ధముల 
నూ ప్రపరింసజేయుట ఇందు మతవాదము లేదు 
ఇది మానవస్వభావమున్నూ కాదు ఆత్మస్పందనము 
లమ స్వీకరించుటకు స్వర్గమువంకకును కలిగిన శక్తు 
ను (పసరించుటకు భూమివంకకును, నిరాఘాటముగా 
తెజచియున్న వానిని ఆత్మజ్ఞాని యందుము ఆత్మ, 
అత్మశక్తులను ప్వీకరించుదుండగా దేహము, మనస్సు 
సిరోధములుకళిగింపకుండా నిశ్చలముగా యెవని కుం 
డువో ఆతడు ఆత్మజ్ఞాని, ఆత్మశక్షులను ప్రసరించు 
తలో ఆతని దేహమూ, నునస్పూ అత్యంత చేతో 
వంతముగా నుండవలెను మెదడులో యేమాత పు 
మాంద్యమున్నా, దేహములో యేతంకుపై నా శిథిలమై 
యున్నా, మనస్సులో అవజయభయ మున్నా,హృదయ 
ములో దౌర్బ్చజ్యమున్నా ఎక్కడ యెంత స్వల్పవైన 
నిరోధమువలన ఆక్యేశకు లు (ప్రసరింపకపోయినా 
ఆతవి ఆత్మజ్ఞానము పరిపూర్ణము కాదు సోమరి 
పోతులు ఆత్మజ్తామలుగానుండుట నైతికముగా అసం 
భవము అఆందువలనవే మతగురువులలో చాలామంది 
ఆక్మజ్ఞానులు కాదు 
= శేనొకసంగతి (ప్రత్యేకంగా చెప్పదలిచాను 
ఆదేమనిన ఇంద్రియజ్ఞానము, ఆత్మ వీని, విడదీయుట 
సాధ్య ముకాదు, 
హానెలిక్‌ ఎల్లిస్‌ న్లడీన్‌ క్షన్‌పెక్స్‌ అవే కామ 
శోస్త్రమువాశాడు అతడ. సత్యాన్వేషణయేగాని వ్రత్యే 
కంగా మేమి స్థిరమైన వీడాంతాలను అంటి పెట్టుకొని 
యుండలేదు, భొతికళా ప్రదిద్దమైన పరిశోధనల కై 


పకృతి 


mr చా 





(ప్రపంచమంతా గాలించినవాడు కామవాంఛయొక్క 
సున్నితమైన రూప మే మోక్షేచ్ళ అన్నా డతను, 
(Religicus exal ation 15 but a finer form of sex = 
8౧9౧౦౯౧) తమకున్న కామవాంఛను పవిత్ర ముచేను 
కొనిన సిదులు సత్యమును దర్శించు సమాధిని పొందు 
చుండిరి కామభావనలు యేమార్గమున పెకి నడ 
ఒంనో ఆమార్గములో నే స్వ సత్యములు యోగులకు 
గోచరించును సత్యము శాశ్వత అమరసుందరి. 
తాము (పేమించిన సుందరిని స్పృశించిన కామమెట్టు 
భట న, కవులకు ఆ యమరసుందరి అను 
గహమున కవిత్వము పొంగిపొరలుచున్నది ఆత్మ 
జ్ఞానము కామముతోనిండి నిబిడీకృతమై ఉంటుంది" 
పుంసక్తువలేనివారికి హృదయ మే లేదు వారికి ఆత్మాను 
భూతి యెలా కలుగుతుందీ ? 

గొప్ప మత బోధకుల జీవితాలలో విషయనుఖా 
లను త్యజించినట్లు కనుపడుచున్నదిగదా అందురు. 
నిజమే శాని అట్టుచేయవలెనని ఆత్మ వారికి బోధిం 
పలేదు ఆత్మకు ' దేహావికి మధ్య ఉన్న మెదడు 
యొక్క. (ప్రమేయమువలన కలిగిన విషయమది, 
పురుషునీ కామవాంఛను, పురువునిమెదడు అమిత 
ముగా నిషే ఇధిస్తూ ఉంటుంది ప్రీయొక్క. మెదడు 
అ మెయొక్క వాంఛకు అమితముగా లొంగిపోతుంది. 
ఆత్మయొక్క ఆజ్ఞలను వినక మెదడును గర్హించే 
స్వభావము మనెస్సుకున్నది అందువలన కామ 
వాంఛ యెక్కు వైనప్పుడెల్ల మనస్సు దేహాన్ని కాకుండా 
'మెదటిని గర్హాస్తూఉంటుంది 

మానపుని జిహ్వా వంకరపనులు చేస్తూఉంటుం 
ది, దానితరువాత వంకరపనులుచేసేది మానవుని 
మెదడు వానిని యిప్పుడే విసర్జించటం అలవిగాని 
పని అవి మనకు మోక్షమార్గ”.లో కావాలె అవి 
యెంత లోఉండాలె అంతలోనే ఉంచటం నేర్చు 
కోవాలె ఆత్మయొక్క ఆజ్ఞలకు లోబడి అవి వని 
చేయటం నేర్చుకొని కొంతిదూరము పోవాలె 

అయితే ఆత్మజానము యెలా లభిస్తుంది ? 
అనే ప్రశ్నను యుగాలుగా చర్చించుచున్నారు = 
దీనికి చర్చి ఉపవానఘు న్‌ అని జవాబు 
చెప్పుతుంది. నేను అదే జవాబున్‌ (ప్రతిధ్వనిస్తాను. 
అది నిజమేగూడ అయితే ఉవచాసమయంపే యేమి. 
టో, ప్రార్థనంపేయేమిటో వారికి సరిగా తెలియదు. 


ఉపవాసతత్వ్యవిద్య a7T7 








దేవుడు చారికి అట్లు ఆదేశించాడు అందువలన వారి 
కది మంచిది అయితే ఆ విషయాన్ని అమలులో పెట్టు 
టకు వాగు ప్రకృతిని ఆశ్రయింపక మానవులనుకోరిర€ 
ఉదాహారణకు, 18485 సం॥ జులై ౭28వ 
తేదిని స్కా ట్లండ్‌ దేశపు చర్చి అధికారులు “వినయ 
చీనము”'గా నిర్చేశించినది అంతటను ఆదినము ఉప 
వాసదినముగా ౧ భావింపవలెననిరి ఉపవసించుటకు 
1పజలు భయపడిరి ఈవిషయమై వాదోఎవాదములు 
శేగెను తత్కా-లములో భగవంతుని రక్షణను కొం 
దరు మోసగించిరి తాము కోషణక్రియతో మునిగి 
యుండుటకు భగవంతుడు ఆనందించును, ఒకరిద్దరు 
ఉసవసింపకున్న ను ఆతడు గుర్తించి, జ్ఞాపక ముంచు 
కొనడని వారనుకొనిరి ఇందుకుసంబంధించిన కీ ర్థన 
ఉన్నది “స్వర్గముయొక్క- ప్రతీకారము పావముల 
తకమాపణ” “తమకు విధి గనుక వారు ఉపవసించిరి 
“తవు పితృదేవతలకు మూలస్పరుషుడయిన చారి 
గౌరవార్గము”? వారు ఉపవసించుచుండిరి, అయితే 
ఉపవాసమువలన పితృదేవతలు మేలునే పొందు 
చుండిరి వారది లేఖ్యారూఢము జేయరై రి. 
ఆత్మహింస, స్వీయోసేక్ష మొదలగు విషయ 
ములలో మనకు నమ్మకము లేదనుకోండి. గోచి 
పెట్టుకొని బూడిద రాచుకోటంలోగూడ మనకు నమ్మ 
కములేదు అయితే ఉసవాసములో మనకు నమ్మక 
మున్నది దానిని అవలంబించుచున్న వారు మేలునే 
పొందుదున్నసంగతి వారి నడగండి తెలుస్తుంది 
ఉపవానములో మేలు కలుగుతుంది ఆయితే యెవరూ 
మిమ్ములనూ యెక్కు. వా తినమనలేదు శోషింవ 
మననూలేదు-చేయటము మతనియమమాగానే చేసినా, 
దీనివలన దేజోరోగ్యము వాగుపడుతుంది స్టూల 
సూక్ష్మ దేహాల స్వభావము తెలియకుండా, యెంతకాలము 
మతనియమాలను గుడ్డిగా అవలందిస్తారో, అంత 
కాలమూ, మతనియమ ముగా నన్నా ఉసవాసముచే'వే 
ఆచారము మంచిజే, మీకున్న చాఢలకు మీరనుకుశే 
కారణాలు వేరు ఉపవావకాలముతో మీకు తెలిసే 
కారణాలు యింకా మంచివి అలవాటుగా ఉషవాసము 
చేసేవా రీవిషయాలను గుర్తుంచుకోరు  ఉపవానము 
మూఢాచారమశే వారున్నారు దయ్యము సృష్టించిన 
మనిషికం'టె.మనిషిసృష్టించిన దేవుడే మంచివాడు. 
అయితే వశ్యోనవాసము సంగతి దీమిటి? 








పూర్వకాలపు మతోసవాసము, నేటికాలపు 
చికిత్సోసవాసములస మ్మేళన మే వశ్యోపవాసము = రెం 
డిటిలోనూ కొన్ని దోషాలు కొన్ని సుగుణాలు 
ఉన్నై, రెంటిలోని దోహిలను వదలి, నుగుణాలను 


ప్వీకరిస్తే వశ్యోసవాసం అవుతుంది నాకు యీ, 
వశ్యోపవాసమువలన మేలు జరిగింది చేస్తే కొ ద్దో 


గొప్పో నీవా మేలు చేస్తుంది ఆత్మజ్ఞానమునుగురించి 
యున్న విషయములలో ఆత్మజ్ఞానము కలిగినది, 
వశ్యోపవానమునకుముందు నా కౌ సదమునకు ఆరము: 
శెలిపేదకాదు మతోసవాసములోని దివ్యత్యముగాని, 
లౌకికోపవాపములోని ఆరోగ్యదాయకమైన లక్షణాలు 
శాని నాకప్పుడు తెలియవు వశ్యోసవాసమువలన 
మతోపవానములో ఆరోగ్యము కలుగుతుందనీ లొకి 
కోపవాసముతో జ్లానముకలుగుతుందనీ, నా కిప్పుడు 
వ 
తెలిసినది విడదీస్తే లౌకికోపవాసముగాని మతో పవాసము 
గాని సంపూర్ణఫలదాయకములు గావు కలిపి వేస్తే దివ్య 
త్వమ వస్తుంది భూమిమీదనే స్వర్గము కనిపిస్తుంది. 
ఆత్మే జ్ఞాని 
స్వాభావికజీవి 
న్య క్తిత్వముగలవాడు 
శ క్రీనంతుడు 
ఆకర్ష వంతుడు 
ఉత్సాహవంతుడు 
సుకుమారి 
ఉదారుడు 
లౌకికజ్ఞుని 
స్వయంపూర్జుడు 
దయగలవాడు 
మృదుస్వభావముగలవా డు 
యింకా యెన్నో! యెన్నో! 
నాకు ఆత్మజ్ఞానిగా నుండుటకు తగినంత లోక 
జ్ఞాన మింకను లభింపలేదు అందువలననే సహజ 
జీవనాన్ని వదలి వృ త్తిచేసుకొంటున్నాను నాలోని 
లోపము పూ ర్తిఅయితే తరువాతిదశను అందుకుంటా 
ను, ఇంకొక ఏబదియేండ్లకో, నూరేండ్లకో నేను ఆత్య 
జ్ఞానిఅయ్యెద ననుకొనుచున్నాను ఆత్మజ్ఞానము సి సిద్ధింప 
కున్నా ఫరవాలేదు ఏమం'పే ఆత్మజ్ఞానం అంటే యేమి 
టో తెలిసింది, ఆంతయులభించువర్‌కు నేనుత్యందము 


తో వేచియుందును అంతకు తక్కునతో తృ ప్తివడను, 
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జంతువులనుచంపి మాంసము అమ్ము 
వృత్తియున్న క్షే, కొరడాబెబ్బలుకొట్టుట, ఉరి 
తీయుట  మొదలగునవియును వృత్తులుగా 
నున్నవి. అశ్తే వైద్యవృ ర్తికిగాడా జంతువు 
లను వధించి పరిశోధించుట, వృ _్రికి సంబం 
ధించిన నిత్వక ర్క అయినది, అందువలన వారు 
తమ ఆనందముకొరశకై జంతువులను వధింప 
కున్నను, దినదినము అచేపని చేయుటవలన 
ఇంతువధలో వారికి రోత తోచకుండా "మొద్దు 
బారిపోతుంది. వపనినై నను అనేకతూరులు 
చేస్త ఆపనిలో తపు తోచకుండాపోతుంది. 

అందువలన వధించుటలో ఒకవిధమైన 
అభిలాష కలుగుటనలననే వారు వధించు 
చున్నారని, మనము పరిశోధనకొబుశై జంతు 
వులను వధించుట అవసరమే కాబోలు అనే 
నమి ఇక సీ సీఠ పడినవారిని నమ్మించ లేకున్నాం 
వర్త రకముకొజకో, వృత్తి తికొజకో ఒకవృత్తి త్రి 
న్‌ా యర్పడటానికి ఆ వృత్తికి మూల 
ముగా ఒకవిధమైన అభిలాష ఉంటున్నది. ఆ 
విధంగా ఒక వృ _త్రీఅంటూ యేర్పడినతరువాత, 
అవ్ఫ త్తీని 'యేవిధమైన అభిలాషూ లేకుండానే 
జీనిక కె అనుసరించేవా రుంటారు. 


చర్చిలోఉండే పాదరీలలో పదిమందిలో 
తొమ్మిది మందికి మతమునం దభిలావ 
గాని భక్తిగాని ఉండవు. అలు తే వాగు 
నామకరణము, బా ప్రెజాచేయటం, వివాహము: 
చేయట, ఉప చేశము వేయటం, ప్ర్లించటం, 
"ఖై బలుచదవటం, మొదలై నవి జీవిక కొలు 
అవృత్రిలో చేస్తునే ఉంటారు.వారు ఆపని చేశే 


జి, పవి, హూ 
రచనానుసొరము 


క 


సామాన్యపు నౌకరులు అయిపోతారు. ఈ 
విధంగా (పళ్వేక అభిలావలు అేకుండానే 
జాక్‌ కరులుగాను, లాయరులుగానూ ఉండి 
తవీతవు పనులు నెరవేరుస్తూ ఉంటారు. 
ష్మీశ్రాంతికొబుక వేట, తోటపని, తుమ్మెద 
లనుపెంచుట్కృ కబ్బులోకి పోవటం మొదలగు 
నవి చేస్తూఉంటారు, 


ఆవిధంగానే దుర్కాగ్ల్గమూ, (కూరత్వ 
మూ యేమి లేకుండానే వృ త్తిధర్మముగా 
దుర్కార్లమైనట్టియు (కూరమైనట్టియు పనులు 
“వేయుట అలవాటు కావటం అసహజ మేమో 
కాదు పి లనుకొన్లు తలి ల్రిదం[డుల్యూ, విద్యా 
రులను బాబే వ యులు చెడ క్షవారనుట 
న్యా యంకాదు. ఎంతో మంది తభీదం|డులు 
మ న చిన్నతనములో "దెబ్బలు తినియున్న 
వానే, అందువలన వీలలనుకొట్టకపోతే చెడి 
పోతారశచే బుద్ధిమాలిన నమికతోచే వారు 
కొనేది. అదీగాక తమబీడ్డలు నిజమే మాట్లా 
డాల. చదువు బాగా చదున్రకోవాలె. తలి 
దం[డులయెడ అతి వినయంగానూ ఉండాల. 
అయితే యిన్ని సుగుణాలు ఒక్కరిలో యెసు 
డైనాఉంటాయా అని వారికి తోచదు అవి 
తమబిడ్డలలో కాన్పింపనప్పుడు బిడ్డలను కొట్టు 
కోవటం తముగ ఎషష్టములేక పనో Ma 
యెంతో అమిష్షతతోనే దెబ్బలు కొట్టుతారు. 
ఆ దెబ్బలు ఇగెట్టవలసివచ్చిం దే అని వారికి 
కోపముణగూడా ఉంటుంది. అందువలన యింకా 
యెక్కువగా బాదుతారు. తమ కుమారుడు 
నాడ బై బిలులోచెప్పీన సొలొమన్‌ నలె ఉండ 
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వలెనని వారి కోరిక, తమకు బిడ్డలమోద అధి 
కారమూ్మూ, బాధ్యళ'" ఉన్న వాయెను. అవి 
చూపటానికిగూడా బిడ్డలను బాధింతురు. 
అయితే సౌాలొమన్‌ కుమారుడు తం డిమాట 
వ్‌నక విగహారాధకుడై. లోలతకు లోనై 
దె వదూషకుడై న నంగతి అందే యున్నది. 
శాలోనున్‌ తన కుమారుని చెడగొట్టు 
కున్నాడు. 


అమ్మకానికి జంతువధ చేసేవానికి కా 
రుణ్యం ఉండవచ్చు తనకుండే నక్కలను 
వేటాడే చిన్నకుకను యెంతో. (_వేవతొ 
"పెంచుతాడు. అయితే ఆన్రదూడను నరికి నెమ్మ 
దిగా ర క్షముకౌరి చచ్చునట్లు తేల కిందుగా 
వేళ్ళాడదీసాడు ఈవిధంగా అయా. వృత్తుల 
లోనివారు కేవలం వృ త్తిభర్కంగా దుర్హార్గమైన 
పనిని ఉల్లాసముకొజకుగాక, చేయకపోతే 
వృ త్తిపోతుందనే అవసరంతో చేస్తారు 


ఒకడు ఒకవస్తువును లము, తాట 
డానిని అమ్మగలుగుటవై ఎన్నో అబద్ధాలు 
ఆడ తౌడు. అబద్ధాలు (వాగ్తాడు పత్రికలలో 
[పచురిస్తాడు, అది అలవాటవుతుంది. అతని 
కది అఒదవుని బాధింపదు, అయితే తనకొడు 
కు ఒక అఎద్దమాడి లే వానిని పట్టుకొని దం 
డిస్తాడు. ఎందుకంశు తలిదండులు తమబిక్షలు 
అబద్దమాడి తే దండిస్తారుగా ! సశే పిల్లవాడు 
అబద్దీనాడకూడదని నిజమే ఆడటానికి వీలు 
చేదు అమరాంద కలిగించే నిజముచెప్పిన్యా 
చెప్పితే ఇబ్బందికలిగ నిజముచెప్పినా, వానికి 
వండన తప్పదు. ఎందుకంకు అందరూ చేసేది 
యిబేగాం బిడ్డకు పుట్టినరోజు బవుువుళకి 
యిచ్చినా, బజారులో బొమ్మసామానులు 





కొన్నా, ఆచారవశంగా చేస్తారు. అందులో 
దయాదాత్నీణ్యాలుగూడా యేమో ఉండను 
సీతితోకూడిన విశేకము, వ్య క్తిత ముతో 
కూడిన తీర్కానమూ లేక చే ఆచారమేదో అదే 
అందరూ చేస్తారు అట్టి ఆచారము సనుసరిం 
చియె కొంతమంది అసంఖ్యాక మైన జంతువు 
లను, [కూరముగా హింసించి, చిత్రవధలు 
చేన్తూఉంటారు. మెడికల్‌ కా లేజీలో విద్యారు 
లకు ఉపనాం సములను యివ్వటానికి అనువుగా 
జంతువులను చంపిచూవిసారు, హృదయస్నం 
దనమునుగురించి ఉపన్వసీం చేటప్పుడు (ప్రత్య 
తుముగా (పదర్శించటానికి శెండువిధాలున్న ని, 
అందులో ఒకటి బుద్దిమాలినది [కూరమైనది 
హింసాసహితమైనది. సీమకుంచేలును కోసి 
దాని గుంజెలలోనికి చిన్న జెండాలను (వవేశ 
పెట్టి అవి కదలుట చూపించి హృదయస్పంద 
నము చూపించటం. శెండవపదతి నేర్పుతో 
కూడినది, తెలివిగలిగినది, హింస లెనిది, నాగ 
రికమైనది చేతిమణికట్టుకు స్పిగ్కోగ్రాప్‌ కట్ట 
దాని సూదిని, మసీకాకితముమోద ఆని_స్టై 
గీతలుపడ_తే ఈవిధంగానూ |ప్రదర్శింపవచ్చు 
గదా. అయతే ఉపన్యాసకులు సనీమకుంచెలును 
కోసి (పదర్శిన్తూ ఉపన్యసించటం అనే ఆచార 
ములోనివారు అది మూసి, ఇంకొక మంచి 
పది అవలంబభించవ లెనం కు ఉపన్యాసకుడు 
యంతో స్యయంవ్య క్తితే్భేము కలవాడు కౌశ 
లంముకలవాడు కావాలె సామాన్నముగా 
వచ్చే (వెఫెసరు లండజూ గతానుగతికు లే 
గదా! అందువలన సాలబ లని వదలి హింసా 
రహితమైన నూతనమైన మంచీ పద్దతిని అవలం 
వింపశేక పోతున్నారు. 


ఇక ఏద్యా్థలు, కప్పలను కోసినప్పుడు 
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డయుంతటి అసవహాయము కలిగినా, యెంత కారు 

ము కొలనానిశే నొ, ఉపన్యాస పరంపరలో 
అడే తిరిగితిరిగి చూన్తూఉంటారు గనుక [కమ 
(కమంగా కారుణ్యం నశించిపోతుంది. అప్పుడు 
కప్పను కోయటం కాకితాన్ని కత్తెర వేస్తే యెలా 
ఉంటుందో అంతే. మనో-బాధ లేకుండా చేయ 
౫ లుగుదురు, 


అసవ్యాకరమైన, సోమరి త నముతో 
కూడిన యిట్టి పహాతాాశాండ యెందుకు జరుపు 
తున్నారో తెలుసునా*క ప్పలూ,సీమకుంబెళ్ళు 
[ద్రవ్యవ్యయం "లేకుండా లభిస్తాయి గనుక 
ఉపన్యాసలలో (పదర్శించుటకు జంతువుల 
పాత్యచేయగ లుగుతున్నా రు, ఇంజనీరింగు ఉం 
దనుకోండి అందులోని ల.0జెనులు చాలా 
ఖరీదుగలిగి ఉంటవి. వానినిగురించి బోధింప 
దలిస్తే యింజెనులు పగులకొట్టి చూపింప లేక 
పోతున్నారు. అందువలన పగులగొట్టకుండానే 
బోధిస్తున్నారు, అయితే యంతో తెలివిలెట 
లు ఊహా ఉంకుగాని యీబోధ అర్ధంకాదు 
అయినను ఇంజెనులను వాత్నీ చేయకుండానే 
బోధనచేస్తున్నారు చిన్నజంతునవులను పగుల 
గోసి బోధించే ఉపన్యాసాలు వింటూ చిన్న 
జంతువులను పగులకోయుట, చూచుట అల 
వాక్రైపోయి అట్టి హాత్వకాండను, దయాదా 
తీ ణ్యముల (ప్రమేయము తోచకుండానే 
చేయగ లుగుచున్నారు. 


తరువాత చారు రోగులకు వైద్యము 
వేయవలనివ స్తే సరిపోయింది. లేక వారే రిసర్చి 
చేయవలసిన స్తే. జంతువులను కాగితపు 
ముక్కలను కత్తిరించినట్లు కత్తిరించి వేయ 
గలుగుచున్నారు, కారుణ్యానికి, దయకూ, 
(చేముకూ నిలయంగా ఉండె _స్త్రలుగూతా 





స్ట్‌ తి 


మో 








యీ పనులను సులభంగా చేస్తున్నారు య్‌ 
మనగా యిట్టి రిసర్చిలో స్త్రీలే యెక్కువ 
మంది యున్నా . 


దీరాయు ను 
(271 పేజీ తరువాయి) 


ఇందియదార్చల్య మేర్పడ కుం చా 
ఇప్పటివలె నేను ఆరోగ్యవంతుడగాను వుంకే 
నూరేళ్ళు నిండువరకు యిలాగే పనిచేస్తూ 
వుండవలనని నా సంకల్పము, వృద్దాప్యంలో 
సుఖంగా శాంతంగా కాలం గడపాలని 
మామూలుగా మనవారు కోరుతూన్రంటారు. 
కాని పనిపాటలులేకుండా సుఖం అనుభవించ 
గలమన్న మాట కొలలోనివా ర నేను నిర 
హించవలసిన లతరవిధులు నిత్యకృ తా లు 
సంతోషముతో గార స్పయిర్యను లతో చేయా 
లనే నేను (పతిదినము సంకల్పించుకుంటూ 
వుంటాను, 


ముసలివాడు పుట్టినరోజు పండుగలు 
ఒకటితరువాత ఒకటి చేసుకుంటున్నా డంశే 
సహాజంగా అంతకాలం సమివిస్తున్నా డన్న 
మా కుగదా ! ముసలివాడై నకొద్ది (ప్రజలు 
నానినిచూచి జూలిపడవలసిన చేగాని, అభినం 
దించవలసినపవి యేమి లేదని మాకు తెలియ 
నిది కాదు, 


న్నీహితులారా!' మిరు నన్ను గురించి 
పలీకిన (పీయవాక్కు-లకు మికు నాహృదయ 
పూర్వక మైన వందనములు. 
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మరణానంతర జీవులు 


(286 వ వెజీ తరువాయి ) 








యింటితో నెవరికీనిలేదు ఈ చెయ్యికిని, మా యింటి 
లో చనిపోయున మా వదినగారిచేతికిని (మా మేనత్త 
కుమా ర్హై వ్‌ భేదములేదు.. చెంబుమీద కను 
పించిన చేయి మా వదినగారిదే 


నాల్లవ యనుభవము 


విజయవాడకు 10 మెళ్ష్ళద దూరములో కొండపల్లి 
వుంది ఈ కొండపల్లి "పంచాయతీవోర్డులో నేను 
శనిచేయుట తటసించెను కొంతకొలము నేను పంచా 
చుతీబోరు ఆఫీసులోనే సండుకొనెడివాడను ఒకనాటి 
రాత్రి 8$ గంటలకు ఆఫీసుకు వెర్పితిని ఆఫీను బిల్లిం 
గుకున్నూ ప్రక్కయింటికిన్ని మధ్య చిన్న సందు 
గలదు ఇది వీధిలోనికి లేదుకాని, “పెరడులోనికి 
మాత్రము కలదు ఈ సందులో ఒకమనిషి పోవు 
చుండ రెండవవాడు ఎదురుగా వచ్చుటకు వీలుచేదు 
ఖాని వెడల్పు అంతతక్కు.వ అనగా మనిఎ వెడల్బుం 
డును నే నా సందుతలుపును తీసి గుమ్మముమీదనే 
కూర్చుండి అల్ప్బాచమనము చేనికొనుచుంటిని ఆ నమ 
యమున ఆ సందులో తెల్లటి చీరను ధరించిన స్త్రి 
సీల్చుండెను ఆమె సందునంతను ఆక్రమించుకొని 
యుండెను పైకి చూచుటకు మాత్రము జంకి, లేచి 
త్రలుపులు గడియవై చితిని ఒక అరగంటనాలము 
చ్రదువుకొనినతరువాత రెండు డ్రాయరులను జోడించి 
పక్క వేసికొంటిని తలవైపు 4 గజములదూరము 
లోనున్న రేక్‌ మీద దీపము" పెట్టి సన్నముచేసి పరుం 
ట్రిని నేను గాఢనిద్రలో ఉండగా ఇంటియజమాను 
నాలు శడకమీద కర్రతో కొట్టుచు ఇంట్లో వేరుశనగ 
కాయలు పోసినాడనీయు, ఎలుకలువచ్చి ధ్వంసము 
జశేయుచున్నవనియు కుమారుని వీవాట్లుపెట్టుచుండెను 
తడకచప్పుడుకు మెలకువ వచ్చెను కండ్లు మూసికొని 
యే తల్లీకమారుల నంభాషణను వినుచుంటిని ఇంత 
లోనే హరాత్తుగా గుండె ఒరువెక్కెను యథార్థమును 














వాతాలులడకికవలాయా రితి ! 





గ్రహించి డీపమును పెద్దదిచేయుదికు లేవబోతిని, 
నేను కాళ్ళను క్రిందే పెట్టినప్పుడెల్ల ఆవ్య_ కి నాకాళ్ళను 
తిరిగి దిల్లమీడ పెట్టుచుండెను కొంత "సేపసయిన తరు 
వాత నేను కాళ్ళను నేలమీద గట్టిగాఆనించి నిల్చుం 
టిని. నడుమువరకు నిల్బనేయుండెను కాని మొండె 
మును బల్లమీద నొక్కిపట్టి తన ముఖమును నొ 
ముఖముమీద ఆనించెను తెల్లని కోలముఖము పొడ 

వై నముక్కు- చట్రికినికూడ fe సంవుశ్చరముల తరు 
వాత) నాకు జాపకమున్నది బలవంతముమీద వేచి 
నాలుగుగజముల దూరముననున్న దీపవన్షష శో 
(ప్రయత్నించితిని చను ముందుకు పో బ్రయత్నించు 
చుంటిని ఆది నన్ను వెనుకకు త్రోయచుండెన్ను 
శరీరమంతయు బరువుగనుండెను నాలుగుగజముల 
దూరముపోపుటకు షుమారు అయిదునిమిషములు ప్రై 
ను ఎట్టకేలకు దీపమువ _కుపోయి దీపము "పెద్దది 
చేసితిని ఆ వ్య క్రి మైనముకరిగినట్లు కరిగిపోయెను, 
నా శరీరము శేలకయయ్యెను 


మరునా డుదయమున ఇంటి షాహుకారుని 
పిలచి, ఆ సమీపమున ఎవరైనా స్త్రిలు పోయినారా? 
వారి వర్ణన ఎటులనుండుననియు అడిగితిని ప్రక్క 
యింటి యజమానునిభార్య చనిపోయెననియు, ఆమె 
సన్నముగాను, తెల్లగాను, పొడవుగాను ఉండుననియు, 
సామాన్యముగా తెల్ల నిచీరలను ధరించుచుండెడిదనియు, 
ఆమె చనిపోయిన తరువాతకూడ కనపడుట కద్దు 
అనియు తెలిసినది 


లూయీకూనెేగారి (గ ంధములు చదవండి. 


మీ వ్యాధులు మీరు నయముచేసుకోండి ఇత 
రుల వ్యాధులు నయము చేయండి ఊరూర 


(పకృతిచికిత్సాలయా ల స్థాపించండి 


10—0 
re 8__0__0 


(పక్ళరలి కార్యాలయ టస్టు, వఏిజయనాడ-2, 
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కాస సనములు 
సనములు, వాటి యావశ్యకత 


న త న న 








ఆహారమును తయారుచేయుటకు అవసరమైన 
నీబంధనలు, సరియైన ఆహారమును భుజించుటయందు 
శ్రద్ధవహించుట, నై తికజీవితము, సత్సాంగత్యము, 
పీటిని ఆసనముల నభ్యసించువారలు జాగ్రత్తగ గమ 
నించవలసియున్నదని యోగళాస్త్రమున _ జెప్పబడి 
యున్నది ఈ నియమములను చదివి నట్టి యభ్యాస 
కులు విస్మయపడుచుందురు, ఏలయన ఆవి వీరికి 
అ సాధ్యములు శశ నియమములన్నియు ఆధ్యాత్మి 
శోన్నతికొరకు నభిలషించువారలకే ఏర్పాటుచేయబడి 
నది మనకు అలవాటయిన (ప్రతి నిషయములోను, 


మన మానలదించుకొనదలచు (ప్రతివిషయములోను_. 


ఇవి దైహిక, మానసిక, నై తిళసంబంధమైనవియై 
యుండవమ్పును-మనము మితత్వమును గమనించ 
వలసియున్నది అయితే దురభ్యాసములక్రింద చెప్ప 
బిడన విషయములను సాధకులు సంపూర్ణ ముగ త్యజించి 
తీరవలయును లేనిచో కించికొయెనను (ప్రయోజన 

ములేకపోవుట సరియేకదా, పైపెచ్చు విసరీతాప-కార 
ములు జరుగును యోగవ్యాయామముద్యారా మనము 
మన శరీరములను చక్క బరచుకొనవలెనని, పునరుజ్ఞీ 
పము కలిగించుకొనవలెనని మనము యత్నించుచుండ 
దుళభ్యాసములవలన మన శద్రీరములు శుంగిపోవును, 
సశించిపోవును అజ్తరము విషయములో ఫలాసీ 
ఫలాని పదార్థములు ఆని తెలుప నగత్య్యములేదు మాం 
సకృత్తులు, (కొ వ్వుపదార్ధములు, చ క్యైరపదార్ధములు, 
పిండిపదార్లములు, ఖనిజలవణములు, విటమినులు 
తగిన పాళ్ళలో గల సక్రమాహారము, సులభముగ 
జీర్ణ నుయ్యెడి ఆవఃరమును భుజించుచుండిన చాలును 
తిండిబోతులవల పొట్లనిండ తినరాదు ఆకలితీరుటకు 
తగిన యాహారమును భుజించిన చాలును అన్నాశయ 
మలో సగముఆహారము, -నాల్లవవంకు నీరు చాలును 
మిగిలిన నాల్లవవంతును ఖాళీగా నుంచవలెను ముత్తు 
సదార్థములన్నీ టిని త్యజించవలెను చురుకును కలి 








తి 





గించు కాఫీ,టీ మొదలగు పావీయములనుకూట 
విడువవలయును పొడుము పీల్చుట, చుట్టలు 
బీడీలు వగై రాలను కాల్చుట ఎంతమాత్రము 
తగదు ఉదయము మొదలు సాయంకాలము 
లోపున ఎప్పుడైనను యో శాసనములను 
వేయవచ్చును కాని ఉదయమున లేవగానే 
హాయిగా, ప్రశాంతముగా నుండుటచేతను, అన్నా 
శయము (ప్రేవులు ఖాశీగానుండుటచేతను ఉదయమున 
నే ఆసనములు వేయుట మంచిది పొట్టనిండ తిని 
ఆసనములు వేయరాదు ఒకనాడు నేను పరిశోధనా 
ర్ధమై చిన్న కొబ్బరిముక్కను తిని ఆసనములు వేసి 
తిని, ఆ కొబ్బరిరసము గొంతుకలోనికి వచ్చినది 
ఆంతవరకు పోనేల? (ప్రాణాయామకాలమున కూడ 
చిన్న కొబ్బరిముక్క_ను (మింగుబవలన (తేనుపులు 
వచ్చినవి, అందుచేతనే ఆసనములు వేయుటకు ముందు 
భుజించరాదు ఆహారమును తీసికొనిన రెండుగంటల 
లోపున ఆసినములు వేయరాదు 


ఈ యోగవ్వ్యాయామమున కండలు పెరుగుట 
కును, చిత్తమును లగ్నముచేయుటకును ఎట్టి యుప 
కరణములును అవసరము లెదు ఆసనములవల్లనే 
చిత్తైకాగ్రత దానంతట అదే కుదురును ఆసనములో 
యోగము[ద (౧058) కుదరవలెనన్న కొన్ని కండర 
ములను కదల్చ్పవలసియున్నది ఈ కండరచలనము 
వల్లనే దానంతటదే చిత్తెకాగ్రత కుదురును యోగా 


సనములు నేటి శరీర వ్యాయా మసాధకములవంటివి 
కావు, మొండెమును అవయవములను ఒక సామ 
రస్యపద్ధతిని కదలువుటకాదు యోగాసనములు కొన్ని 
శరీరస్టితులు శరీరమున శెట్టి యసౌఖ్యము కలుగ 
కుండ దానిని ఒక్కొ-క్కంస్థితిలొ కొంత కాలముంచుట 
వలన కొన్ని సత్సలిత ములు కలుగును ఒక ఆసనము 
వేసి ఎంత యెక్కు.వకొలమున్న ఆంత యెక్కువ 
మేలు కలుగును 


యోగవ్యాయామమువలన నిస్సందేహముగా 
సామాన్యమానవునకు చక్కని శరీర మేర్పడును ఈ 
యోగాసనములువలన జబ్బులురావు వచ్చిన జబ్బులు 
నయమగును అజీర్ణమునకును, కాలిక మలబిద్ధకమున 


యాగౌన 
Fomor mon, దనయ రాయాలి వాం రదు యాకు భకుతలు నరుకు ET ARE PT RAAT TARP EBERT PFS CIERRA RCE ace 


కును యోగాసనములు అమోఘమెన యౌషధము, 
వీటివలన లివరుకూడ చక్క_గ పనిచేయును. కొన్ని 
యాసనములవలన (గంధులనుండి రసములు చక్కగ 
స్రవించును దాన శరీరమందలి వ్యాపారములు 
చక్కగ జరుగును దీనివలన స్థూలకాయమ.లందలి 
(క్రొవ్వుకూడ తగ్గిపోవును, జీవకణసముజాయములు 
కూడ బాగుసడును దీర్గ రృ వ్యాధులువచ్చి ఆరోగ్యము 
ఫొడినప్పుడు యోగాసనములవల్ల శరీరము ఆరోగ్య 
నంతమగునంత త్వరగా యితర శరీరవ్యాయా మము 
వల్లను ఆరోగ్యము సిద్దించదు యధార్థముగా, శరీరము 
ఎంళబలహీనముగా నున్నప్పటికి, వంట్లో వ్యాధిలేకుం 
"శాఉన్నంతకాలము, ఎత్తుకుతగిన శక్తిని, తూకమును 
సంపాదించుకొనుటకు ఆసనములు * వేయవచ్చును, 
అయితే సాధకుడు తనకు తగిన యాసనములనెంచుకొనీ 
వొటి తీవ్రతనుఐట్టియు కాలమునుబట్టయు, ఒక 
పఠ్యాయ మే తాను వేయవలసిన ఆసనముల నుబిట్రియ 
ఒక వరుస్మక్రమమును ఏర్పాటుచేసికొనవలెను, యోగ 
వ్యాయామము నభ్యసిందుటకు జాతి, మత, కుల, 


లింగాదిభఖేదము లుండవు వయస్సుకూడా అడ్డురాదు 
యొవనవయస్సులోనే ఆసనములను [ప్రారంభించ 
వళెను ఎనిమిది సంవత్సరముల వయస్సు దాటిన 
పీల్లలు కొన్ని యాసనముల వేయవచ్చును ఆయితే 
యుదట్లొ పెదలు ఆసనములు వెయుయుండగా పిల్లలు 
జాగ్రత్తగా చూదుముండవలను తరువాత తమంతట 
శామే ఆసనములను వేయ మొదలిడవఠెను తమకంటె 
పిల్లలు చక్కగాను,సుభువుగాను ఆసనములను వెయుట 
"పెద్దలు చూచి ఆశ్చర్యపటుదురు, 


ఎట్టి వ్యాయా మములేకి 45 సం॥ల వయస్సు 
దాటినవారు ఆసనములను (కొత్తగా వేయ ప్రారంభిం 
చునపుడు చాలా శ్రమ కలుగును కండరములు, నర 
ములు మొద్దుబారిపో వును, అందుచేత అవి త్వరగా 
సాగవు అందుచే కొంచెము నొప్పిగానుండును కీర్‌ 
సం॥ దాటిన తరువాత వెన్నెముకకు రబ్బరువలెసాగెడి 
గుణము టోవును అసనములలొ వెన్నెముక ముం 
దుకు వెనుకకు, కుడియెడమలకు వంగుచుండవలెను 
కదా వయస్సు ముదిరినవారి కిది సాధ్యముకాదు, 
ఆంతమాత్రమున పెద్దలు ఆసనములువేయుట మాని 
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చేయరాదు క్రమక్రమముగా యోగాసనముల నభ్య 
సించునెడల ఎట్టి యాటంకములై నను కాలక్రమేణ 
కొలగిఫోగలవు 


అయితే యోగమునకు అవసర మెనసితిని పొం 
దుటకు పెద్దవారికీ చాలకొలము పట్టును,” ఓపికతో 
నిత్యము ఆసనములు చేయువారికి ఆసితి నెమ్మదిమీద 
వచ్చితీరును తొందరగా ఉఊదేకముతో ఆసనములు 
వేయుటవల్ల ప్రమాదము సంభవించును గడువు 
ఎక్కువగానున్నచో ఒకొక్క ఆసనమును అనేక 
పర్యాయములు ఎక్కునకాలము చొప్పున చేయ 
వచ్చును గడువులేనిచో ఒకొ-క్క- ఆసనమును 
తక్కు.వపర్యాయములు తక్కు.వకాలము వేయనచు 
ను అంతేకాని గడువులేదుకదా యని అసలు మాన 
రాదు స్రీలు బుతుకొలమునను, గర్భమును ధరించి 
యున్న కాలము "ఆసనములు వేయరాదు నీవు పదీ 
యౌసనముల నెంచుకొని వాటిని ఒకవరునలో చేయు 
చున్నచో ఆ యాసనములను, వాటి వరుస+ ఎన్నడు 
మార్చరాదు, ప్రతిదినము నీవు యెంచుకొనిన ఆసన 
ములనే అదేవరుకతో వేయుచుండవలెను దినదినము 
నకు ఒక్కొక్క ఆసనముయొక్క కాలపరిమితిని 
'పెంచుచుండవలెను. మనస్సులో అంకెలను లెక్క 
'పెట్టుటవల్ల న్కు మంత్రములను చదువుటనల్ల న్కు ఉచ్ళా 
సనిశ్వాసములను కని పెట్టుటవల్లను ఆసన ముయుక్కం 
కాలపరిమితిని గమనించవచ్చును 


ఆసనాభ్యాసములవలన సాధ్యమైనంత ఎక్కువ 
మేలును పొందదలచువారు ప విషయములను జ్జప్క్‌ 
యందుంచుకొనవలేను, యోగాసనములు వేయువానికీ 
ఆధ్యాత్మికోన్నతి కలుగుటయేగాక యోగాభ్యాసమందు 
ఉన్నతస్తితికి గొంపోవు సాధనముకూడ యగును 


యోగాసనములువేయుతాపున నేల చదునుగ 
నుండవలెను వెలుతురు, గాలి ధారాళముగ నుండ 
వలెను సమీపమున చుట్టుపక్కల వస్తువులేమియ 
అడ్డుండరాదు అయితే తన శరీరావయవముల చలన 
మును గమనించుటికు పెద్ద అద్దము ఉంచుకొనవచ్చు 
ను తివాచీకాని, రగ్‌గాని మె తగా నుండునట్లు నేల 
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మీదసరచి దానిమీద పరిశ్నుభమైన ధవళవ(శ్త్రుముణు 
ఫరచి దానిమీద ఆసనములు వేయవచ్చును ఈ ధనళ 
వస్త్రమును నిత్యము పరిశుభ్రముగ ఉతుకుచుండవలెను 
యోగవ్యాయామమును అభ్యసింప [పారంభించుటకొ 
పూర్వము _వైద్యునిచేత పరీక్షజేయించుకొని యొటి 
హ్యాధులులేవట్లు నిశ్చయముచేసికొనవలెను శరీర కూక్‌ 
మును, భాతి, పొత్తికడుపు; ఎత్తు వీటి కొలతలను తీసి 
కొనవలెను, పక్షమున కొక పర్యాయ మీ కొలతలను 
శీసికొనుచుండవలెను 


ఎనుబదినాలుగాసనములు కలవని యోగళా,స్తు 
ముక తెలుపబడినది వీటిని అభ్యసించు యోగి సమాధి 
ద్వారమును తెరచి సిద్ధులను పొందగలడు అయితే 
యోగవ్యాయామము నభ్యసించుటకై కొన్ని యాసన 
నులే ఏర్పరుపబిడినవి కొస్ని ఆసనములటో కూర్చు౦ 
తవలెను. కొన్నిటిలో పండుకొనవలెను, కొన్నిటిలో 
సిల్చుండనలెను వీటిలో ప్రతిమానవుడు కొన్నీ యాన 
నముల నెంచుకొని, వాటిని ఒకవరునలో నేర్పాటు 
చేసుకొని, తన శరీరారోగ్యమును కాపాడుకొనుటకు 
ఓఒకొ-క్కం ఆసనముయొక్క- కాలమును, సంఖ్యను 
తగ్గించుకొనవచ్చును, లేక “పెంచుకొనవచ్చును ఆసన 
మునకు ఆసనమునకు మధ్య కొంత విరామముండవలె 
ను ఎట్టి నొప్పి లేకుండా ఒక నిమిషముసేపు ఒక 
అసనమును వేయగలవాడు క్రమక్రమముగా ఆయాస 
నమయొక్క- సంఖ్యలను తగ్గించి చివరకు ప్పూర్ణిగా 
(తోసిపుచ్చి న్‌ యాననమును. ఎకువ కాలము వేయ 
వచ్చును ఆరోగ్యవంతునకు ఈ క్రింది యాసనములు 
మంచివి 


ఆసనము పేరు ఆసనము వేయు 
"హెమ కౌలపరిమితి 
ఖీ శీర్ణాసనము 6 నిమి॥ 
+ భుజంగాసనము శీ ,, 
అరశలభాసనము 2 
శలభాసనము శే 
ధనురాసనము 2 as 
హలాసనము 1 ,, 
+ సర్వాంగాసనము త్రీ ,, 
+ మత్సా్యసనము 2. 3; 


TT Er en en ee Uo A రాకు. 71 


విపరీశకరణి 
థీ పక్సిమా త్ర తరాసనము 
అర ర్భ మత్స్యేంద్రాసనము 
యోగముద్ర 
థీ ఉడ్డియాన 
నౌళికియ క 
+ శవాసనము 
పద్మాసనము 
సీదాసనము 
య 


వలి రిప Dn 2 అ రి 


సనాతన 
అ యమ బా 


ఇన్ని యాసనములనువేయుటకు కాలము చాలనిచో 
చుక్కలు పెట్టిన యాసనములను వేయవచ్చును 


గమనిక 


తెల్లవారగట్టలేచి ఆసనములు వేయుటకు ప్రయ 
త్నించునప్పుడు త దినమున ఆసనములు వేయకపోతే 
నేమి? ఈ (శమ యెందుకు ? రేపు ఆసనములు వేయ 
వచ్చునులే”” అని బుద్ధి పుట్టుచుండును ఆసనముణు 


వేయుచుండగా త్వరగాపూ | రిచేయవలెనని బుద్ధిపుట్టును 
ఆత్మీయుడా ' ఈ,భావములు నీవి కావు “ఇది శరీ 
రముయొక్క కోరికలు, నీవు వేరు, నీ శరీరము వేరు 
కష్టపడకుండ సుఖముగ నుండవలెనని శరీరము కోరు 
చుండును అది దాని అఉకణము అంతేకాని నీ కప 
కారముచేయవలెనని దాని యుదేశముకాదు ఈ విష 
యముగు నీవు చక్కగగు ర్తించి శరీరమును నీ స్వాధీ 
నమున నుంచుకొనవలెను నీ శరీరమునకు లొంగి 
యుండవలేను కొని నీవు దానికి లొంగియుండరాదు, 
సీ వధిరోహించు గుజ్జము సీకు లొంగియుండక దాని 
యిచ్చవచ్చినటు పోనిచ్చినయెడల నిన్ను క్రిందపడ 
వేయును, నీ యభ్మిప్రాయమునకు భిన్న ముగబోవును, 
గుజ్జము నీకు లోబడియుండుచో, ని యిచ్చవచ్చినట్లు 
నడిపించవచ్చును దానివలన సీకు అపకారము జరు 
గదు, కావున గుజ్జమువలె సీ శరీరమును నీ యదీన 
మున నుంచుకొనుము సోమరివి అవవద్ద అప్పుడే 
సీక యోగవ్యాయామ మందు సత్సలితము సద్ది 
గలదు 





పూజకొద్దీ పురుషుడు ఏ్రద్రస్ధ 





పూజకొద్ధి పురుషుడు 
(264 పేజీ తరువాయి) 


దుసకు వద్వ అబ్బాయీ 1 అంది లలిత మ్మ శర్మ తెల్ల 
పోయాడు “ఏమయ్యా ' మామా * అన్నాడు శర్మ 
ద్‌ త మాటలు అంత సమంజసంగా లేవంటావేమిటి?” 
ఆన్నాడు దీక్షితులు “కలిసివప్తే కాదనకూడ దెమో. 
ఆయినా రెండురోజులలో మళ్ళీ వస్తా ఆలోచించు 
కోండి” అన్నాడు లలితమ్మ నిశితంగా చూస్తూ 
“చూడు ! అబ్బాయి ! వాళ్ల ఎంత ఆప్యాయంగా 
నునపిల్లను చేసికొన్నా 'పేదయింటిపిల్ల అని ఈసడించు 
కోకమానరు మనం పేదేము త్తయిదుల మే అవుతాం 
గడా ఏదొ గౌరవంతో సంసారపత్షంగా జరుపుకుం 
టున్న మన సంసారానికి ఈ ఒక్క-పిల్ల పెళ్లితో 
మల్లా గుల్లా లెందుకుగాని ఇంకోమాట ెప్పబోకు 
శేను బాగా ' యోచించే చెప్పుతున్నా మన కౌపెద భాగ్య 
వంతులతో బాంధవ్యం పెద్ద రాతికీందచేయి పెట్టే నలగ 

కొట్టుకున్నట్టు అయినొ కళ్లబోయే ఆంత కొటికెందు 
కు? అతనికీ నచ్చచెప్పి "వృధా (ప్రయత్నాలు చేయక 
ఎవరికి తగినవారితో వారు సంబంధాలు కుదుర్చుకోటం 
మేలని చెప్పు” అంది లలితమ్మ = శర్మ రణఎపతిని 
కలుసుకోటానికి వెళ్ళాడు 

రఘుపతి తల్లితండ్రులతో మేడమీద 
వెన్నెలలో భోజనాలయిన తరువాత యిష్టాగోస్షి 
మాట్లాడుకుంటున్నారు (ప్రసంగంలో ఆడపిల్లలచదువు 
విషయంవచ్చి రఘు రఘుపతి తండ్రి కాబోయే కోడలివిద్యను 
మెచ్చుకున్నాడు రఘుపతి తల్లి పుటకతోనేవచ్చే నై జ 
సచ్చంస్కారాలను వినయాది" భక్తి కిభావాలనుచెప్పుతూ 
కరణం కూతురితోకలిసి పాడిన పిల్ల ఆ(శేజికిచెందిం 
జని మెచ్చుకుంది రఘుపతి ఆ పిల్లపాటను శ్లాఘీంచా 
డి రఘుపెతిత ల్లి “ఆపిల్ల పాడుతూ పొందిన మహా 
భానాన్నీ, తఈవకు గలిగిన అనుభూతిని సూచించి ఆపిల్ల 
తల్లి పాదు-కాదీకితురాలట. అందుచేత ఆపిల్లకూడా ఆ 
సంస్కారంగలిగిన పిల్ల అని కరణంగారి భార్య 
జప్పిందండి 

“ఆయితే అటువంటి పిల్ల ను మనమెందుకు 
శెజ్చకోగూడదు ?*” అన్నాడు రఘుపతి = “ఎందుకు 


Rn pa 








కోరుకోగూడదు?*” ఆంది తల్లి “అయితే ఆసిల్లను 
నేను చేసుకుంటానం'కే మీరు సమ్మ తిస్తారా? అన్నాడు 
రఖఎసతి “ఏం వాశ్ళేమైనా నక్కను తిన్నారాశి నీకు 
నచ్చికేసరి అభ్యంతర మేముంది?” ఆంది నవ్వుతూ 
“అయితే నువ్వు వాగానంచేసిస'కేగా”” ఆని నిలవ 
లీశాడు రఘుపతి తన నిశ యాన్ని సూచించేముఖంతో 
రఘుపతితల్లి ఉక్కి-రిబిక్కిరయి మీ నాన్నతో గూడ 
చెప్పమని” మరో ధోరణిలోకి దింపుతోంది 

రఘు పతితండ్రి కలుగజేసుకుని “ ఏయ్యానికీ. 
కయ్యానికీ సమానులుగా ఉండాలనేది తస్పంటావా 
ఏమిటి” అన్నాడు, “అదే నేనూ నిక్కచ్చిగా అనేది, 
అయితే సమానమనటంలో ఎందులో అనేదే తేల్చండి 
నాన్నగారూ అన్నాడు రఘు, “అన్నిటిలోనూ * 
ఆన్నాడు తండ్రి “అయితే కరణంగారి సంబంధం 
మనకు ఎద్యలో సమమా ? మీతో ఉద్యోగంలో సమ 
మా? లేక మనం వారి భూవసజిలో సమమా? ఎందు 
లో మనకూ వారికీ సామ్యం ర కేవలం పది-పన్నెండు 
వేలు యిసారనేగా” అన్నాడు రఘు. తండ్రి నవ్వు 
తూ “పోనీ మనం వెళ్ళితే మనల్ని మర్యాదచేపేస్టితి 
లోనైనా ఉండాలా 2” అన్నాడు “మర్యాదకి యింత 
(క్రమం అంటూ ఉందా * ఎవరికీ చేతనై నంత వారు 
చేసారుూ”అన్నాడు రఘుపతి “అయితే నీ యిష్టం 
నేనా ప్రమేయం వదలుకున్నా ' మీఅమ్మతో విచారిం 
చుకో అన్నాడు తండ్రి 

తల్లి అందుకుని “పెళ్ళిచేసుకునేది వాడు! సం 
సారం విర్వహించుకోవలసింది వాడు | మంచిచెడులను 
నిర్ణయించుకోవలసింది వొడు | అన్నీ తెలియదగినస్థితి 
లో నున్నాడు నన మేమీ ఆదుర్దా పడక వాడికి నచ్చి 
నట్లు చేద్దాం” అంది తల్లి సరేనన్నాడు తండ్రి 

రఘుపతి నెమ్మదిగా “అమ్మా నువ్వు చెప్పింటి 
నిజం మీరు ప్రతికూలం కాకండి ఈ సందర్భంలో 
ఒక చిన్న గాధ చెపుతా విను గొత మబుద్ధుడకీ వివాహ 
వయస్సు వచ్చింది తం(డీ తన, సమానులగు రాజుల 
కన్యకిలను కుమారుడి వివాహానికి విచారిస్తున్నాడాొ, 
ఆ పదతి కుమారిడికి నచ్చినట్లు కనపడలా ? తండ్రీ 
వైదోరీగి గౌతుముడనే కానున్న రాజువు గనుక వుచిత, 
రీత్రిని భాత్యావరణం సేవే చేసికొ మ్మని ఆజ్జయిచ్చాడు, 
బుద్ధభగవానుడు సంతోషించి. తనను “వివాహమాడీ: 
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శాణీగానుండ నిచ్చగించిన కన్యలందరూ పౌర్ణమినాడు 
తన వసంతోద్యానవనానికి దయచేయవలసినదిగా 
ఆహ్వానించాడు, ఆ నియమానికి యిష్ట్రపడ్డ పెద్ద పెద్ద 
రాజకుమా ర్రెలు చిన్నచిన్న రాకుమారికలూ వచ్చారు! 
అందులో సొధారణ కుటుంబీకులపిల్లలూ లేకపోలేదు 

ఆ వచ్చిన కన్యలను గౌరవించటానికి రకరకా 
అ వస్తాలూ, ఆభరణాలూ, వస్తువులూ ఆఅమిర్చి పెట్టీ 
ఒకరొకరుగావచ్చి తానిచ్చిన గౌరవాన్ని ఆందుకోవల 
పినదిగా కోరాడు అక్కడనుంచి రభస ప్రారంభమై 
మేము ముందంటే మేమని తోసుకుంటూనచ్చి బహు 
మానాలు అందుకుని వెళ్ళారు. 

కొంతసేపటికి ఒక కన్యక (పశాంఠచి త్త తంతో 
కూర్చుని సంతోషముఖంతో చివరకు మిగిలిపోయింది 
గొత మభగవానుడు నవ్వుతూ “నువ్వు చీవరకు మిగిలి 
సోయావేం? అన్ని వస్తువులు అయిపోతుంటే ?* 
అన్నాడు చి త్తవిశ్రాంతిపొందిన ఆ కన్యక నమ్రతతో 
ఏదైనా మిగిధిడంటచేనే గౌరవించండి (ప్రభూ: నేనా 
వస్తువులకన్న తమ కోమలగుణానుభవాన్నే సందర్భం 
చుదున్నాను” అని తన సహజ ఓరిమిని బుద్ధునికి నివే 
దనచేసింది ఆమెయే రఘలును గన్న యశోధరాదేవి 
సామాన్య రాజకొ మరిత, రాజ్లికి గావలసిన ఓరిమిని 
ఆమె గౌతమునికి అర్పణబేయగా సంతోషముతో 
ఆమెకు (శ్రీ బుద్దభగవానుడు తన కరగ్రహణమును 
ఆమెకు es 

కనుక నాసంగతి నన్ను చూదుకొనివుండన్నాడు 
తల్లి సంతోషించింది తండ్రి ఏదో అకృత్యము జగుగ 
బోతున్న ట్లు గిలగిలలాడాడు రఘుపతికి నిద్రవచ్చింది 
సూరో్యోదయానికల్లా శర్మ రైలుదిగివచ్చి రఘుపతిని 
బేపాడు ఉభయులు నదివేపుకువెళ్ళారు రఘుపతి 
తనకుగలిగిన జయం వినిపించి తనతండ్రి తనకు ఎదు 
రాడడని నిర్దారణచేన్తున్నాడు, శర్మ నత్తరు నత్తరం 
టూ “దీకితులుభార్య తన కూతుర్ని నీకు ఈయనని 

చెప్పి డబ్బుగలవా వాళ్లు ధనమదాంధతలో డబ్బులేనివాళ్ల 
వింత గౌరవంతో జీవిస్తున్నా ఆగౌరవపరచటం లోక 
సహజ మంది ఇక ఎట్టి ప్రయత్నాలుగూడ చేయవద్దని 
జెప్పిందన్నాను 

రఘుపతి శర్మమాటలు పినగానే లజ్జపడ్డాడు 
(క్రమేణా దీకీతులుగారి కుటుంబముయొక ఇంగి 
శాన్ని, లోకానుభవాన్నీ వారి సహజ 'జొదాసీన్యజీవి 


ల 





తాన్నీ మెచ్చుకుంటూ ఇంటికిరాగానే తల్లినీ, తండ్రినీ 
పిలిచి జరిగిసవిషయాన్ని శర్మచేత చెప్పించాడు నీర్ల 
నులి యుండికూడ ధనవంతులు మనతో వియ్యం బొందు 
తారసే ఆశనుగూడ నిరాకరించిన ఆ దీక్షితులుగారి 
కుటుంబమునకు మనము ఎందులో సమమో చెప్పిం 
దని తర్కి-ంచాడు తండ్రి విస్తుపోయాడు, తల్లి సిగ్గు 
పడింది రఘుపతి అదోతరత్లాగా “నాకు యోగ్యత 
ఉందో లేదో?” అని శర్మతో "5 ) లుకువెళ్ళాడు 

భార్యాభ రలు ఏమి మాట్లాడుకున్నారో ఏమో 
దేవీనవరాత్రాణ (ప్రారంభించిన తదియనాడు రఘుపతి 
తల్లి గుమాస్తానుతీసుకొని నగరికి వెళ్ళింది సరాసరి 
దీక్షితులుగారి ఇంటిముందు బండిదిగి లోపలికి వెళ్ళింది, 
(శ్రీ లలితాదేవి భువనేశ్వరంముందు లలితను కూతురు 
ఒకరు నామాలుచెపుతుంపే మరొకరు పూజచేస్తున్నా 
రు చిన్నకొడుకు తల్లితో అదిగో “అవిడెవరో వచ్చిం 
దన్నాడు * లలితమ్మ తలఎ త్రిచూచి సంతోషంతో 
ఉస్పెం క్లూస్‌ రాజేశ్వరిగ వచ్చారే! రాజ్యం నువ్వు కాళ్ళ 
కు నీశుయిచ్చిరా ఒరే అచ్చగా ఆ త్తయ్యగార్కి పీట 
చేయరా ఆని పనులు పురమాయించింది రఘుపతి 
తల్లివచ్చి పీటమీదకూర్చుంది. గుమాస్తా చక్క-రకేశీ 
he బత్తాయిలబుట్టా, కొబ్బరి బొండాల, పూలబుట్టా 

లోపలికి తీసుకువచ్చి అమ్మవారి మందిరంముందు 

పళ్ళాలో పెట్టాడు దీక్షితులు గదిలోంచివచ్చి “ఆహో 
లక్ష్మీదేవి మాయింటికి వచ్చిందే” అన్నాడు అందరి 
ముఖాలు కళశకళలాడ్‌ నై లలితమ్మ సంతోషంతో 
“పిన్నిగారూ 1 చీర యిప్పించండి మడికి ఆర వేసారు” 
అంది. వెంటనే ఆవిడ ఆ(గాచెటచిర పెళ్హైలోంచితీసి 
యిచ్చింది గుమాస్తా మడికి ధోవతియిచ్చాడు 

లలితమ్మ నవావరణ పూజలు పారాయణలు 
చేపింది, పూలన్నీ అమ్మవారికి అలం కారాలుచేళారు 
ఫలాలు నివేదన చేశారు తల్లీ రూతుళ్ల మంగళహార 
తులుపాడి కలాపం పూ ర రిచేశారు రఘుపతి తల్లిగారిని 
గౌరవంతో సంభావించారు ఆమె సంతోషంతో “రః 
దినం పూజచూచి మీ అందరితో కలిసి ఉండటంచేత 
ధన్యురాల సయినానంది” 

లలిత మ్మ దీనంగా “అమ్మా మేము వ్యర్థులం 
నిర్ధనులం, మీ బొదడార్యం సూచించి మీరట్రా మ్‌ 
కున్నారేగానో ఆంది రఘుసతితల్లి భావో[దేక సర 
వశంతో “అదేమిటి తల్లీ మీ భాగ్యాధిదేవతను ముందు 
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పట్టుకొని అటా అంటారేం నాకున్న భాగ్యంతో మీ 
భాగ్యాన్ని పూజచేయటానికి వచ్చాను నీవిద్యతో నన్ను 
తరఠింపచేయ మంది” ఉభయులు పరస్పర మైత్రి చూప్ప 
కున్నాం 

భోజనాలయినై లలితాంబ మధ్యాహ్నం లలి 
శాపీరంముందు దేవీభాగవతం చదివి అరం చెప్పింది 
ఇరుగుసొరుగువారువచ్చి విని వెళ్ళారో రఘుపతితల్లి 
అతితమ్మ విద్యావినయాలకు ముగురాలై తన శేదైన్నా 
ఉపదేశించమని కోరింది లలితమ్మో తానింకా చేవతాను 
గ్రహంరానివ్యర్షురాలనవనిత స్పించుకోచూచింది.రఘుపతి 
తల్లి స్యరురాలు, వ్యరురాలిని కూడగట్టుకో వాలని పట్ట పటు 
పట్టింది చివరకు లలితమ్మ సమ్మతిచ్తూపి దుర్గాషమ్‌' 
నముహానవములలో మం(్రోపానన చేయిస్తానంద్‌ ఆ 
నాటికి తమ కుటుంబమంతా మా యింటేకి దయచేసి 
అమ్మవారి తీర్థ ప్రసాదాదులు స్వీకరించాలని ఆవ్ష్వ్వివి 
చీందీ రఫ ఘుపతితల్లి సంతోషంగా అంగీకరించింది 


స్తమినాటికి రఘుపతి తల్లీ, తండ్రీ, గుమాస్తా 
వంటావిడా దీకీతులగారి యింటికి వచ్చారు, దీక్షితులు 
కుటుంబం బంధు పియంతో గౌరవించింది కరణం 
గారూ భార్యా వచ్చి చూచివెళ్ళారు వంటావిడ లలిత 
మ్మ సహాయానికి వంటశాలలో ప్రవేశించింది గుమాస్తా 
దేవతాపూజకు తెచ్చిన వస్తుసంచారాన్ని గదిలి సర్దు 
తున్నాడు రఘుపతితండ్రి ఉయ్యాలబల్లమీద పడు 
కున్నాడు రఘుపతితల్లి కన్యకాపూజకు సువాసినీపూజ 
అకు తెచ్చిన నూతనవస్తాాలు తడిపించి ఎండలో 
చేయించింది 


ఆష్టమినాటి పెద్దపూజ తమ కృతంగా చేయించి 
మందత్రదీక్ష యిప్పించాలిని రఘుపతి తల్లి లలితాంబను 
ఒప్పించింది ఊరిలోని ఇస్టులను శిష్ణులను తీర్ధ పసా 
దాది భోజనాలకు పిలిపించింది అమ్మవారి మందిరం 
సుగంధంతో పరిమళించిపోతోంది రకరకాల 
అఇంకారాలతో అమ్మవారు ప్రకటనువుతోంది, ఏ 
సరణపూజలు జరిగినై, కన్యకాపూజలు నగ 
ప్రారంభించింది. వారిని పట్టుపరికిణీలు చొక్కాలు 
తరింపచేసింది సువాసిసీలను జరీచీరలు ధరింపచేసింది ' 
జాజించింది కన్యలకు సువాసినీలకు సమస్కొరాలు 
జేసి Hn రాశత్రివరకు తాను 
ఉపనానంచేసి, భర్తను ఉపవాసం చేయించింది 


పురుషుడు 
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పూజలు జరుగుచున్నై లలిత మ్మకు (పీతిపా(త్రు 
డూ, పూజార్లుడూ, ఆంతర్యుడూ ఆయిన ఒక్‌ శాస్త్రి 
లలితాంబ చేసే పూజాకలావంలో ఆధ్వర్యం వహించి 
ఆసనంమీద (బ్రహ్మగా కూర్చున్నాడు. ఆనాడు రాజ్య 
శ్యామల జగన్మోహినిగా ప్రకటమయి. లలితాందిలో 
తాండవిస్తోంది పూజలు ముగిసినై లలితాంది చేపీపీథం 
ముందు కూర్చుని చకేశ్వరివి ఆనందబాష్పాలతో ఆధి 
షేకిస్తోంది శాస్త్రీ దేహంమరచి తిరుగుతున్నాడు 
దీక్షితులు వచ్చినవారివి గౌరవించి (ప్రసాడాలు యిప్సి 
స్తున్నాడు 

లలతాంబ స్పృహతెచ్చుకుని రఘుపతి తల్లిని 
లోపలికిపిలచి “ఇదిగో నా మంత్రదై వాన్ని మీ హృద 
యంలో పూజిస్తున్నాను కూర్చోండని” గాద్గదికంపొం 
దింది రఘుపతితల్లి ఆపశంగా లలితాంబకు పాదాభి 
వందనంచేసి దివ్యుంబరాన్ని సమర్పించి ప. 
కూర్చుంది ఏమి జరిగిందో ఏమిటో ఆమె గాఢ ను 
లోంచి లేచివచ్చినట్లు కొంతసేపటికి లేచింది 


ము త్తయిదునలు పాటలుపొడారు లలితమ్మ 
స్పహలేక అమ్మవారి పీరంము౦దు పడివుంది. రఘు 
వతితల్లి అందరికీ వడ్డించింది అందరూ లేచారు. దీకీ 
తులు-రఘుపతి గుమాస్తా తాంబూలాలూ (ప్రసాదం 
యిచ్చారు. ఇట్టి శుభదినం ఇంతవరకూ నాజన్మలో 
రాలేదని రఘుపతితల్లి భువనేళ పఏరిముందు ఆనందంతో 
అవశ మె పడిపోయింది. లలికాంబా, రాజేశ్వరీ రు 
పతితల్లికి ఉపచారంచేశారు 

రఘుపతితల్లి లలితాంబతో నవమి, దశమీ 
పూజలు ఆతి వైభవంగాచేపి మధ్యాహ్న యిష్టాగోష్టి 
చేసుకున్నారు “రఘువతితల్లి పంచాంగంచూసి 'రాజేళ్వ్‌ 
రిని తన ఆగ్రా చీరకట్టుకుని ఒకసారి రమ్మంది రాజే 
శ్యరివచ్చింది మీ తల్లికి నమస్కా-రం చేయమంది 
రాజేశ్వరి చేసింది ఇట్లావచ్చి మీ నాయనగార్కి మా 
వారికీ నమస్కా-రంచేసివచ్చి నాకు ననుస్కా-రం చేయ 
మంది రాజేశ్వరి తడవుకోకుండా ఆమె చెప్పినట్లు 
చేసింది 


కఘుపతితల్లి, ప్రియంతో లలితాంబ చేయిసట్టు 
కుని “ వదినగారూ { ఈపిల్ల నాది నా కిచ్చి వేయండి” 
ఆంది అలికాంబ నవ్వుతూ “వేము బీదవాళ్ళం, మీధ 
కలవారు, మీతో మేము తూగలేమే ఎట్లా” అంది, 


988 ప]కృ్ళతి 


అది విజమే అగుగాక ; ఆ కలవారు ఈ వీదవారి శిష్య 
త్వం అంగీకరించారు గనుక లేనివారు ఉన్నవా రవట 
మో: ఉన్నవారు ఏమవటమో ! జరుగుతుంది. ఇక 
తప్పదు ఆంది రఘుపతిత ల్లి లలితాంబ సంతోషంగా 
అటాగే తీసుకువెళ్ళి మా పిల్లను నా మంత్రదేవతతో 
పాటు అనుభవించండి” ఆంది ఇది పుటినప్పటినుంచీ 
నాకు కలిసివచ్చింది అన్నాడు దీక్షితులు వచ్చేనెలలో 
లగ్నాలు నిశ్చయించుకున్నారు 

కరణం-గారు వచ్చి రఘుపతి తండ్రిని తల్లిని 
రిఘాపతిని కుటుంబం మొత్తాన్నీ ఫొ గడి రాజేశ్వరిని 
ఆశీర్వదించాడు కరణం కుటుంబం దీక్షితులు యింట్లో 
విందారగించి వెళ్ళారు కరణం యిష్టావశిష్ట మైన 
సంబంధాన్ని నా కూతురుకుకూడ చూచి ధనవ్యామో 
హాం వదలించుకో వాలనుకున్నాడల్లె ఉంది, సరాసరి 
కరణం శర్మ తల్లితం(డ్రులనుచూడటానికి వెళ్ళారు 
తరువాత రఘుపతి కరణంగారికి ఒక కవరుఉ త్తరం 
వ్రాస్తూ కరణంగారి ఉదారబుడిని పొగిడాడని దీకీతు 
దూ వాట్లో చెప్పుకున్నారు 


(గంధస్వీకార ము 


శీ లతుణ సాము [దిక్‌ విజ్ఞానము 


(గంధక ర్ర లేళ్ళపల్లి వేంకటాచల  తిశర్మ 
గారు మూల్యం రూ$.0.0 (పొ పిస్తానము 
గంధక ర్తగారు, విజయవాడ 2 


ఇందు సృష్టితత్వము చక్కగ వివరింపబడినది ఆడి 
లో (క్రీ పురుష భేదములేదు కొంతకాలమైన తరు 
వాత ఒకేవ్య క్తియందు త్రీ పురుష లక్షణము లుం 
డెను మరి కొంతకాలమైనతరువాత స్రీ పురుషులు 
శేరువేరుగ నేర్పడిరి అప్పటినుంచి స్త్రీ పురుషుల 
కలయికవల్లనే జనాభివృద్ది కాజొచ్చెను, ఈ స్థూల 
ఇ రీరములకు కర్మదేవతలు కొన్ని గుర్తు ౨ నేర్చాటు 
చేయుచున్నారు, ఆ గుర్తులు మానవుల లక్షణ ములను 
డెలుపును ఈ (గంథమందు స్త్రీయొక్కలక్ష 2 ములు 
వాటికి గురులు తెలుపబడినవి ఈ గుర్తులప్ర కారము 
శ్రీయొక్క- లక్షణములను తెలుసుకొని వివాహమాడు 
నాతడు సుభించును లేనిచో బాధపడును 


కానా అనరా లాను. జాన ది అాలససాకకకస పతాకానికి చాలా. శారా 
య. కనకాల నం. 


పాపాయి (260 పేజీ తరువాయి ) 
చిస్తుందకే తెలుసుకుంటాము ఆది యెంత 
సేపూ తనకంశు పెద్దవారంతా బుద్దిమాలిన 
శ్రారన్మ్‌ వారినీ బాగుచేయవలనిఉన్న దనీ ఆలో 
చిస్తూ, బాసుచేసే ఉపాయములు వెదుకుతూ 
ఉంటుంది 

పొపాయిని సంరశీంచుట స్‌న్ర "వేదాలం 
తీవికావచ్చు.అధికారివి కానచ్చు, భౌతిక శాస్త్ర, 
వే త్తవ్రకావచ్చు-రాజనీయ వే త్తవు కావచ్చు. 
డాక్టరువుగూడ కావచ్చు ఇన్ని ఉన్నా పాపో 
యిని సంరథ్నీంపలేవు మాననసికవే త్తలు చెప్పూ 
తున్నారు, పాపాయికి కొన్నికోర్యాలు, కొన్ని 
అయిష్టాలూ రాగ క్యేపాలు ఉంకై పినిని 
యెజిగి, నారి యిహ్హానునారముగా (పన ర్తి స్తే 
పొపాయిని సరిగా వెవణచెపినవార మవుతౌం 
తని, 

పాహాయికృ్ళపీ. మనజేశంలో విరివిగా 
గృహపర్శిశమగా సాగుతోంది మనకృవీ. అక్క 
రకురాకుండా పాపాయిల నష్టంగూడా ఎకు 
వగానే ఉంటోంది __ పావాలు.కృవి. తగ్గించి 
నష్టంగూడా త్గంచాలెనని కొంతమండి అంకేు 
అసలుకృమి. అరికట్టా లెనని కొందజంటున్నా 
రు, తేకపోే 'బాంబులకృపిగూడా సెంచనలసి 
వస్తుందంటున్నారు. చేకపో తే బాంబులెందుకు ? 
ఎలాగూ బాంబులు చేస్తునే ఉన్నారు గనుక 
పొపాయకృవీగూడా ఉండకసొ లే మానవత్వ 


మే నాశన మవ్రతెందని 
అంటున్నారు. 


యి౦ కె కాంద 


ఏమైనా పాపాయి అనంద(పదమైనది 
కాదూ? 








సట!!! 


అద్భుతకుండలిని 


NY (శ 
5 Fe టో Fe ర 


లన నతన. 
సై ష్‌ థీ 
ఖా ఇ 
Ne, 

శ 


కం౦దాళ వెంక టాచార్చులు 


xX 
ఇందు యోగము, అహ్ఞైంగమాులు, పట్‌ చక్రములు: 
కుండలిని, కుండలినిని వేల్లాలపుట, పంచపాణములు, పంచ 
వాయువులు బంధములు, ముద్రలు, లకు మొదలగు 
విషయములు విపులనముగ వ్రాయబడినవి, కా లికోతో 
చక్కగ బైండు చేయబడినది ప్రతి మానవుని చేతిలోను 
ఉండవలసిన గ్రంథము, యోగ సాధకులకు వాల ఉ వకారి, 


ౌశ్వరపడుడు! మూల్యము రూ 500 లు, 
మూడు గ్రంధములను అమ్మి పెట్టువారికి ఒక గ్రంధ 
ముచితముగ నివ్వబడును. వ్యాపారస్థులకు 
నాల్గవవంతు కమీషను, 














పా) ప్రి స్థాన ము 
అ అస 
ప్రకృతి కార్యాలయ (టను, 
ఏ దులు శా: 
వృక్ష లి కార్యాలయ (ట్రస్టు, విజయవాడ - 1. 


1952 ం॥nరం జూన నెల జమాఖర్చులు 


జమలు నెలా? ంభమున నిల్వ రూ 127.1-1%, పకృతి రూ 768.0, (పక్కతి వోస్టేజి 
రూ 7-0-0 పుస్తకములు రూ లిరి_12_0, పుస్తకముల ప్రో స్టేజి రూ 1_5-0, ఇంటిచుదై 
రూ 6_0-0, కో9మోాపతి కనే ఎట్యూట్‌ రూ 46-13_6, వెళి రూ 808_10-11], 
(2) 
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క ఇ జీ |. 
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వ్య శీఢప భాక్షధం 2 00 | అర్హ్ర్య్యోశళ్వము Hn మయయరతోగము 0120 
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చం దాడొరులకుమునవి 


ప్రకృతి నాలటుచం చా 


ఈ సచిత) మాసపత్రిక సాలు చందా 
రూ 4_8_0, అర ర్గసంవత్సరపు చందా రూ 9౨-ఉ0 
అందుకు త్త వ "కాలపరిమితి చందా పద్దతి లేదు, 
విడికాపీ అంప 
నుండియైన పారంభను చేయవచ్చును, విడీ 
కాపీలు వలయువారు వాని విలువ మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు వంపవలయును. వీ. వీ, పద్ధతి 
వయమూాలకి ము, 

|. పకృతి వంచాలను ప్రకృతి కార్యా 
లయ ట్రస్టుశే పంపుట శ్రేయస్సు, సదరు 
చందాలను అన్యులకు పంపువో ప్రకృతి 
కార్యాలయ ట్రిస్తు వారు ఎంతమాత ము 
బాధ్యులు కారు, 

2, ప్రకృతి చంచాలను పంసపునపుడు 
మనియార్లరు కూపనులో తమ పూ _ర్టిఛిరు 
నామాలను వాయవలయును, 

అ పకృతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవములను విపులముగ వాసి పంపుచో 
“ప్రకృతి? పత్రికలో ప్రచురింతుము, 





కాలాన కరకాం వయో. సలల 


4 కొన్ని కొన్ని కారణాంతరములభఛెే 
పక భ్రతీ పలకలు అచ్చగుట ఆలస్య ము అగు 
చున్నది, అందుచేత మాసాంతములోపున నే 
పత్రికలను పంపుచుందుము, కావున చందా 
దారులు తొందగపడక కొంచెము ఓపిక పట్ట 
గలందులకు కోరుచున్నాము, 


5, సంచికలు అసలు అందుట లేదని 
కొందరు చందాదారులు వాయుచున్నారు, 
బ్రక్క-డ మీము స్యయముగ పోష్టులో వేయు 
చున్నాము, సంచికలు చేరనివారు తమ తమ 
పోషస్తాఫీసులలో కంశ్రెంటును చవేయసలెను, 


నెలాఖరున సంచిక అందనిచో మాకు తెలుపు 


6, వైద సలహోలు కావలసినవారు ఉ త్త 
రములను తిన్నగా పుచ్చా వేంకటామయ్య 
గారికే వాయవలయును, వారి చిరునామా 

శ్ర పుచ్చా వేంకటా్రామయ్య గారు? 
భంతేతకారు అ(గవారము, పిడపగ పోమ్టి 
(వయా) దుగ్గిరాల, గుంటూరుజిల్లా, 





“ననన ననా నాయ. 
నా 





శం భి వౌ 


ప్రకృతి చికిత్స, కసేరుకా సమోకరణచికిత్స, మర్హన చికత్స, 
మానసికచికిత్స, వె లెట్‌ రే మొదలగు సాధనల ద్వారా ఎట్టి 
కాలిక రోగవైనను “నివాకింపబడును, వివిధావధ సేవనవల ఇల్లు, 
వళ్లు గుల్ల చేసికొని, విసికి, వేసారి విరక్తి పొందినవారికి ది 
మంచి తరుణము, 
తయ, పతువాతమ, ర్కక్తపఫుపోటు, పాండు, కువ్చు, 
మధుమేహము, హృదోగము? నప్పంసకత్యము మొదలగు 
ప్రమాదకర వ్యాధులు గ్యారంటీగా నివారింపబడును, 
డాక్టరు వ్రీరంగ యన్‌, డి, యల్‌, ఐ; యమ్‌, 
విజయవాడ, శ 


సహజవై ద్యసచిత) మాసపతికో సంవతృర చందా రు 4-8-0 
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సంపుటము 34 అకోబిరు 1959 సంచిక10 
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సంపాదకీయ ము 





a] 


మ ౦ దు లు;--మనము మన నాయకులనుమాచి నేద్చకోవలసిన దెంతయోా కలదు. 
వారి జీవితవిధానములను జాగ త్తగా పరీషీంచిదూన్తే మహోన్నతమైన అనేక విషయాలు 
మనకు తెలుస్తాయి. మన నాయకులు రాజాజీ పండిట్‌ నెహ్రూ రాజేంద్రపసాద్‌ మొద 
లయిన నున య(గసోదరులనుండిీ మనము చాలా తెలీసికొనవలసియున్న ది, వారి యడుగు 
జాడలలో మనము పోవుట మంచిది, 


ఈ మధ్య మన న్నెవహూపండితుడు చెన్న పట్టణమునకు వచ్చినప్పుడు వమి చెప్పీనాడో 
"తెలుసా * చీటికిమాటికి మందులు మింగే అలవాటు కూడదని ఆయన విద్యార్థులను పాచ్చ 
రించారు. ఒకనాడు ఇటివలి వార్త మెంటు సమావేశములో ఆయన కాలుజారి పడ్డారు. 
తతణము కొందరు డాక్‌ రువచ్చి మందులు వేస్తామన్నారు. ఇంజక్షను వోసామన్నారు. ss 
వద్దన్నప్పటికి చివరకు 'బలవంతంమిద “యాంటీ టిటనస్‌ సీరమ్‌” ఇంజక్షన్‌ చేశారు. కాని 
ఆయన అదివరశెన్నడు ఇంజక్ష నులు చేయించుకొనలేదు, “సల్ఫా” జావ.ధములనుగురించియు, 
ఇతర జొషధములనుగురించియు, ఎంత యార్భాటము జరుగుచున్నదో మనకు తెలిసిన విష 
యమే. ఇంతవరకు ఆయన ఒక్క. మందునైనా యుసయోగించలేదు అసలు వందులఅంకే 
యేమిటో అనేక సంవత్సరములవరకు ఆయన యొరుగరట, అట్టివారి శరీరములోనికి 
ఏ టి, యన్‌. ఇంజక్షన్‌ ఇచ్చేటప్పటికి త్మీవమైన విపర్యాసాలు కలిగిననట, కొన్ని రోజు 
లయ్యేసరికి కరీరమంతో పెద్ద బెలూనువలె ఉబ్బిపోయింది, 


990 ప్ర కృతి 
be టిమ మ 

రోజురోజుకూ (కొ తమందులు తయారవుతూండటం, కొంతకాలమునకు అవి సరిగా 
పనిశేయటంలేదని నె దైదక్ణళొ స్త్ర స్ర్రజ్ఞాలే చెప్పుచు తిరిగి (కొత్త తమంధులను కనిపెడుతూండటం as 
గాంచుచునే యున్నాను, గావున సచుభనిపేధయు విషయములో మనము దీకువహి 
ఇతరులకుకూడ తెలుపుట మంచిది. 

సుఖలాలసత్వమే రోగాలకు హెతువు?..-  సుఖలాలన కమ తగదనికూడా  నెహూ 
చెప్పారు, కాలు (గ్రందపిట్లనంతమా(తాన తమబిడ్డలు ఎక్కొ-డ కంజినాళాం * అని కొందరు 
శ్రీ మంతులు భయపడుతూంటారు, ఇట్టి భావాలతో సుఖలాలనత్తను నేర్పడం ద్యారా తమ 
బ్‌ర్తలు ఎందుకు పనికిరాకుండా తల్లిదండ్రులు చేయుచున్నారు. ఎవ్వరిబిడ్డలమిాద వారికి (పేమ 
ఉండవచ్చును. అది ఇెడ్డదని ఎవరూ అనరు. తమబిడ్డలు పెరిగి పెదనా రవ్యాలని ఎలా 
కోరుకుంటూటారో అలాగే వారు ఎ ఎట్టి కుం నురశీతంగా 'ఉేండటానికికూడ (శద 
వహించుతూ వారిని కాపొడుతూండాలి అతి గారాబంతో అన్ని మెక్క-పెడుతూండడం, 
బిడ్డలకు ఎక్కడ జలుబువేస్తుందో అని మష్ల ర్లువేయటం, ఒత్తుగా గుడ్డ లుకష పస్పటం, గాలి తగు 
లుతుందని గది తలుపులన్నీ మూసివేయడం, క్రిందకు దిగనివ్వుక బోవడం ఇట్టివన్ని తల్లి దం|డ్రు 
లకు తగవు. వాళ్ళిష్టంవచ్చినట్లు తిరగనివ్యాలి. ఎండలో ఎండనివ్వాలి, వానలో తడవ 
నివ్వాలి, సీనీమాలలో చూచే ఉంటారు. మంచుకొండలమిోదనుంచి [కిందకు జారుతూం 
టారు, స్విట్టర్లాండులో చిన్నతనంనుంచికూడా వమంచుకొండలమికాద జాకీ ఆటలు పిల్లలకు 
నేర్పుతారు. ఇధి [పమాదవుయిన బే, అయినప్పటికి (పతిసంస్థ దీనిని | పోత్సషించుతూంటుంది, 
తల్లి దండులకుండే భయాన్ని పిల్లలకుకూడా నేర్చుతూంటారు. ఈ భయముకంకేు ఘోర 
మయినది సుఖలాలసత. దీనిని పిల్లలకు నేర్చి వారెందుకు పనికిరాకుండా చేస్తున్నాము. దీని 
నల్ల మనడాతంతొా నశించిపోవుచున్న ది. 

(ప్రతివ్యక్తి క చిన్నప్పటినుంచి తనతంటా లేవో తాను పడుతూ పెద్దవాడై, నిరోధకశక్రు 
లను తనలో 'పెంపొందించుకోవలెననియు, తమ కేటైనా వ్యాధి వచ్చి నప్పుడు వలం మందుల 
వల్లనే మేలు కలుగునని భావించరాదనియు, శ శరీరంలో స సహజసిద్ధమైన రోగనిరోధకశ క్రికూణా 
అందుకు ఎంతో దొహదమిస్తుందనియు న్మెహూగా రనిరి, 


ప్రాణాయామము - మెదడు 


పాాళాయామమువలన ఉదాన నిశ్శ్వాసములకు సామరపష్యము క లుగున్ను వర్చస్ను 
కలుగును చర్మము పరిళుభ)ముగ నుండును, కంఠధ్వని శావ్యమాగ నుండును వీకిక వ 
యగును, వకాగ)త కుదురును; ప్రతి యుబ్బా్యాన నిశ్శ్వాసమునకు మెదడు ముకుళించుకొనుళు 
పెద్దది యగుచుండును, షా9ణాయామమువలన -ఈక్రియ వృద్ధియై, మెదడునకు ఎక్కువ రక్తము 
సరఫరా అయి మెదడుయొక్క_ శ క్రిపానుర్ణ్యములు. వ దియ్‌గను, అందువేత ఒక్కరోజున 
ప్రాణాయామము వేయ లేదంచే అందుకు మనలను మనము శీవీంచుకొనవలెనో, తపించుకొన 
వలెనో ఆలోఛించుఫోొనుడు, 











మరణానంతరజీవులు ర్టీర్రీళ 


మరణానంతరజబీవులు 




















చెంబుమోద అటు కనిపించినట్లు 
గత సంచికలో ెలిపితిని, మరణానంతర 
జీవులు పూర్తిగా న్థూలశరీరమును సృష్టించు 
కొని మనకు కనిపించుటయు కద్దు. క్రక్రొ- 
క్క_ప్వుడు శరీరమంతయు కాకుండా కొన్ని 
భాగములనుమ్య[త్ర మే. నృష్టి-చుకొనుటయు 
కడు, మనము వెళ్ళుచుండగా ఎవరో పిలిచి 
నట్లు వినిపించును. వెనుకకు తిరిగిజూచినచో 
ఎవరును కనుపించరు. దీనికి కారణము తెలి 
"పెదను. మనము మాట్లాడునప్పుడు ధ్యని కలు 
"గుటకు శంరములోని స ప్పపధయే హేతువు, 
ఇది |గామఫోనులోని సౌండుబాక్సు వంటిది. 
మళణానంతరజీవులు ఈ స_ప్పపథనుమాతమే 
సృవించుకొెని మాట్లాడుచుందురు. మనకు 
మాటలు వీనపడునేకాని జీవులు కనిపించరు. 
ఒక్కొక్కప్పుడు మనకు చిటికెలు వేయు 
చున్నట్లు ధ్యని వినిపించును, కాని యెవరును 
కనుపించరు.  మరణానంతరజీవ్రలు (వేళ్ళను 
మత్రమే సృష్టించుకొని చీటికలు వేయు 
చుందురు. 


ఐదవ యనుభవము 


రొజమహేందవరములో నేను కాలే 
జీలో చదున్రకొనుచున్న రోజులలో ఒక నాడు 
రాతి మడతమంచముమోద పండుకొంటిీని, 
మా యింటిలో నా తల్లిదం[డులు సోదరులు 
"మొదలైనవారు మాట్లూడుకొను చుండగా 
(అయ్యది వుృమారు ర్మాతి9 గం, ల0 ని) 
వుడతనుంచము ముందుకు వెనుకకు ఊగ 
సాగాను. అప్పుడు మా అమ్మగారిని పిలచి 


మంచము[కింద యెవరైనా ఉన్నారేమో 
చూడమంటిని, ఆమెవచ్చిచూచి ఎవరు లేరని 
చెప్పెను ఈ విధముగా అప్పుడప్పుడు ఆ 
గృహమందు చనిపోయిన మా వదినెగారు 
మడతమంచమును అపుడపుడు ముందు 
వినుకలకు జాపుచుండెడిది. 

ఒక్కొక్కప్పుడు ఆమె గది గోడ 
మోద కూర్పుండెడిది. అది నేను గమనించి 
భయపడి ఆ భయముపోవుటకుగాను స్తోత్ర 
పారములను మనస్సులో చదువుకొనెడివాడ 
ను, ఆమెకూడ గోడమిోద కూర్చుండి స్మోత 
పోరములను చదివెడిది, అవి నాకు స్పష్టముగ 
వినిపీంచెడివి. ఆమె (బతికియున్న ప్పుడు అనేక 
తీర్ణయ్మాత్రలు చేసినది భక్తురాలు, అనేక 
స్వోత్రపారములను కంరస్థము చేసినది. 

మే ముంజెడి యింటిలో నూడుగదులు 
వరుసగా కలవు, మూడుగదుల ద్యారములు 
బయటకు గలవ్రు ఒకొంక్క-ప్పుడు ర్యాతు 
లందు మూడుగదుల ద్యారములను గొల్ల 
ములు బయట సెపెడిది. మేము అవతల 
వాళ్లను పిలిచి గొశ్లెములు లియించుకొనవలసి 
వచ్చడీది, 

ఈ తలుపులకు నేను స్యయముగ 
బ్రనుపగడియలు బిగించీతిని. ఇనుపగడియలు 
వేసినపుడు ఎంతటి బలవంతుడై నను వాటిని 
కెంచచెమైనను [త్య లేడు. అట్టి సందర్భ 
ములలో ఆమె ఆ తలుపులను గభీలుమని 
(తోయుటయ్యు అప్పుడు తలుపులమధ్య 
ఖాళీ యేర్పడుటయు ఆ ఖాళీలో నుంచి 


999, ప్ర క త్రీ 


దా డాడనారాయడు జజాడాజాాలాయతడ? 





బయటి వెన్నెల స్పష్టముగ కనిపించుటయు 
నేను స్వాయముగ కని పెట్టితిని 
ఆమెను మూ అమ్మగారు, సోదరుడు, 
చెల్లిం[డు సదా దూపీంచుచుంజెడి వారు, 
అందుచేత ఆవు వారిని బెదరించుచుం జెడిది 
నన్నుమ్మాతము యున్న డు బెదిరించెడిది కాదు. 
నాగదిలో నేను నా కుటుంబముతో 


రాశులందు ని|దించుచుండగా మూ కాళ్ళ 


వెపున గదిపొడవున గ్త్‌ తిరుగుచుండుట 
నేను కనిపెట్టితిని. 
ఆజవ యనుభవము 

1945 లో వేసంగిని నేను బెజవాడ 
నుండి రాజమం! డి వెళ్ళితిని ఒకనాడు శాటి 
భోజనానంతరము మేవ౦దరము పెరడులో 
ఆరుబయట పండుకొంటిమి. నేను బావి 
పిక్కూన మడతమంచము వేసుకొని పండు 
కొంటిని. నా కాళ్ల వైపు కొంతమారమున 
మా తండ్రిగారు మంచము వేసుకొని పరుం 
డిరి. నా తలవైపు మాఅమ్మగారి మంచము 
కలదు. ఆమె మంచము[పక్క-న నా చెల్లెం 
డద్దరు నుంచములు వేసుకొని పండుకొనిరి. 
నేను గాఢనిదలో నుంటిని నడిరేయని నా 
పాదములమిోాద నీళ్లుపడినవి చప్పున మెల 
కువ వచ్చినది. మా అక్కగారు అల్పశంకకు 
వెళ్ళీ ఇశావలో సీరుతొడుకొని కాళ్ళు కడుగు 
కొనుచుండ గా న్‌ళ్ళు పడినవేమో అనుకొం 
టిని కాని 'బావివద్ద ఎవ్వరు కనిపించ లేదు, 
మాలమ్మగారు గుర్రుపెట్టి నా తలవై పుగాథ 
నిదలో నుండెను. అందరు గాఢని(దలో 
నుండిరి మా అమ్మగారిని లేపీ లాంతరు పట్టు 
కొనిరమ్మంటిని,. ఆమ లాంతరు తెచ్చినది. నా 
కాళ్లు తడిసినవేమో  చూడమంటిీని, కాళ్ళ 





మోద తడిమి తడిగా నున్నవనిరి, నాకాళ్థ వద 
(పకా తడిసిన చేమో మూడమంటిని, వే 
తడిమి పక్క- తడిసీఉన్నదని చెప్పెను. మిత్రు 
లారా! ఈచి, త్ర మేమందురు t 

వరునా డుదయమున వివారించగా 
మా తల్లిదండ్రులు ఆ గృహములో (ప్రవే 
శించక పూర్వము అందు ఒక్‌ ఇాలంతరాలు 
చనిపోయినదట. నా కాళ్ళే మిద నీళ్ళుపోసి 
నది ఆముయే. 


మందులు మానవులకు గొప్ప శాపము 

మందులు వరూపములో నున్నప్పటికి, 
వస్థితిలో నున్నప్పటికి, ఎంతపరిమితి యైెనష ప్ప 
టికీ, ఎట్టిరకమైనప్పటికి, వ వేరుతో నున్నప్ప 
టికి వాటిని ఎంత మెక్కు_వగ నుపయోగించిన 
నూననజూతికి అంత శాపమగును, 

రోగికి జావధనమువలన ఆరోగంము సిద్ధించు 
ననెడి మూఢాభిపా9యము నేడు క)మ క)మ 
ముగ సన్నగిల్లుచున్నది, 'బేగివల్ల ఆరోగ్య 
వంతుడు రోగి యగుచున్నాడో దానివల్ల వే 
రోగి అరోగ్యవంతుడగు ననుకొనట ఆజ్ఞా 
నము, భమ మనము జూగ)_త్తగ పరీశ్నీంచి 
చూచుచో అనేకులు తమ జీవితములో సగము 
కాలము దాటకుండానే ఈ కువధములనల చే 
పరలోకమున శకేగుచున్నారని “తెలియగలదు, 
ఇది మనకు అనుభవములో కనివించుచున్నది, 
మందులు లేశ ఎవరు చనిపోవ్రట లేదు, మందుల 
వల్ల నే చనిపోవుచున్నారు. వ ఒక్ష క_వ్యాధీకూడ 
మందులవల్ల నయ మవలేదు, “నందువల్ల నే 
రోగము నయ మయినదని చెప్పినప్పుడు 
జాగ) త్ల త్ర్‌గా పరీశ్నీంచికూ స్టే ల్స్‌ మందులవల్ల 
కాకుండా తదితర శారణములవే రోగము 
నయనమయినదని తెలియగలదు 


() ఉప వాసతేత్య విద్య 








ప్ర పంచమును నుఆచినవానిని భగవంతుడు 


గుర కంత 


అనన్యా శ్చింతయంతో మాం 
యే జనాః పర్యుపాసతే 
శేసాం నిత్యాఖియుక్తానాం 
భూగచేముం వహా మ్యహం 


ఆత్మ మమ్‌వని!ీ గమ్యుమైనదో చాొనికీ అనాత్మ దూర 
మవుతుంది భ క్లీణీవనమే సవాజజీవనము భ్‌ క్లీలేనిచో 
మనఆర్మ ఉక్కిరిబిక్కిరి అవుతుంది లోకజ్ఞానము 
కలచార మనుకొనువారికి భక్తిఉండదు భ్ల క్లియందు 
నమ్మక మున్నూ ఉండదు ఎంత ఆళ్ల చర్చమయు వారో 
నిజంగా జూనములేనినారు చారి కన్నులు చూడండి, 
వారికి ఆంకర్యములో _ తీరని వేదన ఉన్నట్లు మనకు 
దోోతక ము అవుతుంది 


అతిలోకవిపయాలు అంకుశే కొందరు నమ శ్ర 
వూర్యపతము చేస్తారు వాంలోగూడ భ క్రీ ఉంటుంది 
తర్కము నల్లని తెర వేస్తుంది అయికే నేమి 2 (యేమ 
ఆ నల్లని తెరను "భేదించుకోని (పకౌళిస్తుండి ఒక పప్ప 
ము పిశనీస్తుంది యక వినిపిస్తుంది "ఒకళిడ్డ అవ్య క్ట 
నుధురభ్యని చేస్తుం ఒక జై ముద్దు “పట్టుకుంటుంది, 
అప్పుడు తర్కము స్‌ యం ఏదో ఆనం 
దము కలుగురుంది, 


భ్గ_కిఅంకే తెలివిలేనితనమని చేను అనుకోను 
బాలామంది భ్‌ శ్రీ అంశే శేలివిలేనికననునియే అనుకొం 
దురు అందువలన యొనరికన్నా భ_క్టి ఆవేశము కలిగిం 
దంటే వారు భయపడతారు చాంకి అఆరముకాదు 
గనుకనే భయము ఆజ్లానావరణ శారినీ బంధిసుంది, 
యూ న! 
అందువలననే ఆ భయ మనేది పునరుక్రి 


భక్షి ఆంశు జాధ్యత వదలుట అని నా అభి 
(సాయము. (ప్రజలకు యిదిగూణా ఇెద్దవిషయముగా'నే 


ఉల బో ఈ = త్వ క ద్య 
న ల టా అనా 
భర్తికొ ఆకు ఉసవానవురి 














తోస్తుంది. దానికిగాడ కౌరణము అజ్ఞానమే ఎవ 
కన్నా ఛక్సిఆచేళములోయటుం టే. వారికి (హక్యత్నమగా? 
స్ట్రములేదు కనుక “పాపము ఫలానా మనిషికి భక్తి 
పట్టుకరంద్వి వాడు యేమో పట్టించుకోవటం లేదు" ఆని 
జాలి తలుస్తారు భ_క్తిగలవానిని "స్నేహితులు వెలివేసి 
నవరీవేస్తారు ఆడి వారి కరుణ అని మనము అనుకుం 
టామ మనను వదలినారు గనుక మనకు వారిబాధ 
నీబఫపోయింది 


మతావేళము భక్తికి మాల మందురు భ్ల కి 
(కమఆగా మతేపిచ్చిలోకి దింప్రనందుకు భక్తి కిని సక్రమ 
ముగా వినియోగించుకోకసో తే మతోన్నాద దము. అవు 
కుంది కౌని భక్రిలో మతో న్మాదమ లేదు సరియైన 
భ్‌ క్సియా ముత్రోనా గ్రదము పారిపోతుంది, ఇంజను 
నడిచేటప్పుడు పళ్ళృచ్చక్రమ జారిపోలే యింజనుయొక్క... 
భక్తి వ్యర్థమైపోతుంది 


సీమలేకనో, కపట(_ వు గలవార్యో, ఆశా 
గంగా (_ పేమగలవారో అయితే (ేమను (పకటిస్తార, 
నిజంగా ( పేమగలవారు మొనవ౦"గా సేవబేస్తారు 


భగవంతుడు మనోన్నాధులను హారి ంపడుః 
ఆయినచేమి 2 ఒక పకీరుంజేవాడు "కేకలు వేస్తూ యేదో 
థ్‌ క్రి ఆవేశంతో నాట్యంచే సే నసివాడు శారు యెంకగానో 
ఆశా శన ందముక లిగేది భాగా తెలివిగల “వేదాంత 
బోధకునకు యి ఆనందము జన ్రలో కలుగుతుందా 
ఆని “నే ననుకొంటాన్ము 


చదువులు _పశేశించేటప్పటికి భక్తి తస్పుకుం 
లటుంచి చదువులంెటే ఆబారము'గావచ్చే విద్యలని నొ 
ఉద్దేశ్యము దానిలో యెంతోమోసము (పవేశించినదని 
నా ఉద్దిళము, (పతిదినము చర్చికి పోయేవానిలోకన్న 
మాటుమనిషిలోనే మాఢభ క్తి యెక్కువ ఉంటుందని 
నా నమ్మిక 
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యోగము ఆచారము వీనిని భక్తి అనుకొనేవా 
రున్నాార భాతికళా(స్ర్రములలో చెప్పని అతీర్యదియ 
శక్ర్రలకుతసలోో నున్నందున తాణే చ్లక్త్రడనని యోగ 
ఫకలు వికనించినవా రనుకొందురు అది శుద్ధ పూర 
పొటు నీజముగా భ క్తిగలవారు తమకుగల అతీందియ 
దృష్టీ ఆతీం[ దియ [శవణములనుగురించి యెప్పుడు 
చెప్పుకోరు. ఆ శకులు -భూలోకొసంబరభమైన నూక్ష్ము 
శక్ర్థతే-గాని +దేవతాళక్తులేమి కావు. యోగశక్తులు వృద్ధి 
యుసకొలడిని భక్తి " తగ్గిపోతూణ్‌ంటుంది భగవద్భక్తీ 
క్షలుగుటకో రా శకలం చాలవు 


స ప్తమస్కంధములో భక్ష్య పహోదులు a 


por దింపస౦ంబడే సర్వళాశ్ర్రములు రక్షా నాథ 

చేయేటికిన్‌ గాథల్‌। మాధవశేమునీతెరణి సాం 

గత్యంబునన్‌ గాక దు! శ్మేధన్‌ దాటనవచ్చు నే 

సుతవభూ మినో[గవాంఛా మది! (కోధోల్లోల 

విశాలసంస్కృ్భృతి మహాభూో రామితాంభో నిధిన్‌ ” 
ఆన్నారు 


భ శ్రీ యేమతశాఖకూ సంబంధించినదిన్నీ కౌదు, శ్రెచి 
లలో భక్తుల చరి త్రలున్నవి కాని అవి కై9 క ప్రవనుతా 
నికే సంబంధించినవి ఒకొ_క్క-రికి ఒక్కొక్క ఇష్ట 
'జైవముంటాడు వారికి సమ్మగ సత్యము గోచరింప 
శేదన్నమాటియే ఎంత _పకౌళ వంతమైన కాంతియైనను 
శాతిగోడను దాటిపోదు ఆత్మకాంతిని _సకాశిన్తుంది 
కొని ఆకౌంతి మనస్సు ఆనే అద్దము నిర శ్రలముగా 
ఉంెటేగాని చెలుపలికిరాదు 


గాజుకుప్పు లోన గడగుచు దీపం బ 
జెట్తులుండు జాన మట్లులుండు 
టె ఇ" బట 


'తెలిసినట్టివారి డేవాంబు అందున 
పళ్ల ప్రదాభిరాను వినుర వేమా 


జాతినమ్మ కౌలు, అనే బంధిఖానానుండి విడివడిన 
భావాలు 'సయితము మనస్సు నిర్భలమగా శీకపోతే 
అటి మనస్సే చీకటికోణములో చిక్కుకొని చెటికి 
శూ a 
రావు, ఇందుకు విశ్వాసముగూడా ఉండాలె దిక్కు. 
లేకుండా కటికవీక టిలో తడుములాడువానికన్న పాచి 
పట్టిన'కిటికీ అద్దములో నుండియైనను ఒకానొక కాంతి 
క్రిరణమున సే చూచేవాడు ధన్యుజే, 











భ్ధ క్రికీ సాధారణముగా మూఢనమి కలు తోడుగ 
గాఉంటయి చిత్రకారులు, కవులు మగఠక రలు 
గురువులు, వేరువేరు మొర్గముల తమకు భక్తి కలిగె నం 
దురు సామౌన్యమౌనవులు అయాం మౌ కీ విషయము 
బోధించండీి అంశు మో కింకా అర్హ త రాలేదు మీకీ 
రవాస్యంకొస్తా బోధిస్తే జేవుని ఆగహోనికి గురికౌవలని 
వన్తుందంటా రీపరమపవి[ తులు ఇది ఒక విధ మైన 
"కాపట్యము 

ఇంకోవై పున చూస్తే, సావొన్యమౌోనవులుగా 
ఉండి పొట్టకాటికి కష్టపడుతూజాంటారు వారికి భక్తి 
గాలా అంక వారు త్ల గయత యు పొందుతూ 
ఆతి వినయముగా ఉంటారు వారిని మంది చిన్నతనము, 
ఆమాయకత్యము తాత్మా_లికౌచేశము అని చిన్న 
చూపు చూస్తారు మందికి ఏమి తెలుస్తుంది 1 


ఎంతోమందికి [2] క్తి అయితే ఉంటుంది ఆ శ కిని 
యితరులకు వారు బోధింపజాలరు, ఇందకు కారణ 
మేమంటే భ శని స్వీకరించే సామర్ల నము వేరు దానిని 
వాంపింపజే సేళ క్రి వేరు అవి శెండూ అందజతికీ ఉండవు 
అదిగాక భక్తులకు లోక విషయాలలో యంతో జౌెచా 
సీన్యముంటుంది కొంతమందికి త్రమభ క్రి కీ (పకటన కౌవ 
టం యిస్ట్రముండదు ఇాగూడ ఒక పాపమే తమళ శ్రీ 
(పకటన అయిపోతుంచేమో నే లోక భయముణాా. 
wot ఆ భక్తి పరిపూర్ణము గాదు 


నాకు ఆతోసపలబి గలిగింది గదా నాకీ లోక 
ముతో పెసేమున్నది వి శాంతితీసుకుందాము "నే (పలో 
భము కలుగుతుంది చేసేపని అంతా వంరమనితోసుంది 
అట్లా అని ఊరుకుంచు మనలోళాంజే అవాంకారము 
ఊరుకోనిస్తుందా EE సర్వజ్ఞుడన నే అవాంకౌరను 
ముంచి'వేస్తుంది దానితో భక్తి కొస్తా మానీపోతుంది 


కవిత్వమువలన కదిక్‌ గర్వమురాదు కవికి ఆత్మ 
జ్ఞానము తేటుగుఅయి తే గర్వము వస్తుంది గర్వమువస్తే 
కవిత్యానిదేమి దోషయుకాదు ఆక, శ్రిక్షానము చేకపోన 
టమే దోవము 


ఈం సందర్భములో ఒక'ససంగతి చెప్పుతాను ఇది 
బాలా రవాస్య'మైన విషయము మనిద్దరికే తప్పు యిం 
కొకరికి వినుపడరాదు, “ఒక నునోవ రి విభవ ఒక 
వడ్డీవ రృకతుడు ఒకయోగికి చాలా సీచముగా. కనుపడ 





తారు నిజమైన కవికి సామౌన్యజనం 


అంతకన్నా 
హీనంగా కనుపడతారు * ఈ 'సంగతి దేవుడైనా వహ్వ 
కుంటాడుగాని మళ్ళీ యి సంగతి యోగికి తోచదు, 


ఈ సంగతిచనే యింకా కొంచెంవివరంగా చెప్పు 
తాను ఆత్మోపలబ్టిగఅవానికి జీవామా ెదడూ 
తోచవు వ్యాయామ్‌వే _్ల, మౌనసికవిజ్ఞాని దీనికి వష్పు 
కోరు ఆత (క్షాని అయినవానిశి సర్వజ్ఞానము ఉండాలె, 
చాకచక సము, ఇంగితమా అన్నీ ఉండాలె 


శామభూపాలు ఉన్నచోట ఆత శ్ర (పత్యభిజ్ఞ 
ఉండదు "ఆత్మ (పర్య భిజ్ఞక లిగి తే శామరూపాలు 
తోభవు అయిలే ఆత్మ (పత్యభిజ్ఞ తగ్గినతోడ నే రూప 
ములో వెైఠన్యమో కలగాలె ఈ "నేర్చు రూపములో 
యేర్పజేకపోతెే ఆక శ్రజ్షూనం యేమిచ్చేన్తుంది 2 


ఇది చాలా గహానమైనవిషయం అయినా ఓక 
ఉదాహరణ యిస్తాను ఏమన్నా కుదురుతుండేవెరా 
చూడండి, మెరుపులతో వాన కురుస్తోంది కటికిచీకటి 
అందులో. చదవాలి మెరినినస్పుడు అంతా కనుపడు 
తుంది ఆప్పుడు కనులు మిరుమిట్లుగొంశై అప్పుడే 
నడవాలి అప్పుజే మెరకొపల్లాలు చూచుకోవాలె, 
ఇందులో "నేర్చులేనివాడు ఆచీకటిలో ఎలా నడుస్తాడు? 


భక్తిగూడా యిలాగే ఉంటుంది భక్తి ఆవేళ 
ములో తమో తోవదు ఆవేశము లేనియడ యేమి 
చేయాలో “తెలియదు దివ్యాన్ని దర్శించిన భకూనికి 
లోకవిషయాలలోే ఆ్రద్దకండదు లోక విషయాలలో 
(శద్ధక లిగేటప్పటికి భక్తి తప్పుకుంటుంది భక్తుని భక్తి 
ఉపదేశరూపము ఈలా పొందుగుందీ అనుకుంటారేనూ! 
సాత్వికడైన లోక జ్ఞానిలో భళక్తునిభ క్రి పరోతంగా 
(పవేశిస్కంది, ఆతడు బోథబేస్తాడు భక్తి విద్య నళిం 
చేదికాదుగా! అయితే భక్తి యెప్పుడూ పరోక్షంగానే 
అభ్సిస్తుంది స్వప్నములో ఉన్న వానికే స్వప్నాన్ని 
గరించి తెలుస్తుండి 

ఇదీ అంతే 


దర్శించినది, వ్య క్రముచేయాలె వ్య క్త మైనదానిని 
(పయోగించేళక్తి ఉండాలె మనోద్యోతకమైన డానిని 
(శ్రయోగించుటకు నిగవామూ, స్థయిర్యము కంజణాలె, 
ఆంఠవరకు (పబుద్ధమైన ఆత్మ తాను దర్శించిన దానిని 


సువ్య కమవోసినట్లుకౌదు జ్లంళవర్లకు, చీకటిలో, నన్న 
వారికి తోవ కనుపడదు 

భక్రినిగురంచి సం గవాముగా ఎ చెప్పినాను. ఇఖిదీ 
అసమ గముగాే చెప్పినాను. ఏమి. చేయను * 


వళ్యోపవాసమునుగురించి చెప్పనీయండి, 


ఉఫవాసషమా(తమ్ముచేత్య భక్తి కలుగుతుందని నేను 
వాళ్టానముచేయను, ఇదేమొర్గము"గా భగవంతుడు చిక్కి 
నట్లు యెచటనూ లేదు 


భజవదున్ను గవ్వామువలననే . భ కి , కల్గుకుత్నంది, 
అది యెలా కలిగించవతెనో భగవంతుని ,.కొక్ష్యుని"కే 
తెలిసే విషయము 


మనమ యొన్నిదళలు ఉన్నతిని పొందుతామో 
భక్తి ఆన్నిదశలు దిగి మనదగ్గరకు వస్తుంది జేరు జేరు 
దశలు .తెలుసుకోవాలెనం టే. చేదాంతళ్యాన్నమ చదు 
వండి ఆందులో హృదయ" మేమిలేదు అదొక నాటఆ 
పోవు ఆది మనవ్భాద్యయాన్ని “ఫెక్షితద్లు, .లెలివిని 
పంచుతుంది అయితే యింతవరరు వైలీవడిన .శళ్మ 
నిద్యలలో నెల్ల వేదాంఠ నిద్య అతి శా క్రీయమెనది 
శాస్రముమోద దృష్టిగలవారికి వేదాంశవిద్య బాలా 
నుంచిది 


అవధి నిర్ణయించుకోకుండా ఉపవసించిన్స విళన్టీ 
మునందు విశ్వాసము యేర్పడుతుంది | ఉభవానశ్తూఖమున 
యేమో తినరాదు ఆంతేగాదు ఆకలిన్లినాడ ,వుఆచి 
పోవాల అన్నమేగాదు అన్నిటినీ మజచీపోవాలె, 
అందరినీ నుజచిసోవాలె. ఆకలిని వాజచిపోనతనని 
యెందుక శ్నాన ౦శే యిదే చునలను అన్ని టీక న్నను 
యెక్కువగా బంధించియున్నది, మనము యుక్కు.నగా 
(పేమించినదే మనకు "పెద్ద (సతిబంధకము అవుతుంది 
తప్పకపోతే ఆనుభవిందండి వంటనే మానిబీేయండి, 
(పతిత్యాశానికీ (నతిఫలం ఉండితీరుతుంది భగవంతుడు 
తన భక్తులను పేదవారు గా ఉంచుకౌడు తానే గారిని 
పోషిస్తూఉంటాడు ోమిద్దెగదిలో మాడుశెక్క.” అనీ 
ఒక జూలికలిగించే సామెతటాంది భక్తులకు. అభించేది 
మాడుచెక్క. అంటారు కొని యేభక్తుడైనను తన ఆహో 
రాన్నిగురించి నుజచిపోగలిగితే భగవంతుడు ఆతనికి 
మాడుశెక్క_నుగాదు యిచ్చేది నుంచి ఆహారాశ్నే 





యోగము ఆచారము వీనిని భక్తి అనుకొనేవా 
రున్నారు... భెతికళా(్త్రములలో చెప్పని అతీర్యదియ 
శక్ర్తులకుతనీలోో నున్నందున తానే భ్లకుడనని యోగ 
శక్రర్ణలు వికనీంచినవా రనుకొందురు అది శుద్ధ పొర 
పొటు నీజముగా భ క్రిగలవారు తమకోగల అతీంద్రియ 
ద్ని ఆతీందియ (శ్రవణములనుగురించి యెప్పుడు 
చెప్పుకోరు. .ఆ' ళక్తుళు భూలోక సంబంధమైన నూక్ష్మ 
శకర్తతేగాని "దేవాతాళ కూలేమి కావు యోగశక్తలు వృద్ధి 
యైనకొలదిని భక్తి తగ్గిపోతూటంటుంది భగవద్భ క్తి 
కలుగుటకో- యీ శక్తులు -చాలవుః 

స ఫ్పమస్క_ంధములో భ క్టగపహోదులు __ 

“న్లోధింపంబ డి. సర్వశాశ్ర్రములు రఖ్రైనాథ 

చేయేటికిన్‌ గాథధల్‌। మౌధవశేముషీతరణి సాం 

గత్యంబునన్‌ గాక దు! ్మేధన్‌ దొటనవచ్చు నే 

సుతవభూ మినో గవాంఛా మది! (కోఢ్గోల్లోల 

విశాల సంస్కృతి మహాభఘూోరామితాంభోనిధిన్‌ * 
ఆన్నారు. 


భ క్రి యేనమతశాఖకూ 'సంబంధించీనదిన్నిీ "కాదు, క్రి 
లులో భక్తులచరి తలున్నపి కాని అవి క్రైం సవమతా 
నికే సంబంధించినవి ఒక్కొక్కరికి. ఒక్కొక్క. ఇష్ట 
డైవముంటాడు వారికి సమ్మగ సత్యము గోచరింప 
'లీదన్నమొటియే ఎంత (పశాళవంతమైన కాంలియైనను 
రాతిగోడను దాటిపోదు ఆత్య్మకొంతిని _పకాళిన్తుంది 
కాని అకాంతి మనస్సు అనే అద్దము నిర శ్రలముగా 
ఊంకేగాని చెలుపలికిరాదు 


గాజుకుప్పె లోన గడగుచు దీపం బ 
జటులుండు జూన నుటులుండు 

లు గ్గు లు 
తెలిసీనట్టివార్‌ చహంబు అందున 
విశ్వదాభిరామ వినురచేమా 


జాతినమ్ము కొలు, అనే బంధిఖానానుండి విడివడీన 
భావాలు సయితము మనస్సు నిర్మలము గా లేకపోతే 
అట్టి మనస్సే చీకటికోణములో చిక్కుళొని టికి 
రావు, ఇందుకు విశ్యాసమునాడా ఉండాలె దిక్కు 
లేకుండా. కటికచీక టిలే తడుములాడువానికన్న పాచి 
పట్టినశిటీకీ అద్దములోనుండిమైనను ' ఒకోనొక కాంతి 
క్రిరణమున స్తే చూచేవాడు ధన్యు జే. 


భక్తికి సాధారణముగా మూఢనమ్మికలు తోడుగ 
గాఢంటయి చితకౌరుల్మ కవులు, మశక _ర్థలు, 
గురువులు వేరువేరు మార్గముల తమకు భక్తి కలిగె నం 
దురుః సామాన్యమౌనవులు ఆయ్యా మొ కీ విహయము 
బోధించండి, అంజ మి కింకా ఆరత రాలేదు మో క్రీ 
రహస్యంకొస్తా బోధిస్తే జేవుని ఆగహానికి గురికొవలని 
వస్తుందంటా రీపరమపవి తులు ఇ ది ఒళనిధ మైన 
కాపట్యము 

ఇంకో వై పున చూసే, సామాన్యమొనవులుగా 
ఉండి పొట్టకాటికి కప్పపడుతూకడొంటారు వారికి భక్షి 
గూడా ఉంటుండి చారు తన శ్రయత్వము పొందుతూ 
అతి వినయముగా ఉంటారు వారిని మంది చీన్నతేనము, 
అమౌయకత్వము తాత్కాలికావేళము అని చిన్న 
చూపు చూస్తారు మందికి ఏమి తెలుస్తుంది శ 


ఎంతోమందికి ఛక్తితయితే ఉంటుంది ఆ కీని 
యితరులకు వారు బోధింపజాలరు ఇందకు కారణ 
మేమంటే భక్తిని స్వీకరించే సామర్థ్యము. వేరు దానిని 
వ్యాపింపజేసేళ క్టి జేర. అవి రెండూ అందతికీ ఉండవు 
అదీగాక భక్తులకు లోకవివయాలలోే యెంతో జౌెడా 
సీన్య మంటుంది కొంతమందికి తమభ క్రి (పకటన కొవ 
టం యిస్టముండదు ఇాగూడ ఒక పాపమే. తమభ క్తి 
(పకటన అయిపోతుందేమో నే లోేోకళఛయముశాన్న 
గాడ ఆ భక్తి పరిపూర్ణము గాదు 


నాకు ఆతో శ్రపబ్టీ గలిగింది గదా నాకీ లోక 
ముతో పనేమున్నదిి వి శాంతితీసుకుందామ"నే (పలో 
భము కలుగుతుంది చేసేపని అంతా వ్యరమనితోసుంది 
ఆట్లా అని ఊరుకుంటే మనలోజఉంణే "తహరౌరప 
టఊోరుకోనిస్తుందా* ను. సర్వజ్ఞుడన నే అహా౦కొరను 
ముంచివేస్తుంది దానితో భక్తి కాస్తా మానీపోతుంది, 


కవిత్వమువలన కవికి గర్భమురాదు కవికి ఆక్క 
జ్ఞానము తేటుగుతయి కే గర్వము వస్తుంది గర్వమువ స్తే 
కవిత్వానిదేగూ దోషముకాదు ఆత శ్రిక్షానము లేకపోవ 
టమే దోవము 


ఈం సందర్భములో ఒకసంగతి చెప్పుతాను ఇది 
చాలా రవాస్యమైన విషయము మనిద్దరికే తప్ప యిం 
కొకరికి వినుపడరాదు, “ఒక మనోవ రీ విధవ ఒక 
వడ్డీన ర్హకోడు ఒకయోగికి బాలా నీచముగా కనుపడ 





అంకేకన్నా 
హీనంగా కనుపడతారు ” ఈ సంగతి దేవుడైనా వప్పు 
కుంటాడుగాని మళ్ళీ యీ సంగతి యోగికి తోచదు, 


తారు నిజమైన కవికీ సామౌన్యజనం 


ఈ సంగతినే యింకా కొంబెంవివరంగా చెప్పు 
తాను ఆతో్క_ోపలబిగలవానికి డేవామా మెదడూ 
తోచవు వ్యాయామేటే_ త, మాననీకవిజ్ఞాని దీనికి చప్ప 
కోరు ఆత జ్ఞాని అయినవానికి సర్వజ్ఞానము hoe, 
చాకచక రమ్ము ఇంగిఠమా అన్నీ ఉండాలె 


ఇామభూషాలు ఉన్నచో ట ఆత శ (పత్యభిజ్ఞ 
ఉండదు ఆత్మ (ప్రత్యభిజకలిగిలే శామరూపాలు 
తోచవు అయిలే అత్మ (పక్యభిజ్ఞ ర్గనతోడ-ే రూప 
ములో వైతన్యముూో కలగాలె ఈ చేర్చు రూపములో 
యేర్ప్చజీకపో తే ఆక జ్ఞానం రమిచేన్తుంది z 


ఇది చాలా గచానమైనవిషయం ఆయినా ఓక 
ఉదాహరణ యిస్తాను ఏమన్నా కుదురుతుందేవికా 
చూడండి , మెరుపులతో వాన కురుస్తోంది కటికిచీకటి 
అందుళో నడవాలి మెరినీనప్పుడు అంతా కనుపడు 
తుంది అప్పుడు కనులు మిరుమిట్లుగొంతై అప్పులే 
నడవాలి అప్పుజీ మెరకౌపల్లాలు చూచుకోవాలె. 
ఇందులో "నేర్పులేనివాడు ఆచీకటిలో ఎలా నడుస్తాడు? 


భక్తిగాడా యిలాో ఉంటుంది 
ములో తమో తోచదు ఆవేశము వేనియెడ యేమి 
చేయాలో తెలియదు దివ్యాన్ని దర్శించిన భక్తూనికి 
లోకవిషయాలలో (శ్రద్ధజండదు లోకవిమయాలలో 
(శద్ధకలిగేటప్పటికి భక్తి తప్పుకుంటుంది ఛక్తుని భక్తి 
ఉపచేళరూపము యెలా పొందుగుంది అనుకుంటా చేమో! 
సాత్వికుడైన బోేకజ్ఞానిళో భకూనిభ రి పరోక్షంగా 
(పవేశిస్తంది, “ఆతడు బోథబేస్తాడు భక్తి విద్య నళిం 
చేడికాదుగా! అయితే భ్థ క్రీ యెప్పుడూ పరోక్షంగానే 
లభిస్తుంది స్వప్నములో ఉన్న వానికే స్వప్నాన్ని 
గురిల్ల-చి తెలుస్తుండి 


ఇదీ అంతే 


భక్తి ఆవేళ 


దర్శించినది వ్య క్తముచేయాలె వ్యక్త మైనదానిని 
(పయోగించేళక్షి ఉండాలె మనోద్యోతక మైన డానిని 
[ప్రయోగించుటకు నిగవామూూ, స్థయిర్యము ఉండాలె, 
ఆంతవరరో (పబుద్ధమైన ఆత్మ తాను వర్శించిన దనిని 





సువ్య క్షముచేసినట్లుకౌదు, ఆంకవర్లకు, చీకటిలో, నన్న 
వారికి తోవ కనుపడదు 


భ క్తినిగురించి సం్యగవాముగా చెప్పినాను, ఇతోడీ 
ఆసమ్మగముశానే ఇెప్పినాను. ఏమి ఖేంకన్న * 


వళ్యోపవాసమునుగురించి చెప్పనీయరడి, 


ఉఫవాషమొతనుచేత్స భక్షి కలుగుతుందని శ్లోక 
వాగ్గానముచేయను, ఇదేమార్గమాగా భగవంతుడు చిక్కి 
నట్టు యెచటనూ శేదు 


భగవదన్ము గహుమువలన నే జభ  కల్టగుతంది, 
ఆది యెలా కలిగించవతెనో భగవంతుని ,కొక్షుని-కే 
తెలిసే విషయము 


మనము యొన్నిదళలు ,ఉన్న తిని పొందుతామో 
భక్తి అన్నిదశళలు దిగి మనదగ్గరకు వస్తుంది వేరు వేర 
దశలు .తేలునుకోవాలెనంజే వేదాంత శాస్త్రము చదు 
వండి అందులో భృాదయ? జేవిజాలేదు, ఆదొక మాట్లల 
(పోవు అది మనవ్భాదయాన్ని 'ఫెళ్తచద్గు, ,శెలీవిని 
పంచుతుంది ఆయితే యింకవరను :ఇెలోవడిన శళ్ళ 
విద్యలలో నెల్ల వేదాంతనిద్య అలి ,శా త్రోమైనది, 
శా న్ర్రముమిద దృష్టిగలవారికి “వేదాంతవిద్య "వాలా 
మంచిది 


అవధి నిర్ణ యించుకోకుండా ఉపనసీంచిన్న విశే 
మునందు విశ్వాసము యేర్పుడుతుంది ; ఉవవానకశైఖమున 
యేమో తినరాదు అంళశేేగాదు ఆకలీన్లిగూడ ,మజచి 
పోవాల అన్నమేగాదు అన్నిటినీ మజచిప్తోవాలె, 
అందరినీ మజచిసపోవాల ఆకలిని మజచీపోవశనని 
యెందుక న్నానంకే యిదే మనలను అన్ని టీకన్నను 
యెక్కువగా బంధించియున్నది, మనము మయొక్కునగా 
(టైపేమించినటే మనకు "పెద్ద (పతిబంధకము అవుతుంది 
శప్పకపోలే ఆనుభవించండి వంటనే మానొవేయండి, 
(పతిత్యాగానికీ _వతిఫలం ఉండితీరుతుంది భగవంతుడు 
తన భక్తులను *పేదవారుగా ఉంచుకౌడు తానే వారిని 
పోషిస్తూఉంటాడు “మిడైగదిలో మొడు చెక్క” ఆనే 
ఒక జూలికలిగించే సామెతణంది భక్తులకు లభించేది 
మాడువెక్క అంటారు కొని యేభకర్తడైనను రన ఆహో 
రాన్నిగురించి మజచిపోగలిగితే భగవంతుడు అతనికి 
మాడుశెక్క_నుగాదు యిచ్చేది మంచి ఆహారాశ్నే 
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యస్తాడు. అయితే యెండరు తమ అన్నాన్ని మరచి 
సోయి భగవంతుని సేవింపగలర"నేదే _పళ్న భక్తులలో 
రమెంఛోమందికి ఆన్ననుంకు యెంతో ఆర్ధ ౪డీ 
యింకా రుచిగా కను గా ఉందడచలెన సే so? (పకృతి 
ఆనే యిల్లాలు తనబిడ్డకు ఆన్నము, నీరూ చూపుతుంది 
ఇజే భర్తనికీ భవివ్యత్తుననా ణా పనికివస్తుంశి, భక్తులకు 
తళని స్నేహితులకు యిది కస్టళగా ఉండవచ్చు ఉండనీ 


ఆధ్యాత్మిక, ఆది భెలికవివయాలు వినవేను 
కొనిగిఉన్నయి అందువలన ఆక శ్రవొణీ మీదో విషయ 
చా! రఈవే యెందరికో నిజతదీయటం కష్టంగా నే 
ఉంటుంది మరి ఒకదానిని వదలకుండా రెండవదానిని 
అనుసరించటం యింకో యెక్కు_వమందికి చేతకౌదు 
ఆర శ్రవాణీని విషయవాణినిగూడ 'సమన్వయపజచి అచ 
రించుటలో కొళ ల్యమున్నది 


ఆత్మను సత్యవస్తువుగా చెంచుదూ బేసామునే 
అన్లీరమైనదానినిగా "నెజుంగుట సరియైన పద్దతి దేవా 
ము మనసు మ. సనాజన్టీతులున్న బి వానిని ఆ సహాజ 
స్టేతులలోనికి తీసుకొనివచ్చుటకు వో [వాస సమునకు 
న్‌ శ్సీయున్నది ఆత శ్రినిటనవాము కౌదు లోలతాకాదు; 
స్వార్టరాహిత్యముకాద్రు వినయముకౌదు, సమత్వము 
"రాదు, వ్య శ్రర్వ(_పదర్శనము కెదు వ్య క్రిఘనతయుగాదు 


కఇాూలానముంది "నీ సీ (గంథములోే వశోపవాస 
మునుగురించి లేనిపోనివి కల్పించానంటారు ఆ అప 
ఇెదును మొదెటలో గిల్లి వేస్తాను ఆంతేక న్న బలమైన 
ఆయుధాలే శా దగ్గిర నున్నవి, 


వశ్యపవాసమువలన నాకెంతో మేలు జరిగినది, 
ఆందు కొన్ని _పధానాంళములు పేర్కొందును 


1, నా వచన రచనలో 'సంపూర్ణమగు మౌొర్ప్చు 
వచ్చింది 8 'సంవత్సరములకు పూర్వము, నా రచనలు 
విచారమును వెల్లడిన్తూ నిరాశాపూరితముగా ఉఊంజేవి 
సీతిబోధకముగాన్యు యమకముగానూ ఊఉంజేవి ఏంతో 
తన్నుకుంతు తప్ప చేను ఇెప్పదలచుకున్నది త్వరణా 
బయటపజేదికొదు నా రచనలు యొవంకీ బాఖుంజేవి 
కావు ఉసవాసముబేశాను తరువాత కొద్దికాలానికే, 
నా రదనలో వరుస యేర్చడింది అప్పుడప్పుడు ఒక 
చీరునవ్వుగూడా జొరబజేది, చెప్పదలచినది అనుభవ 


చ 


పూర్వకముగా చెప్పగలిగాను చివరచివరకు నా రచన 
అంతా చిరునవ్వులతోసాడి ఉంటున్నది, ఆ చిరునవ్వు 
లను ఇంపగొట్టి ముద్దులాడగలి-గాను కొలదికెలము 
ఆ చిరునవ్వులవద్ద నిలచి అవి చాలా అందముగానున్న 
వని మెచ్చుకోగలుగుచున్నాను ఎలా వాడాలో 
తెలిస్తే చిరునవ్వులవలన (ప్రమాదము యేమో లేదు, చిరు 
నవ్వులు నుందరాంగులవంటివి 


ఓ నా కవిత్వము అభివృద్ది జెందింది నా ఉప 
వాసమునకు పూర్వము నేను యొక్క్కువ (వాయళేదు 
ఏదో “కాలేజీ ఏడుప్ర అని (వాశాను అందులో 
భయాస్పదమగు పదాలున్నయి ఉపవాసము వేనీన 
తరువాత పదినెలలు 200 పద్యాలు _వాశాను ఒకవార 
ములో 289, ఒకదినములో రీ (వాశాను ఇంత కవిత్వము 
నానుండివచ్చుటకు కారణము 80 దినముల ఊపవాసమే 
మంగలివాళ్ళు _బదుకౌలె అలాగే మాసపత్రికల సం 
సపాదకులూ (బదుకొాలె ఉపవాసముచేసినవా రెల్ల 
కవులయి శ్రే వారు (బదిశే జలాగలి అందువల్ల ఉపవాస 
మువలన "నే కవిత్వము రాకపోవటం ముంచిజే అనుకోండే, 


అయితే యొవరిలోనన్నా దాగిన రూ పజ్ఞ ఉంటే 
అది తప్పకుండా ఉపవాసమువలన వెల్లడితవుతుంది నీవు 
కవివై లే క్రమంగా చేనీన ఉపవాసము తరువాత యమ 
కౌలుపోయి కవితంమయు యింకౌ రనవంతం అవుతుంది 
నీ యిష్ట్రమైనయెడల ఉపకరణములతో పనిలేకండా-నే 
కార్యము నెణ చేరుతుంది 


శ్రి ఉపవాసమువలన నాకో జీ వితలక్ష్యుము గోచ 
రిం-బినజి 

కాలేజీలో చదువునప్పుడు, చదువు మానినతరు 
వాత దరిదనారాయణుల సేవనయందు గడుప్రుదామను 
కొన్నాను కౌళేజీలో ఒకపారము విన్న తరువాత యీ 
నిశ్చయం ఏ కొలేజీలోనూ యీ పొరాలు బోధింపరు 
"కాలేజీ వదలినతరువాతసే యీ పాగాలు బోధిస్తారు 
నాకున్న చురుకుదనమును గమనించి నా కీ విషయము 
ముందుగనే బోధించినారు నాలో అది స్టీర రపడింది 
కాలేజీలలో “ఉపయోగ కరమైన జీవితము గడుపు” అని 
బోధించెదరు “నీను “ఎవరికి, నీక లోకమునకా” ఆని 
అడుగుచున్నాను, నిరాశావాదులను చేను అశావాదు 


అను చేస్తున్నాను (తరువాయి 814 వ ేజీలో) 


(8) విమానమునుండీ దూకి (బతుకుట 














84-వ యట నిమానమునుండిదూకి బదుకు 


టా 








84 ఏండ్ల వృద్ధుడు బెర్నార్లు మెక్‌ ఫేడను సాహసం 


2_9_1852 తేదిగల మదరాసు దినపత్రికలలో 
యీ మ్వార్టను ప్రచురించిరి 


PARAGHUTE JUMP AT 84 


Pans Aug 29 Bernard Macfadden 84 
year U S A Phyecal culturist, launched 
himself into the Seine by parachute above 


Paris to-day and missed 
He landed unhurt on the narrow bank 


of the గాం? where he was picked up by a 
police launch whieh had been patroling the 


rIVer. 

Macfadden jumped from a twin engined 
tratsport plane from a height of 700 feet 
Thousands of people crowded the banks of 
the Seine to watch the flying grand father 
leap out of the plane which zoomed low over 
the tree-lined banks But by some mis- 
caloulatian Macfadden leapt out of the 
open door three quarters of a mile from the 


pre arranged target 


84 వ యేట పొరభూటనుండి దూశను 


ప య న త త న జ 

పారిస్‌ ఆగస్టు 29 అమురికొదేశపు 54 
సంవత్సరముల వ్యాయాను విదుడు 'బెర్నార్డు 
మెక్‌ ఫేడన్‌  అకాశవిమానము నుండి వార 
చూాటులో దూోశిను, కాని అనుకొన్నట్లు 
పారమూటు విప్తుకళొనలేదు, అందువలన 
పారసీనగరము పైనుండి కీకాననీతీరమున 
పడను, 

అప్పుడు నదిలో షటోల్‌ తిరుగు 
చున్న పోలీనులాంచి నదీతీరమున పడిన అత 
నిని రథీ చెను, అతని శెట్టి అపాయమును 
గలు౫~ లేదు. 


అతడు రెండు ఇ్రంజనులున్న ఏమాన 
మునుండి దూశను, విమానము అప్పుడు 
భూమిమోదనుండి 700 అడుగుల ముతున 
యెగుకుచుంజెను న 

84 యేండ్ల తౌతగారు విమానము 
మోదనుండి దూశెదనని ముందుగా “తెలిపి 
యున్నందున చేలాదిజనులు ఆ అద్నుత వివ 
యమును దర్శించుటకు సమా వేశమైయుండిరి. 
ఆ నదీతీరమున ఇచెట్టవరుసలున్నవి. విమా 
నము చెట్ల పై భాగమునకు వచ్చెను. అను 
కొన్న [పబేశమునందు గాక ముప్పావుమైలు 
ముందుగనే మేదో పొరపాటువలన అతడు 
మూాశిను, 


84 యేట విమానములో (ప్రయాణము 
వేయుటెకే అనేకులకు తాహాతు ఉండదు, 
అట్టియెడ యో ముసలితాతగారు విమానము 
నుండీ పారమాటుద్యారా (క్రిందకు దూకుటకు 
నిశ్చయించుట నిజముగా సాహసమే, పార 
చూటుగూడ సరిగా నిప్పుకోలేదు. అయినను 
అతడు నిరాధారముగా 700 అడుగుల యెత్తు 
నుండి సడిపోమెను, అతనికి ఆపద రాలేదు, 


ఈ విషయములను (శద్గగా చదివిన 
వారికి యిందులో యేదో కిటుకు ఉన్నట్లు 
తోస్తుంది, అనేకతూరులు బెర్నాప్ట "మెక్‌ 
ఛేడన్‌ తన ఫిజికల్‌ కల్చర్‌ మాసపత్రిక 
దారా యా కిటుకును వెల్ల డించియున్నారు, 
చిన్నతనములో అతనికి తయ వ్యాధి కలిగినది, 





దసిద్ఞులగు జాన రులు అత జావ్యాధినేకనే 


మరణేంచూనని చెల్లడించిరి. ఆ సంగతి పొం 
చుండి వినుచుండిన అతని చెవిని"బడెను. అతడు 
శేనలము స యంకృషీవలన తీరోగ నియమ 
ములను అవలంబించెను, వ్యాయామను 
చేసను, ఆహారనియవుములు అవసరనముగు 
నడల ఉపవాసములు వేసెను. డాక్టరు 
ల్‌చ్చిన మందులు తినతేదు. తీయరోగము 
కుషరెను. మీయకోగము నయమైనతేరువాతే 
తన బలారోగంములను వృదిచేసుకొనెను. 
ఎంతోమంది యువతీయువకులకు రోగము 
రోకుండు నుపోయములను బోధించి బలవం 
తులను, ఆరోగ్యవంతులను చేసను, 


అనేశమంది రోగులకు ఉపవాసము, 
జలచికిత్స అజ+ోరనీయముము, వాయావము 
చి! త్పావిధానముఅతో రోగనివారణ చేసెను, 
ఫిజికల్‌ కల్చర్‌ అనే ఉర్హమతరగతి మాస 
ప ఆరంభించి అనేకులకు ఆరోగ్య శాన్హ్ర 
తేజమును చూపెను, లవమలు గడించెను, 
గొప్ప ధర్కసంస్థలను స్థాపీం చెను, 


తనతో తుల్యమైన బలారోగ్యములు 
గల మేరీ యను నామెను వివాహనూడి రత్న 
ములవంటి 10 మంది సంతానమును కనెను, 
తరువాత ఆమెకు కొంత ఆ స్తిని వదలి యిప్వు 
డింకొక యువతిని వివాహమాడి ఆమెతో 
దాంపత పభర్యముల నెజవుచున్నా డు, 


అతడు యేమి గారడీ చేయడు. 


1. యు.కమైన ఆహారమును, అకలి కలిగి 


2, మాంసాహోరము., నిచే.ద్రమని బోఖింపడు, 


కాని తాను స్వయముగా శాకాహార! 
మునే తినును, 


8 మానసికవిశాంతియే నిజమైనా మ్మిశ్రాంతి! 
యనియు, పని చేయకుండుట విశ్రాంతి 
కాదనియు నత డనును, 


4, మాననికవిశాంతిలేక'నే రోగములు వచ్చు 
ననియు, 'దేహాపరిశ్రమవలన రోగములు 
వచ్చుట లేదనియు నత డశును' 


క, దిగులు, కోప తొపములు “వెరుదలగు 
వానివలననే సా yo రోగములు; 
వచ్చునని యతని ఉ పను, 


వ్‌ మాత్రం బద్ధక ముగా నున్నను తత 
డాహారమును మూసి బవాదూఠరము' 
నడచును, 


6 


గ్‌ 


7 చాలాకాొలమునుండి అతడు వీిమూనమయును 


సంపొదించి, అందుండి అనేక శూరులు 
పారచూటు ద్యారా (కిందికి దుమికి 
మందిని ఆశ్చర్యనిమగ్న లను చేసెనుం 


8. ఇప్పటికిని అతడు (ప్రతిదినమూ వ్యాయా 
మము చేయును: 


9. ముసలితనము ముందుగా మనస్సులో 
ఆరంభించుననియు అప్పటినుండి వారు 
యామము మాని, సోమరు లగుదు 
రనియు, అందువలన వారి 'చేవొములు 
ముసలి వగుచున్నవని యతేడనును, 


10, త్వరగా పులిసిపోవ మాం సాహాలో 
ములును,పష్తూపదోర్థము లున్కువకొని గట్టి 


అఆ)నసకాయి తీ కాం 


ర్‌, iiss? పండ్లు వీనివలననే చిర 

యతడు మలా 
2%.. జిగురును, వేశమువలెను, “పాఠసము 
జ్రాకెను ఢండు పదార్థములు: (వీటలలో 
ఆ - రోగములకు కారణమగు 








(వాసెను, 

19, బల న త య "పొరంభించుటకు వయ 
స్పుయోక్క.. ,అటంకము శేదనియు, వ వయ 
'గ్వూలోనై. నను (పారంభించి, అనుగుణ్య 
'మగు వ్యాయావమును జోతువచ్చునని 
లతని ఆభ! పొయను, 

ఈ విషయములు 'ెలియక అవలం 
శపనవారో అతక్లు చేసినది ఫేట్‌ * అనిపిస్తుంది, 
అతని బోధలను *జెలిసి' యాచకించినవాశి!ి 
యిది 'సర్వసామాన్యపిషయమని “నమ్మకము 
శలుగును. 


ఖరకారపండు 


ఇది ధాన్యములనంటి ఫిండిపదార్థము 
శాదు. కాని థాన్యములలోనుండే పోవక 
శర్తులన్నియ యిందులో నున్నవి. దీనివలన 

(కాలెరీల) సత్తువ లభిస్తుంది. ఇంచు 
కర్భను పై[దజములు, "మాంసక్చత్రులు, జను 
ము, సున్నము, ఎ, బ్బి విటమినులు నున్నవి. 
నిశోటినికాన్లుము నున్నవి, చక్కెర బెల్లం, 
“మొదలగు “తీపివ వస్తున్రులకన్న యిది ఆరోగ్య 
డాయక'సైైనది. వంట తేకుండా తినటానికి 
వీలై నది.  ఛాన్యములతోచేసిన అన్నము రొ 
ముదలనవానిక న్న అలకరమైనది, అరోగ్య 
దాయకమైనది, + 


ఆనవాయితీ 


ఉన్నాడు. ఆరేడు ఒక ఘ్రిర్ధమైన 'జేఖు 
దొంగ, అతడు రోద్దుషాటి వడక యుండ 
అతని జేబులో యెవరో ఇయ్యి పెట్టి పటిక ఎవరా 
అని చూడగా అమె ఛికాగో హెసియగు 
పగటిచుక్క... ఆమెకు యిదేవృ త్తి తి. ఒకరినొకరు 
అర్థముచేస సుకున్నారు, అనేక తూర్నులు కలుసు 
కన్నా రు సంపదించ్చుకున్నారు. ఇద్దరూ 
వివాహా మాడీనారు. ఆమె గర్భము ధరించి 
నది. ఆమెకు పుస్తేనాడు అమిరికాక్‌ స్థల కీర్తి 
తెచ్చేవాడు పుట్టునని ఆశించుటలో అకృర్య 
మేమున్నది ! బిడ్డ పుట్టినాడు, అితే 0, 
ఆపీల్ల వానికి ఒక డంకరఉన ద్కి 'అక్షడు శ 
దొంగ కావటానికి వీలులేకుండా ఆతని కుడి 
వేయి విససుకొనిపోయి యున్నది. ఎన్ని 
విధాల చూచినా దానిని తెజచుటకు అలవి 
కాలేదు, డాక్టృరులు శత్రు చికిత్సకలు యెన్నో 
విధాల (పయత్నించారు. అలవి కాలేదు, 

వమిచేయుటకు తోచక ఆ బిడ్డను ఒక 
మానసిక చికి త్స కునళు మూపీంచినారు. 
వా శ్రీయప పద్దతుభనన్ని టిని వయోగించి ఆ చేతి 
బిగింప్రును అతడు తగ్గి ంప లేకపోయెన్కుచివరక్తు 
ఒక్‌ సవాజమైన ఉపాయమును పన్నెను, 

ఒక బంగారుగడియారము దానికొక 
బంగారపుగొలుసు, వీనిని పైన (వేలాడట్రి 
అతని చేతికి 6 అంగుళముల దూరములో ఇటు 
నటు కదలించుచుంజెను, బిడ్డచేయి నెమ్మదిగా 
సడల నారంభించెను, 

తల్లి దం్శడులఆనందమునకు మేర లేదుః 
అబిడ్డ చేతిలో మంత్రసాని తాలూకు వివాహపు 
ఉంగరముం'డెను, 








800 షి కతి 
వ ల ననన నను 


ఇది కథకాదు. యునై బడ్‌ స్టేట్‌ సెక 
టరీ డిన్‌ అచిసన్‌ ఇెప్పీనది, 1952 సం, జులై 
రీడర్బ డై జెస్టులో అచ్చు అయినది, 

వంశపరంపరగా గుణాలు వ_సయిలని 
దీనినిజట్టి "తెలుసుకోవచ్చును. 


సదారోగ్యమునకు 


నిషేధవములుం 

1. కాఫీ టీ మొదలగు పానీయము 
లకు దాసుడను గాకుము, అవి నీ నాడులను 
3జచును, జీర్ణ (కియను పాడు చేయును 

2, కరకర ఆకలి కాని జే తినకుము.లిండి 
పోతు తనగోలీని పండ్లతో (తవ్వుకొనుననే 
సామెత ఉన్నది, 

8, మలమూ[త వేగములను నిరోధింప 
కుము, 

ఓ రోగనివారకములని డాబుగొ (పక 
టించుచున్న మందులపై నాశపడకుము, అవి 
రోగనివారణ చేయజాలవు. నీధనమును ఆథో 
గ్యమునుగూడ అని హారి స్టవి, 

ర్‌, చిరుతిండ్లు అమ్ము దుకాణములకు 
పోకుము, సాధ్యమెనంతవరకు తగింపుము, 

రా ౧ 

6. మందులతో నీ జేహమును నింప 
కుము, సీ చేవాము మురుగుకౌలువ కాదు, 
చాల పవిత్రమైన [ప దేశము. మందులును, 
డాక్ట్ర రులునుగూడ కొంతదూరము పోయిన 
తరువాత శేనియు జేయ లేరు. వానిపై మితి 
లేని ఆశ్‌ పెట్టుకొ నకుము. 

A జీర్ణ ముకాని మాంసము, పెరుగు, 
హాలు మొదలగునానియందు లోలథ పెంచ 
కుమ్ము 


8, భార్య; భర్త ఉన్నారుగజా యని 
సంగమ[కియయందు లోలత కూడడు, యు క్క 
"కాలములందు మితేముగామా త్రమే దాంపత్య 
ధర్మమును నెజపుట అరోగ్య(ప్రదమైనది, 
అనేశతూరులు తవరము చేసికొనకుము, 

9. శినిమాలకు పోకుము. నీ ఆరో 
గ్యము, (పవర్తనాగూడ వానివలన చెడుటకు 
వీలున్న ది. 

10, అప్పు యోీయుకుము. పుచ్చుకొన 
కుము, యిచ్చినవానికి స్నేహితులు దూర 
మగుదురు. ధనమును పోవును, పుచ్చుకొను 
వానికి వొదుషరితనము నశిస్తుంది. అశేక్ర 
మానసిక శేశాలకుర్నూ, డానివలన రోగమున 
కును హేతు వవ్రతుంది. 

11. ఇతరులను ద్యేషింపకుము. దాని 
వలన నీ ఆరోగ్యము ఇడిసోతుంది, 

12. చేనినిగుటీంచి దిగులు పెట్టుకొన 
కుము. వీ ఆరోగ్యమును/సరించిమైనను చింత 
పడకుము, నిన్నుగురించి నీవు యెంత తక్కు- 
వగా అలోచిస్తే మనస్సు అంత ప్రశాంతంగా 
ఉంటుంది, దానివలన ఆరోగ్యం వస్తుంది. 


ల 











(పక తి (గ్రంథములు 


దిర్ధాయువు ఆజా 0-10 
జలచికిత లా 0—1—g 
పొగాకు వల్లని (పమొదము --- 0—l~—g 
అ సాదళశ్లోకీ భగవద్దిత — 1—0—0 
సూర్యనమస్కారములు లాలా 0—8— 
అదు లీ కుండలిని స 5-—0— 0 


ww అల 
(పకృతి కార్యాలయ (ట్రస్టు, 
విజయవాడళి, 





(శ్రీ ఆయు క్యేదము.పరిపూర్షనైనది 9 





మి ఆయుర్వేదము పరిపూర్ణమైనది 








—————————— 
డా॥ ఆచంట లక్ష్మీపతి బివెయం బి స్మి యం 


వివిధములతై న శిల్పములతోను, కళలతోనూ, 
ఇాస్ర్రమ లకోను భారతీయసంస్క్యూతి పరి 
పూర్తి జెందియున్నది. వానిలో కెల్ల ఆయు 
క్వేదము (ప్రధానమైనది. ఇవి శశ మూ 
అవును, కళా అవును 


త్ర 


శా శ్ర దృష్టితో మూాచినవారికి ఆయు 
శ్వేదము పరిపూర్ణ స్థితిలోనున్నట్లు తెలియ 
గలదు 
శస్త్ర, త్ర) దాతయగు సుళ్ళ తుడు 
యిట్లనెను -అగమ 1, (ప్రత్యక వె అను 
మాన కి, ఉపమసనియాః 4, అవిరుద్దం ఆచ్య 
న అసి, అనగ 1 వేద 
ఫీతనునుు 2 2 పంచేందియగోచరము, వ్‌ 
a తెలుసుోదగినది 4 అనాలజీ 
అనగా సమాన నిషయసావ్యము చేత "తెలి 
యునది అను నాలుగు (పమాణములకు సరి 
సోవునది ఆయు గ్వేదము యు క్తికి విమద్ద 
మైనది నదలి పేయదగినది, పరికోధించి దాసీ 
ల రాతర శ్వాావిదులచే 3 తేలిన సారాంశ 
ములను [గహింపన లెను మానవాభ్యదయా 
నికి పనికివచ్చువాని నెల్ల నరకరింపన లెను వ్ర 
ఆయు గ్వేదనుతం,. 


ఇది (ప్రత్యకుమగు యిశర_ భౌతిక 
శాస్త్రముల సాంప్రదాయ మెను, ఆయుర్వేద 
ములోని యింకొక అధికవిషయ  మేమన 
అతీం్యద్రియమగు అ శాస్త్రమునకు 


చిన సుఖము, అను “రింపకున్న 


గూడ ఆయుర్వేదము అనుకూలముగానున్నది 
మానవ్రనియందలి అతి సూక్త మాసు చైతన్య 
మును భాతికళా ప్రునులు సరిగా నర్జి రన 
జాలన్ర దానిని అధ్యాత్మిక శా న్ర్రము చాను 
గా నిర్గచించుచున్న ది జీవజాలముయొుక్క 
(వాణములకు సంఒంధించిన సున్ని తవిషయ 
ములు తెలుపుటలో ఆయుర్వేదము శాస్ర) 
ములలోకి మిన్నయై యున్నది ఇది అవార 
మెనది. సత్యమును, Ch లీ ,యమునగు కహ 
యములను యిది తనల "నివ యి ముడు 
కొనుచూ పోతూ ఉంటూంది, 


ఆయు. = ఆయువును వేద = తెలుపునది 
గాన అయుక్యదమందురు, దీవిని అనుసరిం 
దు ఖము 
కలుగును. 


పరులకు హికముగా, (పరహితముగా) 
జీవింసని జీవనము £వనమే కాదని ఆయు శ్వై 
దము శాప్పుచున్న ది అందువలన ఆయుర్వే 
దముయుక్క- ఆశయము సుపిశాల మైనగసి 
"లేలుచున్నది. జేవారోగనివారణతో ను గ 
యక, ఆత ఉపలబ్లికిగూడ అది బాటలు 
'నెస్తుంది, ఆయుర్వేదము 'దేనికొజకేర్పడినది ? 


ధర్మార్థ కామనూాకైూణాం 
ఆరోగ్యం మూలము త్తమం 
రోగా స్తస్య హర్తారం 
శియత్తో జీవిశాస్య చ, 


శ్రి ప్ర కృతి 





ఆయుర్వేదము "శీవలము రోగనివారణకుగాని 
ఆరోగ్యమ్మాతమునశై గాని యేర్చడ శేదు 
ఉ త్తమ ఆరోగ్యముం శేగాని ధర్మార్థ కామ 
మోక్షము లను పురువార్థములను సంసాదిం 
చుట సాధ్యముకాదు గనుకను,రోగాలు ఆరో 
గ్యాన్ని ఐశ్వర్యాన్ని, జీవితాన్ని హర్పిస్తవి 
గనుకను రోగనివారణ ఆవశ్యకమైనది. బది 
సాధనమా (త్ర మేగాని, పురువార్థ్ధములు సాధ్య 
ములుగా, ఆయుర్వేదము ఆరోగ్యాన్ని సాధన 
ముగా బోధిస్తున్న ది. 


ఆయు గ్వేదముయొక్క- పరమానవ$ి 
తుకీయమగు వరాతుపురుపార్గ మే మోడు, 
మనగా దు.ఖధ్యంసము, నిరతిశయ ఆనందము 
దానిని సాధించుటేే ఆయుర్వేదము రోగ 
చికిత్స, ఆరోగ్యము బోధిస్తుంది. 


నేటి భాతికళాస్ర్రములకు సమాధిస్పితి 
అర్షముకాదు, దానికి కారణ మేవునగా పం 
చేంద్రియాలీశ విషయమును (గ్రహించుట 


భ్రాతిక శ్నాన్ర్రములందు లేదు. ఇంతవరకు 
ఆవిష్కరించిన అతి సున్నితమైన పనిముట్లు 
గూడ (పాణమంకే యేమిటో. కనుగొన 
లేకున్న నియోగులు అతీం[ డియశ శ్రిచే దీనిని 
అతీం దియమాగా గు ర్తించియున్నారు. కేటి 
కాలపు వైద్యశాస్ర్రమంతయు ఆయుర్వేద 
ములో యిమిడిపోవును. కాని ఆయుోే(ద 
మును అలోపతిశ్వాస్ర్రము తనలో నిముడ్చు 
కొనజూ లదు, అలోపరఠిశ్యా స్ర్రములో ఆత వివ 
యములకు చోటు లేదు. ఆయుేేందను 
అతో శ్రిపలబ్లీని దృష్టిలో పెట్టుకొని యేర్చడినది. 
అలోపలినై ద్యమును, భగవద్దతను కలిఫీ చది 





విలే ఆయు శ్వేదమునకు తుల్యము కావచ్చు 
ను అలోపతివై ద్యముసకు దేవుడు ఆత్మ 
“మొదలగునవి అక్కరలేదు, ఆయుేండా 
చార్యులగు చరకుడు దేవునియందు భక్రిలేని 
నా స్టీకునకు ఆయు శ్యేదము భోధింపవద్దని 
నిపేధించినాగు. 


ఆయు ర్వేదము మానవునికి నాలుగు 
ఉపాధులు కల దనుచున్న ది మనకు కనిపించు 
'దెహము అందులోని అన్ని భాగములుకలిని ఒక 
ఉపాధి ఇం దియజ్ఞానము ఒక ఉవాధిమనస్సు 
శీ న ఉపాధి, నాలుగవది ఆత్మ, ఆత్మ ఉన్న 
దనుటకు జ్ఞానే క్తి, ఇచ్చాశక్టి, (క్రియాశ క్రి 
గుర్తు ఇవి మూడును అమోాబాలో సుత 
మున్నవి. చేహమునందు ఖలమైనభాగము 
లను తొలగించి నూతనభాగములతో నింపు 
చుండునది అత్న, ఆత్మ చెనామును నిర్మించు 
కొని అందు (ప్రవేశించి, (పభుత్వముచేయు 
చుండును. మనస్సు ఆత్మయొక్క - ఆజ్ఞలను 
యిం[ద్రియములడ్యారా చేవామున కంద 
లోకవిషయములను నడపుచుంకును. కోరిక 
తోకూడిన మనస్సు బంధమునకును, త్యాగ 
ముతొకూడిన వై రాగ్యముగల మనస్సు 
మోశతీమునకును హెతు నగును, మనస్సు 
ఒక్‌ సంఇలవంటిది దీని సంశలలో చిక్కిన 
జీవి ఒంధమునకు గురియీగును. సంశిలలో 
చికూని జీవికి కోర్కె లు శేనందు మోత 
(కోర్కెలు లేని) స్ధితిని బొందును అందునలన్న 
బంధ మోతవములకు మన స్ప్చే హాతువై 
యున్నది కోర్కెలకు వశవముగుటయీ బంధ 
హేతువు. కోక్కెలను వదలుటయీ మోత, 
హితువు. కోర్కెలను వదలినవానికి 


ఆయుర్వేదము పరీపూర్లమైనది 809 





అంళదోన దిగులు, రోగము, బాధలు తొలగి 
పోవును, ఇదియు మోశ్లస్టితి. 


మనస్సునకు రి సీతులున్న వి సత్యరజ 
స్తమస్సులు, సత్యమువలన దై హికముగా 
సనుతయు, మానసికముగ్నాప్రజ్ఞయునుండును. 


రజస్పువలన చై హికముగా చలన 
మును, మానసిక ముగొ ఉత్పాహమునుండును. 


తమస్సువలన దె హికముగా అల సత 
యు నూూనసిక ముగా అజ్ఞానము నుండును, 


ఈ కి గుణాలలో ఉండే తారతమ్య 
మునుఒట్టి మానవస్వభావము యేర్పడుచున్న 
ది, అవి ఒక్కాకగావ్య క్తికి జన్మతో నే సంభ 
వించుచున్న వి. సత్వగుణ (పధానమైనవానికి 
(ప్రజ్ఞియు, రజోగుణ పథానమైనవానికి ఉ(బేక 
మును, త మోగుణ[పథానమైనవానికి అజ్ఞాన 
మును ఉండును, సత్యగుణము పరిపూర్ణ స్థితికి 
వచ్చునట్లు సాధన చేసినయెడల మనస్సు 
(పశాంతమగను.దీనినే సమాధిసికి యందురు, 
రజోగుణము పెరిగనయెడల దురాశ, ఉ(దే 
కము, అసంత్కు. కోరిక ఆఫిక్యము గోద 
రించును. తమోగుణము సెరిగిపోయినమెడల 
అజ్ఞ నము, నిద, సోమరితనము, మాంద్యము, 
మరపు మొదలగునవి పెరిగిహోనును. 


సతంరజ _స్రమోాగుణములు మూడును 
మన ఆహారవిహారములను బట్ట యెక్కు-న 
తక్కువ లగుచుండును సత్వగుణ (సథానమగు 
వాడు సాత్వికాహారమునె గోరుచుండును. 
ఇళ్లు రాజసిక తామసిక సభావముగలవారు 
రాజసిక తామసికాహారములనే కోరుచు 


ఆయాగుణములకు సెంసకమునకు కారణ 
మగుచుందురు. 


శ్లో! ఆయుస్పత్వ బలారోగ్య సుఖ్య్రీతి బవ 
ర్దనా రస్యాః న్నీగా. స్టిరాం హృద్యాః 
ఆహాోరాః సాత్యెకఫ్రియాః॥ 


రసవంతములును, చమురుగలవియు, చీతికి, 
చిపిడిపోక తాజాగా  ఉండునవియు, ఆహ్లాద 
కరమైనవి నగు ఆహారములు సాతింశములు,ః 
ఇవి ఆయువును, శక్తిని, బలమును, ఆరోగ్య 
మును, సుఖమును, (ప్రీతిని సెంచును, 


త్రో! కట్యొన్లు లవ శాతుష్లాః వీక్షు రూతు 

౧ ౧ ణా ణి 
ఏదాహినః  ఆహారాం రాజస స్యేష్టాః 
దు.ఖశోకామయ[ప్రడా.॥ 


చేదు, పులుపు, ఉప్పూ కారము, ఘాశెనవి, 
తడిలేనివియునగు ఆహారము లురాజసికములు, 
ఇవి రాజసులకు ఇష్టముగానుండును, పీనివలన 
దుఖము, శోకమ్యురోగములు సంభవించును 


న | యాతయామం గతరసం పూతిపర్యుషీతం 
చ యాత్‌ | ఉచ్చిష్టమపి చా మేధ్యం భోజ 
నం తామస పియం॥ 

వండిన తరువాత జాము గడచినవీయు, రస 
హీనమైనదియు, పొసిపోయినదియు, ఒకరోజు 
నిలువయున్న దియు, ఇతరులు తినగా మిగిలి 
నదియు, యజ్ఞ శేషము కానిదియునగు నాహో 
రము తామస పీయమైనది. దానివలన అజ్ఞా 
నము కలుగును అజ్ఞానమువలన సర్యాబేవు 
లకు మోహమును, నిద, ఆలస్యం, (పమా 
దము మొదలగునవి కలుగుచున్నవి. 








on 





ముగ్గురు ర లక 








యూదులుకానివారినరె (జంమైల్సు) ప్రార్థనసము 
యముతో నిరర్థక చర్వితచర్వణము టన ఎందు 
చేతనం'టే, తోక్‌తెగిన నక్కవలె ప్రలాపిస్తే, దేవుడు 
తమ (ఫ్రొర్థన నింటాడని వారి భానము, అప వారి 
వలె చేయకు నీకు యేమి కావలెనో నీవు అడుగక 
పూర్వమే పరమేశ్వరునికి తెలుసు (మత VI? 8) 


ఒక కై) స్తవమతగురుపు ఆర్కే_ంజల్‌ నుండి 
సొల్రో వెట్‌ సు. మరము చూచుటకు ఓడలో (ప్రయా 
ము చేయుచుండెను ఓడ పెభాగముమిద పుణ్య 
క్షేత్రములు చూదుటకు వెళ్లచున్న యో(తికు లనేకు 
లుండిరి ప్రయాణము నుఖముగా సాగిపో వుచుండెను 
గాలి చాల అనుకూలముగా నుండెను. యా్రికులు 
కొందరు సండుకొనిరి, కొందరు భోజనములు చేయు 
చుండిరి మరికొందరు మురాలు, మురాలుగా చేరి 
కబుర్లు చెప్పుకొనుచుండిరి మతగురువుకూడా కొంత 
సేపటికి ఓడ సెకివచ్చి, షి కారుచేయుచు పడన ముందు 
తాము జాలరివా డొకడు యేదో కబుర్లు చెపుతూ, 
సముద్రములో యేదో చూపిస్తూవుం'పే వింటూ నిలచి 
యున్న గుంపును చూచెను, మతగురువు నిలచి, 
జాలరి చూపుతున్న దేమిటా యని పరకొయించెను 
ఆయన కేమీ కనబడలేదు సముద్రపుసరు మట్టుకు 
యూర్య కాంతిలో తళతళ లాడుచుండెను ఆయన గుం 
పును సమీపించెను అయన్నిచూచి, వాలరి నమస్మ. 
రించి, చెప్పటం మానివేసెను, తక్కి నవారుకూడా 
ఆయనకు ననుస్కరించిరి 


“మీకు అడ్డు తగలను ఈ పెద్దమనిషి చెబు 
తున్న దేమిటో వించామనివచ్చాననెను మతగురువు ” 


ఆ గుంపులో కొండెము బై ర్యస్టుడైన నర్తకు 
శతోకడు జాలరి మాకు మునులనుగురించి చెప్పతున్నా 
డనీ, జవాబు చెప్పెను 


ఏ నుర్కు ఏమిటి ? అంటూ మతగురువు 
అకగ్షాడన్నన్న ఒక సళ్లమీద కూర్నుష డెను. 
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క యె తటాకాలు తయా 








కొంటులియో టాల్‌ నాయి 


—————— క 


పదీ వారినిగురించి చెప్పు వినవలెనని నాకు 
కూడా కుతూహలంగా వున్నది ఏదో చూపిస్తున్నా 
'వేమిటి?” అన్నాడు 


“అబ్బే ! యేమీలేదు అదుగో చూడండి” 
అని ముందువైపు కొంచెం కుడివెపుగా వున్న చిన్న 
దీవిని చూపించెను “తము ము క్తికొరకు మునులు 
నివసించుచున్న దీని అదే 


ఏదీ దివి యెక్కడ? నాకేమీ కనపడటంలే దే" 
అన్నాగు మతగురువు 


“తాము, దయయుంచి నా చేతివై పృుచూడండి, 
అదుగో దూరంగా చిన్న మేఘు కనపడటంలేదూ * 
దాని కిందుగా కొంచెం యెడమబచేతివెపుగా, చిన్న 
మచ్చవలే కనపడుతున్న దే అదే దివి? 


మతగురువు జాగ త్తగా చూచెను ఇదివర 
కెన్నడూ చూచి యెరుగడు గనుక్క సూర్యకాంతిలో 
నీటిశళుకు తప్ప ఆయనకేమీ కనపడలేదు 


“నాకది కనఎడలేదుగాని, అకిడ నివసించే 
మునులెవ్వరో చెప్పుదూ ” 

“వారు పుణ్యపురుషుఎ వారినిగురించి చెప్పు 
కోగా వినటమేగాని, ముంద పేడువరిటూ చూచే అవ 
కాశం నాకుకూడా చిక్క-లేదు” 


అని, జాలరి యిలా చెప్పాడు ఒకమాటు 
చేసలుసట్టుకుంటూ పోతూవుండగా, పడవ రొత్రి వేళ 
ఆదీవి పట్టింది ఎక్కిడికి చేరానో నాకేమి తెలియ 
లేదు తెల్లవారింది. దివిమీద ఆటూ, యిటూ తిరుగు 
తున్నాను! ఒక మట్టగుడి సె కనపడ్డది దాని డావున 
ఒక ముదుసలి నిలచియున్నాడు ఇంతలోకే మరి 
యిద్దరు బయటికివచ్చారు వారు నాకు అన్నము సెట్టి, 
నా సామానులు ఆరవేశ' ఫడవ మరన్ముతుచేసుకుం'టే 

సహాయసద్గారు'” 


“సరేగాని చారి రూపా లెలా వుంటాయో 
ఆని అడిగాడు మత్షగురువ్న, 








“ఒకాయన పొట్టిగా, నడుమువంగి వున్నాడు. 
ఆయన మతగురువులుధరించే, పొడుగు అంగీ తోడు 
గుకొనియున్నాడు చాల ముసలివాడు ఈడూ నూరేండ్లు 
దాటి వురటుందనుకుంటాను ఆయన యెంత ముసలి 
వాడంే, ఏకులబుట్టవలె నెరిసిన ఆయన గడ్డం, కొం 
చెం ఆకుపచ్చరంగుకకూడా మారుతున్నది ఐతే 
నేమి? ఎప్పుడూ నవ్వుతూనే వుంటాడు ముఖము 
బ్రహ్మ తేజస్సుతో వుటిపడుతూవున్నది ౭0డవవాడు 
మొదటివానీకం జు కొంచెం పొడవుకాని జాగా ముసలి 
వాడే చిరుగులబొంత ఒకటి తొడుగుకొనివున్నాడు 
గడ్డం వెడల్పుగా ససుపుపచ్చకు మారిన బూడిదరంగు 
కలిగివున్నది ఈయన బలాఢ్యుడు నా గజకాయం 
లేకుండానే నా పడవను, చిన్నతొట్టిని తిర్హగ వేసినట్టు 
సునాయాసంగా తిరగ వేశాడు ఆయన చూపులలో 
దయ, ముఖములో సంతోషము తాండవిస్తున్నాయి 
మూడవవాడు బాగా పొడుగరి గడ్డం మంచుగడ్డవలె 
తెల్లగా మో కాళ్ళ నంటుతూవున్నది ఈయనతో 
కారిన్యము కనవడుతున్నది, కనుబొమలు క్రిందికి జారి 
యున్నవి నడుముకు చుట్టుకున్న సట్టాదప్ప, ఒంటి 
మీద యింకేమీ లేదు” 


“సుతే చారు సీకో మాట్లాడారా 2 


"చాలాభాగం వారు పనులన్నీ మౌనంగానే 
చేస్తారు వారిలో వారుకూడా అతి కొద్దిగా 
మాట్లాడుకుంటారు వారిలో ఒకరు, తక్కినవారివంక 
ఒక్క_చూప్ప విసురుతాడు ఆది తక. నవారు అర్థంచేసు 
కుంటారు మీరు యిక్కడ చాలా కాతంనుండీ వుం 
టున్నారా ? అని పొడుగుపాటి ఆయన్ని అడిగాను 
ఆయన కోవంవచ్చినవానివలె ముఖం చిట్లించుకొని 
యేమిటో సణుగుకున్నాడు ముసలాయన గభామని 
ఆయన చేయిపట్టుకొని ముసిముసి నవ్వులు నన్నాడు 
దాంతో ఆయన చప్పగా చల్లబడ్డాడు ముసలాయన 
నావంకచూచి చిన్న నవ్వునవ్వి మ మ్మిలా (బ్రతుక 
నియ్యండి బాబూ అన్నాడు 


శాలరీ యిలా కధ చెవుతూన్రండగానే ఓడ 
దీవిని సమీపించింది చూడండి ఇప్పుడు అదిగో 
స్పష్టంగా కనపడుతున్నది” అని వర్తకుడు చేతితో 
చూషించాడు 


ముద్ధురో మునులు 





క్షు 
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మతగురువు ఆవంక చూచాడు "నిజంగానే దీవి 
కనపడ్డది, నల్లని చారవలె కొంత సేపు దానినంళ 
సరకాయించిచూస్తూ ఆలా నిలచి అచటినుండి ఓడ 
వెనుకభాగమునకువెళ్లి చుక్కాని త్రిప్పువాణ్లి | 


 దాడరండరొమిముం మాదాల తలల రదానాజావడ ధా జతిలులానా 





అది యేమి దీవని అడిగాడు 


“ఆడా; దానికి పేరులేదు ఈ సముద్రంలో 
యిలాం౦టివి లడోస లకలు'” అన్నాడు 


“ఆదీవిలో ము క్తికొరకు తపస్సుచేస్తున్న మును 
లున్నారట్క నిజమేనా?” 


“ఆ నిజానిజాలు సొకు తెలియవు గానీ బాబు 
గారూ | జాలర్లు మట్టుకు వారిని తాము చూచామని 
చెబుతూవుంటారు, ఆవి కల్ల బొల్లి మాటలు కావచ్చు 
కల్పనాకథలు కావచ్చు” 


“సాక ఆదీవిమీద దిగి వారినీ చూడవలెనని 
వున్నది అది యెలా సాధ్యమౌతుంది?” 


ఓడ దీవిదగ్గరకు పో వీలులేదు కాని, చిన్న 
చోటుమీద తమను" అక్కడికి చేర వేయవచ్చును ఈ 
విషయం తాము కెప్టెన్‌ త్రో మాట్లాడితే బాగుంటుంది 


కెప్పెన్‌కు కబురు పంపగా ఆయన వచ్చాడు 
EET మునులను చూడదలచాను, న న్నచటికి పడవ 
మీద పంపగలరా మీరు?" అన్నాడు 


మతగురువు బుద్ది త్రిప్పుటకు, కెప్టెన్‌ ప్రయ 
త్నించాడు _ “ఆహో! పంపవచ్చును గానీ మాకు,ఆలస్య 
మౌతుంది, అదీగాక నేను తమబోటిపెద్దలకు చెప్ప 
టం సాహనంగానే వుంటుంది గాని, ఆవీసలివాళ్ళను 
చూద్దానికి మీరుపడే (శ్రమకు తగిన ఫలిత మేమీ వుం 
డదు నేను చూడలేదుగాని చెప్పుకోగా విన్నాను ఆ 
ముదుసళ్లు వుత్త అవివేకులనీ, వారికేమీ అర్థంకాదనీ, 
సముద్రములోని వేప లేలా మాటబ్లాడవో, a 
యెన్నడూ నోరుతెరచి ఒక్కమాటకూడా ఆడరవీ ** 
నేను వారిని చూచితీరాలి మీ శ్రమకు, కాలహరణా 
నికి తగినట్లు ప్రతిఫలం ముట్టచెబుకాను దయయుంచి 
నాకొక చిన్న పడవ యేర్పాటు చెయ్యండి" అన్నాడు 
ఛతగురువ్న 
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మా ర్లాంతరంలేక చిన్న పడవ ఒకటి దింపమని 
పు త్తరువుచేశాడు కెప్టెన్‌ 


సరంగులు, తెరచాపలు సవరించారు చుక్కాని 
వాడు ఓడను దీవి'వై ప్పకు పట్టించాడు ఓడ ముందు 
భాగంలో, మతగురువుకోనం “జకకుర్చీ వేశారు ఆయన 
ముందుచూస్తూ దానిమీద కూర్చున్నాడు (పయాణీకు 
లంతా అక్కడే గుమికూడి దీవివున్న వై పు జెప్ప 
వాల్చకుండా చూస్తూ సీలబడ్డారు మంచీ చూపగల 
వారికో దీవిమీద వున్న గుట్టలు కనబడుతుండెను 
కొంచెంసేపటికి ఓక మట్టిగుడిసె కనపడెను ఒకనికి 
మునులు కనపడిరి కె సైన్‌ దుర్భిణీయంత్రం పట్టుకొని 
నచ్చి, దాంతో కతత తాను చూచి, తరువాత మత 
గురు వుచేతికిచ్చి, నిజమే చక్కగా కనపడుతున్నది. 
ఒడ్డున ము'స్టరుకునుఖ్యులు నిలచియన్నారు, అదుగో 
అక్క డ ఆ పెద్దగుట్టకు కొంచెం కుడివెప్పుగా '" 
అన్నాడు 


మతగురువు దుర్భిణీయంత్రం తీయకొని కళ్లకు 
పెట్టుకొని, ఆ ముగ్గుర్నిచూ చాడు పొడుగువాడొకడు, 
వానికం"టి పొట్టివాడొకడు, నడుము వంగి బాగా 
కురచగావున్నవా డింకొకడు, ఒకరిచేయి ఒకరు పట్టు 
కొని ఒడ్డున నిలచియున్నారు, 


కెప్టెన్‌ మతగురువువంకచూచి “స్వామీ, ఓడ 
యంతకుమించి యింకా ముందుకుపోదు తాము ఒడ్డు 
కుపోవఖెనంయే చిన్న సడవమీద వెళ్లవచ్చు మేము 
అంగరువేసి ఓడను యిక్కడ ఆపివుంచు కామన్నాడు 


తోందరతొందరిగా మోకు వదిలారు లంగరు 
దింపారు. తెరచాప చుట్టివేశారు, ఓడ వెనక్కు- 
గుద్దుకుని కదిలింది చిన్నపడవను సీళ్లలోకిదింపారు 
సరంగులు కిందికిదూ కారు మతగురువు ) నిచ్చనమీదుగా 
దిగి పడవచో కూర్చున్నాడు, సరంగులు తెద్దుఆడించడం 
మొదలుపెట్టారు పడన వడిగా దీవివై పు పోసాగింది 
వారు రాయివిబురుడుదూరంలోకి వెశ్లేటస్పటికి ముగ్గురు 
ముదుసట్లు కనపడ్డారు నడుముకుమా[త౦ నారపట్టా 
చుట్టుకొనివున్న హౌడుగుమనిషి, చిరుగుల బోంఠకోటు 
చుట్టుకొనివున్న కొంచెం పొట్టివాడు మతగురువులు 
శోడక్యు-నే పొఠడుగుగొక్మా వేసుకుని వయసువల్ల 


ప్ర కృ ఛి 


న 





వంగియున్న మరీ ముసలివాడు, ముగ్గురూ ఒకరి 
చేయి, ఒకరు పట్టుకొని నిలచియున్నారు, 

సరంగులు పడవను ఒడ్డుకుపట్టి గట్టిగాపటు 
కున్నారు మతగురువు దిగాడు 

మునులు వంగి ఆయనకు నమస్కరించారు 
ఆయన వారిని ఆశీర్వదించాడు దానికి వారు మరీ 
మరీ నేలకువంగి నమస్కరించారు మతగురువు 
(దసంగం (ప్రారంభించాడు 

“ఆత్మవిము క్రి మానవకోటివిము క్తి సాధించు 
టకు నిరంతరము మన (ప్రభువైన యేసుక్రీస్తును ప్రార్థి 
స్తూ; మహానుభావులు తాము యిక్కడ పుంటున్నారనీ 
విన్నాను నేను ఆతి స్వల్చుడనగు క్రీస్తు సేవకుడను 
దేవునిబిడ్డలగు జనసమూహమును సరియైనస్టితిలో వుం 
చుటకు, వారి యోగకేమములకొరకు పా9ర్థించుటకు 
దె దై వానుగ్రహమువల్ల నియమింపబిడ్డాను దైెవభక్తులగు 
తమ దర్శనము చేసుకోవలెనని చేతనైనంతలో తమ 
కేమైనా వుసదేశించవలేననీ యిచ్చటికివచ్చాను 

ముసలివాళ్లు ఒకరిమొగ మొకరు చూచుకొని 
ముసిముసీనవ్వులు నవ్వుకొన్నా రేగాని, పల్లెత్తుమాట 
మాట్లాడలేదు, మీ ఆత్మవిము క్తికొర కేమి 'ప్రయత్న 
ముచేస్తున్నారో, యౌ క్రీవిమీద నివసిస్తూ భగవ త్సేవ 
యెలాచేన్తున్నారో నాయందు దయయుంచి చెప్ప 
గోరుకున్నాను” అన్నాడు మతగురువు 

రెండవముని నిట్టూర్చువిడిచి అందరిలోకీ 
ముసలిమునివంక చూచాడు ఆయన చిరునవ్వు నవ్వి 
యిలా అన్నాడు 

“ఓ! భగవత్సేవకుడా ! మాకు దేవునికి సేన 
యెలా చెయ్యాలో తెరియదు మాకు మేము సేవ 
చేసుకోవటం, మమ్ములను మేము పోషించుకోవట మే 
తెలును ” 

“బతే మీరు దెవుజ్జీ యెలా ప్రార్థిస్తారు?” 
అన్నాడు మతగు నవు 

మేము యిలా ప్రార్జిసాము అన్నాడు ముని, 
“మీరు ముగ్గురు మేము ముగ్గురము మమ్ము 
కరుణించు తండ్రీ క్రి 

ముసలాయన యిమాటలు అంటూ వుండగానే 
తక్క యిద్దరూ మి కార్ల ౦వైస్ప చూచి ఇలా అన్నారు 





“మీరు ముగ్గురు మేము ముగ్గురము మమ్ము 
కరుణించు తండ్రీ, 0 

మతగురువు నవ్వుకున్నాడు 

“మీరు భగవంతుని, 1తిమూ ర్లత్వమునుగురీం 
చి విన్నారనుకొంటాను, కొని మీ ప్రార్థన సరిగాలేదు 
భకాగ్రగణ్యులారా ! మీమీద నాకు దయకలిగింది పర 
మేశ్వరుని సంతోషపరచటమే మీ వుద్చేశముగా కన 
పడుళున్నది కాని ఆయనకు సీవజేయు'పెలాగో మీకు 
అర్థముకాలేదు, (ప్రార్థించేపద్దతి అదికాదు వినండి 
శేసీ బోధిస్తాను ఇదీ నా స్వీంతకవిత్వము కాదు, 
సవిత్రగ్రంథాలలో పరమేశ్వరుడే తన నెలా (పార్టి 
చాలో మానవులకు అదేశించాడు ” అంతట మత 
గురువు, పరమేశ్వరుడు స్వయంగా మానవులకు 
యెలా వ్యక్తము చేసుకున్నాడో వివరించాడు పరమే 
శ్వరుడు తండ్రి, కుమారుడు, సవిత్ర ఆత్మగా వ్యక్త 
ముచేసుకున్నట్టు చెప్పాడు 

“సర మేశ్వరుడు కుమారునిరూపమున, మాన 
వోద్ధరణకొరకు భూలోకములో అవతరించాడు 
ఇదుగో యీ తీరుగా (ప్రారంచొమని ఆయన మునుల 
కందరకు బోధించాడు 

“వినండి నేను చెప్పినట్లు “మూ తండ్రీ” 
అనండి, మొదటి ముసలివాడు “మాతం డ్రీఅన్నాడు 
రెండవవాడు “మాతండీ9” అన్నాడు. మూడవవాడు 
కూడా “మాతం డ్రీ” అన్నాడు “వై కుంరవాసా!" 
అన్నాడు మతగురువు 

"మొదటిముసి “వెకుంరవాసా” అన్నాడు 3౦ 
డవవాడు తడబడపడ్డాడు. మూడవవాడు సరిగా అన 
లేకపోయాడు ఈయనకు గడ్డాలు మీసాలు బాగా 
'సిరిగి నోటికి అడ్డం రావటంవల్ల స్పష్టంగా సలుకలేక 
పోయాడు మూడవవానికి టొ త్తిగా పష్ళలేవు పాపం! 
ఏదో వినపడీ వినపడనట్లు గొణిగాడు 

మతగురువు మళ్ళీ చెప్పాడు తిరిగి మునులు 
వంతపలికారు మతగురువు ఒకరాతిమీద చదికిలబడ్డా 
డు, మునులు ముగ్గురు ఆయనయెదుట నిలచి, ఆయన్‌ 
నోటివంకే చూస్తూ, ఆయన యెలా చెపితే ఆలా 
అన్నారు మతగురువు ప్రొద్దుకూకుణు కష్టించి ఒక్కొ 
క్క మాట యిరవై సార్లు, ముపె ప్రైసార్లు, నూరుసార్లు 
కూడా చెప్పాడు ముసల్లిధారు అలాగే వంతపలుకుతూ 


ముగ్టరు మునులు క్ర 


nd 
సన న న. 


వున్నారు వారు తప్పుపలకటం, ఆయన సరిదిద్దటం, 
మళ్లీమళ్లీ మొదలెత్తుకోవటం ఇదీ వరస దైవ ప్రార్థన 
అంతా, “కనతో కేవలం వంత పాడట మే కాదు వారం 
తటవారు వప్పజిేే ప్పవరకు, మతగురువు వారిని వదల 
లేదు వారితో మధ్యవానికీ అది అందరికంటే ముందు 
వచ్చింది తనంతట తాను అంతా వప్పజెప్పగలిగాడు, 
మతగురువు, ఆయనచేత తిరిగితిరిగి అనిపించాడు 
చివరకు యెలా ై తేనేమి, తక్కి-నవారికికూగా 
వచ్చింది, 


మతగురువు లేచి, ఓడదగ్గరకు పోటోయేటప్ప 
టికి సం దెచీకట్లు కమ్ముతున్నాయి. చంద్రోదయం శా 
దోతున్నది 'ఆయన వారివద్ద సెల వుపుచ్చుకున్నాడు. 
వారు నేలకువంగి ఆయనకు నమస్కరించారు ఆయన 
వారిని పెకి లేవని త్రి, వరుసగా ముగ్గుర్ని ముద్దుపెట్టు 
కొని నేను నేర్పినట్టుగానే మీరు ప్రార్థనచేస్తూ వుం 
డండని చెప్పి చిన్న సడవమీద ఓడకు చేరాడు, 


చిన్న పడవలోయెక్కి ఓడదగ్గరకు వస్తూవుం 
డగా, దైవ్యప్రార్ధనచేస్తున్న మునుల కంరధ్వనులు 
ముగ్గురివీ బిగ్గరగా వినబడుతున్నవి సడన, ఓడను 
సమీపించినకొద్దీ వారి కంఠధ్వనులు వినబడటములేదు 
గాని వారు మట్టుకు కనుపించుచున్నారు ఆయన వారిని 
నదలివచ్చినప్పుడు ఒడ్డున యెలా నిలచియున్నారో, 
అలాగే అందరిలోను పొట్టిచాడు మధ్య, అందరిలోను 
ఫొడుగువాడు కుడివై వున యారా?వాడు మెడమనైపున 
వెన్నెలలో నిలచి యున్నారు మతగురువు, ఓడ మీదికి 
రాగానే, లంగరు తెరచాపలు యొత్తారు 'తెరచాసలు 
గొలిపోసుకున్నవి ఓడ వడిగా సాగిపోయింది మత 
గురువు ఓడ వెనుకవైపు రూన్చని ఆ దీవివంకే చూస్తు 
న్నాడు కొంతసే సటివరకు మునులు కనపడుతూనే 
వున్నారు ఓడ దూర మై నకొద్ది దీవి కనసజెవేగాని 
మునులు కనపడలేదు చివరకు అదికూడా అదృశ్య 
మయ్యెను వెన్నెలలో సముద్రజలంమట్లుకు అలల 
తో తళ తళ లాడుచుండెను యా(త్రికులంతా నిద్రకు 
పడిరి ఓడ పెభాగమంతా (పశాంతంగాఉండెను కాని 
మతగురువుమా[తం నిద్రపోదలచలేదు చుక్కా- నివద్ద 


వంటరిగా కూర్చుండెను దీవి కనుపించకపోయినా 
ఆవై పీ చూచుచుండెను ఆ ముగ్గురు మునులనుగూర్చి, 


808 పి కీ 
ననన ననన 


వారి మంచితనాన్ని గూర్చి, ఆలోచించుచుండిను భగ్‌ 
వశ్సార్గన నేర్చుకున్నందుకు వారెంత ఆనందించారు? 
అనుకున్నాడు, అటువంటి భాగవతో _త్తములకు, టోధిం 
చే అవకాశం కలుగజేసినందుకు పరమేశ్వరుని కొని 
యాడాడు, 


మకగురువు దీవివై పే చూస్తూ ఆలోచనానిమ 
గ్నుడయ్యాడు చంద్రకాంతులు ఆయన కళ్ళముందు 
మిల మిల లాడుచుండెను సమద తరంగముల మీద 
ఒకప్పుడు యిక్క-డా, ఒకప్పుడు అక్కడా తళుక్కు 
తళుక్కు. నునెను నమద్రముమీద ఒక వెన్నెలబాట 
యేర్పడెను హరాత్సుగా ఆబాటలో, యేదో తెల్లనిది 
ప్రకాశవంతముగా కనుపించెను “అదేమిటి * సము 
ద్రపుపిట్రా ? చిన్నపడవకు కట్టిన తెరచాపా ?' మత 


గురువు దానిమీదే దృిషి నిలిపి ఆశ్చర్యపోయెను 
“ష్పద్లో చిన్న పడవ ఓడవెన వస్తూవున్నట్ట న్నది 


అతివేగంగావన్మన్న దే 2 ఒక్క-నిముష౦కింద యెంతో 
దూరాన కనుపించింది, ఇంతలోనే దగ్గరకువచ్చిం దే | 
తెరచాప లేదు, పడవ యెలా ఉతుంది ? ఏదై నస్ప 
టికీ వెంటాడుతున్న దే ? ఓడను కలుసుకునేటట్టు 
వున్నది * అని మతగురువు అవకున్నాడు 


అదేమిటో ఆయన తెలుసుకోలేక పోయాడు 
“పక్షికాదు, పడవకాదు. చేపకాదు! అది మనిషి 
కంటే పెద్దదిగా వున్నది అయినా నడిసమ.[ద్రంమిద, 
మనిషి యెలా నడిచివస్తాడు?'” మతగురువు లేచాడు 
చుక్కొ-ని వానితొ యిలా అన్నాడు “తమ్ముడూ! అ 
దెవిటో అక్క_డచూడు ” స్పష్టంగా అదేమిటో చూడ 
లేక, మతగురువు అదేమిటి? అని మళ్ళీపఖిందాడు 
— ముగ్గురు మునులు. నీటిమీద పరుగెత్తుకుంటూ 
వస్తున్నారు దేదీప్యమానంగా  వెలిగిపోతున్నారు 
తెల్లని గడ్డాలు మెరిసిపోతున్నవి ఓడ నడవటం లేదా 
అనే బ్రమ కలిగించేటంత వేగంగా వస్తున్నారు 


చుక్కా-నివాడు చూవాడు భయోత్పాతంతో 
చుక్కాని వదిలి యిలా అన్నాడు అయ్యగారు నేల 
మీద పరుగెత్తినట్టు, ముగ్గురు మునులు నీటిమీద 
ఫరుగు పరుగున వస్తున్నారు ” 


ఇదీ వినీ, ప్రయాణీకులంతా యగురుకురటూ 

డపెకివచ్చోరు, ఒకధిచేయి ఒకరుపట్టుకొని, ముగ్గుకు 
దగ్గరదగ్గరకు వస్తున్నారు మొద్‌టి 
యిద్దరూ ఓడను ఆపమని సంజ్ఞ చేసిరి. వారు కాళ్లు 
కదపకుండా నీటిమీద జరజరా జారుకుంటూవచ్చారు. 
ఓడ యింకా ఆగనేలేదు. మునులు ఓడను సమీపించి, 
తలలు పెకి శ్రి, మువ్వురు ఒకేసారి యిలా అన్నారు 
రీ భకాగ్రేసరా ! సీవ మాకు టబోధించిందంతాొ 
మరచిపోయాము మేము దాన్ని సంతగా చెప్పు 
కున్నంత వరకు జ్ఞావకంవున్నది చెప్పటం, కొంచెం 
ఆపేసరికి ఒక్కమాట మరిచాము ఇప్పుడు అంతా 
పూర్తిగా మరచిపోయాము ఈషణ్యాక్రం జ్ఞాపకం 
లేదు మళ్లీ బోధించండి స్వామీ * 


మతగురువు మునులున్న వై పుకు వచ్చి, ఓడ 
క్రిందివై పుకువంగి యిలా అన్నాడు “మీకు బోధించ 
టానికి నేనెంతటివాడను ? మీరే నిజమైన భగవ 
దృక్తులు మీ ప్రార్థనే దేవుడు మందుగా వెంటాడు, 
ఈ పాపాత్ముల శేముముకొరకు మీరు ప్రార్థి చండి +” 

మతగురువు వినమడై మనసులకు _మొక్కె 
ను వారు వెనుకకుమరలి సముద్రంమీద వెళ్ళిపోయిరి, 
వారు అదృశ్యం అయినచోట నూర్యు డుదయించేవర 
కూ, ఒక దివ్యజ్యోతి వెలుగుతూనే ఉండెను 
నల పాటి హనుమంత రావు. 
వతి, 


అనువాదం 


ఎహూడాతారాకాాదడా పాను. టప్తకాలనువతదావాడాకరటతిలాయుతమలుకరనడు మాలల ఇకార యట కపట యాడ ాళుతిలుదం తం. వడాయ్రాలుటకడాకుుముటులనోఅతపుయడాలుం మల్ల. పకపక లట లుల ాససితాశనేవగని చమురు 
ట్ర. మఖ లలల రక్తాలు యాసల... అలాగా వాతా కాకా జాలా చలానా 
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మగవారుజేక విశావా 


మాడలేదు 





lr, 


మగవారు లేక 70,00,000 మంది వివాహమాడలెదు 


యుద్ధానంతరం జర సీలో మగవారికీ 
కొరత 'యేర్పడినది. పారిశ్రామిక, అర్థికవివ. 
యాలకన్న దాంపత్య విషయము జర్భనీలో 
(పాథోన్యము.వహించియున్న ది. - అందువలన 
వివాహము కొని లు పురువులకోరనై 
అల్లాడుచున్నా రు. ఇతరవిధముల నంతొానవతు 
లగుటకు  ఉపాయముల నన్వేషిస్తు న్నాగ 
ఫ్రా అ౯గిలా అను నామె తాము యేదో 
విధంగా కన్న నం తానాన్ని దాంపత్యములో 
కలిగన సంతానమునకున్న వాక్కు_లన్ని టిని 
(పసాదింపవాని కోరుచున్నది. ఈమె కాంత 


మంది స్త్రీలు నాయకురాలు, భర్తలు లేకుం 
శా సంతానము కన్న తు యెక్కువ అల 


'వెన్సులనిమ్మని తూర్పుజర్యన్‌  (ప్రభుత్వమును 
కొందరు కోరుకున్నారు, 


యుద్ధములో భర్తను కోలుపోయిన 
తోరొతీ శ్లెన్‌ అను నామె కొద్దికాలవివాహో 
లుంపే చాగుండు నంటున్నుది+,వివాహముకాని 
సైనిక లున్నారు. వారితో యీ కొద్దికాల 
వినావాములు జరుపవలెనని ఒక ఫ్యాక్ట రీ 
కూలీయామె సలసో చెప్పుచున్నది 


నా 


ఆడువారు లేకపో తెనూ యిబ్బం౦ దే 


ఇది యిట్లా ఉండగా పాకీసానులో 
ధం థి 


యింకొకవిధమైన యిబ్బంది వచ్చింది. అక్కడ 
ఆడువారు తక్కువ. దీనికితడుగా అర్థము, 


సొళువనులు గలవారు ఒకరికి యిద్దరు ముగ్గు 
రు భార్యలను చేనుకొని జనానాలు నింపు 
కుంటున్నారు, అందువల్ల మెంతోమంది మగ 
వారు ఖక్క- భార్యఅయినా దొరక్క (బహ్మ 
కారులుగా ఉండవలసివస్తున్న ది. ఎవరూ బక 
భార్యకం'కు బవాహామాడరాదనే శాసనము 
శావరనని కోరుకుంటున్నారు. బహుభార్య 
లున్న వారి చేతులలో రాజ్యమున్న ది. ఫది 
నుర యెన రాలకిస్తారు : 


ఫోస్‌ భారతదేశంలో ఉండే ముసల్కా 
ను,కన్యలను బనాహమాడుదామంకు వారు 


నల్లనివారు, కోడలు నలుపము'తే కులమల్లా 
నలుపుఅవుతా శీమోననే భయము.ళఇంగ్ధ ౦డు 
ముదలగు బేశొలలోని కన్యలను వివాహా 
మాడుడామంకు చదువురాని పంజాబువారిని 
వాడ వివాహవమాడుతారా ? అదీగాక వారి 
శంత జాత్యహాంకారము * వారు వీరితో నమ 
తగా సంసారం చేస్తారా ! 


—————— నల 
ENGLISH BOOKS ON 
NATUROPATHY 


Human culture & Cunre 20 0 0 
Rice 040 
Nature cure O40 
Thoughts on Diet 080 
Baths 200 
Food Remedy 200 
PRAKRITI KARYALAYA TRUST, 
Vijayawada 2 
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శ ఎవరికితెలుస్తుంది * 








[నీతిదాయశ మైన నిజమైన ఆరోశ్య కథ] 
mm nnn ద దా 


భేడియన్‌ మార్జిన్‌ అనే డాక్టరుండే 
చాడు, అతనికి ఒక గట్టి విశాాసముం గోది, 
(వపంచకములో మ౦చిచాశు ఉంచే 
భరబూలేడు. అసలే అన్న పువేడిమితో యేడు 
సుంశు 'నిర్భాగ్నులను, వికలాంగులను కోని, 
పెంచి (పపంచకమును లేవిండికి గురిశేయ 
టము చాలా అన్యాయమన్ని అతని కొక గట్టి 
నమ్మక మూండేడి, అకళు చనిపోవువారిని,"బాభ 
లేకుండా చనిపోవునట్లు చేయుటలో (పజ్జ 
సంపొదించెను. ఆ విదం చాలా మంచిదని 
అతడు తో డివిద్యాద్థల వాదించేనాడు, 


తోడివిద్యార్థు లనేవారు 
మునపనికాదు. నికలాంగులు, [గుడ్డవారు, 
అవధ్యులను రశ్రీంపవలనసీనపని మనది” అని, 
మార్జెన్‌ అనే ఛాడు “మనము రోగములను 
కుదిర్చి ఆరోగ్యవంతులను చేయాలె, శేక 
ఫోలే ఆ రోగులను బాధపడనివ్యటంవల్ల 
లాభ మేమిటి ? వారిని సుఖంగా ఛంపటం 
మంచిది” అని, ఇట్లా ఉండగా అతడు మెడి 
కల్‌ కాలేజీలో చినరిసంవత్సరం చదువుచుండ 
గా (పొఫెసల్‌ అతనికి ఒక జర్కును కాందిళీక 


వసవను వప్పగించెను, ఆమెకు అదివరకే 9, 


శుంధి నంతానం, ఇది పదవకాన్లు. «౪ బిగ్‌ Ps 
వుజ్టునుగాని అందు (పాణము లేడు. చూల్టి న్‌ 
తి శ్యాసవలన ౪ బిడ్డను సత్రిదికింపవలని 
యుథెను, అప్ట్ల డతనికి 2 ఒక డాహాటోచింది. 


Ah wh శశ i 


(క వీదరాలికి ఇజస్సుటి క, ol రింప నే కము 





“చంపటం 


'కానంతనుంది సంతౌనం ఉన్నారు, ఈ బిడ్డకు 
ఒకశాలు పొడుగు, రెతిడోక్సాలు పొట్టీవి, * ఈ 
వీచ్చగాడు జమల అషహాఫ్యానికి గగిఅయి 
కుంటుకుంటూూ జీవింపకున్న లో కేమియు 
నుండబోదు, నేనిప్పుడు నీని ముక్కు-లోగాలి 
పూరింసకున్న భూమికి ఒక కుంటిబిచ్చగాని 
బాధ తప్పుతుంది” అన్ని 


అతనిలో ఉండే అశక్వినీశోవతలు ఈ 
కోలేదు. అభ్యాసబలమునలన ఆ బిడ్డ లోనికి 
గాలిని పూరించనే పూరించను. బిడ్డ ఊపిరి 
తిత్తులు తిరిగి పనిచేయనే చే! సీనై. ఆ బిడ్డ 
(బదిశెను. ఆ తల్లి ఆబిడ్డను తీన సికొనిపోయిను. 
అతడు తనలోతాను “అసలే చే పేదరాలు,.పై గా 
కుంటిబిడ్డ, చేను చాలా పాపము చేశొను, 
జశనేమి వేయకుండా ఉంపే చాగుంజేది. 
ఒక కుంటి విచ్చగానిచాధ యీ భూమికి 
చేకుండాపోమేది. జీవితాంతము అతడు నా 
జీవానికి యేడువకుండా తప్పేది” అని గొణు 
క్కంంటూ దుఃఖిస్తూ యింటికి పోయినొడు, 


అతడు పరీక్ష ప్యాసయినాడు, వేరే 
పట్లంపోయి వై ద్యన్నృ త్తి ఆరంభించి మిగతా 
డాక్టరులవలెనే రోగులకు చికిత్స చేనూ ధనము 
లు శానాతీ 
గడిస్తూ ఉన్నాడు, 


తిలా కొన్ని సంవత్సరాలు గడచినై 
అతనికి శాక కొడుకు, అతడు వినాహామాడి 
ఒక శుణూ “కొను ఈన్నాడ, కౌెడుకూా శోక అ 


a" '. 


మోటారు (పమాదములో మరణించారు, 
మనునురాలు అతని పోవ్యములోకి వచ్చింది. 
ఆమెను అతడు గాఢముగ్మావేమించి పోషించు 
చుండెను. 


ఇట్టుండగా ఒకో ఉదయము ఆవిడ్డ'న్నిజ 
'తశేచునప్పటికీ ఆమె: మెడ విసనుకొనిపోయనుం 
కాళ్ళు చేతులు విచిత్రమైన బాధతో నంజౌ 
ను, మొదట అది పేకవాతరమునంటి జేనో 
వచ్చిన: దనుకొనెను. వైద్య(గంథములలో 
అంతంతమాత్రపు వర్షనమ్మూత్రవే* ఉండెను. 
అంతకాలము' -వె వేసినా మార్లిన్‌ అట్టి 
రోగము చూడలేదు. అందువలన డా 
బిడ్లను నాడులవై ద్యులవద్దకు తీసుకొనిపోయి 
చూపించాను. వారు చూచిరి, తలడొప్కి ఆ 
రోగమునకు మందుగాని చికిత్సగానియేమియు 
"లేదనియు: అది (కవ కమ౭ంగా వజదిరిపోయి 
చేవామూ చచ్చుబడిపోవునని చెప్పిరి అందులో 
ఒక నిపుణుడు “టి. జె, మిల్లరు అనే ఒక 
చిన్న డాక్ట రున్నాడుః అతడు యిట్టి చచ్చు 
వా్యషథులనుగురించి ంళామధ్య సే ఒక వ్యాసం 
(ప్రచురించాడు, ఆత ని తో సంపదించుట 
మరిచిది” అన్నాడు, 


కమలము టే 


ము యనా! 


పోయెను. అది ఒక చిన్న పై ౧ వేటుచిక్షిత్సా 
లయము... అందు. పూరపద్ధతులత గాంగ 
అపూర్వ పద్ధతులతో వికలాంగులకు చికిత్స 
జరుగుచుండును. 


మార్లిన్‌ తో “నేనుహోడ కుంటివాడనే. శో 
రోగసలు కోంటివారే,.  మేదుంతా కంట 
వారోముగానే-ఉశ్నావమఃూ, వారో నన్న కుంటి 
డాక్టరు అంటారో; ఆ చ్రే-ర్రే నాకర ఆధ మణ 
గూడా ఉంటుం నా నిజమైన వేరు ఇడియన్‌. 
ఇది మో అవ్య పుట్టిన వేరు, చేశ పుట్టినప్పుడు 





(పాణం లేకుండా పుట్టితే ఇడియన్‌. ఆశీ 


మహానుభావుడు నన్ను [బదికించినందున ఆమె 
నాకీ చేరు పెట్టిందో” అన్నాడు. డాక్టరు 
మార్చిన్‌ కు ఆనందంతో కంరం స్తంభించింది. 
బకప్పుడు తా ననుకొన్నాడు “యీ కుంటి 
వాడు లేకోపోతే యీ (పపంచకానికి యజ 
లోటురాదుఅని, ఆపుడు. తనకు జ్ఞానంచేదు 
ఇప్పుడు ఆతనికి. నిజము తెలిసింది. ఆ చిన్న 
ఉాక్సరుతో “సీను కురటిజాడవు, నేను సత్య 
ముచూడజూలని గుడ్డిపొడను, (గుడ్డితనము 
కన్న కుంటితనమే ముంచిదీ? అని కరిస్పర్శ 





మార్లిన్‌ తనమనుమరాలు బార్చరాను చేశాడు 
ఆ చిన్న డాక్టృ రు ద్నూరకు తీసుకొని మంటి కథ కామూ? 
ప్త ఆహారములేసి పొట్లు- కను లము త్త 


దినిని పెంచటానికీ యెవరూ మన్న 
నక్క_రలేదు, ఎరువుతో పనిలేదు. (ప్రల్యేక 
జా(గ్రతలేవం అక్కరలేదు. బకేదుంప తీసుకో 
వచ్చీ. చెరువులో పడేస్తే ఆ బుళదలోనే అది 


స్తా 





నురతంపరగా వ్యజ్ణలవ్రతుంది. మజ చేశ 


ములో యున్నో కొలనులు, చరువుల్కు కుం 
టలూూ, సరస్సులూ ఉన్నవి, 

దీనికాడను యేనుగులు'తెంపీ ఆవహోరం 
గా తిరటనీ, అతి సిర్మలజీవనం చేణీ. హాంసలకు 


§19 ప కృతీ 


గూడ తామరతూండ్లు ఆహారమే. ఇందులో 
మాంసకృత్తు, పిండి పదార్థము, చక్కెర కేల 
వని మైసూరులో కేం దఆహారశా క్ర పరిశోధ 
నాలయమువారు నిశ్చయించినారు. మన 
దశ్రీణభారతములో శతేదు గాని ఉత్తరభారత 
ములోనివారు తామరతూండక్షను కూర్రగా 
వోసుకొని రొళ్లుతొకలపీ తిందురు. తామర 
తూంగ్లను ముక్కలు చేసి ఉప్పుతో చేర్చి యిం 
డించి వేయించుకొని తింటున్నా రటగూడాను. 
తామరపువ్వు బాగుగా వికసించిన తరువాత 
బంతి చేమంతి, పూలయందున లెనే అందు 
ఒక కాయ ఉంటుంది ఆ కాయలుగాడా 





ఆహారముగా ఉపయోగపడతయ్యట. అయితే 
ఆ కొయలమోద చెక్కు. చేదుగా ఉంటుంది. 
కనుక ఆ కొయలను నానబెట్టియో, ఉడుక 
బెట్టియో పె వొట్టును తొలగించి లింశు రుచి 
గాఉంటుందని | వాస్తున్నారు. కొయలోగూడా 
యెక్కువగా మాంసకృత్తు, పీండిపదార్థ ము 
లుండి చేవాపోవణకు అక్కరకువ స్తవ్మి అని 
పె పరిశోధనలో తేలినది. 


నతో టి దరిద్రములకు అనంతకోటి 
ఉపాయములు, భగవంతుడు (పజలనంఖ్యను 
పెంచినట్లు వారు తిని (బదుక దగిన ఆహారము 
లనుగూడా పెంచినట్లున్న ది. 





నయమైన వ్యా ధిరొంస; పడి శెము"- చికిత్సలు 


నేను చిన్న ప్పటినుంచి రొంపతో చాధ 
పడుచుండెడివాడను, కాలేజీలు దాటినప్పటి 
నుంచి ఈ బాధ నాకు బాగా దై షయున్నది. 
ఇది ఏ కారణములవలన వచ్చుచున్న దని ఇచ్చ 
ట విమర్శించుట నా యుచ్రైళముగాదు, శరీ 
రములోని ని స్ప త్తు వే కారణమని తెలి 
యును. రొంపపట్టనపుడెల్ల విపరీత ఫారముగా 
నుంటెడిది, జ్వరము దగ్గుకూడనుండుటకలదు. 
గాలిమార్చు, సీటిమార్పు అయినపుజెల్ల 
రొంప తయారు. మబ్బుపట్టుట భయము, 
చల్లటి గాలికాని వర్ష ముకాని నీశలముగాని 
వచ్చినప్పుజెల్ల ముప్పు, చిత్రమేమన్న, మండు 
వేసవిలోకూడ రొంపపట్టుటయే, ఇంట్లోనూ 
చుట్టు ప్రక్క-_లా నున్న వారందరికంబు ముందు 
నన్ను వెదకిప నేది ఇట్లు సుమారు రండు 
జె్‌లల కొకసారివచ్చుట కలసాటుపడితీని, 
“మొదట ముక్కులో నిళ్లుకారుట, నీరసము, 


దిబ్బడ తుదకు చిక్క-బడి ర క్షజీర, తలబరువు 
జ్వరము వగైరా గుణముల్కు మొత్తము 10 
లేశ 15 రోజులు పట్టును మళ్ళీ కొంచెము 
ఓపీకవచ్చిందో లేదోబకనెల సుమారు గడచు 
సరికి వాతావరణములోనో, శరీరములోనో 
ఏదో మార్పు వచ్చుట నాకు మరల ముప్పు 
వాటిల్లీనదన్న మాట, ఇట్లా నాజీపితానికి ఒక 
భీతి లాగ తయారైంది 


ఇక దీని వై ద్యము, పలుమారులు 
దీనిని భరించి బాధపడుట లేదా”వదవో డాక్షరు 
వద్ద మందులు, ఏమీ (ప్రయోజనము లేక 
పోవుట, టానిక్కు-లు, విటమినులు. (గ్రుడ్డు 
చేపనూనె చివరకు 1949 సంవత్సరములో 
“పెన్సిలిను” (పారంభించాను. కాని లాభము 
కనబడ కేదు. ఏసమెతెన ఉపయోగపడ లేదు, 
కొన్ని సంవత్సరములనుండి తలస్నానము 
మానితిని, దీని చికిత ్పనుగరించి ఎన్నివిధము 








లుగా వేసితినో అంతులేదు. జీవితంలో అల 
వాట్లు మార్చకుండా దీనికి ఎట్లాగానా చికిత్స 
కనిపెట్టలని నిశ్చయం చేసి హోమియోపతి, 
ఎల్లోపతీ, గృహవై ద్యములూ (domestic 
remedies ) వాడి చూశాను. లాభం కేక 
పోయింది. 

ఈ మధ్య నాకు ఒక సంవత్సరంనుండి 
అజీర్షి రోగం (dyspepsia) కూడ సంభవీం 
చింది. ఇక శ క్తి మరీపోయి, శరీరబరువు త్య 
ఫోయి మరీ విపరీతంగా రొంప మొదలు 
పెట్టింది ఈ అజీర్ణ రోగమునకు వ్యాయా 
మముతప్ప మందు శేదని న్నీహితుల హితో 
పచేశంవలన వ్యాయామములలో కెల్ల 
యోగాసనములు మంచివని చదివి తెలిసికొని 
రోజూ [పొద్దున్న ఈ కిందనుదహారించిన ఆసన 
మలు నాఅంతట నేనే [పారంభించాను, ఈ 
వ్యాయామము (క్రితం జనవరి 52, 1వ తేదీ 
"మొదలు చక్క_గా అలవాటుపడి సాగు 
చున్నది, అజీర్తి ఆళ్లే తగ్గినట్లు ఇంకా నిదర్శ 
నం బాగా కనబడలేదు గాని రొంపమాతం 
మాయమై పోయింది, అది చూచి రొంపచే 
నావలెకే బాధపడేవారి కందరికీ ఈ వ్యాయా 
మము చేసిచూడమని కోరుచూ ఇది “ప్రకృతి 
పత్రికలో (పచురించుమని తమను కోరు 
చున్నాను, 

వ్యా యా మ [క మము 





జనవరి 1952 ముదలు (పారంభము 
1 శీర్రాసనము (క్రమముగా 1 నిమిషము 
"మొదలు ఇప్పటికి 5 ని. వరకు వచ్చితిని, 


9 సరాంంగాసనము.__ 5 ని, మొదలు 
8 ేక 10 నిమిషములు, 
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వ, పశ్చిమో త్తన్న హాల, చ(కాననములు 
1 ని, లేక 2 నిమిషమ లు, 

4 యోగముద కి రకములు? నిమి 
షములు. 

5 కూర్యాసనము-1 ని, తేక 2 నిమి 
పములు, 

6, భస్త్రిక [పాణాయామము-- 4 లేశ 
శీ నిమిషములు, 

7, శవాసనము] లేక 2 నిమిషములు. 
ఉదాహరణగా Recent attacks of catarrh 

1 నవం. 51 ముదటినారము-10రోజులు 
రొంప, పడిశము, 

9 డిథం. 51 నాల్ల్వవవారము.--10రోజులు 
రొంప పడిశము, 

8. ఫిబ 52 0డవవారము___ 10 గో 
జులు రొంప, పడిశము 

4 మార్చి 52 నాల్వవవారము___ తీ "లేక 
4 రోజులు చాల సునాయానముగా వచ్చి 
పోయినది, 

ఫి బవరిలో వచ్చిన attack కూడ రా 
కుంజెడిబే అనుకుంటాను అది వలనన రొంప 
(పొారంభించిన నాడొక తెలియని స్నెహితుని 
సలహావలన శీరాసనముత్‌' సహో వ్యాయా 
మము మానలేదు, ఆరా(త్రి జ్భరమువచ్చినది, 
జేయకూడదని తెలిసినది. మరల మార్చిలో 
రొంప (పవేళిస్తున్నట్లు కనిపింపగనే శీర్చాసన 
మును మాని తక్కిన ఆసనములు త్యేంచి 
చేసితిని, అందుచేతనే కాబోలు $,4 కోజులలో 
రొంప స్వల్పమ గావచ్చి ననించిపో ముంది 
ఇప్పుడు రొంప రాదని _భేర్యంకలిగింది. 

రావటం మూనుటవేతనే శరీరముయొుక్క- అల 
వాటా. జీవితపు [046106 నూర్చకుండా, 


ఖా 


914 


అజీర్ణ రోగముతో, తక్కువ vitaltyత్‌* నున్న 
ప్పటికీ, (పేగులు బలంగా లేకున్నా, ఆహార 
స్యవహారాలు మామూలుగా నడుస్తున్న నూ 
ఈ రొంప వోనుటకు యోగాసనములు చాల 
విలువ నివ్యగలవని నమ్ముక ము కల్లుచున్నది. 
ఇక చిన్న తనమునుండి చేసియున్న చో నెంత 
లాభము కల్పియుండెడిదో, 


ప్ర శృ} లి 








-ఈ మధ్య గాలి మారటం అయింది, 
వరాలు కురిసినవి. ఇంట్లోనూ, పొవగునా 
రొంపలుపట్టి బాధపక్షప్పటికి, నాకుమా | తం 
రొంప పట్టలేదు, అందుచేత శం ఎక్కు. 
వయినది. పరిపూర్ణ ఫలితము తెలియడానికి 
-ఈ 6 నెలల కాలము తక్కు- వే అయినా, 
(పతీ నెలా వచ్చే ౭680 రాలేదు కనుక 
యోగాసనముల ఫలిత మే ననుకొనుచున్నాను. 





తనుస్థాన మేదో, తమ అర్హత యీదో “తెలుసు 
కున్న వానే poe een ఉంటున్నారు తన అర్హ త 
మీదో ఆపనిచేయుటే అత్మ( బోద్చలముభేస్తుంది పరి 
సరములుు చదువు ఒక్కొక్కప్పుడు దానిని ధ్వంసము 
చేస సృయి అప్పుడు పనికిమాలినవాడు అవుతాడు తీర 
చెడ్‌పోయినతరు వాత పళ్చాత్తాపపడీిన (ప్రయోజన మే 
మున్నది? ఆత్మ ప్రబోధనముకు వంటే స్వీకరిస్తే పళ్చా 
త్రాపముత్రో పనిడఉండదు అడగినమాటరకు జచాబువెప్ప 
హోండా తప్పించుకుంటు న్నాననుకొనుచున్నారు 


1 వకోపచాసమువలన భ్రగవదంళ నాలోఉన్న 
దని తెలిసినది 2 నేను యీ (పపంచకములో చేయ 
వలసీనపని యేదో  'తెలినీనది కీ ఈ రెండు సంగతులు 
నాకు అతివేగసముగా గోచరించినవి ఉపవసీంచిన 
తరువాత నా జీవితలత్యము స్ఫుటముగా గోచరించినది 
“జీను ఒకపని బేయగలబిగిడం“టే అరుపనులు నన్ను కాచు 
శొనిఉంటున్నవి ఏ ఒక్క పనిచేసినా నా అక్ష్యం 
సీద్దిస్తుంది లోకములో ఉండే సామౌన్య మానవులు 
యేష్పుడూ యేదన్నా వల తివొరుకుతుందా అని భయ 
ముతోనున్నారు దొరికినవ్న త్తి యెలా పోకుండా నిలిచి 
ఉంటుందా అనే భయముతోనూ ఉంటున్నారు నేను 
ఎక్కడ కావలెనంటే అక్కడ ఎప్పుడు శావలెనం టు 
ఆప్పుడు ఒక వృత్తిని పంపాదించుకో గలను సళ్యమును 
సేవించుటకు అనుకూలమయ్యే దయితేనే ఆ వృ త్తిని 


x 


[ 496 వ “ఫిజీ తరువాయి ] 


స్వీకరిస్తాను లేకపోతే తన్నివేస్తాన, అప్పుడు అను 
శొంటాను “నేను ఎందుకు యాచింపవళలెను అని 


భిక్సిఅంశే చేను యెవరో తెలుసుకోవటం తేద 
నుగుణముగా వ ర్హించలుం 


ఈ అధ్యాయము _వాస్తుండగా యింకొక ఉప 
వాసము ఆరంభము చేసు స్తున్నాను వను ఒక చారమో, రెందు 
వారాలో ఉప వసీస్తాను నా అంతర్వాణీ, నా అకలి 
కలసీ కోరితేనే భోజనం నా మనస్సు మాంద్యముగా 
నున్నది నా దేహములో యేదో చికాకుగాఉన్నది 
ఇచే ఉపవాసమునకు ఇందటి దినము, 


నా సృదయము లేలిక గానున్నది నా ఆత్మలో 
ఆనందము-గానున్నడి దూరదూరాన దేవతల సుమధుర 
ధ్వనులు నన్ను ఆహ్వానిస్తున్నయి, ఇప్పుడు లోకుల 
చెవులకు వినపడని సుమధుర మంజులగానము నింటు 
న్నాను వారికి కనుపడని సుందరదృశ్యాలు చూస్తున్నా 
ను మౌనవులు అనుళవింపజూలని దివ్య వైభవము అను 
భవిస్తున్నాను లోకములను నూర్యమండలాలను, నక్ష 
(కేసమావాములను తేన దివ్యజో్యోరులచే వెలిగించే. 
మూలతేత్యమును అనుభవిస్తుణ్నాను, నాలుక చివరను 
మామే కృ పీపజచే ఒక్క అన్న పుముద్దకన్న యివి 
వాంఛనీయములు కౌవందురా శ 
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ఆడాము మన ంాానామ కంపన. 
న ను కోకబరకా కా రండదత నరక 
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కంచదాళ 
వెంకటాచార్యులు 





[ సూర్యఆత్కా జగతస్తన్థుషశ్చ-సూర్యభగవాను. డీ విశ్వమంతకు అత్మ 1] 


సూర్యకిరణములవలన (పపంచమంత 
యు జీపించుచున్నది సూర్యకిరణములవలననే 
(పొణులకు అపకారమును కలిగించు [క్రిమి 
జాలము నళించుచున్న ది. నూర్యకిరణముల 
వలననే మన మారోగ్యమును పొందు 
చున్నాము. 

మనము ధరించునట్టిబ్యులు మొదలగు 
వాటియందలి మలినమునుు [కిమిజాలమును, 
సూర్యకిరణములు హారించుచున్న వి. మంచి 
యెండయందు 1,2 గంటలు యుంచినచో 
(కిములన్నియు హారించగలవు, దుర్వాసన 
లన్నియు మాయమైపోవును. అందువేతనే 
నీడను ఆరినఒట్ట దుర్వాసనగ నుండును, ఎండ 
లో అరినబట్ట దుర్యాసనగ ఉండదు మనము 
నివసించు గదులలోకికి సూర్నకిరణములు 
వచ్చుచుండునట్లు మన మేర్చరచి తగు కిటికీల 
నుంచవలయును తడి తగిలిన చొటులనెల్ల 
సూరంకాంతి (పసరించునట్టు చేయుచుండ 
వలెను. మనము (పతిదినము సూర్యకిరణము 
లను చేహమునకు తగులునట్లు కొంతకాల 
మును నిర్ణయించి ఆప్రకారము శరీరము భరిం 
చగలిగినంతవరకు ఎండలో నుండుట మంచిది. 


అయితే శరీరమునకు బడలిక కలుగ 
కుండా చూచుచు భరించగలిగినంతకాలముూ 
ననే [పతిదినము అభ్యాసపరుచవలయును, 
సూర్యకిరణములవలన జంతువులును, వృతం 


లతాదులును చక్కగా పెరుగుచున్నవి.సూరీ 
కిరణములు తగులనివాతు పాలీ యెండిపోవ్ర 
టను మనము మూచుచునే యున్నాము, 
సూర్యుడు (పత్యకుదై వము, సూర్యనమస్కా- 
రములు యిహాపరదాయకములు, ఈ కారణ 
ములవలననే సార్యనమస్కా-రములు మనము 
చేసి తరించి తీరవలయనని మన పెద్దల 
యాశయము, 


మనము ఆరోగ్యముగ నుండుటకును, 
శ క్రి కలిగియుండుటకును, చిరకాలము జీవించి 
యుండుటకును సూర్వ నమస్కారము లవ 
సరము, నేడు (ప్రపంచముంతయు సూర్యనమ 
స్కార వ్యాయామవిధానమును శ్రాఘంచు 
చున్నది, ఒక్క భారతదేశమున శేకాదు, ఐరో 
పాఖండములోను, ఆస్తే లియాలోను వేయేల 
(పపం చమందంతటను ఈ 'సూర్యనమస్కా-ర 
వ్యాయామము అభ సీంపబడుచున్న ది, నేను 
“సూర్యనమసా;రములు” అనెడి నా చిన్ని 
(గంధమును 1950 సం[రం డిశంబరు నెలలో 
అచ్చు వేసితిని. దీనినిగురించి [పకృతి చందా 
దారులకు మా(తమే తెలియును. ఈ చందా 
దారుల సంఖ్యయు అల్సమే అయినప్పటికి 
అనేకపు సకీములు అయిపోయినవి. భారలి 
లోను, అరయధ(పభలోను ఈ నా పు.స్టకము 
"రెవ్య్యూ చేయబడినది దీనినిమూచి అనేకులు 
పుస్తకములను తెప్పించుకొనిరి, నేడు నా 


816 హో క త్రీ 





వద్ద ఒక్క_పు_స్తకము మాత్రమే మిగిలినది, 
అసలు సూర్యనమస్కా-రము లుయొక్క- ఘనత 
అది, ఇప్పుడు ఇంశను అనేక ముఖ్యాంసము 
లను జేర్చి పెద్ద గంధముగ (వ్రాయుచున్నాను, 
ఇది యంతయు అసలు యెందుకు [వాయుచు 
న్నానంళేు సూర్య నమస్క్మా_రముల ఘునతను 
నా యాత్మ్శృసోదరులు (గహించగలుగు తారని, 
నా యాకీ యు లెల్ల రు సూర్యనమసాక-రముల 
మాహాత 2 స్టమును (గహించి, వాటిని అభ్య 
సించి, సంపూర్ణారోగ్యమును శక్తియు గల 
వారలై దీర్భ కాలము జీవించగలందులకు 
వాంభించుచున్నాను అంతేకాదు. వారంత 
టితో తృ పిపొందక ఈ మార్గము ననుసరిం 
చుటకు ఇతర సోదరులనుకూడ (బోత్పపాంచ 
గలందులకు వాంఛించుచు కాను. కి నా 
సోదరు లెల్ల రకు (పేమపూర్వ కౌభీవందనములు. 
ఈ నా పుస్తకమువల్ల అనేకులు మేలు 
పొందెదరని భావించుచున్నాను. 

ఆగోగ్యము (పతి మానవుని హక్కు 
అయియున్నది. అట్టి ఆరోగ్యమును (పసాదిం 
చు నుదేశముతో ఎవాగరలు ఆరోగ్యమును 
కోరుచు తమచేతుల జాచుదుర్మాఎప్పుడు వారి 
హా స్ప్హంబుల నలంకరించి వారకి మేలణొన 
గూర్తునా అని నాయీ (గంథ మెదురు 
చూచుచున్న ది. 

ఇందలి విషయములు మనోహారము 
లని నోట ఉచ్చరించిన చాలదు సుమా, 
వి_స్తరిముందరకూర్నొని అందు వడ్డంపబడిన 
బదార్థములన్ని యు మనోహరముగనున్న వని 
సంతసించిన సరిపోనునా. వేయిజాచి ఆపడార 
ముల నందుశొని నోటబెట్టుళొని అనుభవించ 
వలెనుకదా! అటులనే ఈ (గ్రంథమున జెప్ప 











ఒడిన చొప్పున ఆచరించవలయును కదా, 
అపుడు కలుగు మేలు అపొరముః 

నేటి జీవితము జ ల విసుగునుపుట్టిం 
చునదై యున్నది. ఎకగాడజూచినను భరింప 
రాని ధ్వనులు, ఉ(దేకము, త *(ట్రుబాటు, 
ఫోట్రీ, నిర్ణయకాల ము లేకపోవుట, కష్టపడి 
చదున్రుట, అనేక విచారములు, ఆతుర్షాలు, 
చికాకులు, సరియైన ఆహారము లేకపోన్రట, 
ఇత్యాదులు ఏటివలన ఆరోగ్యము వెడి ఆయు 
వు తృపోవుచున్నది. అయితే ఏటిని జయించు 
టకు మూ డుపాయనులు కలవు, నిత్యము 
సూర్యనమస్కౌార వ్యాయామము చేయుచు, 
ఆరోగ్యకరమైన ఆహారమును భుజించుచు, 
సూర్యరళ్ళిని పరిళుద్దవాయునును సద్విని యో 
గము చేసికొనవలెను, (పతివ్వ కి కి ఈ (గం 
ధము, ఆరోగ్యమును, నిని, దీర్దాయువును 
(పసాదింపగ లదు, 

ఈ (గంధమున నేను వివరించియున్న ది 
భారతజాతీయ న్యాయామవిథాన ము, ఇది 
శారీరక మానసిక ఆయురారోగ్య బల తేజస్సు 
లను సాధకు లెల్ల రకు (పసాదించును, 

“అరోగ్యం భాస్క-రా దిచ్చేత్‌ ?” అని 
"పెద్దలు చెప్పినారు. ఆరోగ్యముకొరకు మన 
మెల్లరము లోక బాంధవుడగు సూర్యభగ 
వానునె ఉపాసీంచవలెను, ఆయన వ్యాధి 
వినాశదశ్షుడు. 


-ఈ (గంథమున వివరింపబడిన (పకా 
రము వ్యాయానుముచేయు క్రీ పురుషు లెల్ల 
రును ఆయుశారోగ్యబల తేజస్సులను పొందు 
ట యనునది నిశ్చయము, భారతజాతి తిరిగి 
బెన్నత్యమును పాండి గారవింపబడవ లెనన్న 
ఈ ఛారతజాతీయవ్యాయామము స్వధర్మముగ 


సూర్యనమస్కారము శ 





మరల ఎల్లరిచే ఆచరింపబడవలెను. ఇందు 
యాసనములతో కూడిన సూర్యనమస్కాంర 
వ్యాయామచి (తములు వాయుభారణల్‌ో సహో 
వానిని అభ్యసించు విభానము, ఆదిత్యుని 
ఉ్యాదశఛ్యానొ కములు, [ప్రణవ శ వీజాతుర, 
ఆదిత్యనామములతో సంఫుటీకగణ చేయబడిన 
ఇరువధియుదు మంత్రములు, సౌరఅస్టాత్‌రీ 
మంత్రము సూర్యగాయత్రీ మం (త్రము 
ను దింపబడినపఏ. 


(పగి గృహమునందుసు, పొరథశాల 
యందును, [గంధాలయమందును,; వైద్యశాల 
యందును, వ్యాయామమందిరమందును ఈ 
(గంథము ఉండితీరవ'లెను.ఎల్లరి యందుబాటు 
లోను ఉండుటకుగాను చక్కని పట ముకూాడ 
(వెల కి అణాలు) అచ్చు వేయ బడినది. వీటి 
వలన ఎల్లరు మేలును పొందుదురు గాక 


ప్రకరణము 


వ్యాయామముయొక [- అవశ్యకత 





మానవుని ఆరోగ్యమును, శక్తిని, 
ఆయువును పెంపొందింప జేయుటకు శరీర 
వ్యాయామము ఇదివరకు అవసరమై యుండే 
న్కు ఇప్పుడు అవసరముగుచున్న ది, ఇకముందు 
కూడ అవసరమైయున్న ది. (పతివ్య క్తి తనను, 
తన సంఘమును, తనజాతిని కాపాడుకొనుచు 
నిత్యజీవనమునై పాటుపడుటకు ఇది అగత్యమై 
యున్నది. 


మానవుల ఆయుర్దాయము శతవర్ష 
ముల శొలముగ ని ర మంపబడియుండ అనే 








కులు 2కమొదలు 50 సంవత్సరముల వయశ్లు 
లోపుననే చనిపోవుచున్నారు. దీనికి 
ముఖ్య హేతువు స్మక్షమాహారము లేకపోన్చట్య 
(తాగుడు, వ్యాయామము "లేశపోవ్రటవలన్న 
రక్రము చెడుటఐఉన్నది.అందు చేత శరీరవ్యా 
యామము, స్మ్కకమాహారముదివ్యౌపధము క్ల 
యున్నవి, శరీరము, మనస్సు ఇవి రెండు 
ఆరోగ్యముగ నున్ననే మన జీవితము సజ 
కము కాగలదు. ఇవి రెండును పరస్పరసంజం 
ధము కలిగియున్నవి. శరీరము అనారోగ్య 
ముగ నున్న యెడల మనస్సు అనారోగ్యము 
నుండును. మనస్సు అనారోగ్యముగ నుండు 
నెడల శరీరము అనారోగ్యముగ నుండునక 
అటులనే మనస్సు ఆరోగ్యము? నుండునెడ్‌ఖ 
శరీరము ఆరోగ్య ముగ నుండును, శరీరము 
ఆరోగ్యముగ నుండునెడల మనస్సు అరోగ్య 
ముగనుండును. అందుచేత ఇంటిని ఆరోగ్య 
ముగ నుంచుట మానవక_ర్తవ్యమై యున్న ద 
కది సూర్యనమస్మా_ర వ్యాయామమువలన 
నిద్ధించగలదు, 








పిల్ల లందరు ఎనిమీది సంవత్సరముల 
వయస్సు దాటువరకు పరుగెత్తుచు గెంతుచు 
ఆనందించుచుందురు. ఇంటా బయటాకూడ 
సామాన్యముగా వీరియాటలు పరుగులతోను, 
గెంతులతోను నిండియుండును. వారికి నియమ 
బద్గమైనఆట లక్కొ_ర లేదు. పారశాలలకు వోవు 
విద్యార్థులు అనారోగ్యకరమైన గదులలో 
ఉదయము మూడుగంటలు, సాయంకాలము; 
నమాడుగంటలు కూర్చుండ వలసి వచ్చుచున్న 
దీ. పాఠశాలకు పోవు వయన్సు వచ్చునప్పటికి 


ఫం ప్రకృతీ 





జారు కమ క్రమముగ ఎదుగుచుందురు. అట్టి 
నితిలో వారికి (శమబప్షమైన వ్యాయామ 
మవసర ఈ వ్యాయావుమువల్లచే శరీ 
రమ్ము కనను అభివృద యనవలసియున్న ది. 


సరీరము, మనస్సు అభివృద్దియగుటకు, 
ఆరోగ్యము, బలము చురుక్కు మొడలగు 
woes గలిగియుండుటకు వ్యాయామ 
వసరమనీ బాలబాలికలు (గహి రచువరకు, 
అభ ఉపాధ్యాయులు, ముదలైన 
వారు "బాలబాలికల చేత (కమపద్గతిత్‌ కూడు 


గ్గ 
కొనిన వ్యాయామమును చేయించుచుండ 
వలెను, 


నా విద్నారి దభలో వ్యాయావుమనిన 
ఆకాలపునాటి విద్యార్లుల శెవ్యరికికూడ ద్ద 
లేకుండెను. (డిల్లుమాస్టరు విద్యార్థులకు 
లోకువ. నేను కాలేజీలో చదువుకునే రోజు 
లలోకూడ (డిల్లు యనిన గారవమునకు 
లోటని విద్యార్థులు ఛానించెడినారు, నేను 
ఉపాథ్యాయుల _ైయినింగు అయిన రోజు 
లలోకూడ (డిల్లు మొదర్హాకు తగదని అనే 
కులు భావించెడివారు, ఇట్టి యభ్మిపాయ 
ముండుటచేతనే నేడు మనజూతి చాల పీన 
స్థితిలో నున్నది. అందుచేత వ్యాయామము 
వవాల ముఖ్యము, అవసరము అని వాలవొలి 
కలకు తల్లి దండ్రులు, ఉపాధ్యాయులు చెప్పీ 
వారిజోత వ్యాయామము "జేయించుచ్చు మన 
జాలిని ఉద్ధరించగలందులకు కోరుచున్నాను. 


జాత్యుద్ధరణకు'పెద్దలు ఎంత ల్లీ భుముగ పూను 
కొనిన అంక మరిది. 





వ్యాయామముయొక్క_ విలువ 





మమూయొక్క విలువ అపార 

మైనది, Wan ఇప్ప వీలులేనిది, శరీరమం 
దలి కండరములు స! వ్యాయామ 
వవసరము, అరోగ్య మునకుకూడ అవసరము. 
యామము పురుషుల కేకాక శ్రీలకుకూడ 
అవసరమైయున్నది. వ్యాయామముచేయుటకు 
తగిన శ క్రిలేదని కొందరందురు. వీదో ఒక 
వ్యాయామము చేయునెడల శ క్రి ,కమ్మక్రమ 
ముగ కలుగును వ్యాయామమువలన ఆరో 
గ్యముగ నుండుకు కాదు, వ్యాధులుకూడ 
నయమగును, వ్యాధులను శొషధములతోోను, 
ఇంజెక్టనులు మొదలగు వొటితోను 
నయము చేయుటకు మందు వైద్యులు 
(పపంచమంతటను సాలకాలమునుండి (పయ 
త్నీంచిరి. కాని ఫలితము లేకపోయెను. వాటి 
వల్ల ఎంతమ్మాతం [పయోజనము లేదు, నక 
మాహారమువల్ల ను, సూర్య నమస్కా-రముల 
వల్లను వ్యాధులు నయమగును, ఈ రెంటి 
సహాయమున అనేకులు నయము వేనుఫొనిరి, 


వ్యాయామము అవసరమైన సరీర భాగములు 





మనశరీరమందలి చాలుగుభాగములకు 
వ్యాయామ మవసరమైయున్న ది, ఈ నాలుగు 
ఛాగములకు బలముకలిగి అవి వృద్ధియెనపుడే 
ఆరోగ్యము సిద్ధించును. సూర్యనమస్కౌర 
ములను (ప్రతిదినము, [కమపద్దతిన్తి శావ్య J 
యు క్రముగచేసినచో ఆ నాలుగుభాగములు 
ఆరో ముక లవియై వృద్ధియగును. అనాలుగు 
భాగము లేపి యందూరో ? 


నానన న 


1. అన్నాశేయము, లివరు (డే వు 
లనెడి జీర్ణావయవములు, ప్లీహము, వీండ కోశ 
ము ఏటిని కలిగియుండునది కడుఫు, కోడుపు 
నకు (పేవునకు సంబంధించిన అనేక వ్యాధుల 
నుండి (ప్రజ లనేకులు ప్రీ పురుషులు బాధ 
పడుచున్నారు. అవి అజీర్ణము, మలక్‌ 
లివరులకు సంబంధించిన వ్యాధులు, జలోదర 
ము మూలళంక, అతిమ్మాతేవ్యాధి, ఇతర 
వ్యాధులు కిండకోశమునకు, సంబంధించిన 
శ్రీ లనేకులు బాధపడు 


9, పసృదయము, ఊపిరితిత్తులును కలిగి 
యుండిన ఛాతి, ఏటికి సంబంధించిన వ్యాధులు 
పడిశము డగు, ఉబ్బసము తయ గుండె 
అదురు మొదలై నవి. 


$, నాడీమండలము, దీనికి (క్రింద 
మెదడు వెన్ను నాము మొదలెనవి 
వచ్చును. మెదడుకు ఇెందిన వ్యాధులు అన్ని 
విధములైన తలనొప్పులు వీచ్చి, జ్ఞాపకశక్తి 
తగ్గుట, మొదల నవి ఏటికి కారణము, మెదడు 
యొక్క అనారోగ్యము పతువాతము, నాడీ 
వ్యాధులు, అలఫ్పు, నికుళత్చాహము కాళ్ళు 
చేతులు చల్లబడుట, న్మిదలేమి, "మొదలై న 
వ్యాధులు "వెన్ను 'బాముకు సంబంధించినవి. 


మానవకశ క్రి ఆరోగ్యము నాడీమండ 
లముమోద ఆధారపడియున్నది, శే రీరము 
యుక్క- అవయవములకు, కణములకు గ్గక్తిని 
అందజేయునది ఈ నాడీమండలమే. జీవశక్తి 
వలన మానవునకు బలము కలుగుచున్నది 


Sh ss 





ao ప్యాట. 





కాని, వాంసపుకండలవలన కాదు, వాళ్లయా?? 
మమువలన ఆరోగళము వృద్ధియగుట ఈం & 
నాడ కేంద ములకు చురుకుఘాడ కలుగాను? 
మానను డారోగ్యముగనుందటకు కండపుస్టి 
అవసరములేదు, ఆరోగ గ్రమనగా శరీరమునుండి 
ఎంత శక్తి బయటకు పోవుచున్నదో అంత 
శక్తిని తిరిగి శరీరములోనికి తీసికొనుట, 


4. బహిపాా-రావయవములటు. = 
పెద్ద పేవు, ఊపికిలిత్తులు, మదూ్యతఫిండములు 
చర్మము ముడలై ని. వీటికి తగిన 
మము లేనిచో, శరీరమందు. విషపదార్థవఖూలు, 
ఎక్కువగ నిలువయుండును. 


ఇితరదేశవజబలోకంబు మన ఛాకత 
దేశమున పిచ్చివాళ్ళు బవ. స్రబ్నము ఈ 
పిచ్చి మెదడుకు సంబంధించినది. అయి తే. 
మిగిలినభాగములు అనగా ఊపిరితిత్తులు. జీర్ణ 
కోశము, మొదలగు అవయవములు అకా 
“వంతి దెమనందు గల అవయవముళ్తకు సంబం 
ధించిన రోగముల పాలగునారు మాత్రము 
మెండుగ నున్నారు. ఈ లోటు ముఖ్యముగ 

వంతులలో కనిపించుభున్న ధి. ఈజుస్థీ 
తికి అక్రమ ఆహారమూ అమితౌహరము 
హేతుశ్రలగుచున్న వి. అన్నిటికంళు. (ప్రథాన 
కారణము వ్యాయామము లేకపోవుట, ఈ 
కారణములనేత మన భారతీయులు 
యుష్కులగుచున్నారు. అందుచేత యు క్త 
నమస్కార వ్యాయామమువలన మనకూ ఆరో 
గ్యము సీదించునని మానము (గహించవలసి 
యున్నది, ఈ వ్యాయామమునలన సై న 






కోరీ ప్రి క త్రి 





చెప్పిన అవయవము లన్ని టికి జీవళ క్షి కలిగి 
అని చురుకు బనిచేయును, దాన మనము 
ఆరోగ్యవంతులమున్నూ, దీర్హాయుష్కంతుల 
మున్నూ అగదుము. 


ప్రకరణము శ్ర 
ఇతర వ్యాయామములవల్ల ని నష్టములు 
కనన న rr 


మన జాతీయాటలలోనుు, పాశ్చా 

ఆటలలోనుకూడ (ప్రతి వ్య గీకి ఒకడుకాని 
ఆంతకం"టు ఎక్కువమందికాని ఆటగాళ్లు అవ 
సరమైయున్నారు. కు స్తీలోకూడ ఎదురుకథ్నీ 
జక డవసరము అనేక యితర ఆటలలో ఆట 
గాళ్లు అనేకులున్నూ, పరికరములును అవ 
సరము, మొ త్తముమిోద కొన్నికొన్ని పరి 
స్థితులులో విశాలమైన స్థలము, ధారాళమైన 
పరిశుద్దవాయువు అగత్యములు, 


వ్యాయామమువలన వివిధావయవ 
ములు, కండలు, వృ యగుటయేగాక్కమాన 
సిక్‌ అధ్యాత్మి కాభివృద్ధలుకూడ గ లుగవల. 
యును. ఇట్టి వ్యాయామమున శెట్టి పరికర 
ములు అవసరమై యుండరాదు. అవసరము 
"లేదని చెప్పవచ్చును. వ్యాయామము ఎక్కడ 
పడితే అక్కడ, ఎట్టి పరికరము అవసరము 
శేకుండ, తోడుగా మరియొక్క- వ్యక్తి ఉండ 
జీలసీన అవసరముశేకుండ చేయుటకు ఏలుగ 
నోండవ లెను.లట్టి వ్యాయామములలో నూర్య 
సమసా-రవాంయావమ మొకటి, దీనివలన 
శొరీరిక్క మానసిక అధ్యాత్మిక ఫలితములు 
కలుగును, 





శరీరమందలి కొన్నికొన్ని భాగము 
లభివృద్ధియగుటకు కొన్నికొన్ని వ్యాయామ 
విధానములు కొలను గాని, సామాన్యము శ్రీ 
పురుషులకు పెద్దలు పిన్నలకు అవసరమగు 
వ్యాయామ మెట్టిదై యండవలెనన్న శరీరావ 
యవము లన్ని టికిని, కండరములరకును, చురు 
కును అభివృద్దిని, బలమును కలుగజేయు 
వ్యాయామ మవసరము. తద్వారా శరీర 
మందు జీవళ క్తిని (పాణశ_క్రిని నిలువజేయ 
గలుగునదై యుండవలెను, వీటి యన్నిటిని 
మన సూర్యనమస్కా-ర వ్యాయామము అద్భు 
తముగ నొసగగలదు, 


శరీర వ్యాయామము మంచిదని శొం 
దర్ఫు నూర్యనమస్కా-రములు మంచివనీ కొం 
వరు యోగాసనములు మంచివని కొందరు 
ఛావించుచుందురు, శరీరన్యాయామమందు 
అభిమానము లవారుసూర్యనమస్యా-రము లు? 
యోగాసనములు మంచిని కావని అనుచుం 
దురు. సూర్యనమసా(రములందు అభిమాన 
ముగలవారు, శరీర వ్యాయామము, యోగా 
సనములు మంచివికావని అనుచుందురు. అబే 
విధముగ యూగాననములం దభీమానముగల 
వారు తదితరములు మంచివి కావనుచుందురు. 
దీనికంతటికి కారణము ఒకవిధమైన అజ్ఞానము, 
స్యార్థము కవి యన్నియు మంచివే. వేటిలోను 
అతి పనికిరాదని బుద్ధిమంతులు (గ్రహించ 


వలెను. 
కూ నెగారి 
త్‌ ట్టివై ద్యము రూ 10.00 


ముఖని దానము ఫ0.0 





అద్భుతేకుండలిని 


రచయితే. 


కందాళ వెంకటాచార్యులు 


x 
ఇందు యోగము, అష్టాంగ వా లు, షట్‌ చక్రములు; 
కుండలిని, కుండలినిని వేల్టూలుపుట, పంచప్రాణములు, పంచ 
వాయువులు, బంధములు, “ముదిలు, అష్టసిద్దులు మొదలగు 
విషయములు వపిపుబముగ హ)యబడినవి, క్వాలికోతో 
చక్క గ బైండు చేయబడినది పతి మానవుని వేతిలోను 
ఉండవలసిన గ ంథము, యోగ సాధకులకు చాల ఉపకారి, 


_ త్యరపడుడు! మూల్యము రూర్‌_0_0 లు, 
మూడు గ౦ంధములను అమ్మి పెట్టువారికీ ఒక గంథ 
ముచితముగ నివ్వబడును. వ్యావారస్టులకు 
నాల్గవవంతు కమీషను. 
ప్రి స్థాన ము-_- 
ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రన్లు 
విజయవాడ, 


న 














ప్రకృతి కార్యాలయటస్టు ా విజయవాడ, 
195% ఆగస్టు జవమాఖర్చులు 

జమలు,ఎఎనెలారంభమున నిల భా 168_ [4_1l. (పకృతి రూ 68..0_0, [పకృతి 
పా నైజి రూ 8_15-0, పు_స్రకములు రూ 151-110 పుస్తకముల మో స్టేజి రూ 1-50; 
(ప్రింటింగ్‌ చార్జస్‌ (క్రింద 'యివ్యవలనినది రూ 560_0-06 ఇంటి యద్దె రూ 6-0-0, కోమోప 
తిక్‌ బ్రిన్‌ సీ స్పిట్యూటుకు పు పుస్తకములు కింద వచ్చినది రూ 114_ ఏ. గ ము త్తం భూ1064_8. 11. 

bo —|పకృలి ప్రింటింగ్‌ రూ 560.0౦, (పకృతి పోనే స్టేజి రూ 7_18_0. పుస్తక 
ముల పాచే స్టేజి పుస్తకముల కమిషను రూ 80_4-_0, ప్రింటింగ్‌ చార్జ్‌ (కింద యిచ్చినది 
భూ 172) 9, జీతములు రూ 2-_8_0, భరణము రూ 300.0 జనరల్‌ బో స్టేజి రూశి_ర...0, 
ఆం(ధ( పకృతి ధర్భపరిపత్తు 010.6, వర్గంకి భూ 12 8-0, ని లు 24222 
వెరసి రూ 1064-85-11 


విజయవాడ, కందాళ 'వెంకటావార్యు ల్కు 
ఆ 10.1952 ( ఆనరరీ మేనేజరు 





Mel SEPT SEF BME] REID SE EI) OEP EEF ఉడక టారు రద టి డద? లాటి కర వలన 





అజాయ 


సం. చ ందా రూ 4-8-0 


re TD 6222202222 Er USS DUT EEE) CETTE TEE) అడ 


ప్రకృతి చికిత్సా గ్రంథములు 








సూర సకిదణచికిత్సా గ్ర య ంభములు 
మనీశిత వైద్యం 10 00 
| పాప శైూళళం 2 0 0 
1 వర్ణనికిల్స్‌ 2 0 60 
నూర్యకిరణ చికిత్స 0 610 
జలచికిత్సా గ్రంధములు 
తొట్టివై ద్యము 1000 
తొట్టిస్నాన నియమములు 060 
అత్భుణజల చికిత్స 0120 


జేడినీటి కాపు,ఉబ్బసపుచికిక్స0 6 0 
రామచరక జలచికిత్స 0 £0 


ఆహారచికి కాకా వ్ర్రము 4 00 
నిర్వి చారభా విజీవనమ్ము 
కొబ్బరినిగూర్చి 180 
తెల్లిచక్కెరవలని పత్తు 0 60 
తేనీరు విషతుల్యము 0 60 
దురభ్యాస ఖండనలు 
జీవహీంస 0 £0 
అనుభవానందము 0120 
మవోతోగము 0 80 


పొగచుట్ట = ముక్కు- పొడుం 0 


కల్గుముంత్కి సా గాన్టీప్రైూ 040, 
టీకాల ఖండన 010 
జాషధవై ద్య మొక యూ వో 

శా! న్ర్రము 0 40! 
టీకాలన నేమి? 040. 


టీ కొల నాటక్ము 








£0 | 





O10 


ఆరోగ్యవిషయక గ్రంథములు 
ప్రకృతి చెద్యరత్విము 5 00 
ఆరోన్యతత్వము £00 
సుఖసంసారం ఉ 80 
(పణయలీల 490 
రోగమేల కలుగును! 0140 
(పక్కతిచికిత్స 0 50 
(పకృతి వె ద్యమా 060 
శికుపాలన 100 


ముక్తి మార్లం మాస పీక చికిత్స 180 
శిశుమాతల కొక నంబదెళము 0 40 
ఆరోగ్యము న్‌ లామేచ్చ 030 
కనీనికానిదానము 800 
నపుం సకత్వము, కృక్ణ నష్టము 0120 


నుఖనిదానము 8 00 
వివిధచికిత్నా గ్రంధములు 
సుఖప౦ సవము 010 
ఆతోగ్య సూత్రములు 010 
స్వాభావిక చికిళ 020 

| (పాళ్ళత చిక త్యార్జవము 
| 1 భాగము 180 
2 భాగము. 1 £0 
త్రి భాగము 180 
| ఉర,6,7 plo ఒకా ౯880 60 
: పాపా 
భ్యానచికిక్స 0 80 
యోగచికిత్స 0 60 
| సంవావానచిక్షిళ్స 0 60 
వెదిక చికిర్సాపతి 05650 
| త దోషములు 060 
! వివిధారసాగరను 0 20 
| ధారి _ నాళి 040 


ఉపవాస చికిశ్సాళ్యాన్ర్రం 080 











Reg No, వక 4665 











వివిధవ్యాధులకు 
చికిత్సా గ్రంథములు 
క్షయరోగము 012 0 
చలిజ్వరము 0 60 
హీస్టీరియా (మార్చ) 0 £0 
చబాలెంతరోగనూ 0 £0 
మడు జుహాము 0 £0 
ఉబ్బసము 120 
కలరొ ౨౮౪౮ 
(వణము 0 60 
మనూూచిక ము 088 
డ్ర్రీల వ్యాధులు 0 20 
చర్మవ్యాధులు 060౮ 
అజీర్ణము 0౧60 
సన్ని పొతజ్వరం 0608 
(చాత = రోగనివారణ 0 66 
(ప్రాణాయామము 060 
నూర్యనమస్కా-రములం 080 
నూర్యనమస్కా_ర పటము 030 
యోగాసనములు 2 00 
బ్రహ్మచర్యము 1560 


వేదాంతము _ ఇతరములు 


ఆధ్యాత్మిక జీవనము ఆతోగ్యమా౦0 6 0 
మవోయోగము 0120 


నిల్వి"ా రజీవనము 0 60 
యుక్తి ప కాళము 0 80 
రామతీగ్గస్వామిఉాప న్యాసములు 


1, 2 భాగములు ఒక్టొక్క-టి 080 


పాల తరగలు 2 00 
అస్టైదళళ్తోకీ భగవద్గిత 100 
భావిభారత సామ్య వారము 060 

060 


(పేమ 


నాన. 
క లా. 








కది వైద్యం తయా రంది చక్కని బెండులో 


దొరకు చోటుః 


Printed by Mr,I1 V RATNAM, 
Edited and Published by P, Venkatrama 


నెల రూ 10-0-0 లు 


ప్రకృతి కార్యాలయ ట్రస్తు, బెజవాడ. 


IN అ ఎ లలత 
M. Sc at Andhra Grandhalaya Press, 
yya Prakruth: Karyalaya Trust, Bezwada 
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సంపాదకులు 


పుచ్చా పెం కట్రామ య్య 


1952 


రవంబిరు - డిళంబిరు 
వెల రు 0_6.0 


పకృతి కార్యాలయటాన్టు, విజయవాడ, 


చ రదాదారులరతునున వి 


పకృతి సాలుచందా 

కః సచిత్ర మాసపలతి)క సొలు చందా 
రూ 4_8_0, అర్హసంవత్సరపు చందా రూ &-కీ0 
అందుకు తకు వ' కాలపరిమితి చందా పద్దతి లేదు, 
విడికావీ ఆరు అణాలు చందాదాకులువమాసము 
నుండియైన ప్రారంభము చేయవచ్చును, విడి 
శావీలు వలయువారు వాని విలున మేరకు 
తపాలా బిళ్ళలు పంపవలయును. వీ, పీ, పద్దతి 
వ్యయషూలక్‌ ము, 

శే, ప్రక భతి చందాలను ప్రకృతి కార్యా 
లయ ట్రస్టుశే పంపుట శ్రేయస్సు. సదరు 
చందాలను అన్యులకు పంపువో పకృతి 
కార్యాలయ ట్రస్టువారు ఎంతమాత్రము 
బాధ్యులు కారు, 

లి ప ప్రకృతి చందాలను పంపునపుడు 

నియార్లరు కూపనులో తమ పూ _ర్గిచిరు 
ప ? వ్రాయవలయును 

3, పకృతి చికిత్సలో వారి వారికి గల 
అనుభవము లను విపులను గ వాసి పంపుచో 
“ప్రక ప్రతీ" పతి)క లో ప్రచురింతుము, 
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తయ, 








గం భు 


ప్రకృతి చికిత్స, కచేరుకా సమీ 
మానసికచికీత్స, వైలెట్‌ కే మొదలగు సాధనల ద్యారా ఎట్టి 
కాలికరోగమనను “నివారంపబడును, వివిధాపధ సేవనవల్ల ఇల్లు, 
వల్లు గుల్ల చేసికొని, విసిక్సి వేసారి విరక్తి పొందినవారికి ఇది 
మంచి తరుణము, 
పత, వాతము, 
మధుమేహము, 
ప్రమాదకర చ్యాధభులు గ్యారంటీగా నివారింపబడును, 


డాక్టరు లీరంగ యన్‌, డీ, యల్‌, ఐ, యన్‌, 


ఉ, కొన్ని కొన్ని కారణాంతరములచే 
ప్రకతి పెలి)క్ష లు అచ్చగుట ఆలస్య ము అగు 
చున్నది, అందుచేత మాసాంతములోపుననే 
పత్రికలను పంపుచుందుము, కావున చందా 
దారులు తొందరగపడక కొంచెము పీవికపట 
గలందులకు కోరుచున్నాము, ష్‌ 


ర, సంచికలు అసలు  అందుటలేదని 
కొందరు చందాదారులు వాయు చున్నారు, 
ఇక్కడ మీము స్యయముగ పోపులో వేయు 
చున్నాము. సంచికలు చేరనివారు తమ తమ 
పోష్టాఫీసులలో కంగ్లెంటును చేయవలెను, 


నెలాఖరున సంచిక అందనిచో మాకు “తెలుపు 
సడల మరల పంపగలము, 

6, వై ద్యసలవోలు కావలసినవారు ఉ త్త 
రములను తిన్నగా పుచ్చా 'వేంకట్రామయ 
గారికే నా9యవలయును, వారి చిరునామా 

Eo) పుచ్చా వేంకటా)మయ్య?గారు' 
దంలేలరారు అ(గవారము, పీడపగు పోష్టు 
(వయా) దుగ్గిరాల, ఉగంటూరుజిల్లా, 


Loisawat weap 








కరణచికిత్స, మర్షన చికిత్స, 


ర_క్తపుపోటు, పాండు కుమ్మ, 
హృదోోగము, నపుంసకత్యము _ 'మొదలగు 
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రా 


౦వత్పర చందా రు 4-8-0 


పద. ర టన. నందన. వాము. అతమటలననను. 


(పకృతి వద్యము a ary స్మార కనిధి పటు 


గాంధిస్మారకనిధి శరన ప పక కృతి వైద్య 
ప్రభారమునక్కు డాని ప. ఒక్‌ 
సబ్‌ కమిటిని సెంటల్‌ ఎసంబ్లి నీ కకొాారు 
అగు మాన్రలంకోక్‌గారు అ అధ్యక్షతన. వ ఏర్పడినది 
అందు వేగిరాజు కప్పం రాజు దముజరడి (ప్రకృతీ 
ఆశ్రమము, మహావీర(పసా Te లీ 
జీవనసంఘం ఘొరఖ్‌ొపూర్‌? (నీ ౩ “శాక్‌ కాబా 
ఛా వే నై సరోప బార్‌ ఆశ్రమము వ్ర peti 
పూనా - ఖీ శేషు కమిటిలొ “భ్యులై యుం 
డిరి ఢిల్లీ కా గాంధిస్నారిక నిధి తరపువ అ౨ల 
భారత 'పకృతిన భా కమిటితరపువ సభ జరిగి 
నది అందు (ప్రకృతి వై ద్య [(సభారమునకును 
పరికోధనకును ఒక విధానవమునుఅ శి న్వెషెం మట్టు, 
జర (పకృతి వై ద్య సంద క లౌశాలను ప్రరమ 
టకును నిర్ణ యించిరి దాసి సిర్వహణమును 
"వేగిరాజు కృష్ణమ రాజుగారిని అచ్చట నసెయుండి 
చూడవలవపీనదిగా కవి.టివారు కోరిరి అందు 
లకు వారు ఒనుకొనక, ముందు బేశిము 
నందున్న అన్ని.పాంతములలోని (ప్రకృతి చికి 


తొాలయములను ఒక పర్యాయము సందర్శించి 
తదుపరి కళాశాల స్థాపీంచుటకు అను 
వైన స్థలమును సిర్దయించవలసినదిగా రాజు 
గారు సూచించిరి తదుపరి రాజుగారు ఉ ర 
'దెశముందున్న అనేక (ప్రకృతి చికిత్సాలయము 
లనుసండర్భిం౫ వచ్చ్చరి జూ లె ఆఖరువారములో 
దవీణచేశిమందున్న (పకృతి చికిత్పాలయము 
లను మాచే నిమి త్తమె ఒకకమిటి బయలు 
దేరి అం(ధిపాంతమునకు వచ్చినది. అందు 
డాక్షరు కులకంజను ముఖి కలకతా, మహో 
ఎంప్రసాదు ఘో గార్‌ ,ఖరగ్‌ పూర్‌ ధర్దాచంద 
సర్యాగి కలక తా అనువారు ముఖ్యులు, వారు 
జూలై 81వ శేదీనుండి ఆగళ్టు 5, 6 తారీ 
ముల వరకు అం ధదెశేవందున్న ప్రకృతి చికి 
త్పాలయములను  సందర్శించిరి భీమవరం 
ఆ(శ్రిమమునందున్న రోగులను ఒకరోజు పూర్తి 
గా మాచిరి 2 రొజులు చుట్టుప్రక్కల ఉన్న 
(గామాదుంకు. వెళ్ళి పూర్ణము (ప్రకృతి 
ఆశమమునందు చికిత్స వొంది స్వయముగా 


౮22 పి కృతి 





అనేక జబ్బులకు వారివారి గృహములందు 
ఇతరుల సహాయము లేక ఎటుల చికిత్సజరుపు 
కొనుచున్నది చూచిరి, 


అనంతరము అక్టోబరు 10, 11 తేదిలలో 
అఖలభారత గాంథధిస్నారకనిధ్ధి కార్యదర్శియగు 
క్రీ లశ్షీశ్రదాస్‌ పురుమోత్తమగారు. భీమవరం 
(పకృతి ఆశ్రమము నకు విచ్చేసి ఆశ్రమము 
నందలి వివిధ రకములగు కాలిక న్యాధులకం 
చికిత్స పోందుచున్న రోగులను చూచిరి, 
మరియు సంవత్సరమునుండి కుష్టురోగమునకం 
చికిత్స పొందుచు సత్‌ ఫలితముల నొందుచున్న 
రోగులను మాచిరి, అచ్చట జరుగుచున్న 
సకలరోగ ముల చికి త్పొపీధానమును చూచి 
సంతృ చ్లీని వె నె డించిరి. ఆరోజు సాయం[తము 
ఆగ్రమమునందు కట్టబోవు నూతనభవనము 
లకు శంఖుస్థాపనముకూడా నొనర్చిరి 


ది 1110-52 ఆంధరాన్హ) గాంధీస్గారక 
నిధి సభతరపున మీటింగు శ్రీ లమ్మీదాన్‌ 
పురుపో త్తం అధ్యక్షతను సమా వెశమై అనేక 
తీర్నానములు. చేసిరి. అందు ముఖ్యముగా 


అఖిలభారత 





1. (పకృతివిద్య నేర్చుకొన గొరువారు 
ఫీందీ, ఇంగ షు వచ్చియుండుట మంచిది. 
అధమము  కివ ఫారమువరకు చదివియుండ 
వలెను. వయస్సు 18 సంవత్సరములకు మించి 
యుండకూ డదు. 

9, విద్యారులుగా కీలు అయినను పురు 
వులు అయినను చేరవచ్చును. 

కీ గాంధీ స్మారకనిధివారు (ప్రతి విద్యా 
ర్భి కి భోజనము ఖర్చుల[క్రింద నెల 1కి 18_0-0 
ఉపకార'వేతనము యిత్తురు, ఓ సం కాలము 
శీక్షణపొందవ ఇను, 

గృవహావసతులు, పారములు బోధించుట 





ప్రకృతి వెద్యమును పోత్సహించుచు ఈ 
కింది తీర్మానములను గావించిరి 

(1) కళాశాలను భీముశరము (శ్రీరామకృష్ణా 
పకృతి ఆశ్రమమునందే స్టాపించుటకు తీరాక 
నించిరి. కళాశాలయందు 20 మంది విద్యార్థు 
లకు విద్యార్థికి చెల ఒకటింటికి 1ఏ9భా పాయలు 
చొప్పున ససహాయముఇచ్చుటకును (2) శిక్షణ 
కాలము కీ సంవత్సరములు ఉండునట్లును 
నిర్ణ యించట మైనది. 

కి పదిమంది కుష్టురోగులను చేర్చుకొని 
వారికి అగు ఆపహోరఖర్చులను స్మారక నిధి 
వారే భరించుటకు తీర్మానించట మైనది. 
మరియు ఆ శ్రమమునందు నీతుల పోందుచున్న 
విద్యార్గులకును, కుష్టురోగులకును వసతులు 
కల్పించుటకొరశైె స్మారకనిధివారు ఆశ్రమము 
నకు కొంత మొ త్తమును మంజూరు కావించిరి, 
కళాశాలను 28-12_1952వ తేదీన అసెంబ్లీ స్పీక 
రు శీ మన్రలంకరుగారు (ప్రారంభీంచెదరు. 
కుష్టురోగులకు షుమారు 1 సంవత్సరమునుండి 
స్మారక నిధి వారిచే ఆహారవు లు ఇవ్యబడుచున్న 
వి. సత్‌ ఫలితములుకూడా అగుపడుచున్న వి, 


తి కళాశాల 28-12-1952 శేదీన ప్రారంభమ 


ఆశ్రమ నిర్వాహకులు చేయుదురు, 

4 శరీరా శ్ర్రృము, మానసిక చి కి త్స 
సూర్యకిరణ చికిత్స, మృత్తిక చికిత్స, తొట్టి 
వైద్యము, మర్షనచికి స, ఆపహోరచికిత్స, యోగ 
వ్యాయామములు, గామ పారిళశుద్భయు,అంటు 
వాషధుల నివారణ మొదలుగాగల ప్రకృతి 
చికిత్సలు బోధింపబడును 

గ్ర ఆశమమునందలి రోగులకు అన భవము 
కొరకు (పత్యతు చికిత్సలు జరిపించుదురు. 
వివరములకు వేగిరాజు కృష్ణంరాజు 

(పిన్సిపాళ్‌: ’ (పళ్ళతి ఆశ్రమము శృీనమనరనూ + 
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ఆంధ్ర వ్యాయాను విద్యాళిక్షణశాల ఏజయవాడ 





ఆటస్థలముల (పారంభోత్సవము 


విజయవాడలో 1952 ఆగస్టు నెలలో 
(షారంభింపబడిస ఈ కళౌశాలయందు 18? 
మంది నిద శ్యర్ధ్థులు శిత్షణ పొందుచున్నారు. 
కళాళాలలళో నే వీరికీ నివాస భోజన సౌక ర్య 
ములు వర్పరచ బడినవి. కళాశాలకు (వ్రిన్స్పిపాల్‌ 
ఏ.కె నీంగుగారు. వీరు అమెరికా దేశములో 
వ్యాయామవిద్యలో ఉన్న తశితణనొంది వచ్చి 
నారు. కళాశాల వై స్నువిన్సిపాల్‌ వియస్‌, 
నారాయణగారు వీరు ఈకళా ఛాలసాపనలో 
(పముఖపాత వహీంచినారు. ఏరు ఇంతకు 
పూర్యము రీజియనల్‌ ఇన్స్‌ పెక్టరు ఆక్స్‌ఫీజిక ల్‌ 
ఎడ్యు శేషన్‌ గ పని చేయుచుండడినారు కాలే 
జీలో అయిదుగురు లెక్సెరర్సు,నలుగురు ఇన్‌ 
స్టక్టర్సుకలరు కాలేజీకి ఆటస్థలములకుగాను 
రెవిన్యూ భూమిషుమారు 7యక్రరములు గవర్న 
మెంబునారిచే స్వల్పశేటునకు అబ్లైకు ఇవ్వ 
బడినది.అది అటస్థలములకు అనుకూలముగా 
లేనందువల్ల [5 మ్మ వముముగబాగుచవేయబడుచు 
పూర్తిగా 'బాగుచేయిట ఇప్పటికి పూ_ర్థియె 
నద లోగడ చాగుచేయబడిన కొంత భాగ 
ములో విద్యారులకు వ్యాయామకికుణ కళా 
శాల పారంభమునుం డెఇవ గబడుచునేయున్నది, 
ఆటనస్గలములకు ఒక విధమైన రూపము ఇప్ప 
టికి ఏర్పడినందున [పముఖులగు కళాశాల్రాభీ 


మానులకు ఇప్పటివరకు జరిగిన కృపీ. యొరుక 


పరచుటకుగాను లాంఛన (పాయముగ (పారం 
భోత్సవమును21-11_52 తేదీ సాయంత్రం 4.80 
ఏర్పాటు చేసినారు, 


ఈ (పారంభోత్సవకార్య| క్ర మము పాశ్చాత్య 
సాంపడాయము (ప్రకారము జరిగినది. కృష్ణా 
జిల్లా క్రలెక్ట రుగారగు శ) + రెం (శీనివాసన్‌ గారు 
అటసతముం సింహదాగ్రరమునకు అడ్డముగ 
కట్టబడిన రంగుశుపును కత్తిరించి లోపలికి 
(ప వేళించుటతో కార్యక్రమము (పారంభ 
మైనది, 

అటుతరువాత ఉత్సవమునకు అఆహ్య్వానింప 
బడిన పెద్దలకు విండుచేయబ'జెను. అనంతరము 
శళాళాలా విద్యార్థులు వివిధ వ్యాయామ [పధ 
రృనముల చేసినారు అటుతరువాత కలెక్టరు 
గారి అధ్యకుతను సభ [పారంభమైనది, కళా 
శాలా సంఘ అధ్యకులగు (థ్రీ మాగంటి సీతా 
రామడాసుగారున్ను, సంఘ సభ్యులగు వమూాకాని 
గాపాలస్వాని నాయుగుగారున్ను, కళౌశాల 
యొక స్థపన,ఆర్థిక స్థితి గురించి ఉపన్యసించి 
కళా శాలకుఅర్థికనహాయ ము సానికసంసలనుండి 
రావలసి యుండగా దానికి (ప్రభుత్యమువారు 
అభ్యంతరము పెట్టినారనియు, అందునల్ల అది 
రాలేదనియు, ఈ సంవత్సరము ఇంతవరకు 60 
వేల రూపాయలు కళాశాల స్థాపనకు ఖర్వు 
చేసీనామనియు, ఈ సంవత్సరము గడచుటకు 
కనీసము ఇంకా కఠ వేలరూపాయలు కౌవలనీ 
యున్నదనియు ఆ ధనమును ఉదారులగు 
ఆం(ధమసోజనులే సంభ సభ్యులుగా వేరియు, 
విరాళముల నిచ్చియు తొడ్చడనలెననియు 
కోరిరి, అనంతరము (ప్రిన్సిపాల్‌ గారగు ఏ, శే 
సింగుగారు కళాశాలలో ఇంతవరకు జరిగిన 


a 


కృషిని తెలిపిరి అటుతరువాత క లెక్టృ రుగారు 
ఈ కళాశాల అభివృదికి తమ చేతనైన 
సవాశారము తొము చేసెదవునియును, ఇత 
రులుకూడ చేయవలయుననియు చెప్పీ రి. 
సఖాంతమందు కార్యదర్శి డాక్టరు టి వి 
యస్‌, చలపతిరావుగారు కళా శాలాభివృద్ధిక 
అందరును తోడ్పడవలెనని కోరుచు ఈకార్య 
(క్రమములో పాల్లొనిన వారి *ెల్ల రికిని వందన 
ములు సమర్శింది. తరునాత అంత సంబం 
ధించిన సినిమా చూపబజెను, 

మనము భారతీయులము అయినను చాల 
కాలము పొదేశీయ (ప్రభుత మువారి సాం! ప 
చాయముల అడుగుజాడలలో నడచియుంటిమి. 
వారు వెళ్ళి పోయిన తరువాతకూడ వారి సాం 
[(పదాయములే నేటికిని మనకు ఆచరణ 
యోగ్యములుగను మన [పాచిన సాంప్ర 


824 [ప క త్రి 





దాయములు అనాగరికముగను తోచబడుట"ే 
నేటికిని వానినే అనుసరించుచున్నాము. నిజ 
ముగా నేడు భారతదేశములో విబేశీయులఅధి 
కారము పోయినదికాని వారి మానసపు తుల 
అధికారము పోలేదు అందునల్ల ర్రింకను మన 
విద్యా విధానము సాం[పదాయములు పరి 
పాలన, పూర్తిగా లేకపోయినను చాలవరకు 
వారి (పథభావము| క్రిందనే జరుగుచున్నది. దీనిని 
(క్రమముగా మార్చుటకు జాతీయవాదులు 
పయత్నించుచున్నారు. నేషనల్‌ ప్లానింగు 
కమిటీయొక్క- (పథాన ఆదర్శము ఇది. (క్రమ 
ముగా ఈ ఆంధ వ్యాయామ క ళాశాలా 
కమిటీ ఆదర్శముకూడ అవిధముగ స్టీరప డునని 
కోరుచున్నాము, 

“స్వధశ్నే నిధనం | శేయ పరధర్యో భయా 


వహ! 





(పాణాయామమహిను 


కందాళ వెంకటాచార్యులు 


నా రిస్టువాచీని రెండు వెవులదగర పెట్టు 
కుంకే అరిస్టువాచీధ్యని వినిసించేదికాదు పతి 
దినము యోగాసనములు వేయుచు, [పాణా 
యామముచేయునప్పటికి తిరిగి ఆ రిస్టువాచీ 
యుక్క- ధ్వని వినసడడము మొదలుపెట్టినది 

యోగాసనాలు వేయండి, సూర నమస్కా- 
రాలు చేయండి, యోగాభ్యాసము చేయండి, 
సకలరోగములు నివారణ యవటముకౌదు, 
అసలు రోగములేరావు అంతేకాదు ఆత్మశక్తి 
వృద్ధియవుతుంది అనిెబి తే ఇవన్నీ చేస్తూ స్త్రీ 


సంగమము చేయవచ్చునాలఅని అడుగువారలు 
అమితముగ నున్నారు అత్మనిగ్రహముకలిగి 
శ్రీ స గమమును (క్రోమ్మక్రమముగ తగ్గించు 
కుని యోగాససాొదుల నభ్యసి చువారు 
అపారమేలును పొ దుదుకు, జీవితమునువ వృధా 
చేసుకొనవలదు. పూగ్ణకాలము (ప్రాణాయా 
మము మొదలై వి నిత్యకృత్యములుగనుం 
డెను. అందుచేత మనవపూరులు చిరకాలము 
జీవించిరి మనముసాడ వీటిని నిత్యకృత్యము 
లుగ చేసికొ దము, 


(2) న్యూమోనియా నివారించినవిధము 85 





న్యూ రక సై అర 


నివారించిన విధము 
ఎడ్డీ అను వీలవానికి మోనియా 
నచ్చింది. నన్ను చికిత్స చేయుమని వప్పగిం 
చారు. నేను చూచేటప్పటికి వానిస్థితి చాలా 
విభారకళముగా నున్నది. పిల్ల వానికీ జ్యరము, 
అందులోనే సంధి. ఆన్థితిలో నర్పు వదలి 
వెళ్ళినది ఆ స్థితిలో అళేనితల్లి ఇాలా దిగులు 
పడెను, ఆరోగీక ws “కలిగేవరకు నేను 
అగదిలోనేఉండి చికిత్స చేయుచుందు నంటిని 
ఆమెకు ఛే భె ర్యముక వ్యాను, డాక్ట రూ నర్బూ 
గూడా చేనే న్యూమోనియా రోగమునకు 
డాక్ట్రృరుకంళు నర్పుపనియే యెకుూ-వ అవ 
సరము. ర్మాతి పగలూ జాగ్రత్తగా కనిపెట్టి 
యుండే నర్చు యీరోగానికి వప్పగింతేపెట్టినదిః 
డాక్టరు టి. అతడు ఆ రోగిని పరీశీంచి అతని 
ఉమ్మిలోను, చీమిడిలోను న్యూమోనియా 
సూత జీవులను దర్శించెను న్యూమోనియాకు 
ఉండునళ్ల్లే అతని ఊపిరితిత్తులు ముడుచుకొని 
యుండెను, సంపూర్ణ ముగా న్యూమోనియా 
అని తెలిసిన తరువాతనే నా కారోగిని టి 
వప్పగించెను, 
అతనిని అనుషత్రికి చేర్చుటకు వీలుగా 
లేడు. అతనిని కదలించుటకు ఏలుగానంత 
ముదిరిపోయి యున్నది. అందువల్ల నే యెడ్డీని 
మంచముమోద వెల్ల కిల పరుండ ని చ్చీ రి. 
కావలసినంత వ శాంతి, 
నేను చూచునప్పటికి 10 సంవత్సరముల 
ఎడ్డి ఉన్నస్థితి శాస కాలా హాస్య ముగా 
నుండెను. “నాడి నిమిషానికి 150 తూరులు 
ఒక్కొక్కప్పుడు యింకా వడిగా కొట్టుకొను 





(గేస్‌, ఎల్‌ 
మప్పాట్‌ Jos 


Xx 


చుండెను. చెహముయుుక్క- వేడి 104, 107 
డి గీలముధ్య నమూరుచుండెను, మొదట 
మొదట చాలాచిరాకుగానుండెను.పొడి దగ, 
దగ్గగా దగ్గగా తుమ్మ జిగురువంటి గోధుమ 
రంగు కఫము వచ్చుచుండెను రొమ్ములలో 
నొప్పిగా ఉందని చెప్పువాడు అంతకన్నా 
యెమొ చెప్పేవాడు కాడు, మిగిలిన మాట 
లన్నీ సందర్భళూన్యంగా ఉండేవి దేవుని 
దయవలన అతనికి ర్మాతులందు బాగా నిద 
పశ్లేది, కదలకుండా పడిఉంకు (పాణం ఉందో 
ఛేదో యూడవలసీ వచ్చేది. అతడు పరులు 
కదిలి సేతప్ప స్వయంగా కద జే స్ధితిలో లేడు. 

మొట్టమొదట చేసిన పని,.ఆగదిలోకి ఎవరిని 
'రానిచ్చేవాడను కాను. అతని తల్లి మాత్రమే 
నన్ను విడిపించుటకు వచ్చేది. అప్పుడే నేను 
విశాంతి తీసికొనుట డాక్టరు టి వచ్చి (పతి 
దినమూ చూచుచుండువాడు. నేను (పతి 
దినము నాలుగేసి గంటల వ్యవధితో జ్యరపు 
వేడిని కొలిచి (వాసి ఉంచేవాడను. శ్వాసల 





సంఖ్య నాడీనంఖ్య మలమూూ(త్రముల వివర 


ములు |వాసీ వుంచేవాడను. అతడు నేను 
చేయుచున్న పనికి సంతోషంచి పోోత్సా హాము 
యిచ్చుచుండువాడు, చేయతగిన 'దెల్ల చేయు 
చున్నారు వేడి తిగ్గిపో యేసందర మును జాగ 


తగ కని పెట్టి తండ మకేవాము 


చేసిన చికిత్స 


నులివెచ్చనినిటిలో స్పంజిని ముంచి రోగి 
చేహామును దినములో బనేకతూరులు తుడు 


896 ప్రి క త్రీ 


చువాడను, రొమ్ములు వెచ్చగానుండుటకు 


యాన్‌ టీప్లోజి స్టీన్‌ పట్టీలు వేసితీసి వేయువాడను, 


పట్టీలు "లేనప్పుడు ఉడకబెట్టి మెత్త గాజేసిన 
తెల్ల ఉల్లిగడ్డలనుగాన్సి పాలూ రొక్షైగాన్స్ని 
తవుడు, సబ్బు చమురుగాని, అవిసెపిండిగాని 
సన్నని వస్ర్రపుమడతలమధ్యనుంచి పావు అం! 
మందముమోాద కట్టించేవాడను. రొమ్ములోని 
బాధ తేది, లోపలి మాలిన్యములను 
కోట్టుఆక ర్రించేది. రొమ్ముమోద వేసిన యాన్‌టీ 
ఫోజిస్సిన్‌ లో చమురుకొలిసి యుండేది మలము 
నిలిచి మురుగకుండుటకు (పతిషినము నులి 
వెచ్చని ఉప్పుసీటితో ుెనిమాచేయించే 
వాడను, మొదటి నాలుగుదినములు అతడు 
కొలదిగా నులివెచ్చని వాలు చప్ప్సరించేవాడు. 
మంచినీరు తాగేవాడు, నాలుగు దనములతీరు 
చాత కొలదిగా స కీవచ్చింది నోటితో 
యేమో తీసుకోలేకపోయిను నాలుక పాచి 
పట్టి, సళుసెక్రిా గరుకుగానుండి కదలింపనే 
ఏీలుగాకుం డెను, ఈస్టీతిలో డాక్టరు టి. అన 
నములోగుండా అహార దవములు(౧౭౧€౦౧1:66 
0069) యెక్యాంపవలపీనదని సలహో యిచ్చెను. 
అందుకు అవసరములై న ఆహారసారములను 
యెక్కి-ంచుపనిముట్లను సంపొదించి ఒక్‌ొఠారగా 
విందునవుగా ఆసనముగుండా ఆహారమును 
'యెక్కించుచుంటిని. (పతి 4 గంటలకు శీ జ 
న్పులచిెప్పునయిచ్చితిని. ఎక్కించు ద్రవములో 
థ్లూకోస్‌, పాలు, పెష్టోనులు చేరియుంటవి, 
'సెట్టోనులు చేర్చి లే, పాలు. గ్లూకోన్సు జార 
'రాదిరసములవ లె, పెప్టోనులయందు రాసా 
యనిక సమ్మేళ నమునుండి రక్షములో సుల 
భంగా చేరిపోన్సను. 

ఈవిధంగా ెండుదినములు మూడు 
సూడు కె"న్సుల చొప్పున యిచ్చుచుంటిని, 





జ్యరము వేడిమితగ్గ లేదు, 104, 106 డ్మిగీల 
మధ్య నడచుచుండెను, అప్పుడప్పుడు 107 
గూడా అందుకొనుచుండెను. దేహము 
శుమ్కి-ంచిపోవుచుం డెను, డాక్టరు టి కి ఫోను 
చేసీ ర్యాతిసాడ అశ్లే ఆహారము మెక్కి 
తునాఅని యడిగితిని అప్పటికి పె్టోను చేర్చిన 
పాలు 15 భన్సులు చేరునుగద అంటిని, 
అత్రడు దానికిసమ్మతిం చెను. అశు చేసిన్ధి, ఇట్లు 
చేనినమురునాడు సాలిఫోలిన అతని పె పెదన్రులు 
కొలదిగా యెరుపుతిరిగినట్లుతో చను, ఆదినము 
టి రాలేదు. మరునాడు రీ వ దినము టి, 
యింకను జ్యరము తగ్గ నందుకు భయపడి 
“సలహా చేయటానికి యింకొకడాక్ట రును కీలు 
దామూ” అని యడిగెను. అక్కరలేదు. జర 
ము తగ్గే మంచిసమయము దూరములో చేదం 
టిని, అశ్లే జరిగినది టి ఆరోగిమిోదకు నంగి 
చూడగా ఎడ్డి కనులు తెరచి 'అమ్మ) అని 
గొణిగాను చూడగా కొన్ని గంటలముందు 
104డి|గీలున్న జ్వరము అప్పుడు 97, లకు పడి 
పోయినది ఆ డాక్షరు ఆనందముతో “భగ 
వంతుడు క ) అనెను, 

ఒకనంగరతి జరిగినది ఎడ్డి తల్లి తెల్లవారు 
జామున విడుదల చేసినది ఎత్తీ మే నత్త 
ఫోనులో డాక్స్‌ రును పిలిచి యనా మేనల్లుడు 
చాలాజబ్బుగానున్నా డని విన్నాను అతన్ని 
ఆసుపత్రిలో యెందుకు చేర్చ లేదు, (పాణ 
వాయినును ఎకి ంచే ఉపకరణము లేనిచోట 
యెందుకుం చాను నీను ఏమి చేస్తున్నా వు” అని 
తొందరా పెట్టింది. డాక్టరు టి. యింకో డాక్ట్రరుని 
సలహాకారకు తొందరించటానికీ పై సంగతి 
కారణం, ఈసంగతి ఎడ్డితల్లి నల్ల మేము తెలుసు 
కున్నాము.  బయటివారూ, (వేమగలిగిన 
బంధువులూ ఇాగుపడే రోగులను మెలా 


Rh) 


పొడుచేయగలరో దీనివలన మనము ెలును 
కోవచ్చును. 

జ్వరముతగింది దేహమంతా చలిచెమ 
టలుపోసినవి. అతనికి సుఖంగానుంది. ఇందుకు 
తోడు రొమ్ములమిద వేసిన పట్టీలు తీసి వేని 
నాము, ఆసనములోనుంచి ఆహారం యివ౭టం 
మానినాము దేహమంతా నులి వెచ్చనినీటితో 
స్పాంజి చేసినాము- బార్జీనీరు చిన్న చెమి 
కాత్రో చప్పరింపజేసినాము: దానితో అతనికి 
గాఢ ని దపట్టంది నిదమెలుకువ వచ్చే టప్పటికి 
అతని చేహోవ్లము సహజస్థితి! క్పెరిగినది 
రోగికిసాూడ తేలిక అనిపించినది ఆస్థితిలో ఒక 
నాళము 'నెన్నుమోాదనే పంనుకోసియవ లెను, 
(కమంగానే అతన్ని కూర్పుండుటకు అనువు 
తింపవలసీయున్న ద రోగికి విశాంతి, నిద్ర 
యెక్కు-వగా కావ లను, పునర్నిర్మాణానికి 
హృదయానికీ మంచి అవకాశమునియవ లెను, 
అప్పుడు మలమూ్యత్క స్యాదములు (క్రమపడ 
వలెను ఒకచారము, అందుకు అనువుగా, 
ఆకలిననుసరించి ఆహారములను [కవుముగా 
చెంచి చేహ పునర్ని ర్నాణమునందుటకు 
అవకాశముసంగితిమి పండు పాలు జా వ 
మొదలగునవి అతనికి అవహారమునొనంగితిమి. 
తరువాత తరువాత ఆకలిపెరిగినకొలది బలము 
నొసంగు గట్టి ఆహారములను 6 వారములు 
అతనికి తినిపిం-దిలిపి. 

ఇందులో కీ వారములవరకు నేను చారి 
తోనేఉంటిని, తరువాత వానిని అతని త శ్లీకప్ప 
గించి ఆరుబయటిగాలి, సూర్యకాంతి అతనికి 
'కొవలెననియు, మండిలో తీరుగనియక సాధ్య 
మైనంతవరకు వంటరిగా నుంచుమునియు 
బోధించి శలవుతీసికొంటిని. 


తరువాత కొన్ని సంవక్సరాలతరువాత నేను 


న్యూమోనియా నివారించినవిధము శ్రీ9? 


అతని వివాహామునకు పోలిని. అతడు బాగుగా 
యెదిగి పెరిగి బలిసీయుంజను. ఆ న్యూమో 
నియారోగి యిట్లు అయినందుకు ఆనందించితిని, 
సకాలములో అవలంబించిన (పకృతి వైద్యము 
యింతమేలుగలదో దీనినిబట్టి గహింపవచ్చును. 

ప్రకృతి వె ద్యులకు సంస్థలకు విజ్ఞ ప్తి 

ఇతర జేశములలో రోగనివారణ వృత్తం 
తములు (వాయుటలో అవలంబించు పదతి తెలి 
యుటకు యా వృతాంతమును అనువదించి 
తిని ఎవగెన్నిరోగాలు నయముజేసినా మన 
దేశములో ఆ వృత్తాంతమును (పకటించరు. 
ఒకవేళ (పకటించినా అందులో రోగనివారణ 
చేసినవారిస్తుత్తి ఒకచోటగాదు నాలుగైదు 
చోట్ల కాన్సించునేగాని రోగమునుగురించి 
సట్లియు, అవలంబించిన చికిత్సా[ప(కియలను 
గురించియు రోగకాలమున కలిగినమూర్చు 
లనుగురించియు వివరములుండవు, రోగివేరు, 
రోగముయుక్క-వివరములహేరు, అవలంబించిన 
చికిత్సా ప్ర క్రియలను/ార్చియు, కలిగినవూ 
రులు, పర్గవసానములును వివరంగా(వాస్తూ 
ఒకేఒక చోట రోగముకుదిర్చినవారివేరు చిరు 
నామా గూడ యిచ్చినుడల మే మొ పిక 
యందు [1పచురించదము, 

పూర్ణము రోగని వారణవృ తాంతములు 
(పచురించుటలో వైద్యుని స్తుతులను మేము 
(పచురింపక' కొట్టివెసినందుకు (ప్రకృతి వె ద్యు 
లకు కొందరకు కోపతాపములు కలిగను. 
చదువువారికి అవసరమగు విషయములనే 
(పచురించుట నూ విధి గనుక అట్ల నె చేసితిమి. 
కాన ముందు రోగనివాగణవృత్తాంతములు 
పంపువారు దయతోనూ, జాదార్యముతో ను 
యాసూచనను స్వీకరింపగోరెదము. 

సంపాదకుడు 


998 [ప క త్రి 








శ్చ 


x 


అయ్యా | గ 
దేవుడు వైద్యుడు తప్ప మరెవరు రోగ 





బాధితుల గోడు విందురు? వినినను లాభ 


మేముండును ? మీరు నాయందు పరిపూర్ణ 
కటాతముంచి, యు త్తరము పూ_రిగా చదివి 
రోగ నిదానముచేసి తగిన సలహో యిమ్మని 
మిమ్ము [పౌరింపు చున్నాను. 

నా వయస్సు 19 సంవత్సరములు. దేహో 
రోగ్యచదాగ్ధ్యములు గల ఒక (బ్రాహ్మణ వంగ 
ములో జన్ఫించినాను. చంటిపిల్ల వానిగా 
నున్న పుడు అతి చురుకుగా నుండెడివాడ నని 
మా అమ్మ చవెప్పుచుండును, నాకు విద్య తర 
లోనే చక్కగా వచ్చినది. (ప్రతి క్లాసులోను 
అందరిలోను ముదటివానినిగానుండి యు సొ 
ఛ్యాయులచే వపు పొంబెడి వాడను, 

నాకు పదునొకండవ ఏట కాబోలు, లేక 
పదవ యీటనేమోా కూడ హా స్తలాఘవ దుర 
భ్యాస మలవడినది లింగమును చేతితో అటు 
ఇటు కొంచెము సేపు జోపీన అరువాత ఒక 
విధమైన అనుభనము, (ఆనందమైన) (A sort 
of pleasent Sensation) పొందెడి వాడను, 
త బొమ్ముయున్న ఒక సుపరుకాని, మేగజై ను 
కాని ముందర పెట్టుకొని, చూచుచు మన 
స్ఫులో ఏదియో తలపోయుచు అట్లు చేయు 
చుండెడి వాడను, ఒంటరిగా నున్నప్పుడు, ty 
రూసపటము లభ్యమైనపుడు అట్లు చేయు 
చుండెడివాడను. (రోజుకొకి సారి సగటును) 

అప్పుడే నేను చవక జారు నవలలు మాస 
షతికలు చదువుట అలవడినడి, ఆ పుస్తక 
ములు నాలో కామమును మరింత రెచ్చకొట్టి 














దారీ ఇ చి TT GU 
CMOS SOG Sees 


లకు సలహా యిస్తూ ఉంటాము. 
రోగి చిరునామా _ రోగ వివరములు _ 
తినిన మందులు, యిప్పటి స్థితి (వౌసిన 


వారికి సలహాలు యిస్తూవుంటాము. 
_...సంపొదకుడు, 














నవి. అట్లు ెచ్చకొట్ట బడినపుజెల్ల వా_స్తలా 
ఘవము వలన తృ ప్తినొందు చుండెడినాడను, 
పదునాలుగవ ఏడాది నాకు సివేలించి 
నది నే నప్పటికి స్కూ-లు ఫై నలులోఉన్నా ను, 
అప్పుడు నేను హస్తలాఘవము చేయునపు 
జెల్ల తెల్ల ని [దవము ఆఖరున (సవించెడిద, 
అది ఏర్యమని "తెలుసుకొని అట్లు చేయుట 
వలన ఏర్యనష్టమగుచున్నదని (గహించినాను. 
అప్పుడే గాంధిగారి “566 Restraint” అను 
పుస్తకము చదివినాను నేను చేయుచున్నది 
తప్పని తెలుసుకున్నాను. మానుటకు (ప్రయ 
త్నించితిని కాని మాన లేక ఫోలిని, 
నేను స్యూ-లున్భై నలులో మా జిల్లాకంతకు 
మొత్తము వూరుకఠకాలలో  మొదటినానిగా 
వచ్చితిని,తరువాత ఆర్హుకాలేజీ రాజమండ్రిలో 
ఇంటర్బీడియటు చదువ (పారంభించినాను. 
ఇంటర్‌. మొదటి సంవత్సరములో ఈ 
దురభ్యాస ఫలితములు అగుపడుట మొదలు 
పెట్టినవి శేరాణి అభిసారిక, ఆది పిక 
లత్యంతాతురతత" రహస్యముగా చదువ 
మొదలిడినాను. ర్యాలి పడుకునే ముందు 
బుర్ర దానిలో రతినంబంధమైన విషయముల 
గురించిన ఆలోచనలో వేడెక్కి  పోయుడిదిం 
బోరాపడుకుని లింగమును పరు 
[తరువాయి 845వ పేజీలో] 


(8) ఉపవాసతత్వవిద్య ప్ర్రిర్లి 
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తత్సవిద్య 








సెనుకొరకు ఉపవాసము 





౮ పేమ” సర్యోత్కృష్ట్ర మెనది. ఈ విళ 
నకు మూలమైన రవాస్యమే _పేమ లోకమునందు 
మంద్‌ిక్‌ అతి తక్కువగా 'తెలనినదీ, తప్పుగా "జెలిసీనవీ 


_పేనునుగుణించియే 
అతి ఈందరమయ్యును భయంకరమైనద్రీ ళ₹ E 
నంకమయ్యుశు దుర్చల మైనదీ, ఊదారమయా్యాను 


స్వార్ల మైనచీ, మృదువయ్యును (కూర మైనదీ శాంతే 
నముయ్యును కల్లోల మైనది వాచాలమయ్యును మూగద్బీ 
ఫైర్య బు గల దయ్య్యును పిత్రీకిదీ, కాళ తేమయ్యున్సు 
శణీక మైనదీ, విశాషాసపా[కేమర్యు ను కుటిల మెనదీ) 
ఆదర్శ్భమయ్యును, ఆచరణీయ మైనదీ, సార్వజనీన 
నమయ్యును, వ్యక్తి కిళతే మైనదీ, గారవనీ యమయ్యును 
సులభ మైనదీ, దివ్యమయ్యూును మనవ మైనది (పేమ 
(సీను "అంటు యెవరికి తెలుస్తుందో “వారికి సృష్టి 
రవాస స్యము “తెలుస్తుంది 

(ేమను మన్నించు -- నీక మఠతముయొక్క 
వాదయము అందుతుంది 

(నును ఆవ్వానించు.__ దేవతలను నీవు కౌగ 
లించుకొందువు 

(ెపేమను ఆచరించు. మంది హృదయములు నీకు 
వశొవువురవి 

(సీమకు అర్హుడవుకమ్ముా సర్వలోక ఆనంద 
దొయకుడయిన వానింలాలన దొరుకుతుంది 

_పీమకు రూపము కము శర్వ భువ నాధిపతి 
యొక్క పరమానందము నీకు గోచరమవుతుంది 

(పేమను నమ్ముకో రా సర్వజ్ఞునికి నీ సంరత్షణను 
వప్పగించీననాడ వయ్యెటోవు 

(పేమను తొక్కి పెట్టి లేనో, (పేమను. చెడుగా 
(పయాగిస్తే నో _ప్రపంచమువందు కాన్ఫించు దుఃఖము 
వస్తున్నది సరియైన పేమ తగినంత లేక నూటికి 71 
మింది అక్రమమైన (పేమ యెక్కు_వై నూటికి 25 మంది 
దుఃఖములో మునుగుతున్నారు. (పపంచమునందు 
దుఃఖమా యొవరివలన కలుగుచున్నది * 


గొరికినపనిని _పేమింపనివాడు దర్శిదుడు, 

మంచి ఆదర్శము తెలినియు. (పేమింపనివాడు 
"నేరస్టుడు 

మానవులను _పేమింపని వాడు సంభ సంస్క క ర్త 

మ (పేవి6పనివాడు లాయరు 

స a పీమీంపని వాడు డాక్టరు 

దేవుని _ైపేమింభనివాడు చేదాంతేజికికుడు 

సంస్క ర్తన్వు లాయరును డాక్టరును చెదాం3 
జేళికుని ఉరసులకో, దరి దులతో పనో డించినందుకు 
యేమో అనుకోవద్దు, దూరములో తేడారేగాని అంద 
యా ఒకఛాటలోనివాళే వారు దర్శిదుని అంత నిర్దనూులు 
కౌరు, "నేరస్టుడంత నీచివంతులు గారు. చారి యేవతీ 
జీవితానంద మేదో తెలియదు, తా జీవించుట 
"తెలుసుకుం శే జీవితముమోద L వు పుట్టుతుంది 

(పేమ అపారమైనది ఎంత “ఫేమించేవారికీ 
కొన్ని అవధు లంటవి అందువలన సే యెవరూ (సనును 
(కమంగా ఆచనరింపలేక అకమమైన _ఫిమనీ ఆఅనలం 
బిస్తన్నారు మన (సేమకు పయ. మనకు 
మోహ యఘుంటుంగి అందువలన పేమను 'నాంయంగా 
అర్ధము చేసు సుకో ₹కపోతున్నాము మనకు యెంత తెలుసో 
అరేతమా[ తపు కేమే భావిస్తాము ఆచరిస్తాము ఆను 
భవిస్తాము అసలు (పేమలో అది సహా సౌంకమైనను 
“గాదు బొమ్మరింట్లోఉండజే చిన్న 'సరునునుచూచిన 
బిడ్డలకు నిరవధిక మైన సముదపులోతు యెలా తెలు 
స్తుంది, _పేమయొక్కు లోతుగూడ మన కట తెలియ 
కుంణా కన్నది 

_పేవునుగురించి మన మెట్లు నిళ్చయించుకుంటు 
2 దానినిబట్టియే మనయోగ్యశ ఉంటుంది శ్రీలో 

"కాథీన్యము, 'సంకుచితిత్వము, సహ కాంళూన్యర్వేము 

వుంటవి అలాగే ఫుకుషునిలో మోటుతనమ్యు నియను 
రాహిత్యము) ఆ నాకర్ష కత్వము వుంటున్నవి మగవాని 
యందు జడేనా మనోబలాణంటచేగాని లోపలి బాశ్రీ విని 


SI త్‌ వ De 
పెంపదు ప్ర అంత ర్వాణీ వినిపిస్తుందే-గాని జనా 


వీప0 ప్ర క్పతి 





మనోబలాలు తగ్గజాంటవి ఇద్దరూ యొవరికివారు అసం 
పూర్ణులు దీనినే (పకృతి (గుడ్డిది పురుషుడు కుంటి 
వాడు అందురు అందువలన సే ఒకరికొకరి ఆవళకత 
ఉన్నది అందువలననే క్రీ, పురుషులలో అనో న్యా 
కర రణ, ఆభిరాష్క (పేమ సహజము అపరిహార్య మైన 
(వేమన యెవరు నిందిస్తారో, భీతులరయ్యెదరో చారు 
తమను తామే నిందించి ఫీతులగుదురో అట్రివానికి 
సౌఖ్య మెందుకుంటుంగి (i ఆట్లి వాని మనోబలము ఆన్నాను 
బంధించి యేువీకటికొ శజ్రములాగేనిక్షో ఈడ్చుకొనిపోతుంది 
_సేమికులను జాచి ఓర్వలేకపోవుటవలన నే కొందరు 
(పేమికులను అఒహానీంతురు జాగ త్తగా పరికించు 
ఆపహాసములో ఒకమూల్క తమకు అట్టి చుంబనము 
లభింపళేడే అనే దుఃఖమ్మూ ఓర్వలేనితనమూ కనిపిస్త వి 

సశేనయ్యా మరి (పె వంశే యేమిటి? 

దీనికి జవాబులేదు అడిగితే చెప్పటానికి వీలు 
కానిది అనుభవించి తెలుసుకోవలసినజే అనుభవానికి 
భాష అక్కరలేదు (పెచును అనుభ్రవింపగలన్ర భావిం 
పవచ్చును దర్శింపవచ్చు ఆనంగింపవచ్చు 'స్పర్శింప 
వచ్చు శ్వాసింపవచ్చు _పెమలో జి వింపంచ్చు ఆయితే 
అట్టి దానినిగురించి మాటలతో చెప ప్పజూలవు 

(పేమ అంశ జేవుడు దేవుడు ఆనిగ్యాచ్యరము 
భ్రగవంతునక "వేలాది నామరూపగుణలకృ ణాలు స 
న్నారు _పవచించినారు _పకటించారు (పచురిం 
బారు కాని (పతితూరి యేఒక్కు_ నామరూపములోను 
అతడు యిముడశళేదు అందువలన టై వాంళగా కనుపడిన 
దాని నెల్ల దేవుడన్నారు 


_సేమన గతీ ఆంతే తమ బీవితమునుండీ (పేమ 
యెంత దూరమైనదో వారు వారు ("పేమకు చేన్‌న నిర్వ 
చనాలనుబట్టి నిర్ణయింపవచ్చును (వాట సెంటు గులాబీ, 
"శేథ లిక్‌ కోయిల, జూయిహ్‌ సూర్యకి రణమా చూచినా 
వా ఆక్మమాధుర్యము, నిర్మల సండేశము, హృదయ 
మౌ”వముక లిగినవా _ డెన్వడూ ఒఓశకేమశతానికి బానిస 
కౌజాలడు దయార్జ్రృహృదయము పిభులలో నిము 
డదు నిర్వచింపనలవి కాదు నియమాలకు లోనుకాదు, 
మితికి లాంగదు చెప్పదగిన మాటలలోనికి తీసుకురా 
"లేము, భగవదంశమగు ప్రేమను ఇముడ్చుకొనుటక్రు 
యీ (పపంచం చిన్నజై పోతుందీ మహోవర్షా కాలంలో 
(పచండచేళముతో _పవహించే పర్యతరరి నాలుగ్ల 
కొమ్ములతో అమరిన ఆవథులలో నిండుతుందా * 
వాద్దులు తెగిపోతై అడ్డులు, వం తెనలుగా డొ కొటుకో 
పోతై (ప్రచందవేగముతో (ప్రవహించే పర్వతర్వురి' ఓకే 





(పవావాములో భూఖండమును నింపుతుంది 


ఎందజో జ్ఞాను లి _పేమించి నారు వారిపేవు 
ఆర్రముకాక మండివారిని నిందించారు, హింనీంచారు 

ఆచార పుఅవధులను దాటి జన వాక్యమును నిరా 
కరించి, మౌొతృ(_పేమమహిన మైన కృ'పొమూర్తులు సర్వ 
జనులను (పెమించఛీరి అందుకు అతి(కూరమగు శిక్షలను 
అనుభ్ధవించిరి తమ యీ మహా _చ్తర ("పేమకలనను, 
బాధానుభవమువలనను తేగ్గిపోయిన జనుల (పేమను 
ఉజ్ఞ ్వవింపచేయగలమని -కెలీసికొనియే వారు _పేమించికి 
బాధల నుభరించిరి వారి 'సత్సంకల్పములను మంది "నేరము 
లనుకొనిరి ఇప్పటికి మనము 'సదాశయములను నము 
క్రోలేకపోకున్నాము అవి "నేరాలవుతె అనే భయం 
ఎవరికి యెంత యెక్క_వ గా (పేమనుగురించి తెలినీనా 
అది నిజమైన (పేను (గహింపజాలదు (పేమ ఆంత 
అపారమైనది ఈ విషయమును న్థీరపరచుకున్న కరు వాక 
నే _పేమనుగుంచి చర్చించాలి 

ఇన్ట మైన వారిని _సేమించుట పేమ కాదు 
ఇందులో “యిష్టమైనవార స (పట (పేమ 
గూడ అదృశ్యం 'శవ్రతుంది (పేమ ఒకరిద్రరిమోద నిలచి 
ఉండదు ఆది “ ప్రపంచమునంతె టిని త్‌న అమృతవృష్టిలో 
ముంచును బంధు( పీతి వ్య గత మైనది పరిగామళీల 

నది క్షణిక మైగది (పేమ సర్వ శ్యాషక మైనది స్ట్‌ 

మైనది శాళ్యతి మైనది. ఎంతపుచ్చుకుంయే అంతే యివ్వ 
వలెనంటుంది బంధు పేమ ( పేమిం పనిస్సే న చాలు 
_సేమకో | పతిఫలము యేమీ అక్కరలేదు మానవసం 
బంధాలను “పినచేసుకుంటుంది బంధ్యుపీతి మౌనవసం 
బంధాలను దాటి వి 'స్పరిం చేది (సమ 

( చేను తకు అనుకంప కాదు ఇందు విచార 
మున్నది జాలి ఉన్నది కనికరమున్నది (పేమ యింత 
స న్న గొప్పది ఇందులో ఇంగితముస్నది ఇంగితొనికి 
సె విషయాలెమో శేవు (_పేమలో అనుభవమున్నది 
ఆ వేళమున్నది, తీన్టయత్వమున్నదిి ఆతురతయున్నది 
(ేము నిళ్ళబ్లముతోకూడి ఉంటుంది మన కనికరమువలన 
యితరులు మేలుపొందటం, ఆ మేలు వారికి తెలియటం 
ఉంటే బాలు ఇదే సరియమైనక నికరమని _పీసు"కే తెలు 
స్తుంది ఇట్టి కనికరము “సుందర మైనది, మధుర మైనది, 
అమృతమయినది బాధితునితో 'నీవు చాధపడవలసీంటే 
నీ "కారుణ్యమువలన అతడు పొంజీ ఆనందమే నీ ఆనం 
దము అశతుంది, నీవు బాధను ఆనందముతో స్వీకరిం 
చాలె బాధలే ఆనందముపొందటం నీకు చేతకాకపోతే 
బాధపడక తప్పించుకు పారిపో, 


ఉపవనవాసత 
ద 


_పేమఅంకే శేవకౌదు--అంకకన్న గొప్పది 
ఫీఢడీంజే యిల్లాలు చికాకు ౫ల తల్లీ యీ'సంగతి. "నేర్చు 
కోవాలె అన్నదానము. స్వీకరించటములో తజచు 
ఆత శ్ర దుర్చలమవుతున్నది ఆత శ్రను దుర్చలముచేశ్సే 
బేహ'సాఖ్యము సరియైన సౌఖ్యము కౌదు ఇతరులకు భగ 
వద్భ క్ట విశ్వాసము ఆతా శ్రైవలంబనము "నేర్చి చా 
చేయాల అన్న స తమువేయటం, చందాలివ్వటంకన్న 
యిది మంచిది ఎంతోమంది దొనకీలురు తొము దానము 
వేసీ డానీవలన క్‌ రినో కృళజ్ఞ తనో వ్యర్థముగా అఫ్‌ 
అషించెధరు. ఒకానొక (సేమమూర్షి తన కారుణ్య 
మును అవ్యాజముగా వర్షించి చానివలన కలిగే భగవ 
భను(గనామును కోరకుండా నే పొందుతుంది. 

(పేమ అనువ రృనకంటి గొప్పది ఆణచియుంచు 
టకు వీలుగాని వ్యాపకళ క్రీ (పేమ అందువలన జీవ 
లోకమున _సేమికుల సంఖ్య “సెక గవలెను కలనీ వృద్ది 
పొందటం చేతకాకపోతే విడియెనా పోవాలి ఒఃనిలీ 
మితినూరి భావిశ్తేతప్ప అతనికి అనువ ర్థనగా నుండ 
పొలము తన నియమనుచే యితరుల “కొంతిని ముంచి 
చేస్తుంది పేమ అసంపూర్ణ పేమవలనగూడ ఒకాన్తాక 
కాలఆత శై మేలుకొనని వదాత శ్ర కలసీఉం మై వెబింక' 
కలిగేటప్పటికి వారిద్దరూ ర్యాతీ పగలూవలె విడిపోతారు 
బాలఅఆశ శో మౌననీకళభాతుర్యము ఉంటుంది వృద్రాత a 
సవాజముగా శీశువ్రవలె అమొయికముగా భుంటుందిః 
ఎందుకంటే చిరకాలానుభవమువలన వారు ఆశ విదుశై 
వుంటున్నారు మందియొక్క_ ఆత డలు యింకొ వాల్యా 
వస్లలో "సే వున్నని అందువలన ఛాలాత్మలు (గుడ్డి అను 
వర్త నను స్తుతిస్తున్న ని వృద్దాత్మలయొక్క_ దూరదృష్టి 
గల బుజుత్యమును అవమానించి తృణీకరిస్తున్న వి 

చేను వికసీంచుచుండిన ర్‌ సంవత్సరా అలో 
యెన్నో “తెల "స్నేహితులతో కలుళ్తూ, వారినుండి 
చెకిపోతూ తొలగిపోతిని ఇప్పుడు నాకు క్రొలదినుంది 
స్నేహితులే వున్నారు అప్పుడు వీరిని సీ్యకరింప సిద్ల 
ముగాళేనైతినిి అప్పుడు నాకు శ్నేహితులుగానున్న 
వారు నాకిప్పుడు తగినట్టులేరు అందువలన విడిపోతిమి 
చేను సంతోషముతో వారిని వదలుకున్నాను మిత్ర 
థర్మం అంశ తనకు అతి _పియమయినదానిని పొంద 
వలెనని కోరకపోవటం ఇతరులకు యివ్వగలగట్ర౦, 
ఇతరులనుండి మనకు (పేమరావటం సంత్రోప పజ 


మయినదే శాని ఆతునుండికాక జేదామ. నుండి మనస్సు 


నుండీ (పేమ జారిపోయిన ప్పుడు భరించటం అంత సుల 
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భం కాదు అయితే అజే యెక్కు_వ అందంగావుంటుంది 
వదలి ఊరుకునేది వు తమ చేను ఇడి త్యాగమే మో 
కాదు ఎందువల్ల నంశే యింద లో కోరిక కేకపోయిన్యా 
క్లీర్రీ వస్తండి. (పతిఫలమూ వుంటుంది (కేన నిష 
ల్మషమైనదే అయితే మనము యెవకినీ) బేనినీ కోలు 
పోవటం వుండదు 

[పేమ కొమనుకన్న గొప్పది యువతీయున 
కులమధ్య (పేమ వుంటుంది, అది కౌమం ళబేకపోళలే 
యె[రిపోతుంది ఈ సంగతి (పతియువతికీ తెలియాలె 
పోనీ కామంతోనన్నా వార్మిపేమ నిలుస్తుందా? లేదు 
ఈ సంగతి (పతియువికోనకూ తెలియాలె ఆత్మలో 
పుట్టిన కౌమము పవ్మితమైనది డేదాములాోనూ మనస్సు 
లనూ పుటిన పళుకెదుము 'మోహా మైసది (పళ్ళళి 
అంటుంది మందు నిర్మలము-గా గండేంది తరువాత 
కామమును పూర్తి గా అనభ్గవించండి” అని ప్రరుషులు 
నీతిగానుండక పో తే రలు వారిని కౌమింపలతేక 
పోవచ్చును డ్రి బాగా శామింపనందున పస్రరునులు 
నీతితప్పకచ్చును 'సవాజస్టితిలో సతీ కొదుమూ రెండూ 
వుంటవి ఫ్రుకషులు బపీవంతంగా కామీంపదలచుట 
అవినీతి తమకున్న కామాన్ని అణచుకున్న క్రీ నీతి 
తప్పినది ఇద్దరూ మనస్సులు కలుపుకుంట నీత్రీ 
'కౌవముమా నీద్ది ఎస్టవి 

పురుషుడను గనుక ఆత్మ "కౌమము.వీని విషయ 
ములో ఫృరుషులుచెన తప్పులు నాకో యెక్కువగా 
నోచరిస్తవి తమ స్పర్శమాతమువేతనే ఆత్మాను 
భూతినీ యొంతమంది సుకుషులు _పసరింపజేయగలిగియుం 
టున్నారు ! ఆట్లి ఆనందానభ్గూతిని స్వీకరింప యెంత 
మంది కీలు నిజంగా అర్హ లెయున్నారు! తన (పియు 
రాలిని లాలింపచేర్చినవానికి తప్ప మౌార్షవములో శకి 
వున్నదని యితరుల కెలా “తెలుస్తుంది ఖే 

ర్ర్రీలకు మగ వారిధేవాలు అక రకముగా నుండుట 
లేదు లోపఫలనున్న ఆత్మయొక్క సౌందర్యాన్ని (పద 
ర్భించుటకు అనువుగా వారు జేహములను వుంచుకొన 
చేర్చుకొనుటలేదు (పియురాలికి మొదట కౌవలసీనది 
మీ కొవము కాదు మో ఆక, మ్‌ హృదయము 
అప్పుడామె తన సర్వస్వమూ నీకిస్తుంది ఆమెకు ఆత 
వున్నద నేసంగతి వుజచిపోయి ఆమె వాదయమును 
అవమౌనించితివా ఆమెనుండి రోదియు నీకో లభింపదు 
ఆమెకు అనురాగము లేదంటాన ఆమె మాచకమ్మ 
అంటావు ఆమెకు వు త్సాహములేదంటావు॥ ఆమె 


832 పి క లి 








కలయిక సుఖంగా లేదంటావు అపి యేవి-కాన్ర. నీలో 
మౌొర్టవములేదు నివు మోటువాడవు నీవు మూరుడవు 
నీకు నిజమైన రాగములేదు నీలో మోటమగ తనమే 
వున్నది గాని శికుత్వముళేదు. న్ట్రీ క్వములేదు ఊండవల 
స్‌స 'చేవక్వముళేదు. 

ఎవరన్నా నెపిక(బవ్యాచర్యము చేయవచ్చును. 
స్వేచ్భలేని మానముకన్న మానములేని స్వేచ్చ యెక్కువ 
(పమాదకర మెనది స్వేచ్ళపోలే (శమపడి్‌ సంపాదిం 
చుకోవచ్చును ఒక్కసారి మానముపోతే అది జన్మలో 
సంపొదింస నలవికాదు సే ఇ బచ్చా ఉజ్చృవమువాదులు 
(free |0v౭r) నారు వారికి నిజమైన (పేమ భాగ 
స్వామిలేరు వారు యెక్కడో అక్కడ (పేమళకలా 
లను సంపాదింప బయలుచేుతాకు ఆ విధంగా తమ 
లోటులను తీర్చుళుందామని వారి అక పవితురాలైన 
క్రి వారినుండి నాగుచొమునుండివభ్ర తప్పించుకు 
తరగా 

(బ్రహ్మచర్యానికి, సే సచ్చాయేమకు వెరిసనములో 
సక్యమున్నది. 

చాంపత్యేధ ర్మాన్ని జూచి గడ్డురిమేవానికి అతా గ 
నందము తెలియదు దచాంపత్యధర శ్రమును అపవానీంచు 
వానికి పవిత్రత "తెలియదు *మతథర్నముగా దాంపత్య 
ధర్మమును (గహీంచి నిన్ను నీవు పవ్నితీముచేసుకున్న 
ప్పుడే దాంపత్యమువలన లభిింపవలసీన పరివూర్థానందము 
లభిస్తుంది అట్టి వివాళాములకు మేళేత ళములతోనూ, 
ెళ్ఫి పర కవారను.తోను అవసరములేదు ఇట్టి వివాహ 
మునకు ఏ శేవతా సర్టిఫ్‌ కెటు యివ్వనక్క_ర లేదు సహజ 
పకిజానమే యీ నివాహములను మయేర్పజస్తుంది పవి(క్ర 
యేమ వానిని కుద్దిచేసుంది త్యాగముతో ఫలప్రద 
మవుతుంది దీనికి మానమే సాక్ష్యుము దీనికి యీ శాన 
నమూలేదు మాటలు లేవు అలోచనగూడ లేదు, 


ఇట్టి 'స్వర్గవివాహము భూమిలో — 
అట్టి దంపతులిద్దజూ చైిగకౌలము స్వర్గములో నివనీం 
స్వర్గమర్యాదలను సంచితము చేసుకున్నవారు జ. 
అప్పుడే అది యీలోకమలో సహజముగా సంభవిం 
చేది ఇట్టివి అతి అప్రరూపము ఇట్టివి మనము లెక్కిం 
చటక అలోోచించుటకును విలుకౌనంత స్వల్పాతి 
స్వల్పము౫ా నున్నది “శేవలము యీ భూలోక'నం 
స్క్కారముకలవారికి యీ సంగతులు విడ్డూరంగాథాడా 
ఉంటవి, 








TR AT 


వైదుష్యముకం కెగూడ (పేను గొప్పది ఎవరికి 
(ెపేమించుటలో వైదుష్యముస్నదో అట్టివాంకే ఇనెదు + 
హప్యుముసందు యేమ ఉంటుంది ఈ ప్రపం చమునందున న్న 
వారిలో నెల్ల వైదుప్యమకలవార్కు ఖికువులు, కవులు, 
ఆదర్శకుల్కు తల్లులు, అదియే శ్రాలేజీదదువువలనా 
అభించునదిక్రాదు/ అది చై వద్వద్రమయివది భగవంతుడు 
యే కాళలేజీలోనూ చదువళేదు ఏ [గంథాలయములోని 
జు _స్రకాలనుండియు విషయ'సం[గ్రహణము చవేయబేదు, 
అతని జ్ఞానము హృదయనునొండియు, ఆత) నుండియు 
భాసిస్తుంది మెదడను "పేరుగల తర్క_"పేళను నుండి ఆది 
వడియగట్టబడలేదు 


పీికాళము రెండూ ఒకే అక్షరముతో 
ఆరంభము అవుతున్న శెంటిలో ఒకేవిధంగా ఆనం 
దమే కలుగుతుంది "వీటింోశేఉంెకే మనిషి పాలి 
పోతాడు కీోంఇాయు నల్లప్రడి లేప డ్ఞామని బిడ్డలు మొండ 
లో సే తిరుగుతారు ne హు యా పీల్లలు నల్ల 
పడ్డాక అన్నడి వై దుష్యం,పేమతో, “సవ్ర నలపడ 
టం చూవావు విచారప కాన అయితే నీకు (ఫేన 
లేదు అన్నది (పేను, 


(పేను ఫుండుచేయవచ్చును, అయితే శేం! ఆ 
పుంఢథు మొనినతరువాత శాంతి లభిస్తుంది అ పుండు 
పడటకు పూర్యముక ౦కు సుఖము యొక్కువవుతుంది, 
నన్ను (ఫేమించినవా రొకతూరి ముదించీన (పేమ 
చివ్నామగు ఒక మచ్చ నా దేహమ్ముపెనున్నది, (పేదు 
సగో్నోక్క్చృ ప్రనుయినది, భావమ్మాతశ్సీ కాదు. అదె 
అఆజరణీయమయినది దానివలన పనులు జరుగులే సర్వ 
త్రో క్రి SM పనులు వెకుదా? వ్య కిమిది "పేమ, 
'నంఘముమాది (ెపేము పకాత్పరునిమిాది (యేమ జాం ఇట్టి 
(పేమ పృద్ధిపొందిన పృ డెల్ల ఒక్కొక్క ఘన కౌర్యము 
జరుగుతున్నది నీపేమ యెంత బలమొనదో నీ జయము 
గూడ అంత ఘనమైనది నీ కుటుంబాన్ని నీవు బాగా 
_సేమించావనుకో కుటుంబానికి సంబంధించిన సర 
ఖ్యాలు సమకూర్చుటలో నీవు జయించెదవు నీవు 
శమును (_ైషీవిస్తీవా నీ (ప్రజలను సుఖ పెట్టుటలో 
జయింతువు. వృ టెలి _పీవింతువా నీవ్యాపారములో 
నీకు ఖ్యాతి లభిస్తుంది శిల్పము, కళ్‌ వృద్ధిపొందు త్రై 
సీ ఆత్మను (మి స్తే సివా లోకులకు అత్మవిద్యను అంద 
జేసి ధన గడవయ్యెదవు, మానవజ్ఞానము ల 
మొనవమర్యాద బలపరుస్తుంది అయితే (కేమ వుంకే 


క్ర 





ఆవి రెండూ సార్లకం అవు లై దీనిలో  కౌంత్సీ శక్తీ 
[పచోదనము, బలము లభిస్తవి ( పీమకోమూాూలము దివ్యము 
(మానవస స్వభొపమునకే ఆఫ్రీక మైనది దివ్యమ నే పదము) 
నీకిష్ట మెనా. శాకున్నా, ఆది అంక 


చనునుగురించి యిీవిధంగా _కిమర్భించాము 
నుక యిక వళ్లో్టోపవాసమావలన (పేను యెలా వృద్ధి 
పొందుతుందో చూదాము 


1. నశ్యొపవాసమువలన ఆనావాతము పోలార్‌ 
స్‌ స్‌ నిర్మల మవుతుంది ఆనావాతము నిర్శ్మలముగా లేక 
పోలే ఢ సహజమైన (పేమ ఎలా పుట్టుతుందీ? అనాహత 
ములోగూడ మనోజీగాలు ఉద్భవిస్త వి అనాహశతము 
అుద్దరెయందు నిర)లముణా ఉంటుంది అక్రమ “మైన దుస్తు 
అతోను, ఆహారముతోను, ఆలోేచనలతోను అసహజ 
జీవనానికి ఆఅ వాటుపడని శిశువు, 80 దినముల ఉపవా 
నేము న HA మీగిలీనవారి లోపల 
వూరణము-పెల.పల పీ వచనము ఊంటని (పేమ వ్యాపింప 
జేయవలసీన నున్నితమగు నాడీమండల ము శకి హీవమె, 
విషేకృత మై; మొద్దుబారి ఉంటుంది 


(పాణాయామాలవలననుు నునోబల మువలనను 
తవాహాతమును సీవు మేల.కొలుప। ప యత్ని ంపవచ్చును 
మంచిజే మరీ మంచిది బలనీన ఉదరాన్ని తగ్గించు 
వోచాలె. లావైన త్యకోశాన్ని సంకోచపరవాలె 
ఆప్పుతుగాని "సా పౌణాయామాలు, సంకల్పాలు పని 
చేయను 


ఇతరుఅను (పేమించ్యేకీయలో జీర్ణిక్రీత "బాగు 

వతుతుంది ఆహారాన్ని జీర్ణము'వేజేది 'జేవాము'కాదు 
అత్మ, 

అవాం వె శ్వానరో భూత్వా 

(పొణినాం జేవా హూశీరః 

(పాణాఓఒపొన సమాయుక్తః 

పచామ్యన్నం చతుర్విధమొ భగవద్గిత 
ఛీను కై శ్వానరళోపమున (పొణులయందున్న వాడై 
(పాణాపానాది చాయువులతోకూడి 'నొలుంగువిధము 
లైన యన్నములను పచనము చేయుచున్నాను. 


న్రీ-పేను పేరిగినకొలదిని ఆత్మకు ఉపాధిగా 
నున్నచేవామునకు కోవలసిన ఆహారపంమి3ి తగ్గుతుంది: 
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———————————— 


ఆతిస్వల్పమగు వావిస్స్కు పాలు ఊేహారోగ్యమనకు 
సరివొతవి వింత వింత రుచులతో కల్చ్పనచేనిన ఆహార 
విశేషములు అనవసరమేగాక అనారోగ్యకర వె మెనవి, 
పె వానియంత్‌ బలదాయక ములు, నుఖదాయకమాలునూ 
శావు ఏదో సారతో ఆన్నము నీ (ప్రియు 
రాలు తయారుచేసింది సర్వత శిఖరముమోద 
నిరి శ్రంచినమేడ చులంతేస్తు సులో కాచుని సరసాలాడుకుంటూ 
భోజనం చేయండి అది ది యెంత్రోసులభంగా జీర్ణమై రప 
రక్తాదిధాతువులుగా మారి బలారోగ్య ఛాఖ్యసంధాయ 
కము అవుతుంది (ప్రియురాలు ఆంట్‌ నీకు సహవాసి 
మా(తముఅనుకున్నా వేమో!ఆమె నీరక్క ములో రక్తము 
నీవాదయమాలో సృాదయము అందువలన నిజముగా 
_పేమించినవానికి ఆహారము అక్క_గలేక పోవటం ఆమె 
సరసన శేనప్పు జే 


2 పశోపవాసము అన్యధాతువులను బహిష్క 
రిస్తుంది (పేమ సవాజింగా వ్యక్కయు-కాక పోవుటకు 
రెండు (పతిబంధ కాలున్నయి ఒకటి అహారసంబంధ 
మగువిషము - ఇెద్దనిషయాలతో నిండిపోవటచే కలిగిన 
మాననీక మలము రెండవది ఆచారమ్ము ఆంభవి శా సమ 
యేదో బోధిస్తవి మింగుతాము-గట్టిగా కామించటానికీ 
తగినబల ముండదు నిర్మలంగా (పేమిద్దామం శే మనలో 
కన సరళత ఉండదు ఆవెళముతో ( పేమిద్దామం కు 
తగిన యే కా గతా ఉండదు 


ఈ మురికి అంతో వశ్యోపవాసయులో వదలీ 
పోతుంది. మొనవ సవాజమైన జంతు = 'బేవత్వములకు 
అనుగుణఖము గా (ేమించుటకే త్త క్తి కలుగుతుంది, 
వళశ్యోపవాసమువలన డేనామనో మలములు వెడలిపోతవి, 
అందువలన ఆత, శ్రి జేవామ మనస్ఫ్సులయందు సులభ 
ముగా ఛాకించటం కలుగుతుంది 


8 వక్యోపవాసము వలన మానవ లేజళ్చకము 
'కాంతివంత మవుతుంది మొనవస్పందనములు వృద్దిజెందు 
తవి భార్యా భర అను పొంతన కుదురుటలేదు అంజు 
యేమిటి 2 అపరిపక్నమైన యిద్దరిమథ్య, లీక కాట్‌ల్యమా 
గల యిద్దరినుథ్య శాపిడీ యెక్కు.వయినదని యర్థము 


తనను తాను దర్శించిన ఆత్మసత్యాన్నే (ప్రబో 
ధిస్తుంది ఆత్మద్వారా వచ్చే నృందనాలుగాడా 'సత్యం 
గానే ఉంటై ఫీని కఅయిక నే అనురాగమన్ని స్వర్గీయ 


ప్రీప్రీ్తీ 





జాంపత్యమనీ అంటాము ఇది భూమిలో ఉఊండావచ్చు 
శేకనూ పోవచ్చు 


' ఆత్మనర్హము నులాపవిగా. ఉండవలనీనదిః ఆట్లుండక 
నీలము గానో, తెల్ల+గానో పచ్చ్శగానో ఊండి దుర్భల 
ముగానున్న రెడల, అది చుట్టుపట్టుల నున్న మురికి 
గోధుమరంగుల వారిని ప్వీకరిస్సు కెుంద్‌, [సీమ వళ్చేటప్ప 
టీకి "వానికి కలయిక కుదురదు ఆముభాోేఉంజే మడ్డి 
పోవలెనని నీవు ఆకుకేంటావ్రు ఆది పోదు 
' జశీ ఇడుతుందిం 


మ్‌ ముప 
(aw 


దీర్చోోపవాసము వేసిన ప్పుడు యేమి జరుధఫతుంచో 
రౌతు సొ అ ద్ద "కొని దాని జెల్ల ఉపవాసము బహీప్కు.. 
రిస్తుంది నీవు నీవు అవుతావు “పపంచమంకే యేమిటో 
అప్పుడు నీకు నిజంగా తెలుస్తుంది చర్చి అధికారుల. ఇప్పే 
“మతాంతరీకరణ” ఉపవాసమాలో. నిజ.గా జరుగు 
తుంది ఎవరిన్నేవాము నీకు బనికిరాదో వారిని న్‌నుండి 
దూరముచేస్తుంది. ఎవరు నిజమైన హితులో వారితో నే 
కే హాము కేదురుకుంది నీఆత్సు నీజేవామునాడ పర 
స్వరము యేక మై ఒకే కోకికను పుట్టి స్త సవి, (పేమ 
జీవనము, రెండూ ఒకి శీ అవ్పతవి అవి శెండు పరి 
పూర్జావస్థ లో ఒకే ఆవుతే 


ఉ ఉపనాసములో ఆదర్శము (ప్రత్య క్ష ము 
ఒక శు a “సిమలాోే ఆదర్శమా, (ప్రత్యక్షము కలి 
యక బీటలు = వానిమధ్య అగాధం యేర్చడు 
తుంది ఒకనిలో ఉండే ఆడర్శ్భవమయిన సదుణాలు చూచి 
స్నేవాయు చేస్తాయు (పక్యోక్షవిషయము వచ్చెటప్పటికి 
ఆతని (పవ _ర్థన మనకు నచ్చదు అప్పుడు మనకు అదర్శ 
ములో నమ్మక కము చెడుతుంది 


చ్రాలీకగా నున్నప్పుడు వలెనే యొల్లకాలమూ 
శ్నేళాముగా నుండవలెనని కోరుమా చేవొసంబంధమగు 
'వాంధలు కలఠలి్షనవోడ సే ఆమె అపవితుగాలని భావిం 
చువారున్నారు. కాని అది సియునదేనా ? చేనావాంఛ 
ఆంత ఆపవితేమెనదా ? 


యోగి యొట్టి వియోగాన్ని నా బరిస్తాడు ఆతడు 
పవాప్పరునే భావిస్తూజీవిప్తాడు, వశ్యూపవాసమాు నిన్ను 
మయోగిక కు కొంచెము గొప్పవానిచే చెస్తుంది యోగికి 
భానవీధిలేోనే ఆనందము సీకో (సత్యతములోనూ, 
షరోకవ్మలోనూ అనందమేః నూర్య-కాంత్కి నీజా 


కోతీ 
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యెలా ఉంటున్నయ్యో, ఆ విధంగా చే ఆదర్శము పక్య 
ఈము విడదీయటానికి వీలుకౌకుంగా డొన్నని, 


ఎండళోవలెనే నీడలేోగూడ పువ్వును వికసింప 
జేయు," ,శక్షులున్నవి మంచులోనూ, చం[ దకిరణాలలోనూ 
గలళక్తోలను సూర్య కాంతి, సమహర్చృగలదా (3 _పేవకు 
గాడ క క్రియా'కాల మ్యు నిశాంతికౌలము ఉన్నవి ఆందు 
వలన (పత్యవ మును ఈ శయించుకిొని ఆదర్శమును చేకు 
కోవాలె 


ర సార్వజనీన వినయాలను వ్యకి విషయాలకు 
ముడి"పెట్టుతుంది వక్షోపవాసము మనన్నూర్తి గార 
నృదయవూర్వకంగా, డై డ హికంగానూ, అత్మీయంగానూ 
ఒక్కటేనని నే ( మించి పర్షత మూలానికి చేరి- సర్వస సంగ 
పరిత్యాగము బేసి భగవంతుని చేరటం ఆదర్శం 


పరిపూర్ణ(పేమికుడు తన_పేయసీని (_కేమించు 
నప్పుడు (పపంచక౦ మజచిపోతాడు [ప్రపంచాన్ని 
_పేషించునప్పుడు _సేయవీని మట చిపోతాడు, అన్నీ 
మబచి భ్రళవంతుని (పేమిస్తాడు ఆగడు భగవంతుని 
_ఫేమించున ప్పుడు ఆమె అతనికి వివేకములేదంటుంది, 
ఆతడు లెక్ళ చేయడు అమె అ మాత్రము ఓర్చుకో లేక 
పోలే ఆతనికి (పియు రాలు గా వుండటానికి ఆమెకు 
థు ర్‌ తఇదు 


వశ్లో సస వాసము నిర ప్తత్‌ను "నేర్పుతుంది, ఇంత 
బాగా నిర్హి ప్రేను సేశ్చే యితర ఉపాయములు లేవు 
(సేమించినప్పుడు అనన్యం-గా _పేమిం- “త్రం వియోగము 
నందు వూ ర్థిగా వైరాగ్యాన్ని నేర్పుతుంది వక్యోప 
వాసం ఇప్పుడు పూర్తిగా మౌనవన్వ ఫావము ఊఉ తర 
మణమే కేవలాస్వభావము. వీనిమభ్య అడుతూఊంటుం 
ది జీవితము పవి[ళులగూళజాంజేవారికి "మొదటిది తెలి 
యదు లౌకికళులైనవారికి రెండవది. తేలియదు వీని కల 
యిక ఆర్లము చేకుకోవాలెం తెలిస్తే నిర్వచింప వీలవు 
తుంది, కయికే నిర్వచనములో మితి వున్నది నాకు 
మీతిలేదు 


పేమ స్వబావాన్ని వ్యా ప్రీ చేస్తుంది వశ్యోప 
శాలి అంటి 

వాసము “చేను సము. శొన్న్వి కొండలను నత తాలను 

(పేమించెవాడను మానవ్రలకంకును వానిసే యొక్కుువ 

_పేమించేవాడను ఊపవాసమునకు ముందు సంగతి, 

అప్పుడు పర్వతాలను "మొదట _ైసీమించే జాడను. తేరు 

వాత సము(డ్రాన్న్విచివరకు నక్షత్రాలను _సేమించేనాడ ను 


కంటిజబ్బు = తలనొప్పి కివి 


——————— mn ననన 


ఉపవాసము తరువాత వరుస మారింది పర 
తొలమోడి నా 'పార్గవ పీన శాక్ష(త ములు, శాంతములు 
నగు స్వర్ణవీధులలో వీహారింపగోరుచున్నది 


అంతేకాదు. (పాణము గలవి యెంత చిన్నవి 
యెనను నాకు నజాతియైనవి పట్టణాలలోనుం'జే మాన 
పులకంకు అరణ్యమృ గాలు నాక యెక్కువ (పేమా 
స్పద వగుచున్నవి శా కిప్పుడు మానవుల సహవాసము 
అక్కొ_రలేక పోవుచున్నది ఎన్నడూ ఏకౌకిగా నుండని 
వానికి ఏకాకిత్వము వస్తే అతనికే తెలుస్తుంది సహవా 
సముయుక్కొ_ ఆవశ్యకత శాయంకేట నన్ను యీకాకిగ 
నుండని స్తే నా కెవరి తోడ్పాటు లేకుండా చే 
ఊత్సాహంగా ఉండగలను 


తక్కు_వరకము (_పేవుతో యెప్పడూ తృప్తి 
కలుగదు ఉఊ _త్తమజా3 (ోపీమను వ్యాపింపజే స్తే తప్ప 
మనకు ఆయు రారేోగ్యానందములు, కాపట్యుములేని 
బుజు త్వమూా గోచరింపవు 

7 ైపేమలోని దివ్యత్వాన్ని వశ్యోపవాసము 
వ్య కృము చెస్తుంది ఎవరైనా తప్పుచేస్తే "నేను సహింప 
లేకపోయేవాడను నా కపష్పుణాబాధ తెలిసేదికాదు 
మనము (-పేమించటం తెలుసుకునేదాక పాపి యెందుకు 
పాపము భేసాడో మన కర్షంకాగు అప్పటికీ మనము 
యొవరిని (పేమించాలో యెలా సేమించాలో తెలుసుకో 





కంటిజబ్బు-తేలనొప్పి 


తలనొప్పి ఒక (ప్రక్యేక మైన జబ్బు కౌదు అనయవ 
ములు తిమకమ పనులను సరిగాచేయక పోవ్రటనలనను యే 
అవయవయమునను అనారోగ్యముగా నుండుటవలనను తేల 
|e 
నొప్పి కలుగును కంటిజబ్బుకలచారిలో కొందరికీ బల్లప్పు 
డును, కొందరికి ఆపుడపుడును తలనొప్పి వచ్చుచుండును 
క్షటుపని చేయుట చదువుట మొదలగు పనులను చేయు 
౬ 
నున్నపుడు కనులకు (కమ హెచ్చుగా నుండును, గాన 
అపుడు తలనొప్పి ఇాలెపొచ్చుగానుండును ఆ పనులను 
వేయుటమానివేసీన వెంటే తలనొప్ఫితగును బడిలో చదు 








రలనీనడే పరిశుద్ధిని పొందటం అంయే సెతికమైన 
పశ్చాత్తాపము, కౌదస్కీ మాననీకముగాన్సు ప్రాహిక ముగా 
పునర్నిరా గా మగుటయనీ అప్పుడ తెలుసుంది 


తనలో పేమ లేక పవి తునివలే కన్సపజే (నపుంసక 
(హా దారి] వానికన్న్క (పేమించుటలో సరియైనపజ్ఞ 
శక యొవరినో ఒకకిని (పేమించువానియందే 'చేవత్వ 
మున్నది వశ్యోపవాసమానందు పరమేశ్వర ని హృదయ 
సమాపమునుచేరుకుంటాముం గుసలో పుట్టిన షరితి (పేక 
(పబోధమూ మొదట పర మేళ్ళ్వరునివధ్ద సే బయల. భేరిన 
దని మన కప్పుడ. గోచరిసుంగి అప్పుడు ఒకేపని మిగిలి 
వుంటుంది తా మెవకో వ్యక్తులకు తెలియు న ట్లు 
బోధించి వారియం దణగియున్న (ెపేమను 
వ్య క్షమ చేయవలనినదిగా బోధించటం చేహములోనూ 
మనన్సులోనూ అటంకొలు లేకుండా. తొలగింఛాలె 
బయటినుండి ఏరోధాలు తొలగింఛాలె, ఆజ్ఞా నమువలన 
పారషపాటులు రాకుండా చెసుకోవాలె భయమువలన 
సందేహము. లే కుండా పొవాల 


నిర్మలమై? శ క్రీవంతేమై, పరిపకగ మై, సూర్య 
కెౌంతివళె (పకాళమానమగు యేమ పువ్వులో విక 
నీంచేస్తి జలధారలో వానీంచేది, పకీలో పాజేద్కి నక్ష 
(తములోో కలలు గేద్కి _ నిశ్శబ్దములో శాంతినిచ్చేవి, 
(వియుగాలి నీగ్గులో సంజ్ఞ చేసే దివ్యమగు పేను అది 
ఒక్క నిలవాలె 


వుచుండు బిడ్డల మధ్యాహ్నముపూట మత్తుమోంద్యమును 
తలనెప్పియును నాడ కలుగుచుండును చత్వారము 
మున్నగు చిన్నచిన్న కళ్ళజబ్బులవలనను ముఖ్యముగ 
యాక్సిలు వ క్రము-గా నుండుట వలనను తలనొప్పీ బాధ 
మిక్కి_లీ-హిచ్చుగానుండు ను, బిడ్డలకు కళ్ళ జబ్బులు కుదురు 
వరకును వారికి పుష్టి, ఆరోగ్యము మున్నగునవి కలుగవు, 


కళ్ల పజెబ్బు కఠవారికి కనుబోమలు నొసల, కణతలు, 
కనుగుడ్డు ఏటిలో నొప్పి కలుగును. 


ఏీవీమాలను చూచుట మోటారుకెరులతఅమాద దూర 
(పయాణమువేయుట్క దుశొణములను చూచుచు వాలి 
సేపుతిరుగుట్క వీటివలన కంటిజబ్బు కఅవారికీ తలనొప్పి 
ఆధ్ధిక నుగును, 


886 వక్ళ తి 





కుచెలసంతానం 





సంసారములో సుఖం అన్నది కన్చించాలె 
నంశే పిల్ల లను కనడంలో జాగత ఉండవలెను. 
అంటే పీల్ల కు పీల్ల కుమధ్య ఉండే కాలవ్యవధి 
నిరయించి ఆ విధముగా తల్లి దండ్రులు 
బిడ్డలను కసవలఅెను. ఈ విధంగా సృష్టి 
(క్రియను నిర్ణ యించుక వడము అవసరము 

పురుషుడు ఆడదాన్ని బలవంతంచేసి (2 
తేఆచు శిశుసృష్టికి పాల్పడుతూ ఉండటం 
(కూరకార్యం కరుణరహితమైన పని. నిరంతర 
శిశుసృష్టి వల్ల సంసార సౌఖ్యం దెబ్బతింటుంది, 
వివాహమువల్ల యె"అనందాన్ని పొందవలెనని 
పురుషుడు (1) ఆశిస్తున్నాడో ఆ యానందము 
లు ప్పమైపోతుంది, ఇక తల్లీ పిల్ల లు కులాసాగా 
ఉండవలెనని అట్టి కుటుంబాన్ని సరిచూచు 
కుంటూ ఆనందింపవ లెనని పురుషునికి ఉంశే 
అతడు విధిగా కుటుంబపధ'కాన్ని అవలంపింప 
న లెను, 

జనాభాను నియమించడం అన్నది యిండి 
యాలో (పధమముగా జరుగవలసినపని దీనిని 


సరసుతిపూజ 









భారత ఉవాధ్యశక్రుడు 
సర్‌ రాధాక ఎ్రష్టగారు 


నియమించుటకు సంయమనం మార్గంగా 
ఉండవలెను, అయితే మాన్దాన్ని (బహ్మచర 
పద్ధతిని అనుసరించడంవలన నై జ(ళ్ళళికి విరు 
ద్గంగా (ప్రవర్తించినట్లు అవుతుందని భౌతిక 
శాన్ర్రృజ్లులు వాదిస్తారు. ఇక సహాజమైనపదకి 
యొక్కాడ వున్నది? కృతిమ గర్భనిరోధసాథ 
నాలు మందులు మాత్రం సహజమైనవా * 
బుతుకాలనును తప్పించి సం(పమోగము 
చేయటం సహజమైనడా* నిజానికి యిట్టి పడ్ధ 
తులకన్న (బవ్మాచర్య మే సహజమైనదఅది యీ 
గాంధిగారు బోధించినది, అదియే వేదము 
బోధించినది. దుష్ట్రవాంఛలను సాత్విక సంపద 
వలన జముంచుట అకు యిట్టిదే మంచి 
యేదో చెడు యేదో తెలిసికొని నడచుకొన 
టయే ఆమార్లము. 


[జన్నన్మిగహ సమస్య పై బొంబాయిలో జరిగిన 
అంతర్జాతీయ సభ లోవారిచ్చిన ఉపన్యా శ 
సంగహాము | 





ఎడిగేపిల్లల ప్రవర్తన 
౧ స్టా 


[ఆలిండియా రేడియో పహోయికోడ్‌ స్టేషనులో 

కొలంవియా-ఎచ్‌ ఎస్‌, ఎస్‌ లారెన్స్‌ యం, 

వి. విద్యాశాఖగారి (బాడ్‌ కాస్ట్‌ ఉపన్యాసము 
ముక్కా ఆంభానువాదము | 

౧ 

ఎదిగే బిడ్డవిషయమున మన మందరము 

ల్రీ 

భాధ్యులమై యున్నాము, అందువలన త 2 


దండులు, గురువులు, రు తరులుగూడా బడ్డ 
యొక్క ప్రవర్త నవిషయములొ యేసిం చేయ 
వలెనని ఆలోచిసారు. అనేకమంది యిప్పటి 
కిలలు బొ త్తు గా అసినయము.గా ఆంటూ 
న్నారు బొతి,గా చెడిపోతున్నారు అంటారు. 
అవినయము క రకాలు - నీతి, నియమువ 
విద్యకు సంబంధించినవి, అవినయనజనుగురిళని 





ఆపు మనకు మానసిక 
శాస్త్రము చేలిసియుండవ లెను, అప్పుడు అసలు 
నినయము అంకే యేమిటో, అవినయము 
యేమిటో తెలుస్తుంది. (పతిదినమునకు సంబం 
ధించిన అనేకి విషయాలు దీనిపై ఆధారపడి 
ఉంటవి. మంచి వినయము, సీర, “కలిని, 
ఆరోగ్యము, సౌఖ్యము ఉన్నప్పుడే బిడ్డ అభి 
వృద్ధికి వసాడు 


ఆని 


వినయము అనే మాట అనేకులకు అనేక 
ఏధాలుగా అర్లమవ్రతుంది, బడిపంతులు, అతని 
చేతిలో బె గ్తము, కోదండము, గుంజీళ్ళు, 
శొరజాదెబ్బలు గు రు వస్తుంది కోపదారితం & 
(గుడ్డురిమి కోపంతో “వావళొట్టిలేగాని టు. 
రాదు” అనటం జూపకం వస్తుంది ప్రంకా 
కొందరికి కొడిపీల్ల లు జ్ఞాపకం | వస్తారు తల్లి 
తండులు వీల్ల అలు చెప్పినమాట వినటంలేదనో 
దాచిన వస్తువులు యెత్తుకుని పోతున్నారనో 
ఆడుతున్నారు టక్క-రుతనము 
ద స్త్పన్నారనో బాధపడుయుందురు చదువు 

చెప్పే మ బిడ్డ పార శాలలో 
ఆల ల్ల రిచేస్తున్నాడనో, చప్పీనది  వినడనో, తోటి 
పిల్ల ల జాదుచున్నాడనో, చెప్పినమాట 
వినక యెదురు తిరుగుతున్నాడనో బాధ పడు 
చుండును మనపిల్లలు బుదిమంతనంగాను, 
వినయంగాను ఉంకే అభ్యుదయము కలుగు 
తుందని మనకు తోచునుగద, అయిళలే బుద్ధి 
మంతనము, వినయము 
యేమిచే స్తే వచ్చును, 


Re 


ss 


యెలాగంటిది ? అది 


పటాలములో సిపాయిలకు నెన్పే విన 
యమహా ! అక్కడ సేనాధిపతి యేమి చెప్పన 
ఇది సిపాయి వెంటనే చేయవలెను. కారణము 


అడుగరాదు. కేర్కి-ంపరాదు. సంశయింసపనూ 
రాదు సేనాధికారియే సరాస్తధికారి. చెప్పి 
నట్లు చేయకపోతే కాలుస్తాడు, 


వీల నిప్పుమోద చెయ్యిపెట్టి లే వేయి 
కాలుతుంది. కాల్పుకొని నిప్పు గుణమును 
శతెలిసికొనినటు (ప్రతివిషయము తౌను తప్పు 
చేసీ నష్టపడి తెలుసుకో వలసీనచేనా * 

3 

విశ్నీంచి లేక బహుమతులిచ్చి పిల్ల లను 
వశేవ రులను చేసుకుందావూ 9? శిశీించటం 
అంక దెబ్బలు కావచ్చు. తిట్లు కావచ్చు వారికి 
యిష్టమైన చాన నిరాకరించ రుం కావచ్చు 
లేక కోపించటం కావచ్చు అప్పుడు బిడ్డ 
తన కిష్టమైన దానిని వదలుకోటం యిష్టము 
కాని చానిని ఛయమువలన చేయటం 
తటస్తిస్తు డి అలా చేస్తామున్నమాట డెప్సి 
నట్లు ౫ చేయకగా తే వకాంతవాసశు , అన్నము 
పెట్టిన నోవుట జరుగుతుంది. ఇంత కరినమైన 
నిర్భంధము చేస్తే బిడలో సహాజంగా ఉండే 
అభిరుచులు ఆరిపోతవి 'కరినలికులలో యింకో 
దొపము అది సక్రమశితణముకాదు అక్రమ 
నితుణము. గురుశిమ్యులమధ్య ఉండవలసిన అను 
రాగ విశ్యాసములు కదినరిశులో మెలా ఉం 
టవి సీవెంతబాగాకొట్టి తే వాడు అంతానూ 
ఇడిపోతాడు, కంనళితు అయోాగ్యతకు చికిత్స 
అయిలే చెబ్బలుకొట్ట, తస యంత్రము ఒకటి 
కని పెట్టటంమంచిది క0నలివ అంశు Ae క్షయుక- 
అభివృద్ధిని అనరోధించటం అన్నమాట, పోతే 
బహుమతు లివ్యటం మంచిదే, కాని అదిలంచం 
అనివించుకునేటంత దిగువముబ్బాని నికి పోరాదు, 
బహువుతులతో యోగ్యతను [క య 8 
ఫొందటంగా నుండనూ గాదు, 


శ్రీకి ప్ర కృ త్రి 





ల 


బిడ్డల (కమశితణకు మంది. అభ్మిపా 
యము యింకోవిధంగా ఉందీ, మందియొకగ్రా 
నిందా స్తుతులుగూడ బిడ్డయొకగా వర్తనలో 
మార్పులు తెస్తవి, ఆయితే అన్లా "వచ్చిన 
(ప్రవర్తన ౩ తిమ్మ మైనది సహాజమైనదిగాదు 
మందిమోడద ఆధారపడే సర్టభావము యేర్చడి 
తన అఫీప్లానుసారము గాకుండా మందియొ క్ర 
యిచ్చకానికి లొంగిపోవటం వస్తుంది. భయం 
చేతా శితలను భరి ౦ంచలేక్కావ చ్చే 
యోాగ్యతలో సావలంబనగాని ఆత్మవిశ్వా 
సముగాని ఉండవు. బయటి నిర్బంధ భయమే 
అతని మనస్సును అంటిపెట్టుకొని ఉంటుంది. 
గాన్ని మెడకు తాడుపెట్టి లాక్కు-పాతావు 
సీటిదాకా వస్తుంది, కాని నిరు _తాగించటం 
ఎవరిచేత నవుతుంది * కనుక బిడ్డకు శితుణ 
యివంటం అంటే అది అతని దైహీక, మాన 
చ్చిక్ర అభ్యున్నతికి తోడుపజెదిగా ఉండాలె, 


౫ 


అయితే సవాజమైనశి తణ యెలా ఉండాలె 
నని (ప్రశ్న వస్తుంది. మొదట శిష్యుడు, శివ్య 
తం అంకు ఏమిటో తెలునుకు ౦ గాము, 
శవ్యులుఅం శే విద్య, వినయము నేర్చుకునే 
వారు శికు అంక శిష్యుని మనస్సు వాగు 
చేయునది. భితేయొక్క పరమావధి వ్యక్తి 
బ్య ఉత్తమమైన నైతిక వర్తనము. 
సంయముగా బుద్ధిపూర్యకముగా 6 అవలం 

me యమ నియమాలవలన వస్తుంది అది 
వ్య కతన ఆదర్శాలకు అనుగుణ్యంగా తొనుగా 
అవలంబింపవలసినది. అనగా నిజమైనళితు, 
స్వయంగావిధించుకొనిఅవలం బింపపలసినదిగా 
ఉంది, దీనివలన నూ,త్రమేయాగ్యత వస్తుంది, 





దీనిలో కృతకత్యము లేదు. దేనితోనూ వైరు 
ద్యము ఉండడు. ఇది బయటినిర్భంధము వేత 
అవలంబించేదిగాదు. తమలదర్శములను అందు 
కొనుటశె (వేవమతో, దీవతో నయ 
అవలంబించేది శిత ఇదియే స్మకమపద్దతి 
ఉత్తమ పద్దలీగూడ, బయటినిరృంధము 
తేకుండా, ఉచితరీతుల యోగ్యత సంపాదించు 
టకు ఉపాయములను అమర్చుట నేటి విడ్యా 
విధానముయొక్కం- విధి. బయటి నిర్శంధము 
యంత తగ్గించుటకు అనువై తే అంతగా తగ్గింప 
వలెను అట్టిశిక లోపలినుండి మానసిక కార 
ఆశాలతో వస్తుంది. స స్యయంశితముణతో యోగ్య 
తను సంపాదించు వసతులను, బడిలో ను, 
యింటిలోనుగాడ కల్పింపవలఅెను, బిడ్డ యెం 
దుకు శితకు లొంగక చెడిపోవుచున్నా డో 
మనము తెలుసుకోవలెను అయోగ్యతకు 
బిడ్డలను నిరంతరము నిండించవారున్నారు. 
బిడ్డయిక-స్వ భావమునకు పరిస్థితులు తోడ 
పడ్‌ బిడ్డ యొక్క యోగ్యత రూూపొందును. 
అందువలన బిడ్డ చెడిపోయినప్పు జెల్ల అతని 
సహజ స్వ భావమునకు పరిస్థితులుగూ డాతో డు 
పడినవి అన్నమాట. పరిస్థితులు అంచు మన 
సంఘము, విద్య, మాకౌెపీతలు బిడడ శ లో 
మార్పురావాలె, సరిసీతులుగూజ మారాలి. 
బిడ్డపుట్టినప్పుడే దు ర్నార్డుడుగాపుట్ట లేదు. పుట్టి 
పరిస్టితులనలన దుర్మార్పుడెనాశు, బిడ్డలు సవా 
జంగా పోకిరీవారు గారు విడ్డ్దదృష్టితోమూనే 
అతని యమోగ్న్వతకు పరిసితులు సహాయము 
చేయలశేకపోయంచేె . మనయింటి సితియొక్క- 
(ప్రాధాన్యము యిందువలననే. తగనులాజే 
తల్లి దండ్రులు, యితరవిధాల శాంతి లేని గృహా 
లు బిడ్డలను పాడుచే_స్టవి, అట్టి యిండ్లలో 





పెరిగిన బిడ్డలే సంఘముగొంతు పట్టుకు నేది, 
బొత్తుగా అదుపు లేకపోయినా, కాల రాచి 
శిశీంచినా' బిడ్డలు శెడిపోతారు. తండి 
కోపభారి అయి “కరినశితు చేయటమూ, తల్లి 
అతి గారాబముచేయటం ఉంటే అబిడ్డ తప ప్ప 
కుండా చెడిపోతాడ్కు అతి కరిన సతు 
ను అవలంబింపవలసివ స్తే గూడ బిడ్డ చెడి 
వోతాడు, నియమాలు ఉందవ లెను. అవలం 
వించటమూూ ఉండవలెను, బడిలోనూ, ఇంటి 
లోనూ జరిగే కార్యక లాపములకు అనుగుణ్య 
ముగా ఉండవలెను, నియమములు, వానిని 
అవలంబింపజేసేవారు, అవి న్యాయమైనవసి, 
అవసరమైనవనీ బిడ్డకుగూడ నమ్మకంకలిగి తే 
తప్పకొండా అనుసరిస్తుంది. 
క్ల 

బడి 'కార్య్మకవముము బిడ్డకు సరిపడకపోవ 
టంతో అవినయము ఆరంభము అవుతుంది. 
బడిగంటలు యగగొళ్లువారు, యుదురుతిరిగే 
వారు నిష్కారణంగా చేయరు. కొన్ని కార 
జాలు ఉంటవి, మంచిసార శాలనుండి చెడ్డ 
పిల్లలై నను పారిపోరు. బడి చెడ్డదై కే మంచి 
పిల్లలై నా పారిపోతారు ఉవాధ్యాయునిబ క్రిడి 
యెక్కు-వఅయి తే యెంత వినయవంతులై నా 
యెదురుతిరుగుళారు. సంఘుముగూడ బిడ్డలను 
సుఖంగా పెరుగనీయకపో లే వారు అవినయ 
ము నేర్చుకుంటారు. సంఘము గృవాము, 
పార ఫాల అవినయమును కలిగి స్తపి, 


నిజమైన (క్రమమైన శిక్షణ బిడ్డలలో కలి 
నించుటకు మనవంతు పని యేమిటి ? బిడ్డకు 
(ప్రధానముగా కావలసిన అవసరము లెల్ల ఫీర్ప 
వలెను ఏవో కొన్ని అభిరుచు లుంటవి. అవి 
చెక్డవికానిచో తీర్చుటకు శక్తికొలది (ప్రయ 
త్నింపవలెను, కొన్ని సహజమైన, స్వభావము 


వానినిగూడ గుర్తుంచుకోవాలి, 


లుంటవి, 
బిడ్డకు సహజమైన అవసరము తీర్చక 
నిరాకరించినపుడు అబిడ్డకు వైముఖ్యం 
ఆకంభించును, దాని అభి రుచులను గ్గు ర్వుపట్టి 
తోడుపడక నిరాకరించితే యెదురు తిరుగవలే 
ననే కోరిక బిడ్డలో ఆరంభ మవుతుంది. బిడ్డ 
యుక్క- (పవ ర్షనకు మూలమైన అనసరములు, 
అభిరుచులు యేసిటో తెలిసికొనుటకు 
మిక్కి-లీ శ్రద్దగా (ప్రయత్ని ంపవ లెను, అతని 
యిల్లు, సంఘమా , బడి అవి ఆతని అవసరము 
తల అభిరుచులను [గహించి తోడుపడు 
చున్నవో లేదో గూడా పరిశీలించి “తెలిసికొన 
వలెను. అప్పుడే బిడ్డయొక్క- అవినయము 
యొక్క మూలమేదో గుర్తుపట్టి తొలగింప 
గలడు, అందుకుగాను పెద్దలు బీడ్డలతో కలసి 
మెలసి ఉండటం చేర్పుకొనవలను. లెక్క, 
(వాయుట్క చదువుట అరెల్బిటిక్‌ రైటింగు 
రీడింగ్‌ అనే కిగికు తోడు కలసియుం 
డుట రలేవన్‌ షీప్‌ అశకే నాలుగవ ౧ కూడా 
ఉంజేనే బిడ్డ అభివృద్ధి పొందటం, బిడ్డను తన 
తో తుల్యంగా మన్నించి, విశ్వసించి, స్నేహా 
య గా ఉండజూలకపో తే వారితో పెద్దలు కలిసీ 
యుండజాలరు, ఇట్లు కలనీయున్న ప్పుడు విద్య, 
వినయము బిడ్డకు అబ్బును, బిడ్డకు సహజమైన 
అభిరుచులను అనుగుణ్యముగా అఫళ న 
పొందుటకు పెద్దలు తోడుపడవ లెను, 


a 
బిడ్డలలో వ్యక్తిత్వము (గ్రహీంచే సామ 
ర్ధ్యము ' నిర్మాణ కి క్రి ) నిగ్రహసామర్థ్యము, అభి 
లాష మొదలగునవి యెల్ల గలవు. తవుకు గల 
శక్త ననుసరించి వారు (ప్రవ _ర్రించెదరు,. వారి 
సవాజ శక్తి సామర్థ్యములను యుక్తమైన నమూర్డ 
ములకుమరలించిన అవి వారిని, సంఘాన్నిగూడ 





బాగుచే స్తవి. నిర్మాణాత్గకమును, ఉపయోగ 
కరము నగు పన్కి యితరులతో సరియైన 
సాహచర్యమును (ప్రోత్సహాంచు (పణాళీకను 
'యేర్పజచినయెడల బిడ్డలు సంతోషముతో" 
ఆ (ప్రణాళికను అనుసరించెదరు, అప్పుడే వారి 
యందు వినయము ఆరంభ మవుతుంది, 


ఇల్లు, బడి సంఘము, అన్యోన్యముగా 
కలసి బిడ్డకు యిట్టి (పణాళికను 'యెర్పజచి 
అనుసరించుటకు వసతులను కలిపింపవ లెను. 


(oy 


పాఠశాల అవినయము నేర్పుకు నే 
చోటుగా నుండగూడదు పారశాల పద్దతి, 
ఉపాధ్యాయుని వ్య ర త్రము, పొరాల[క్రమము 
బడికి సంబంధమైన ఇతర కార్యక లాపములు, 
ఇవన్నియు ఉన్నతమైనవిగా నుండవలెను, బడీ 
యు గృహమును విద్యార్థిని మన్నించేవిగా 
నుండవలెను.అతని వ్య క్కిత్యమునుశే క్షి యుక్తు 
లను అకం్థాచేయునపిగా నుండవలెను ఆత్త 
స్యాతంత్రము ఉంకేగాని స్వరాజ్యము 
సంరాజం మనిఫించుకోదు. స్యరాజ ముంజే 
గాని ఆత్మే స్వాతంత్ర్యము నిలువదు, బాధ్య 
తలను వప్పగి_స్టే బిడ్డలు వానిని నిర్వహింప 
శ్రద్ధ తీనుకొందురు. సంఘుమునకు హితమగు 
(ప్రవర్తన బిడ్డలలో కలుగుటకు నిరంకుశము 
తగదు స్వాతం(త్యములోనే ఉచితము 
యోగ్యత కలుగుతుంది, మదరాసు రాష్ట్రంలో 
ఆరంభించిన (సిటిజన్‌ షిప్‌ పోరసత్య (పణాళి 
కలు యిందుకు తోడుపడుతవిం 


అవసరమైనప్పుడు స్తుతించి, చిన్న బహు 
మతులిచ్చి బిడ్డలను (పోత్సహించుట మంచిది, 
నిందించటం, శిశ్నీంచటం బిడ్డను చెడగొట్టు 
ననుట పెద్దలు [గ్రహించి ఆచరించుట నేర్చు 
కోవలెను, శితీంచినప్పుడు బిడ్డ తన "బాధ్యత 
లనుండి తప్పించుకొనుటకు (ప్రయల్ని స్తుంది. 
కనుక దండన మాని సాము దాన పదతు 
లలో బీడ్డను బాససవేయ [పయత్నింపవలేను. 
శిత వేస్తారేమా అనేభయంతో | (ప్రవర్తన 
బాఫచేదామసనే ఆశ పెద్దలు మానవ తోను... 
బిడ్డలు కేవలం శితకు "వెబిచి మంచిగా ఉండ 
టమూ సరిమైనదికాదు. లేనిపోనిస్తుతిచేయటం 
అనేకులుయుణుగుదురుగాని, ఉన్న సుగుణాన్ని 
మచ్చుకోవటం కొద్దిమందికే తెలియును. వీని 
వలన బిడ్డలు బాగుపడెదరు, నిందిస్తే 
దూమీస్తే, దండిస్పే చెడిపోతారు. 

అన్నిటికన్న ముఖ్యంగా ఎది బిడ్డకు మన 
(యము, అవసరము, ఆదరణ, సంరతీణ అవ 
నరము, [చేమ లేనిచోట అవినయము, పోగరు 
బోతు తనము ఆరంభం అవ్రతవి, | పేమఉం'ళే 
బిడ్డలలో వినయము, అడకునవ పుట్టుతవి. 
సాంఘిక బాంధవ్యము లు దేంషమువలన నళీ 
స్మవి, దానితో సంఘుమంశు రోత కలుగు 
తుంది. కనుక బిడ్డ లయెదుట పెద్దలు దయగల 
మానవులవలె వర్తింపవ'లెను, వారికి స్వయం 
నిగ్రహమువలన, స్వయం నియమనమునలన 
యోగ్యత సంపొదించుకోటం పెద్దలు నేర్చ 
వలెను దానితో చారు ఉన్న తాదర్శములను 
అందుకొందురు. స్వయంనియమనము వలన 
నిజమైన యోగ్యత వస్తుంది, 


ఆరోగ్య సూ 
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ఇటీవల “సెస్టైెంబరు 15 వ లేదీన చెంగు 
భారు నగరములో (శ్రీ వి శ్వేశ్వ రయ్యగారి 
92 న జన్నదినోత్సవము జరుపబడినది. ఉత్సవ 
మునకు (శ్రీ మైసూరు మహారాజావారు అధ్య 
తత వహించారు. ఆసభలో థీ విశ్వశ్య 
రయ్యగారు వుపన్యసిస్తూ, మానవుడు దర్జా 
యుష్టుంతుడు ల ఆరోగ్యవంతుడు గాను 
వుండవలెనంశే, కొన్ని నియ 
మములు తప్పుకుండా ఆచరిం 
చి తీరవలెనని యీ [కింది 
సూ తములు నిరంచించారు, శరీరమునకు 
సంబంధించినవి నాలుగు, మనస్సుకు సంబం 
థించినవి మూడు, ఈ నియమములను (క్రమము 
తప్పకుండా ఆచరి స్త మానవులు ఆయురారో 
గ్యాభివృద్ధులు బడయగల రనుటకు సంబేవా 
మేమో ఢేదు. 

శరీర నియమములు 

1. సరిగా వేళకు భోజనము 

ల, రోజుకు ఆరు మొదలు యెనిమిది 
గంటలు నిద, 

ల, బహిరంగ (పచిశములోగాని కార్యా 
లయములో గాని రోజుకు యెనిమిది గం 
టలు పని. 

4 (పతికోజూ తప్పకుండా మూడునాలుగు 
మైళ్ళు నడక రూపంలో వ్యాయామము. 
నడక యొక్క (పాశ _స్త్యమునుగురించి వారిలా 
సెలవిచ్చారు, 


చిరంజీవి 
(శీ విశ్వేశ్వరయ్య గారి (ప్రవచనము 


నా జీవితములో నడకకు యెక్కువ 
(ాముఖ్వ వించ్వాను, మూడు నాలుగు 
మైళ్ళు నడచుటకు సాయంకాలం వేళ నాకు 
తీరిక చిక్క-కపోల్కే యిరవై నిముపాలపాట్టు 
మాయింటి ఆవరణలో పరుగార్తు తాను, ఈ 
పర్మిశమవల్ల శరీరావయనము లన్నిటికి, ర_క్ళం 
థారాళముగా (పవహిస్తుండి నేను 90 యేళ్ళు 
దాశువరకు ఆరో గ్య 0 గా 
జీవించగలిగా నంశ్రు నేను 
ఆచరించుచున్న ఈ నాలుగు 
సూల ముఖ్య కారణమని సొ నుద్దేశము. 

ఈ వయస్సులో కూడా చదవటానికి నేను 
కళ్ళ అద్దాలు వుపయోగించను, ఎంత చిన్న 
శబ్బమైనా, నా చెవులకు స్పష్టముగా వినబడు 
తుంది ఇంతవరకు చేతులకు వణుకు యేలాం 
టివో యెరుగను. 

మానవు డీలోకములో జయ[పదముగాను, 
(ప్రయోజన కరముగాన్ను పనులు నెరవేర్చు 
కోవలనంశే, మనస్సుకు సంబంధించిన యీ 
మూడు నియవుము లవలంబంచు టవసరము, 

1 సంతోషము 

9, థ్రైర్య సాహ'సములు 

8, నిర్భయత్యము 

బహిరంగ సలములో, గాలిలో వాషయా 
మము చేసినందువల్ల, ఆత్మ మన వృరీరములు 
మరల మరల్క యెలా నవచై తన్య పిలసితము 
లన్రకాయో వారు ఇలా వివరిం'ఛారు. 
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Pe 

1908 సం॥లో నేను ఒక దినపతికలో 
యా (కింది విషయం చదివాను అది నా మన 
నులో నాటుకున్నది. దాని నాచరణలో 
పెట్టాను. 

“పకృతి ఒక బ్రహ్మాండమైన (బ్యాంకు 
ధనాగారము, దానిలో ఆరోగ్య ము, 
సౌఖ్యము సు సుస్య భావము, చవముత్కృతి, 
సుద్భష్టి యను ధనరాసనులు నెల్లి కొల్ల లుగా 
వుంటవి, నిత్యము తనను ఆరాధించే భక కుల 
యందు, పకృతిమాత అపారమైన దయ కలిగి 
వుంటుంది. ఆమె నివాసము, సీ యింటికి పది 
మైళ్ళదూరములో నున్నది. అచ్చటికి పరుగు 
పరుగున వెళ్ళుము అను we అ మి 
స్‌ు యెంత కావళనంకు అంత తీసుకో 
నిస్తుంది. 

అరై యేళ్ల కే వృద్ధాప్యం వస్తుందని 
కన్నడ భాషలో ఒక సామెత వున్నది, సక్స 











యర్‌ మహాకవి పూర్వ మెప్పుడో, మానవ 
జీవితమును యేడు ఘట్టములుగా విభజించి 
చివరి రెండు ఘట్టములలో ముదటిది, శరీర 
మనోడార్చల్యమన్సి "రెండవది, దిర్ధితీయ నశ 
వవుస్‌ వరి ంచాడు కాని పాశ్చాత్య దేశము 
లలో, యిప్పుడు మట్టుకు యా సామెతలు, 
వర్గ నలు చెల్లుబడి కావటము లేదు. పశ్చిమ 
చేశవాసులలో చాలమంది మనకంక హెచ్చు 
'కాలమువరకు, వృజ్ధాప్యమును దరిజేరనియ్యక 
వ్‌రీగ సౌప్టవమును చక్కగా కాపాడుకుం 
టున్నారు, వయస్సుకు నంబంధించిన లోపము 
లెంత తీ నరావములో నున్నను వారు వానిని 
లెక్క- చేయక, చేతనై నంతవరక్కు జీవితనాకను 
చక్క-గా నడుపుకొని పోతూ వుంటారు, 

లా ఫాంటీను చెప్పినట్టు “చానుకంు, 
బాధలతో కూడిన బ్రతుకే మంచిది. 

బాధలు లేకుండా [(బతుకటమోా | 


pr) 


ఆత్మ ళుద్ది 


1. ఆత్టశుద్ది కొలిగియుండు, పరమేశ్వరుడు 
నిన్ను సర్వవిధములా కాపాడుతాడు 


9 ఆత్మశుద్ధి కలిగియుండటమే సత్సురు 
షుని లకుణము. 

క్రి, ఆత్మళద్ధి కలిగియు ౦డు, నిత్యసంతో 
వగా వుంటాన్ల 

4. పరినుదాతుఎలు యెన్ని కష్టములై నా 
ఓర్చుకుంటారు' ఆపదలు పైబడ్డకొద్దీ ఆనం 
దిన్తూవుంటారు+ 


గ్ర దురాత్ళులు నిత్యే భయకొంకితులు, 
అశాంతులు 

6 సత్పురుషులక్కు ఆనందము వారి 
అత్మలోనే వుంటుందిగాని లోకుల పొగ డలో 
వుండదు, 

fs అల్మ్మళుద్ధి కలవాడవై లే, మృత్యువు 
నిన్ను భయ పెట్టజాలదు, 

రి, దెవళీతి, అత్మళుద్ధులలొ నే, నిజమైన 
స్వెచ్చ, నిర్శలమైంన ఆనందము ఆన్న వి. 

( (క్రీస్తు అనుకరణ ) 


నడక[పళావము 





నడకప్రభావము 


అదివరకు బొంబాయిలో వార 
పత్రికగా వుంటున్న అఆర్యధ్రపష్మతిక్క దినపత్రిక యై 
1914లో మదరాసు వచ్చింది అది దినపత్రిక 
అయిన కొద్దగోజులశే మొదటి (పపంచ 
యుద్ధం (పారంభమైంది. నేను అందులో 
సహాయ సంపాదకుడుగా వుండెవాణ్ణి ఆరోజు 
లలో ఆం(ధప(తిక ఆ ఫీసులో 5, ర గురికంకు 
సహాయసంపాదకులుండేవారుకారు యుదసము 
యముగనుక్క ఇులిగాములు జడివానన లె 
'రా(తిం బవళ్లు కురున్తూనేవుండెవి ఉన్న $ 6 
ఫరికీ ఫూపిరిసలపని "పనివుందేది దాంతో నా 
ఆరోగ్యం బొత్తుగా చెడిపోయింది నాలుగైదు 
అడుగులు నడి స్టే బలహీనంవల్ల యీడుపు 
వచ్చేది వెంటనే శలవుపెట్టి స్వ్మగ్రానుమగు 
మంగళగిరి వచ్చివేశాను. నాకు చిన్నతనము 
నుండి (పకృతి చికిత్సయందే ఏతి మెండు 
కాబట్ట (పకృతి చికిత్సకంలలో జగదిఖ్య్యాతుం 
డగుబెర్నార్‌ మేక్‌ ఫేడన్‌ (ధ్రాసిన, “సుప 
ర్పువై టాలిటీ * అనే (గంధం ్రక్యేకంగా 
అమెరికానుండి తెప్పించి చదివి దానిలో 
చెప్పినట్టు చేశాను, దానిలో ఆహారమునకు, 
నడకకు యకు్రూవ (పొథాన్యం యిచ్చారు. 

నేను వుదయాన్నే లేచి, కాలకృత్యములు 
తీర్చుకొని పోనకాలస్యామి కొండ మెట్లు ఓకి 
నన్ని యెక్కేవాణ్లి ఆ క్ర మని కోండ గాలిలో 
కొంతసేపు విహరించి, దిగివచ్చి అప్పుడు 
పిండిన ఆన్రుపాలు, పొవుసేరు తాగేనాడ్డ, 
ఆవ్రపాలు, పండ్లు గోఢథుమరొను నాకారొజు 
లలో ముఖ్యాహారము, 


+8 
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నల్లపాటి హనుమంతరావు 


Xx 


(క్రమంగా రోజు రోజుకు కొ న్ని మెట్లు 
'ౌచ్చించుకుంటూ, కొద్దిరోజులలో సామి 
గుడికి చేరగలిగాను ఆరోగ్యము | క్రమముగా 
కుదుటబడసాగింది తరువాత రివ్యు రివ్వున 
కొండన త్రము చేరగలిగాను కొన్ని రోజుల 
తరువాత సాయంకాలము వేళ మంగళగిరి ఇెజ 
వాడ రోడ్డున నడక (ప్రారంభము చేశాను, 
(పతిరోజూ నియమంగా 4 5 మైళ్లు నడిచే 
వాణి. చేను అతివడిగా నడిచేవాడను. నాతో 
ఒక 'న్నీహితుడు వచ్చేవాడు ఆయన నాతో 
నడవలేక పరుగత్తేవాడు మేకొఫేడన్‌ నడ 
కోకు ఒక వుపాయం చెప్పాడు ఆ న్రపాయం 
(పకారం నడి "సే రోజు రోజుకు శరీరానికి జవ 
సత్యాలు, "లేలికదనము, మనస్సున కవితో 
త్నాహము, ఆనందము కలిగితీరుతవి, “నడ చే 
మనిషీని వెనుకనుండి మెవనైనాచూ సే 
ఆ నడిచేవాడు ముందుకు పడిఫోతా డా 
అన్నంత వడిగా నడవవలెనని మేక్‌ ఫేజెన్‌ 
చెప్పాడు ” నేను అలాగ నడచేవాణి నడ 
చినకొద్దీ నడుముకు, పీక్క-లకు యెక్కడ లేని 
బలమూ వచ్చేది. ఇంకా యెంతదూరమైనా 
నడవాలనే వుత్సాహం పొంగుతూ వుండేది, 
నాకు ఆరోగ్యకరమైన ఆకలి పుట్టింది. తిన్న 
తిండి చక్కగా జీర్ణమై, కాలవిశేచనం జొతూ 
వుండేది ఇలా ఒక్క నెలరోజులు వేసేటప్ప 
టికి పరిపూర్ణ నైన ఆరోగ్యం కలిగింది, 

నడకవల్ల శరీరమునందలి భాగములన్ని టికీ 
కాళ్ళ క్కు చేతులకు, నడుములకు జీర్ణాశయ 
మలాశయములకు మెదడుకు గుండెకు లివరు 
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స్పీనులకు ఒకటేమిటి అన్ని అవయవములకు 
మంచి బలం యెర్పడుతుంది. అన్ని భాగములకు 
ర ర్త ౦భారాళంగా (ప్రవహిస్తుంది, నెక్కడ లేని 
వ్రుత్వాహ ఆనందములు కోలుగుతయి, మేక్‌ 
"ఫేడన్‌ చెప్పినట్టు అతివేగంగా నడి స్తే లాభం 
కలుగుతుందిగాని వుసూరుముంటూ చచ్చు 
నడక నడి స్టే యెమి వుపయోగంనుండదు. 


మేక్‌ ఫేడన్‌ నూూయారుూ- పట్టణమునకు 
7, 6 మైళ్ళదూరంలో నివసిస్తాడు, 'పతిరోజూ 
యో యే డెంమిదిమైళ్ళు నడచి పట్నంలో 
వున్నత కార్యాలయానికి వచ్చి సాయంత్రం 
వరకు పని మాముకొని మళ్ళీ నడచి యింటికి 
వెళ్ళుతాడు. ఇప్పుడు ఆయన వయస్సు 688 
సంవత్సరాలు ఇప్పటికీ యిచేపదతి చక్కని 
ఆరోగ్యం అనుభవిస్తున్నాడు, ఎనుబదినాలుగు 
స౦వత్పరముల వయస్సులోగూడా తాను పరి 
పూ ర్జారోగ్య ట్ట TR 
లంబించిన పద్ధతు లవలంబిం స్టే యెవరైనా 
అటువంటి అరోగ్య మనుభవించ వచ్చుననీ, 
లోకమునకు చాటుటకుగాను యిటీవల మేక్‌ 
శేడన్‌ 1952 సెప్టెంబరులో 1వ తేదీన 
ప్యారిస్‌ నగరముమాద వెయ్యి అడుగుల 
యెత్తున ఆకాశములో యొగురుచున్న నిమా 
నమునుండీ కిందపడ్డా 'దెబ్బతగలని కవచము 
(మా నెస్టు లెఫ్‌ జానెట్‌ ) తొడుగుకొని నేల 
మీదికి దూకాడు, ఈ వయస్సులో యింత 
సావాసప్పు పనికి దిగాడంచే! ఆయన యెంత 
హుషారుగా వుసన్నాడో,మనము శులభముగా 
వూహించవచ్చు. సెప్టెంబరు 21 న తెదీ *ళల 
స్ట్రేసెడ్‌ వీక్ష "లో ఆయన విమానమునుండి 
భదూక్తి నేలమిోద నిలచియున్న ఫోటోకూడా 
వేశారు, మనిషి, దిట్టంగా వున్నాడు, 





ఈ వయస్సులో యిటీవల మళ్ళిపెళ్ళి 
చేసుకున్నాడని చదివినట్టు నాకు జ్ఞాపకము, 
గాంధీమహోాత్ను లవారు చనిపోవు వరకు (ప్రతి 
రోజూ తప్పకుండా నాలుగు మైళ్ళు నడుస్తూ 
వుంజేవారన్న సంగతి మనకందరకు తెలిసినదే 
అందువల్లనే వారు రోజుకు 20, 21 గంటలు 
కూడా పనిచేయ గలిగారు. 


సర్‌ మోతుగుండం వింశ రయ్య గారికి 
159-1952 వ తేదీకి 92 యుళ్లు నిండినవి, 
వారు మున్న బెంగుళూరులో. వుపన్యసిస్తూ 
ప్రతిరోజూ నాలుగు మైళ్ళు నడవటం తమకు 
వాల కాలమునుండి అలవాటనీ, నడుచుటకు 
అవకానము లేనందున, తమ ఒంగళా ఆవర 
ణలో ఇరవై నిముషములపాటు పరుగత్తుతా 
మనీ, కంటికి అద్దాలు తేకుండా మూపు 
వున్నదని చెవులకు మాటలు చక్కగా విన 
బడుతాయని, చేతులకు వణుకు లేదనీ, 
యీ యింద్రియములన్నీ యిలాంటి ఆరోగ్య 
నీతిలో  పటుత౦ంముగా న్రంబానికి కారణం 
(యి 
నడక యెనసీ, సెలవిచ్చారు, ఇంతకన్నా నడక 
ప్రభావమును గురించి యింకా వేరి సావ్యం 
యేమి కావలె ? 

శరీరావయవము  లన్నిటికి, సవాజమైన 
పదతిలో పని కల్పించుటలో నడకకు ఈతకు 
మించిన వాాయావమము వమురియికటి లేదు, 
కాని పినివలెనే ఆకోగ్యదాయకమై అర్థిక 
ముగా కాస్తో కూసో ఆదాయము నిచ్చునధి 
తోటపని దొడ్డిలో చెట్రపాదులు, కూూరమళ్లు 
ఘూలముక్యలు పెట్టుకొని నిరంతరము వాటి 
కవసరమగు కృషి “చేయుచుండుట కూడ 
మంచి వ్యాయామమే. తోటలు, దొడ్లు గల 
వారు తమ తీరిక సమయమును యో “పనికి 
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మా 


వినియాగపరి స్తే కుటుంబమునకు మేలు, శరీ 
రమున కారోగ్యము, కలుగుకేగాక కాయ 
కష్టము చేయుట, గొరవమన్న విషయము 
తమ పిల్లలకు నేర్పిన వా రాతారు. ముందు 
ముందు కాయకష్టమున ఇక్క-డలేని విలువ, 
గౌరవము రాబోతున్నది. మన (ప్రధాని 
న్మహూపండితుడు మొన్న మదరాసు వచ్చి 
నప్పుడు కాయకష్టము గౌరవ పదమైన 
దస్‌, విద్యార్థులు, చేశసేవకులు తప్పకుండా 
కాయకష్టం యవ'లెనసీ పలుమారు నొక్కి 
ఛెప్పీననంగలి మనము మరచిపోక ఆచరించ 
వలెను, 





రోగులకుసలహో 
(828_వ "పేజీ తరువాయి) 
పుకు పెట్టి వత్తెడివాడను. అట్లు కొంతసేపు 
చేయగా (ద్రవము (సవించి నాకు తృ_ఫి కలి 
గించెడిది. ఆలోచన లెప్పుడు ('ప్రీమోదకు 
వోయుడివి, పార్యపు _స్తకముమోద దృష్ట 
యుండెడిదికాదు. అప్పుడే నాజుటు కొద్దిగా 
నరియుచున్నదని నా మిత్రులు చెప్పినారు, 
8 వది చురుకుతనము పోయి మందళొడినై 
పోయినాను 4 ఎప్పుడు ఏకాంతముగానుండీ 
మనస్సులో ఏవో గాలిమేడలు, కట్టుచుండెడి 
వాడను. వితులతో తిరిగడి వాడనుకాను, 
ఇంటర్‌ ఐపోయినది, కాలేజీకి ెెండవ 
వానినిగా మూత్రము వచ్చినాను, 
తరువాత యూనివర్సిటీలో చేరినాను, చేరి 
ఇెండుసంవత్సరములై నది, ఈ శెండేళ్ల లోను 
వా సలాఘవము చాల అనర్గదాయకవమని 
(గహించి సాయశక్తుల మాన (ప్రయత్నించి 
నాను కాని ఆ పయత్నములన్నియు వ్యర్థమై 








నవి, ఇక ఈ దురలవాటు మాన జేజేమా 
అనిపించుచున్న ది. 


ఇక ఇప్పటి నాపరిస్టితి (1) తలజుట్టు చాల 
వరకు పూర్తిగా తెల్లబడి రాలిపోవుచున్న డి. 
(2) పూర్తిగా మందకొడినయినాను. (లి) ఎల్ల 
ప్పుడు నకాంతంగాఉంటూ ఎవరితోను అంత 
మాట్లాడుటలేదు | became a ౧4౯౦6౦ with 


all the attendent qualities fear, timidity, 


repelling Society lacking 1౧ drive and 
push 1౧60౨16౧౦౪, drowsiness etc, 


4, నా బుద్ది లీక్షత పూర్తిగా నళించినదిః 
మా పార్యపు స్తకము లేమాతము అర్థము 
చేసికొన లేకుండాడన్నా ను. నాకు మార్కులు 
బౌగా తక్కువ వచ్చుచున్నవి. ఫే లవుదు 
సేమోోాయన్న భయముకూడ వీకుచున్న ద. 


5. (8 ) కంటిదృష్టీ రోజు రోజుకు తగ్గి 
పోవుచున్నది నిరుడు జూలైలో _ 2. 25 
పవగరుగల కంటిఅద్దము నాడవముని (వీసి 
ప్‌పన్‌ ఇచ్చినారు. నే నది కొనలేదు. మరల 
మార్చి 1952 లో పీక. చేయించుకొంటిని, 
అప్పుడు _ 1.0 Spherical lens 1. 25 
సిలెండికల్‌ లెను వాడమని చెప్పినారు, 
ఎడమ కంటికి సిలిండికల్‌ లెన్సుపవరు ఎక్కువ 
(1.5) కాని కళ్ళజోడు పెట్టుకొనుటవలన 
ఇది నయా మవదేమోనని మో (పకృతి 
ఆఫీసునుండి నేచులేల్‌క్యూర్‌ అఫ్‌ ఐడిఫెక్ట్సు 
తెప్పించుకొని దానిలో చెప్పిన [ట్రీటుమెంటు 
ఫాలో ఐనోను కాని ఫలితములేదు ఇప్పుడు 
రాత్రీ పుస్తకము చదువుట కష్టమగుచున్నది* 


(0) నా కళ్ళలో కాంతి, తగ్గిపోవు 
చున్నదని ఇంటర్గీడియటునుండి సహాధ్యాయు 


§46 పక్సతి 








ఛైననో రనుచున్నారు ఇది నో రోగ పరిస్థితి, 
కంటి విషయము చే చెక్కు వాందోశన పడు 
చున్నాను. వమి చేయనలసినది తర లో 
(వాయుదురని నమ్ముచున్నాను 

—_2 


నేనిచ్చిన జనా బు 


సుదీర్ణ మగు నీలేఖ చదివీ అందలి (ప్రత్య 
తరము అర్థము చేసుకున్నాను. సీస్థితిలో 
నున్న వారిని నే నెజుగుదును, నీవలె తమ 
సతిని తౌ ముజిగిగవారు అరుదుగా నుందురు, 
అట్టివాశే చబాగుపడేద అందువలననే సీ 
జాబు నాకు ఆశాజనకముగా నున్నది. 

1. నీవు మొట్టమొదట చేయవలసిన పని _ 
ఒక న్నీ హీతుని సంపాదించి నీగదిలో 
చేర్పుకోవలనినది, | 

2, అతను కొంతసేపూ నీవు కొంత సేపూ 
ప దువవ లను, 

క, శక్తిఉంకు అద్దాలు ఆలస్యం "లేకుండా 
కొసి కంటికీ చెట్టుకోవలసినది. 

శ, సిగ్గువిడిచి సీకున్న దురభ్యాసం నీ 
స్నేహితునితో చెప్పి నిన్ను గైడ్‌ చేయుమని 
చెప్పవలెను. 

క, మరీ ఉ(దేకముగాఉంకు ఆ ఉ[చేకము 
తవరకూ, పొత్తికడుపు, శిశ్నము, వృషణ 
ములు ఆసనము, చన్నీటితో తడుపుచుండ 
వలెను, 

6 కాఫ్సీ టీ ముదలగు అభ్యాసములుం శే 
మౌని ఆ కాలములందు నిమ్మరసము చన్నీ 
టితో కలిపి (తాగవ'లెను, 

7. దినమునకు 2 తూరు లే భుజింపవలను, 
పప్పూ దుంపకూరలు చమురు వస్తువులు 











మాని అన్నము కూర వుజ్జగతో తగు 
మాత్రము భుజింపవలెను. పొట్ల బరువెక్కు 
నట్లు తినవద్దు 

తప్పకుండా సీ దురభ్యాసం తగతుంది. 
1 నెల జరిగిన తరువాతి సీ వేమిచేసినదీ నమి 
చేయనిదీ ఎందుకు చేయనిదీ వివరంగా వా స్టే 
తరువాత వమిచేయాలో (వాస్తాను. 


5 


“సుదీర్గ మగు” నా లేఖను (శ్రద్ధగా 
చదివ్కి శ్రమ యనుకోకుండా సలహా యొసం 
గుచు మారు (వాసీన బదులు యు త్తరమునకు 
మోకు నేసెంతయు కృతేజ్ఞుడను 

నిరాశాంధకారములో నున్న నాకు 
మీ యుత్తరము ఆశాజ్యోతి యెనది, 

వారు నన్ను పాటింపువున్న నియమము 
లో అన్నిటిని ఆచరించుటకు సిద్దముగానున్నా 
ను మోరు నా తసుకన కలీ -ఈ 
(కింది అనుమానములను తీర్పవలసీనదని 
(ప్రాక్థింపుచున్నాను. 

1. కంటినిగురించి కళ్ళఅద్దములు విధిగా 
పెట్టుకొనవలసిన దేనా? అట్టి అవసరములేకుం 
డ (పగ్శతి విద్యమువలన నొ దువి, బాగు 

కంటిఅద్దము పెట్టుకొనుటవలన కంటిలో 
నున్న దోషము తీప్పీవేయకుండ  వలాగున 
ఉన్నదో ఆలాగుననే ఉంచును, అట్టి పరిస్థితు 
లలో కంటిపోషము హాచ్చగుటకు అవకాళ్ళ 
మున్నది కాన్సి తగ్గుట కవకాశములేదేమోనని 
నా కనిపేంచుచున్న ది. 


2. నేను ఇప్పుడే బలహీళనముగానున్నా ను, 
చూకు వోస్టలులో పెట్టు తిండిలో పప్పు 


రోగులకు 


(ore rnanat we = "hc Aedes: MRSA ali AR hoi ARS MERE DI SEER RRR 55 S00 CI SIRRST PSSST RRR SSR | 


మాత్రమే కొంచెము పున్ధి కర మైనపదార్థము. 
ఇట్టి పరిస్థితులలో పప్పు మానమందురా ? 


లః నెయ్యికూడ మానివేయ న అనా? 
నాకు రూము మేటుగానున్న స్ట్లూ డంటు 
మంచివాడే. అతనితో మారు చెప్పినట్టుగా 
చేసెదను. అతను కొంతసేపు, సీవు కొంతసేపు 
చదువవలెను అన్న సనియవుము నా కరమున 
లేదు మీ యుత్తరములో ఇది వివరించి 
(వాయుదురని తలచుచున్నాను 


నాకు కాఫీ టీ, సిగరెట్టు ఇత్యాది దుర 
ఛ్యాసము లేమియు లేవు. 


దై వకృపవలన మో ఆశీర్యాదమువలన తరు 
వదిరోజులనుంచి నా మనస్సును కొంచము 
దుపులో _ పెట్టగలిగినాను, ఇరవై రోజుల 
నుంచి “ఆ "హయకృత్యము” అసలు వేయ 
చేదు. ఇదివరకు అది చేయకుండా "రెండురోజు 
ల న ఉండలేకపో యొడివాడను, కాని కీరోజుల 
(క్రితము రాతి, విిదలో ఒక అసహ్యమైన 
కల వచ్చినది, అప్పుడు ఎక్కువగా పర్యము 
పలేనమైనది. ఇట్టి దికముందు జరగకుండా 


ఉండుట ఎటు 1 
౧ 


మొ సలహాల చాచరించుటవలన నా పరి 
స్ధితి బాగుపడగలదని నాకు విశ్యాసముకలుగు 
చున్నది. మిరు నాయందు సంపూర్ణ కోటాకు 
ముంచి నన్నీ దుర భ్యాస సవీశాచము నుండి 
విముక్తి చేసెదరని నమ్ముచున్నాను, 

కంటికి జోడువిషయ మై, నేనేమి చేయవల 
సినది తిరుగుటపాలో [వాయమని (పాకి ంచు 
చున్నాను, 


సల హో 947 
రో 
ఇందుకు జవాబు 


1. నీవు పీతుకు చదువవలనసి యున్నందున _ 
తాత్యా-లికపు యేర్పాటుగా వాడుమంటిని, 
అవి లేకుండా సీవ్ర చదివితే ఎక్కువగా (శమ 


పడవలనివ నుంది. 
అయన 


9 పిన ఆహారము తక్కువ అయి దుర్చ 
లుడన్రుకాలేదు. తిన్నది జీర్ణ ముకాక అందు 
వలన నేను ్రాసినక్తు చేయనలసినది అట్లు 
వేసిన దౌర్బల్యం. పెరుగదు. నెయి వాడ 
వచ్చును. చేను మానుమన్నానా * 


కి. మీరిద్దరు చదువువునుటలో నొ ఉద్దే 
శం చరి శః సీపు చదివితే (శ్రమ తగుతుందన్‌ 
అతని తోడ్చాటు తీసుకుంటూ యిస్తూ ఉంశే 
ఆంతర్యం ఏర్పడుతుందని, 


(పకృతి[గంధములు 


నవ్రుల ఆరోగ్షము క మక )మముగ 
క్షీణించు చున్నది పృతిగాగమములోను పకృతి 
యూ+శ +1మములను నెలకొల్పండీ, మానవా 
రోగ్యమును కాపాడండి, ఇందుకు తగిన 
ప్రక లి విజ్ఞానమును సంపాదించుకొనండీి, 
ఇందుకు క్రింది గ )ంథములు తోడ్నడ 
గలవు: 





కరా నేగారి 
తొోటివె ద్యము 
ఈషా 
ముఖనిదానము 


10-00 
8.0.0 
ప్రకృతీ కార్యాలయట స్టు, 
వీ జి, పన్‌ బిల్లింగ్సు = విజయవాడ = 2 


జ్‌ 





Oo 


జలా 


పిలా 

ప 
అ న్‌ ఈ 
వహ న 


ప్ర కృ ఫ్రీ 








జికా బ్‌ టు టు... 


న యొ కృ ప్రభా బం. 








పుచ్చా వేంక(టామయ్య 


శ్లో|| సకృదేవ ప్రపసన్నాయ 
తవా స్మీతి చయాచతే 
అభయం సర్వభూ తేభ్యో 
దజా మ్యేతల్‌ (వతంమమ॥! రామాయణము 


(పసన్ను డై “చీక్సనీ వాడను” అని సకృత్తుగా-నైన 
యాఛించిన నర్వభూతములకు అభయము యిచ్చుట 
నా(వతేము, 
ము! కలలో నందను ము న్నెజుంగని మహో కస్టాతు 

డైనట్లి జుర్చలు డాపతే ఎమయంబునన్‌ నిజపదాబ్దాతం 

ఖు లుల్లంబులో దలప న్నంత నె మెచ్చి యార్శి హరు రై 
తనె ఎన నిచ్చున్‌ సునిళ్చృలభ క్రిం భజయించు వారి 
కిద జే సంపద్విశేపోన్న శ్రేకీల్‌ 
భాగవతేము 
శో అనన్యా శ్చింతయంతో మాం 
యె జనాః పర్యుపాసతే 
శేషాం నిత్యాభియుకానాం 
యోగ కేనుం వహోమ్యనాం, భగవద్గీత 
ఎవ లేకా చిత్తముతో నన్ను చింతించుచు శవిం 
చు చుందుకో నాయం దళియుకు లెన వారియొక్క 
యోగశ్ష మములను "నేను శహీంచుచున్నా ను 

అని యీ నిధముగా (వాన్‌ యున్నది, _సోర్లన 
చేక్తూ తనుకు ఫలము కలుగుటలేదని చెప్పేచాట గోడ 
మనకు కనిపినూ ఉంటారు 


ఒక చిన్నపిల్ల వుంది ఒకదిన మాబిడ్డత లి ఆమెకు 
మంచి పరికిణీ ఎ క తొడిగింది మనము యివాళ 
'జీరంటానికి పోదాం. దుస్తులు మాఫుకోవద్దుని ఇప్పి 
తల్లి తాను ఆలంకరించుకేటానికి లోపలకు ”సోయింది 
ఇంతలో పక్క_యింటి పీల్ల రానూ వచ్చింది యీ పిల్లను 
తీసుకొనీ పోయింది, యిద్దరూ బురదలో తికగనూ 
తిరిగి నారు, దుస్తులన్నీ మురీకీఆయి పోయి. ఇంతలో 
న. _దాకుప ౦డ్డవాడు వచ్చాడు ఈ చిన్న 
పిల్ల తందగిరికి పోయి నాకాపండ్లు కొనిషెట్టనుంది. 


ఉల్గీను నుంచిదుస్తులు వేసి మాసుకోవడద్దవ్నాను. నిన్ను 
సీవుచూచికో ఇప్పుడు నీవు పండ్లు అడుగుటకు తగ్గ 
నశేఉఊన్నాచా” అని ఆపిల్లతల్లి ఆంది. 
భగవంతుని అను గవామును ఆసించేముందు మన మా 
కారుణ్యమును సీ (కరింప అర్హ లమై ఉండవద్దూ, 
౪ (పభూ నా తప్పులను మన్నింపుము అని ఖోరుటకు 
ముందు మనకు యితరులుచేసీన తప్పును మన్నింప 
జూలనిచో భగవంతుడు మన తప్పులను మన్నింపగోరు 
టలో ఆందమేమున్నడి కనుక “*(పభూ నాకుఫలానా 
మనిషి చేసినతప్పును "నేనుమన్నించునట్లు నీవు 'గాతభ్యు 
లనుమన్నింపుము అని తజచుగా. పొళ్గంచిన మనకౌతని 
మీదికోపముఫోవ్రును. భగవంతుని అను గవామును లభిం 
చును తన పొరుగువానిశెగలపగ అట్ల నేతా చుకోని 
భగవంతుని క్షమాఖిష, కోరేవాడు మూర్షుడుగాదా? 

( పార్ల్షన చేయుటకువూర్వ మే భగవంతుని అనుగ 
సాము (పవహించుటకు పతిబంధక ముగానుంజే అవాం 
శారమును వదలుకోవాలె అవ్యాజమైన పరమేశ్వర 
కరుణ నిరంతరము గా పొర్గివచ్చుచున్నది తౌపృత్రయము 
అచే దహించుకొనిపోతూగూడ ఆ కరణోమృతవృష్టి 
యొక్క-_-దల్లద నము మనము అందుకోలేక పోవుటకు మన 
అహంకారము _పతిబంధ క మవ్చచున్నవి, గ ట్టిగోతమును 
చెనబోర్లించుకిొని యొంతేవానలో తిరిగినా మీద నీటి 
చినుకుసడదుగద'! పర మేశ్వరానుగవామునకు షఠతులు 
యేమిలేవు ఆయినను మనము ఆయను(గహమును స్వీక 
రింప సుముఖులమై ఉండాలె బోర్లించిన సొ(తలో నీరు 
నిలువనియట్లు సుముఖత లేనివాడు పర మేళ్వ రాను గవా 
మును నిలుపుకొనలజాలడు 

మాత్సర్య యు, అహము అనూయ్య ఓర్వ లేమి తృష 
"మొదలగువానివలన చేహమనోవ్యాధులు వుద్నవించు 
చున్నవి వీనికి మూలము అహాంకౌరమ్ము స్వార్థ పర 
తమ. వీనివలన పరమేళ్ళ'రాన్నుగవామను ఆందుకో 
లేకపోతున్నాము. _పొర్షనచేయుటకుముండే ఈ దుర్గుణ 
ములను వదలుకోవలెనని పవి(త్యంథముల అర్లేశళ్రము 


(పార్థనయొక్క (ప్రభావము 849 


వీనిని వదలుకొనుటవలన మానసికవ్యాధులను? నాడీ 
వ్యాధులనుకలిగించు దుష్టబీజములుప్రజ్వరిల్లక నశించి 
ఫోవృను వీనిని వదలుకొనుటవలన మానసిక వ్యాధులు 
రూఢిగా రాకుండ పోవును 


పగ, మాత్సర్యము, మొదలగుదుర్లుణములు 
మననుండి దూర మైనకొలదిని మనకు శాంతిదాంతులు 
లభింసగలవు, అప్పుడు మన్మప్రార్లన శక్రివంతముగా 
ఉంటుంది. ఫల(పదముగూడ ఆగుచుండుట ఆను 
క్షణము గోచరిస్తూఉంటుంది 


మన అనుభవములు ఫలవంతమై, ప్రపంచము 
నందలి నిర్మాణళ కుల సజ్ల్ఞఃయము మనకు లభిస్తుంది, 
అప్పుడే మనకు అతీం్యద్రియజ్ఞానము అనగా శేముషి 
లభిస్తుంది భగవదిఛ్ళ అసకతము గోచరిస్తుంది 
స్ఫురిస్తుంది అప్పుడెంతో బలము అనుభవానికివస్తుంది 


అమెరికను యిండియను యువకుని కధ 


ఒక యె[ర్రయిండియన్‌ ఉండేవాడు అతడు 
అరణ్యములో పుట్టి పెరిగెను నగర మునకువోయి 
చదువు ఆరంభించెను ఆక్క-_డ నే పట్టముపొంది 
న్యాయవాది యాయెను అస్పుడాతడు అరణ్యమును 
చూచుట తటసింపలేదు తరువాత కొంతకాలమునకు 
అతడు పేడుకీ వేటకు అరణ్యమునకు పోయెను అడ 
విలోనున్నకాలములో ప్రతిదినమూ చీకటిపడ్డ వెంటనే 
ఆతడు ఒక గంటకాలము శనపరివారమునువదలి 
యెక్క-డికో పోయేవాడు అడవిలో తోవచూపెందుకు 
ఒకపరిచారకు డున్నాడు ఆతని కిదేమీ ఆర్షంకాలేదు, 
ఒకతోజున చాటున పొంచుండి అతనేము చేయునో 
చూడపోయినాడు 


అస్సుడు యేమి జం గుచున్నదో తేలియునాౌ ? 
లాయరు మధ్య చితుకులు యేరి నిప్పు ముట్టించాడు 
ప్రక్కన ఒక కొయ్యమీదకూర్చుని జ్వలించే అగ్నిని 
చూస్తున్నా డా లాయర్యువచ్చిన పరిచారకుని మాట్లాడ 
వద్దని సంజ్ఞచేసి, ఒక కొయ్యఅమర్చి దాని పైన “పరి 
చారకుని కూర్చో మని చేతితో చూపినాడు తరువాత 
అరగంటవరకు యెవరూ మాట్లాడలేదు తరువాత 
వారు మిగిలినవారితో చేరిపోయినారు ఏకాంతములో 
ఆ సరిచారకుడు ఆ యెర్ర యిండియను లాయరు 








యేమిచేసెనో చెప్పుమన్నాడు, ఆ లాయరు యిటు 
ne) 
చెప్పెను 


మా తల్లి నాకు చిన్నతనములో ఒక మంచి 
విషయమును దెలిపెను ప్రలిదినము రాత్రి పూట 
అగ్నిని రగిల్చి ఆ యగ్నిముందు తా నా దినమంతయు 
చేసిన పనులను సమీక్షచేసుకొందును, తస్పుపనులను 
చేసియున్నయెడల ఆ యగ్నియందు ఆవహించిన 
దివ్యాత్మ యెదుట ఆ తప్పులను మన్నీంప్పమని వేడు 
కొందును ఆ తప్పులను యికముందు చేయకుండ 
శ్రద్ధతీసుకొందును ఇట్లు చేసిన రాత్రి నాకు శాంతిగా 
నుండి సుఖనిద్ర సజ్లీది తరువాత నగరవాసములో 
యిది మరచిపోతిని అప్పటినుండి యిస్పటివరకు 
నేను మనళ్ళాంతిలేక బాధ పడుచుంటిని ఇప్పు డ్షీ 
అరణ్యమునకు వచ్చినప్పటినుండి భగవంతునిసన్నిధి 
చేయుచున్నాను నాకు మనశ్శాంతి లభించినది ఇక 
ముందును యీ సన్నిధి చేయుచుందును * 


సినిమాస్థార్‌ కథ 


సౌత్‌ పసిఫిక్‌ అనే ఫిలింలో నటించిన ఎజియో 
పీకొజా పొందిన శాంతిమార్గమును గూర్చిన కథ 
ఒకటుంది దీనిని ఎడ్‌ సుర్లి వాకా అను సుప్రసిద్ధ 
పత్రికా (పచారకుడు వెల్లడించెను పిన్‌ జా ఇట్లనెను 
"ఫాక్రొ పసిఫిక్‌ రేపు ఆరంభింతు రనగా నాతో కలనీ 
నటింపవలసిన మేరీ మార్టిన్‌కు నాడులయందలి 
చికాకు, పిరికితనములవలన రాత్రి బాగుగా నిద్రపట్ల 
లేదు నేను జాగుగా విడ్రింపగలను దాని కొక షా 
యమున్నది, నిద్ర లేచుటతోడనే దుస్తులువేసుకొని 
(పార్షనచేయుటకు చర్చికి పోదును అక్కడ కొంత 
కాల మూరక కూర్చుందును అప్పుడు నా మనో 


వై కల్యము లన్నియు దొలగును భగవంతుని దయ 
వలన నేను యెంత చిక్కు_జీవితమును సుఖముగా 
నడుపగలుగుచున్నాను నా ఆదృష్టము పండినడి 
ఎవరియాశ్రయ మైనను వ్యర్థము కొవచ్చును కౌని 
పరమేశ్వరుని ఆశ్రయమ. మా త్రము వ్యర్థముకాదు 
ఈ సంగతిని నేను మార్చి న్‌కు చెప్పినప్పుడు ఆమె 
యేడువ నారంభించెను అప్పటినుండి మా కిద్దరకును 
స్నేహ మేర్చడి వృద్ధినొం దెను” 


ఖం ప్ర క ప్రి 
mmm mm దా 


నిత్యవ్యవహారములయందును, వఠ మేశ్వరుని 
ఫొత్తుగలవారికి, యెంతో మేలు కలుగుచుండును, 


షారి(శామికుని రథ 


తన వ _ర్రకములో లోటుపాటులు రాకుండానూ 
అభ్యంతరాలు చేకుండాను చేసుకొనే ఒక పారిశ్రామికు 
డున్నాడు అతడిట్లు చెప్పెను _“ఒకనాగు ఉదయము 
చేను ఉఊహింపవి “చిక్కులు వచ్చుచున్నట్లు తెలిసినది 
ముందుగా నే నెట్లు తలుసుకోగలిగితిని? (ప్రార్గనవలన 
అస్పుడే (ప్రార్థన "ఆరంభించితిని రాబోవు చెడ్డపరిస్థితు 
లను నేను కుశలముగా యొదుర్కొనేశ క్తి క్రో నిమ్మ 
మహాప్రభూ! అని పో ంచితిని 

నా ఆఫీసుకు వెళ్ళితిని అప్పటికే నా మనస్సు 
లో కల్లోలము యేమీ లేకుండా తొలగిపోయినది 
నునస్సులో దృఢమైన విశ్వాసం కలిగినది ఆ దినము 
బాగా గడచినది అఫ్ఫుడే నేను ఒక సంగతి తెలిసి 
కొన్నాను నాకు కౌశల్యం చిక్కినది అదేమి 
టంటారా? ఉన్న ఆపదలు తొంగింపమని భగవంతుని 
కోరగూడదు వచ్చిన ఆపదలలో మనము యెలా 
ప్రవ ర్రింషవలెనో, త్రోవ చూపమని భగవంతుని 
పార్థింవవలెను క్‌ 

“మే యథా మాం (ప్రపద్యంతే తాం స్తద్దైవ 

భణొ మ్యహం” 
అన్నారుగడా నున కోరికను భగవంతుడు మన్నిం 
పడా? అన్నప్పుడు అతడు మనము కోరినదే యిన్వక 
పోవచ్చును మనశేది మంచిదో దాని నిస్తాడు మన 
కేది కావలెనో మనకు తణదుగా తేలియదు మనము 
కోరేది మనకు మంచి నీయకఫోవచ్చును భగవంతుని 
కొక్క.నికే తెలియును (గీసు దేశస్థు లకు ఒకసామెత 
వమ్నను భగవంతునికి మనమీద కోపమువ స్తే మన 
కోరికను అలాగే నెరవేర్చును అని మన "ప్రార్థన 
నెరవేరక పోవుటవలన మేలు కలుగుట మనము 
అప్పుడప్పుడు చూస్తాము అందువలననే జ్ఞానులై లెన 
వారి ప్రార్థనలో (దై విల్‌ విడన్స్‌ “ప్రభూ నీ 
యిచ్చ నెఖవేరు గాక ఆసి” ఉంటుంది” 
మైభాసుకధ 

మై దాసు అనే తోభివా ఢండేవాడు తనక లభిం 

చినద్రవ్యముతోతృప్తసడక అశడుభగవంతునిగురించి 











తపన్నుచేసెను భగవంతుడు ప్రత్యక మైనంత నే 
మైధాసు “నేన్ను ఏదిపట్టుకుం టే అదియెల్ల బంగారము 
కావలెనని నరమడిగెను, భగవంతునికిఅతని పై ఆగ 
హాము కలిగెను అందువలన అతడు కోరినషరము 
నొసంగెను మైదాసు సంతోషముతో తనయింటికి 
చేరుకొనెను అప్పటికి "అతనికి అమితమగు ఆకలి 
కలిగెను అన్నము తినుటకు కూర్చుండెను, అతడు 
అన్నపుపశ్లైమును ముట్టినంత సే అది బంగారమై ధగ 
ధగ మెణఅయుచుండెను అతడు భగవంతుని బౌదార్య 
మునకు మిక్కిలి ఆనందించెను తరువాత అన్నము 
ముద్దజే నె సెను అదియును బంగార మాయెను అతడు 
ముట్టేన దెల్లి బంగార మగుచుండిను, త్రాగునీరును, 
తినుటకు అన్నమును లేకుండా అంతయు బంగారమే 
ఆయెను ఆకలిబాధతో ఆతడు చావనుంగెను అప్పుడు 
ఆతని ప్రియపుత్రిక దగ్గరకు వచ్చెను, ఆమెను అతడు 
కొగలించుకొనెను ఆమెయును బంగరు ప్రశిమ 
యయ ను అబ్బుడు తొ నెంత పనికిమాలిననరము 
సంవాదించెనో మైదాసు తెలిసికొనెను 


రాజస శామసశ్రద్దతో భగవంతుని సేవించువారిళ్తే 
తఅచుగా చిక్కులు కోరి తెచ్చుకుందురు సాత్విక శ్రద్ధ 
గలవారు అహమును వదలి భగవంతుని అనుగ్రహ 
మును సంపాదించి, తమకేది మంచిదో దానిఎన్నిక 
గూడ భగవంతునికే వదలుదురు 


చి[త్ర చేఖురాలి కధ ; 


ఒక పేద పారిశీకునికుమారె రొజాలె అనే 
ఆమె చిన్నతనములోనే చిత్రలేఖనము నేర్చుకొని, 
(పావీణ్యము గడించెను అయితే మంచి మాడల్‌ 
కావలసియుండెను మాడల్‌గా నిలువబడుటకు యే 
సుందరాంగి కై నా ఎక్కువగా ధనం కావలెను అది 
యా మెవద్ద ఎక్కడిది మంచిమాడల్‌ తనకొనంగుమని 
ఆమె భగవంతుని ప్రార్థించెను ఆ మికోరిన మాడల్‌ ను 
ఆమెకు భగవంతుడు (ప్రసాదింపళేదు ధనముగూడ 
ఆమెకు భగవంతుడు వర్షింపలేదు 


ఆమె ఛిఇతతో నడభుచుండగా ఆమెకొకవిష 
యము స్ఫురించింది, (వపంచంళో నేవస్తు వెననుమంచి 
మాడల్‌ గా షనికినస్తుందని ఒకకాప్ప ఒక గుక్టాన్ని 
చెట్టుకు కట్టి వేసి కూరగాయల అంగడికి పోయెను, 


ఆ గుర్రాన్ని మాడల్‌ గాస్వీకరిస్తే ఆరై తు అభ్యంతరం 
పెట్టడు, దానికి ధనముగూడ కోరడు ఆమె గుర్రాన్ని 
చిత్రిస్తుందా? అదే ప్రశ్న న్యూయార్కునగరం చిత్ర 
వస్తు ప్రదర్శనశాలలో యెప్పటికీ శీథిలంగాని (ఫేము 
కట్టి ఒక కాన్వాసుమీదచిత్రించినగు ర్రపుపటము యిష్పృ 
టికి  వేలాడుచున్నది ఆది (ప్రసంచఖ్యాతినిగడించినది 
ఆ చిత్రపటము రోజా లి బాకాహూర్‌ రిచించినది మన 
యందు వికాసముకలిగిన కొలదిని మనకొజకై భగ 
వంతుని యాచించటం తగ్గిపోయి యితరులకొజ క 
నునముచేసే ప్రార్థన యెక్కు. వవుతుంది మన 
స్నేహితుల మీలుమాత్ర మే కాదు, విరోధులకుగూడ 
చీలునే కోరుతాము రోగులకు ఆరోగ్యం కలుగవలె 
నని జాధలో నున్న హారికి సహాయము లభింపవలెనని, 
పనిలేనివారికి పని లభింపవలెనని, సర్వులయందును 
భగవంతుని అనుగ్రహము వర్షింపవలెననీ కోరుదుము 


పేటో యిలా (ప్రార్థి ంచేవాడు 


“భగవంతుడు సీ అంతరంగమును 
సుందరమును చేయును గాక“ 


సినిమాస్థారుల కథ 


“ది గ్లాస్‌ మెనేజరీ” అనే బ్రాడ్వే ఫిలిం తీస్తు 
న్నారు అందులో లారెట్‌ సెయిలర్‌, ఎడ్డీ డౌలింగ్‌ 
అభినయిస్తున్నారు జఅయిలర్‌ నాయిక ఆమె ఆరో 
గ్యం బాగాలేదు ఆమే మొడ్డతో తగవుగూడ నాడి 
యుండెను మండువేసగి సాయంత్రం ఫిలిం తీస్తు 
న్నారో ఎడ్డీ కేబిల్‌వద్ద రూర్చున్నాడో ఆమె అతన్ని 
నిందిస్తూ తూలిపోయింది కుర్చీకి ఆనుకుంది తేర 
ఆగింది కంపెనీ మేవేజరు ఆమెవద్దకు పోయి 
“ఏమమ్మా నీరసంగా ఉన్నదా” అన్నాడు ఆమె 
చెప్పింది “ఎడ్జిని నేను నిందించుట నటిస్తున్నాను 
అత డేదో [వాస్తున్నాడు ఏమి వ్రాబ్తున్నాడా అని 
కొంగిచూచాను భగవానుడా! లారెటును ఆరోగ్యము 
గాను దిలముగానూ అనుగ్రహించు మాకు తిరిగి 
మి(త్రత్వం (ప్రసాదించు అని,” తగవులాడుకొనుచున్న 
౪ స్టాగులమధ్య తిరిగి మధురమగు మిత్రత్వం ఆరం 
భమెనది అతడు ఎన్నో రంగాలలో అభినయించొడు 
రంగానికీ ముందు ఆతడి'పే మిత్రులకు, శత్రువులకు 
గూడ మేలు కలుగవలెనని భగవంతుని ప్రార్థనచేసే 








వాడు ప్రార్ధనవలన ఆతసీ మనస్సు తేలిక అయేడని 
చెప్పేవాడు 
భౌతిక శాస్ర వే త్ల కధ 

డాక్టరు రాబర్దు ఎ మిల్లికన్‌ వయస్సు 82 
సంవత్సరములు కాలిఫోర్నియా ఇన్‌ స్టిట్యూట్‌ ఆఫ్‌ 
చెక్నాలజీకి (ప్రధాన ఆచార్యుడు యిట్లు వెల్లడించెను, 

జీవితమంతయు పరిశోధనలో నే గడచిపోయినది 

మానవుని జీవితానీకి ఆకారమునిచ్చేది పర మేశ్వరాను 
గ్రహమని నాకు యిషృుడు నమ్మిక కలిగినది. 


మిల్లికన్‌ కంటె పదార్లముయొక్క-  ఆంతర్య 
మును పరిశీలించినవారు లేరు ఆతడే మొట్టమొదటగా 
వకమాణువుయొక్క- స్వరూపస్వభావాలను శోకానికి 
కెల్లడించినవాడు నో బెలత్‌బహుమతి నందిన ఘనుడు. 
అతడింకను యిట్లు చెప్పెను * 


*భగవంతునియొక్కు యిచ్చానుగుణ్యముగా 
మనము చేయదగినపని యేదో తెలిసికొని తదనుగుణ 
ముగా (ప్రవ ర్రీంపవలిను అప్పుడే మనవంతు పనిని 
దిగుబొటు లేకుండా నెరవేర్చినవారము అవుతాము 
లేక మనకు విదిత మైనది చేయకత ప్పీతిమో మనవంతు 
పని దిగుబాటు అవుట తప్పదు ఆతని యిచ్భాను 
గుణ్యముగొ వ ర్రించేటస్పుడు ననమీద బాధ్యత 
ఉండదు "” 

భగవదీతలో యిటున్నది = 
Ca య 

“కర్మ ణేేవాధికార స్తే 

మా ఫలేషు కదాచన 

మాకర్మ ఫల హేతుర్చూ 

మాతే సంగో స్వకర్మణి” అని 


కర్మ చేయుటయందే నీకు అధికారముంది కర్మఫల 
ములో నీకధికారము యెప్పుడును లేదు కర్మఫలము 
నకు కారణము కౌకుము (అట్లంటినన్సికర్మలు చేయుట 
మానవద్దు 


ఏదోవిధముగా అన్ని దేశములిండును గొప్ప 
వారిక్సి నిర్వివాదమైన భగవంతునిస్ఫురణ ఉండనే 
ఉంటున్నది భగవంతుని నమ్ముకొన్నవారికి జయము 
కరతలామలకముగా నున్నది వారు తమజయమునకు 
ప్రార్ధనయేకారణ మని నమ్ముచున్నారు అమెకికాదేశ 


జైగలి [ప క తి 


మునకు ఒకప్పుడు అధ్యక్షుడగు అ(బహంలింకన్‌ 
చరిత్ర చూడండి 
అ[బహ౦ వింకన్‌ కథ 
అత డిట్లనెను -  * భగవంతుడు నాకు 

మార్షిమును చూపినట్లు అనేక నిదర్శనము ఎన్నవి 
నాశకి కిమించిగశకి యేదొ నాకు తొడుపడినసాక్ష్యము 
లున్నవి ఈ శకి యెక్క_డినుంచియోవస్తున్నది నాకు 
తగినంత జ్ఞానములేక యేమిచేయవలెనొ కెలియక 
బాధపడేటప్పుడు నాకు యేదోశక్తి, యెమి చేయవలెనో 
ఆదేశిందుచున్నది 

భగవానుడు ఏదన్నా ఒకపని చేయవలెనో, 
అక్కరలేదో నాకు తెలుపుటకు తగిన ఉపాయమును 
ఎఆీగియేఉన్నాడు నాకు యె౮ాగో తెలుస్తుంది మాన 
వులను భగవంతుడు నడుపుచుండునను విషయములో 
నాకు నమ్మిక యున్నది అలా న మ్మెవారిలో న 
నొకడను భగవంతుని యిచ్చను మిరి నడచినవారికి 
మేలు కిలుగనేరదు 

“నేను భగవంతుని సన్ని ధిలొ చెప్పుకుంటాను 
దీని వలన నాకెంతొ మెలు కలుగుతుంది అప్పుడే 
నా మనస్సు శేలికఅవుకుంది ఏమిచేయవలెనో దోవ 
దొరుకుతుంది మానవునినుండిగాక భగవంతునినుండి 
“ఆదేశము” వస్తుంది దానిని స్వీకరింపక, మానవ 





త్‌ో 


ప్రజ్ఞనే నేను నమ్ముకొనియున్నయెడల నా మీదనున్న 
బాధ్యతలను నిర్వహించుటలో మూర్గుడనై వ్యర్గుడనై 
పోయేవాడను 


“ఎంతటి నా స్తికదై నను, సంశ యవాదియైనను, 
నిరాశావాదియెనను కేవలం వరిశోధనకొటశకై & భగవం 
తుని ప్రార్ధింప మనండి భౌతిక కా స్పవే త్తివలెనే ఏమి 
పర్యవసానములు వ స్తయో చూడమనండి భగవంతుని 
అవ్యాజకరుణ అతనికి క్రమంగా గోచరిస్తుంది మన 
స్పును భౌతికళాస్త విద్యార్థివలె తెజచియుంచవలెనను 
సంగతి మటజచిపోకండి అతడు నావలెనే భగవ 
దృక్తుడగుట తప్పదు నావలెనే అత డానందమున 
మునిగియు౦డును ” 

ప్రార్థననుగురించి యింకాయేమిచెప్పేది? 

తంతు పరిణామ పేశలం 

పతత్యవళ్యం శత సంధిజర్జ్దరం 

కిమౌషడై క్షిశ్యతి మూఢ! దుర్మతే! 

సిరామయం కృష్ణరనాయనం పిబ 

ముకుందమాల 
ఈదేహమా పరిణామశీలమెనది 
నూరుసంధులుగలిగినది ఎప్పుడొపడిపోతుంది 
దుర్మతీ! మందులతొ యెందుకు కైశపడెదవు 
నిరామయ మగు కృష్ణరసాయనం సేవించు 


పిల్లలు కల్తక ప Gr గ స న 5 


G5 


పిల్లలు సహాజంగా కల్లక పట మెరుగనిచా రు 
వాళి వాదయాలు _పేమవూరిత లు చారి ప్రవృత్తి 
కరుశాొమయం బల్లలు చేసే ఆ అల్ల రిలోకాడా ఎంతో 
ఆమాయకతే యిమిడివ్రంబుందడి ఇలాంటీ యీ సవిత 
వాదయాలకు చెడువాసన తిగలటం పెద్ద అయ్యాక నే 
ఇడ యిదార్భమయితే పిల్లలందరూ యుదటీనుం-వీ 
జా్యగతపడ్వి ఒకరినొకరు వున్నతా దర్శాలవై పుకు వడి 
పీంచుకుబో వాలి చెడువాసనల వై పు (మొగ మూపు 
తున్న తోటి బాలబాలికలు అధ$పతితులు శౌకుండా 
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లించుకోవవ్చు అవతల వ్యక్తుల (ప్రవర్తనను పొంచివుండి 
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